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VRAAG 1
TYDNOUKEURIGHEIDSTOETS

Die tydnoukeurigheidstoets moet in dubbel- of IY2-reélafstand op een kant van die bladsy
getik word. Gebruik kantruimtes van 10°. ? Minimum spoed van 35 w.p.m. word
verwag en die grense word deur (w.p.m.) aangedui.

TYD: 10 minute [60]
Di e woord gesondhei d kan gesien word as ? toestand waarin siekte
afwesig is. Dit kan ook vol |l edi ger onskryf word as die fisieke,
geesteli ke en sosiale welstand van die individu. Dt het dus te

doen net di e verhouding tussen die |liggaam die gees en die sosiale

patrone van di e nens.

D e werknener se gesondhei d kan benadeel word deur siektes,
ongel ukke en spanning. Dit beteken dat bestuur nie alleen noet
onsien na die fisieke wel stand van die werknenmers ni e, nmaar ook na

hul psigi ese wel st and.

Dit is duidelik dat swak werknemer sgesondhei d tot groot werk

af wesi gheid en ? lae vliak van produktiwiteit lei. Bestuur kan die
ondernem ng in ? groot mate teen hierdie verliese beskerm deur
gereel d ondersoek in te stel na die welstand van werkneners en die
toestand van masjinerie. D e werknener baat natuurlik ook by so ?
gesondhei dspl an in die opsig dat m nder werksdae en betaling as

gevol g van afwesi ghei d verl ore gaan.

In die werksituasi e kan di e werknemer bl ootgestel word aan ? we
ver skei denheid faktore wat ? siektetoestand kan veroorsaak. Dit is
di e verantwoordel i kheid van bestuur omtoe te sien dat die werkspl ek
so ingerig is dat beroepsgesondheid bevorder word. Ondit te kan
vermag kan gesondhei dsprograme by di e onder nemi ng i ngestel word.
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Mensl i kehul pbr on- best uurders het vandag te nake net konpl ekse
probl emre wat di e gesondhei d van werkneners bedreig. Dt sluit in

vi gs, rook, al koholisne en dwelmm sbruik

Ceest esgesondhei d kan beskryf word as ? toestand waarin ?

wer knenmer goed aangepas is, ? akkurate persepsie van die

wer kl i khei d het en betrekli k suksesvol kan aanpas by die druk en
frustrasies van die | eve.

Ui t brandi ng bet eken dat die individu voel sy of haar fisieke 35wp.m
en geesteli ke bronne is uitgeput as gevol g van die

voortdurende strewe na ? werkverwante doel stelling.

U tbranding is dikwels die eindresultaat van te veel werkdruk

en stres, veral waar die druk spruit uit ? strewe na

onberei kbare doelwitte. Dit ........ ... .. . . . i, 40 w.p.m
i s di kwels dinam es, doel gerigte en idealistiese nense wat

eintlik oordrewe toegewd is aan hul taak wat aan hierdie
sindroomlei. Herdieindividueis intensin alles wat hulle

aanpak, stel hoé eise aan hulself en rig gewoonlik hul

aKt i Wit el te . 45 w.p.m.
uitsluitlik op die berei king van bepaal de doelwitte, wat

bet eken dat hull e di kwel s ongebalanseerde lewens | ei

Daar is ? hele aantal redes waarom nense werk. WAt ook al

die rede vir ? besondere individuis, werkis die

hoof bedrywi ghei d van die ........ ... . ... . . . . 50 w.p.m
noder ne samel ewi ng. Mnse werk nie net omvoor die hand

i ggende redes soos om? salaris te verdien nie, naar ook

ondat werk ? belangrike rol speel in die ontw kkeling van

selfagting en ? eie identiteit. |In die noderne sanel ew ng

bepaal . ... . 55 w.p.m.
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DEENO MEDIESEFONDS SKEMA

BALANSSTAAT SOOS OP 13 DESEMBER 2005

BATES

NIE-BEDRYFSBATES

Eiendom, aanleg en toerusting
Beleggingseiendomme

BEDRYFSBATES

Bydrae uitstaandq+”\\,eks
Opgelope inkomste

TOTALE BATES
e

v dls
FONDSE EN LASTE

=
LEDEGELD
Opgehoopte fondse
NIE-BEDRYFSLASTE
Spaarplan Laste

BEDRYFSLASTE

Uitstaande eise
Bydrae ontvang

TOTALE FONDSE
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8 000 908
5 896 8 002
4 231 808
1 667 7 194
24 763 12 110
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VRAAG 4
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ORGAN DONOR

ORGAANSKENKING
P O Box 1430 Nelspruit 1200 Organ Donor Foundation 0800 22 66 11
Posbus Stigting vir Orgaanskenkers:

N spasies nal*n
(18 Junie 2006

Posbus 164

AN < NELSPRUIT

1200

Geagte me. Nkcetoe

LORGAANSKENKINGS

Orgaanskenkings is deesdae so suksesvol dat baie lewens op
hierdie manier gered kan word.

Skakel die Stigting vir Orgaanskenkers se tolvrye nommer
vir inligting. Die Stigting sal dan ‘n orgaanskenkers-
kaart aan jou pos wat jy altyd in jou beursie moet dra en
orgaanskenkersplakkers wat jy op jou identiteitsdokument en

rybewys kan aanbring. Kanbrut:
\\<?@»
In Suid-Afrika het ons 'n stelsel van ingeligte

toestemming. ©Dit beteken dat al word jou skenkerskaart
gevind met jou dood, mag geen organe verwyder word vir
coorplanting sonder dat jou familie toestemming gegee het
nie.

Daar is geen kostes daaraan verbonde om ‘n orgaanskenker te
word nie.

Die volgende organe kan oorgeplant word: hart, longe,
niere, pankreas en lewer. Die volgende weefsels word ook
gebruik: korneas, hartkleppe, been en vel.

Lig asseblief jou familie in aangaande die organe wat jy
graag wil skenk.
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In sommige gevalle kan ‘n orgaan geskenk word terwyl Jjy nog
N~ lewe. Lewendige skenkings van bv. '‘n nier of deel van 'n
4“5 lewer geskied bykans altyd tussen bloedverwante familie,
soos ‘n ouer aan ‘n kind, omdat die soortgelyke bloedgroep
en weefseltipe '‘n baie groter kans op sukses bied. Jy kan
ook beenmurg skenk terwyl jy nog leef.

Enigeen onder die ouderdom van 70 jaar wat goeie gesondheid
\\\u geniet, kan ‘n orgaanskenker word. Enigeen jonger as 18

3&3 jaar sal sy/haar ouers se toestemming moet hé.
el
?qﬂ>- Mense kan nie organe koop of verkoop nie. Orgaanskenking

word in Suid-Afrika as '‘n “geskenk van lewe” beskou. Om
handel te dryf in organe is wéreldwyd onwettig.

‘n Oorplantingspasiént sal nooit weet wie die skenker was
nie. Vertroulikheid word altyd gehandhaaf, behalwe in die
geval van lewende skenkers waar oorplantings gewoonlik
binne dieselfde familie gedoen word.

Jy kan van plan verander deur jou skenkerskaart op te skeur
en jou familie in kennis te stel dat jy nie langer 'n
orgaanskenker wil wees nie.

Die uwe

COLETTE BARNARD
KONSULTANT

A3
D 1y
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Vraag 5 aanslae: 971

Woorde: 135

@ _ -9 [HUUROOREENKOMS : MEENTHUIS

HUUROOREENKOMS gemaak en aangegaan deur en tussen

MONDE YOYO

({hierna die VERHUURDER genoem)

Y/

en

N ms

SILVESTER MOLEKO

(hierna die HUURDER genoem)

Hiermee word daar soos.volg ocoreengekom:

1l

2.

N

3

B

Die VERHUURDER verhuur hiermee aan die HUURDER, wat
onderneem om van die HUURDER te huur meenthuis nommer
20 geleé& in Dingostraat 33, Diepkloof, Soweto, op
tdie volgende voorwaardes:

!
Hierdie kontrak sal vir ‘n tydperk van 6 (ses) maan-—

|cle wees.
]

Die huurgeld is die bedrag van R4 000 (vier—-duisend-
rand) per maand, maandeliks vooruitbetaalbaar op die
eerste dag van elke maand tot opsegging hiervan, by die
kantore van die VERHUURDER.

Die HUURDER sal die meenthuis alleenlik vir die doel
as private woning gebruik. '

Die HUURDER sal aanspreeklik wees vir koste van elek-
trisiteit.

Tildus gedoen en geteken te DIEPKLOOF op hierdie tweede dag
van Mei 2006.

N

AS GETUILE

o o
%= HO - 4SS

HUURDER | u.
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VERHUURDER

o
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kant ruimtel

MIV/VIGS oo & ms

S
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MIV WORD VAN EEN PERSOON NA ‘n ANDER VERSPREI:

o(:s\a.r

VERKORTE VERSLAG OOR DIE KERNFEITE VAN VIGS

Vigs is ‘n siekte wat miljoene suid-Afrikaners raak. Dit
word veroorsaak deur ‘n virus wat as MIV bekendstaan, wat
geleidelik ‘n mens se vermog& om ander siektes te beveg
aftakel. Wanneer iemand besmet is, bly die virus lewenslank
in die liggaam, wat beteken dat alle mense met MIV

uiteindelik vigs sal kry, wat ‘n noodlottige siekte is.
oeswrifte m nommers

1.1
~ V1.2
.Suﬁb‘
Fafn..
1.3
2.
el
[ ]
'S
Sy

Deur onbeskermde vaginale of anale seks met '‘n
besmette persoon te hé.
Deur kontak met besmette bloed, d.w.s. deur besmette
naalde of chirurgiese instrumente byvoorbeeld gedurende
tradisionele besnyding.
Deur oordrag van ‘n besmette moeder na haar kind
gedurende swangerskap, geboorte of borsvoeding (alhoewel
net sommige babas van besmette moeders met MIV besmet
word) .

MEDIKASIE

fbaar is geen medisynemiddel wat MIV-infeksie kan genees
nie, maar daar is medisyne wat die virus kan beheer en
die vordering van vigs kan vertraag. Anti-retrovirale
medisyne vertraag die spoed waarteen die virus verme-
nigvuldig. Al kan hierdie medisyne nie die wvirus
heeltemal elimineer nie, kan dit die simptoomvrye period:
van die siekte verleng deurdat dit die vermenigvuldiging
van die wvirus vertraag.

Qpn,s.iéf'nng)

Baie mense wat MIV-positief is, leef lang en gesonde lewens

deur na hul gesondheid om te sien, fiks te bly, behandeling
te kry as hulle siek is, die regte kos te eet, stres}§ te
verminder en veilige seks te beocefen.

1496 aanslae
235 woorde
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VRAAG 7

DE DEUR POLICE SECTION N Briefhoof

Al s
= z ~J )
~ Manuskr pltekeny
POLISIEAFDELING DE DEUR F
¢éf) 24281 Tel: (016) 990 0922 711 Yoyostraat/street 711
Arconpark Faks/Fax: (016) 990 0923 Arconpark
0016 0016
+ o
31 Junie 2005 =
+ T~ 1€ -2

LECTORI SALUTEM
Hiermee wverklaar die ondergetekende dat
LINDA COOLMAN

‘n polisiebeampte aan bogencemde pcolisieafdeling wvanaf
Februarie 2000 was.

Gedurende hierdie tydperk het sy haar pligte besonder

\\iekwaam uitgevoer.

Linda het die ondersteuningsrol wat van die polisiemag
verwag word, op ‘n uiters bekwame wyse verwvul.

Sy het ook begrip vir die verantwoordelike en veeleisende
taak van ‘n hoé& offisier gehad. Linda het insig, gesonde
ocoordeel, takt en diplomasie aan die dag gelé om die
roetinewerk (dikwels van ‘n hoé& moeilikheidsgraad) te
identifiseer en van .die ondergetekende oor te neem en
korrek af te handel.

Ek getuig voorts graag van haar vriendelikheid, betrou-
baarheid en bekwaamheid, en beveel haar aan vir die
anstelling in enige pos.
=+

Ons beste wense vergesel haar!

~No

T. THOMAS ;\E;:l

HOQF OFFISIER
o
= 126 woorde

814 aanslae

20.
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VRAAG 8

SWEMVERENIGING VAN PRETORIA \\Jlﬂs

ALGEMENE JAARVERGADERING

Kennis geskied hiermee dat die 22ste Algemene
Jaarvergadering van die vereniging gehou sal word om
07:00 op 26 Mei 2005, by die Swemklubhuis, Fonteinstraat,
Pretoria.

AGENDA

1. Amptelike opening en verwelkoming deur die

Voorsitter

N

Z. Verskonings aangeteken en presensielys onderteken
% Notule van die 21ste algemene jaarvergadering
4. Voorsittersrede
D Jaarlikse finansiéle state
6. Aanwysings van ouditeure
7. Toespraak deur mnr. Omari
8. Afsluiting

Ny
VOORSITTER \\J SEKRETARIS

A\u+ 1 rax

B——

<20

TOTAAL: 300

10
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