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KGORO YA THUTO YA GAUTENG
DITLHAHLOBO TSA MAREMATLOU
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MAEMO A GO LEKANELA
(Lephephe la Pele)
NAKO: Diiri tSe 2

MEPUTSO: 75

DITAELO:
Lephephe le le nale dikarolo tSe THARO.
Araba dipotSiSo ka moo o laetSwego karolong ye nngwe le ye nngwe.
Dinomoro tSa dikarabo tSa gago di sepelelane le dipotSiSo tSa ntshe.
Somia polelo ya maleba ye e hiwekilego mabakeng ka moka.

KAROLO YA A
TEKATLHAOLOGANYO

POTSISO 1

BadiSiSa ditemana tSe gomme o arabe dipotSiSo ka moka tSe di latelago.

Ditsebi tSa go thwalwa ga batho meSomong dieletSa batho ka bohlokwa bja go
itokiSetSa go kgethamosSomo. Di bolela ka ditsela tSeo motho a ka hwetSago tsebo ya
maleba mabapi le diintasteri e bile ba thuSa kaga meSomo ye motho a nyakago go e
dira. TSe ka moka di betSa gore tlogatloga e tbga kgale modisa wa kgomo o tSwa
natSo Sakeng mabapi le tSa go nyaka moSomo.

Ge go kgonega o ka thiSiSa nako ya go thoma moSomong. Lebaka e le go dira
mosSomo wa nakwana ge o ntSe o kgonthiSiSa k go nyakiSiSa gore o ka tSea tsela efe.
MeSomo ya nakwana e go fa nako yeo o ka e SomiSago go itokiSetSa moSomo woo o
bonago gore o ka o dira. KeletSo ye nngwe e ba gore o kgopele gore o ka Soma le
motho yo a Somago moSomo woo o 0 kgethilego.Taba ye e go thuSa go go fa tsebo ya
gore moSomo woo ke wo mo bjang.

Ka ye nngwe nako o ka ithaopa go Somela setShaba goba mekgatlo yeo e sego ya
mmuso moo o dirago moSomo wa go swana le woo o o nyakago, goba o o kgethilego.
Ge o0 SetSe 0 Somile moo sebakanyana o ka kgopela gore ba go thuSe go ngwala
lengwalo la gago la boitsebiSo. Go ngwala lengwalo la maswanedi go ka thuSa go
efoSa go senya nako ya gago le ya beng dikhampani ge go tla be go kgethwa bao ba
swanetSego go thwalwa,go tSwa go mangwao a di kgopelo tSa moSomo. Maemo a,
gape a tla kaonafatSa maitekelo a gagoa go hwetSa moSomo wo mo kaone le wo o
lefago gabotse.
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Tsela ye nngwe e ka ba ya go SomiSa batho bao ba dirago moSomo wa go swana ke wo
0 nago le kgahlego go wona. BotSiSa batho ka tSe ba didirago letSatSi ka letSatSi
mabapi le moSomo woo o o kgethilego. Ka se o tlabe o phetha lela la gore ngwana yo

maleba ka gamoSomo woo. Mohlomongwe o ka tsebana le batho bao ba ka go
holago,go bona leSobana la go Somela yona khamphani yeo. Gore ditekonyakiSiSo di
atlege go bohlokwa go itokiSetSa ka tshwanelo;ebile go bohlokwa go ka bala tSohleka
ga moSomo woo o nago le kgahlego go wona,ke ka ga khampaniyeo o tla bego o dira
diteko go yona.

Boitsebelo o ka bo hwetSa go batho bao o phelago le bona bjalo ka batswadi, bagwera,
baagiSani le baetapele ba setshaba le ba bangwe ba badiriSanikawena ka ge mahlaku
go eswa mabapi. O ka botSiSa batho ba bantSi bao ba tsebago moSomo wo ka ga
kgetho ya moSomo. Gape o ka nyakiSiSa gore ba dira eng le gore ba ikwa bjang ka
me3Somo ya bona.Ba bangwe ba ka be ba go kopantsha le batho bago dira moSomo
woo. Go bolela le batho bao ba dirago moSomo wo o sepelelanagole wo,o oketSa
tsebo ya gago le boitshepo. Ditsebi difela di bolela gore ge o tseba batho ba bantsi
bao ba dirago moSomo wo o nago le kgahlego go wona,o ka holega ka gore go ba
bonolo gore o ka hwetSa moSomo. Ditsebi tSe dingwe di eletSa batho go dira teko ya
bokgoni yeo dipoelo tSa gona di tla ba thuSago.Kgetho ya maleba ya moSomo wa gago
e tla dira gore o ipshine ka moSomo wa gago.

a sa llego o hwelatharing.Mo maemong a o tla be a ithuta go tsenelela ka ga ditsela tSa

(E fetoletSwe go tSwa go Star—09 /09 /2004)

Go ya ka ditsebi ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go dira boitokiSetSo mabapi
le moSomo wo o o kgethilego?

Kantle ga karabo ya ka godimo efa mabaka a MABEDI ao o ka holegago ka
gona go ba le tsebo ya moSomo woo pele o thoma go Soma.

Ke bothata bofe bjo o ka kopanago le bjona ge o ka thoma ka go Soma o se na
tsebo le ye nnyane ka ga moSomo woo o o kgethilego?

Ngwala ditsela tSe THARO tSeo o ka di SomiSago go hwetSa tsebo ka moSomo
woo0 0 0 kgethilego.

O ka holega bjang ge o dira moSomo wa boithaopo go mekgatio ye e sego ya
mmuso.

Meholaya go tseba ka ga khampani ye e sepelelanago le moSomo wo 0 o
kgethilego ke efe? Efa mehola ye MEBEDI.

Ge o dira dinyakisiso ka ga moSomo wo o o kgethilego o ka hwetSa thuso kae?
Ngwala mafelo a MABEDL

Ke ka baka la eng go ya ka wena go le bohlokwa go botSiSa batho ba bantSi bao
ba dirago moSomo wo o0 0 nyakago?

Go ya ka wena naa go bohlokwa go ipshina ka moSomo wa gago? Fahlela
karabo ya gago.
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1.10 Seema se sa ‘tlogatioga e tloga kgale modiSa wa kgomo o tSwa natSo Sakeng’ se
sepelelana bjang le ditemana tSe tSa ka godimo.

1.11 HlaloSa ka boripana diema tSeo di thaletSwego ditemaneng tSa ka godimo.

PALOMOKA YAKAROLAYA A:

KAROLO YA B
KAKARETSO

POTSISO 2

Akaret3a ditemana t3e di latelago ka temana ya methaladi ye SUPA fela.

Saense le dihlare di laeditSe gore malwetsi le mehloko a mantsi a ka thbelwa ka go
fetola tsela yeo re phelago ka yona. Taba yeo e thabiSago ke gore,bophelo ka
kakaretSo ga bo ka matsogong a dingaka fela le rena re na le kabelo maphelong a
rena. BontSi bja batho re na le mokgwa wa go se hlokomele mebele ya rena go fihla ge
e ipega ka bolwetSi. Re Soma nako ye tekele re ejadijo tSeo di se nago phepo re sa
itShidulle,re enwa, re kgoga kudu ebile re dula re tshwenyegile menaganong.

Go phela ka tsela ye go fokotSa mebele ya rena. Re fela re makala ge yo mongwe wa
rena a ewa ebile a idibala ka lebaka la bolwetSi bja pelo goba setrouku, a be a iSwe
bookelong. Ke tSe ntSi tSe re ka di dirago go thibela se, goba go fetoSa bophelo bja go
swana le bjo. Ba mekgatlo ya tSa maphelo ba re ba ka re thuSa go fetoSa seemo se sa
ditaba. Mekgatlo ye ga e bolele fela e nale mananeo ao a ka go thuSago thwii. Seo se
lebeletSwego ke ba mekgatlo ye ke go beakarya tselayeo re ka phelago ka yona go
lebeletSwe go se itShidule, mmele wo mogolo, go se je dijo tSa maleba, go kgoga, madi
a magolo, swikiri mmeleng le kholesterole.

(E fetoletSwe go tSwa go Medscheme-matters March 2002 )

PALOMOKA YAKAROLA YA B:

KAROLO YA C
THUTAPOLELO

POTSISO 3

Bala temana ye e latelago gore o tle 0 kgone go fetola dipotSiso.

Motsomi o ile a tsoga ka masa,go yo tsoma fela a palelwa ke go swara le mmutlana wa

leSidi. Ke maano afe ao a tlago aloga? Ge afihla gae atShela meetse a hlapa go
timola phiso ya letSatsi.

3.1 Ntsha mantSu ao a thaletSwego gomme o0 a SomiSe mafokong ao o itthametSego
ona go tSweletSa ditlhaloSo tSe di fapanego le tSe di lego temaneng ye.

(2)
(4)
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Ngwala dikafoko tSe di latelago ka kganetSo.

3.2.1 atsoga ka masa.

3.2.2 apalelwake go swara.

3.2.3 bjale o tla loga maano.

3.2.4 o tlatShela meetse.

3.2.5 go timola phiso. (5)
(10)

POTSISO 4

Bala temana ye o tle o kgone go fetola dipotSiso.

4.1
4.2

MorutiSi o thoma go ngwala maina a bona bjalo ka ge ba tsenaka phapoSing.Ba
feleletSe.

E...e..go reng? Na bjale go reng a thomollago ba ngwalolla lefsa? Afa mahlo akaa
mpontSha tSona?Hleng ka mo letsogong lammagoja o hgwadile maina a basetsana
mola ka go la mpati a ngwadile a baSemane.Na o direla eng bjalo?A ga se gona go ba
bea ka dihlopha?

Ngwalolla mabotsisi a MANE fela ao a SomisSitSwego temaneng ya ka godimo. (4)
Kgetha mabotsisSi a MARARO fela go ao a filwego karabong
ya 4.1, gomme o itthamele mafoko a go kwagala ka ona. (6)
(10)
POTSISO 5

Bala temana ye e latelago gore o tle 0 kgone go fetola dipotSiso.

5.1
5.2

Ditloo tSe ga di butSwe. Kgarebe yeo e di apeilego ke leSaedi. Ditloo tSe di apeilwego
di rekwa mola lebenkele ng la Mothupi. Dikgarebe tSa dithotho di no reka gonamo,go ba
bangwe go ya fale go swana le go ya moSate. Mengwageng ye barekiSi ga ba sa rekisa

mono kudu ka gore kgwebo e theogile kudu.

Ngwala masSupi a tshela fela ao a SomisitSwego temaneng ya ka godimo. (6)
Ngwala maina ao a ntshofaditSwego ka nyenyefatso. (4)
(10)

POTSISO 6

Ngwala maswaodikga a maleba temaneng ye e latelago:

Ba itSe go fihlaba amogelwa ka diatla tSe pedi ba be ba rwaleletSe dinamune mahea le
marotho. Dulang fase magageSo. Re filwe fofo ke ba lapa Re tla enwa ka tatelano ye
bana dikgarebe le masogana.

(10)
PALOMOKA YAKAROLO YA C: [40]
PALOMOKA: 75
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