L-isport favorit tieghi

[1-futbol huwa l-isport favorit tal-bicc¢a 1-kbira tas-subien. Jien
inhobbu mhuwiex I-isport favorit tieghi. Dan l-unur imur ghat-table

tennis.

It-table tennis hija loghba Ii tintlaghab gewwa bhall-biljard u ¢-
¢ess. Sirt inhobb dan I-isport minn Zmien il-Milied tas-sena l-ohra meta
qlajt mejda tat-table tennis. Bejn ghax hija kien jaf jilghabha u bejn biex
ma nweggax liz-zija li kienet tatghilhi (twegga’ meta tara li I-loghba li
xtratli m’ghogbitnix) bdejt ninteressa ruhi fiha sakemm sirt naf nilghabha
tajjeb hafna. Beda jkun l-uniku sport li nilghab fil-hin hieles tieghi.
Sahansitra bdejt nilghabha I-Muzew fejn sirt i¢c-campjin taghha.

Ta’ min jghid li t-table tennis bdiet tintlaghab fl-Universita ta’
Cambridge fl-Ingilterra fejn bdiet tizviluppa sakemm saret maghrufa
bhala sport Olimpiku. Tant hu hekk li f’sena minnhom giet inkluza fl-
Olimpjadi li saru f*Seoul, fil-Korea. Matul is-snin it-table tennis kienet
iddominata mi¢-Cinizi, imma malajr spikkaw talenti godda bhall-Izvediz
Personn u I-Franc¢iz Gatien. F’Malta wkoll kien hawn min spikka f’dan I-

isport.

[l-mejda tkun magsuma f’zewg nahat permezz ta’ xibka. Biex tiehu
punt trid iggieghel lill-avversarju jizbalja. Biex tirbah trid tirbah zewg
settijiet b’wiehed u ghoxrin punt kull set. Biex tqabbez il-ballun minn fuq

ix-xibka trid tuza paletta ta’ I-injam miksija bil-foam miz-zewg nahat.

Jiena toghgobni hafna t-table tennis ghax hija loghba ta’ tahrig

fiziku u anke sserhek mill-istudju u t-tensjoni tal-hajja.




