Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

LEAVING CERTIFICATE EXAMINATION, 2014

SWEDISH

HIGHER LEVEL

Wednesday, 18 June
09:30 - 12.30

2014. M150



Lis texten noga och svara pa fragorna i alla tre delarna. Svara med egna ord. Alla svar
maste vara skrivna pa svenska.

(Totalt 100 poéing)

Varje natt hdander det. Vi ligger dér och snusar... och plotsligt borjar vara hjarnor spela upp inre
skadespel som ér sa realistiska och kdnslomassigt engagerande att vi ddr i séngen é&r helt dvertygade
om att det sker pa riktigt.

Nattlig terapi? Stod for minnet? Eller trining infor hotfulla situationer? Vi tillbringar ératal 1
drommarnas varld. Ny medicinsk teknik har gett dromforskarna flera heta ledtradar till varfor vi
drommer.

Tidiga civilisationer trodde att drommen var en kommunikationskanal mellan var dimension och
gudarnas. I borjan av 1900-talet argumenterade psykoanalysens fader Sigmund Freud for att
drommen var budbirare fran virt undermedvetna.

I takt med den medicinska teknikens utveckling har forskare dock borjat se pd drommar pa nya sétt.
Den forsta stora upptickten gjordes for 60 ar sedan dd REM-somnen — den mest intensiva
dromfasen — observerades genom att méta hjdrnans elektriska aktivitet. Genom att vicka ménniskor
just under detta sémnstadium, kunde forskare samla in hyllmeter med dromrapporter.

De senaste decennierna har ny hjarnavbildningsteknik gjort det mojligt att 6ppna ytterligare
fonster till den sovande hjdrnan. P4 somnlaboratorier runt om i vérlden pagér nu studier for att
forsoka l6sa den stora gétan: Varfor drommer vi?

—Aven om vi fortfarande inte har nagot entydigt svar, finns det numera flera intressanta hypoteser,
sager Jerker Hetta, professor i psykiatri vid Karolinska Institutet, som sysslat med somnforskning
sedan 1970-talet.

Vid den tiden lanserades den fOrsta teorin som pé allvar utmanade Freuds dromsyn. Den
amerikanske psykiatrikern Allan Hobson hdavdade dé att det inte finns nagra dolda psykologiska
budskap i drdmmar, utan att de bara ar ett slumpmaéssigt hopplock av bilder, kinslor och hindelser
ur hjdrnans minnesbank. I ett forsok att skapa sammanhang fogar vi sedan ihop dessa till begripliga
dromsekvenser nir vi vaknat.

Katja Valli, dromforskare vid Abo Universitet, forklarar denna teori:

—Nar vi ar vakna forsoker hjarnan hela tiden skapa en sammanhéngande bild av omvérlden utifran
de sinnesintryck som vi exponeras for. Eftersom hjérnan ar aktiv 4&ven under somnen, fortsatter den
att forsoka skapa sammanhang. I brist pé yttre intryck tar den fram inre material som finns lagrat i
vart minne. Enligt det hér synsittet skulle drommar bara vara en sidoeffekt av hjdrnans neurologiska
aktivitet under somnen och innehallet vore helt ointressant.

Sjalv ar Katja Valli dock ingen anhdngare av den hir teorin. Hon och flera andra forskare tror
istéllet att drommarna kan ha haft en avgorande funktion under méinniskans utveckling. I bérjan av
2000-talet presenterades till exempel den s kallade Hot-teorin. Enligt den dr drdmmar hjérnans sétt
att trdna oss infor hotfulla situationer. Nér vi jagas av rytande lejon i drommen, forbereder vi oss
helt enkelt infor ett verkligt méte med djurens konung.

—Att dromma kan jimforas med piloter som tranar nddlandning i en flygsimulator. De Gvar sig i en
sdker miljo for att klara av en hotfull situation i skarpt lige. Kanske &r det ocksa naturens tanke
med drommar, sdger Antti Revonsuo, professor i kognitiv neurovetenskap vid Hogskolan i Skovde
och den som presenterat hot-teorin.



—Varfor skulle var hjarna utsétta oss for sé obehagliga saker om det inte fanns ndgon mening?
Under ménniskans historia har hotdrommar troligtvis haft en evolutionér férdel. De som kunnat
trana i drommens vérld har varit lite mer forberedda nir ett verkligt hot dykt upp och har darfor
overlevt 1 hogre grad. P4 s sétt har dromanlagen forts vidare, séger han.

Men kanske trdnas vi i drdmmen inte bara pa att fly fran rovdjur eller otdcka framlingar. Under
senare tid har det 4&ven kommit studier som pekar pa drémmarnas roll vid inlérning.

—En av somnens huvudfunktioner dr sannolikt att bearbeta ny information och att skapa nya
minnesstrukturer av den. Det finns gott om experiment som visar att om det gér ett antal timmar
mellan ett forsta och ett andra testtillfalle, s minns man mer om man far sova mellan tillfdllena,
sager Jerker Hetta vid Karolinska Institutet.

En annan funktion kan vara att halla vart kansloliv i balans. Lite forenklat skulle drommar kunna ses
som ett slags nattlig terapi som léker de sjilsliga skrubbsar vi dragit pa oss i vaket tillstand.

Nar vi sover bearbetar hjarnan dagens upprivande hiandelser och gér om dem till minnen som
placeras in i var tidigare erfarenhetsbank. Under den hér processen forsvinner mycket av den
kanslomaéssiga laddningen och vi slipper bli lika arga varje géng vi pdminns om till exempel ett gral.
En forklaring till detta antas vara att bearbetningen sker under relativt “’rofyllda” forhéllanden i
hjarnan, ndmligen under REM-sdmnen da stresshormonet noradrenalin dr rejélt nedtryckt.

Samtidigt som forskare lanserar nya vetenskapliga teorier om varfor vi drdommer, fortsatter
ménniskor virlden dver att tro att drommar férmedlar dolda budskap och sanningar. Det visar flera
studier som granskats av Amerikanska psykologforbundet (APA). Fler ménniskor uppger till
exempel att det &r mer sannolikt att de skulle @ndra sina resplaner om de drémt om en flygkrasch
natten fore en avresa, dn om de fatt hora att sdkerhetsministeriet hojt risknivan for terrorattentat till
”hog”.

Ur artikeln "Forskningen ger nya ledtradar till drémmens gdta” av Anna Lagerblad i Svenska Dagbladet den 15 april 2013

Del 1 (30 poing)
1. Ersitt foljande ord och uttryck, som de anvénds i texten, med andra som betyder
samma sak: (1 x 5 podng)
(a) snusar

(b) sysslamed
(c) 1iskarptlige
(d) utsétta oss for

(e) skrubbsar



Ersitt foljande uttryck med ett annat som betyder samma sak: (5 poéng)

Oppna (ytterligare) fonster till

Vad kiinnetecknar REM-sémnen? (5 poing)

Pa vilket séitt fungerar somnen som bide minnesbearbetning och kiinsloreglering, enligt
artikeln? (5 poéng)

Pa vilket sitt har drommar haft en avgorande inverkan for att gora manskligheten till
vad den ir i dag? (5 poéng)

Vilken forklaring till drommens gita foresprikar du? Argumentera tydligt for din
stindpunkt. (5 poéng)

Del 11 (30 poéng)

Trots alla vetenskapliga teorier tror ménniskor fortfarande att drommar formedlar dolda
budskap och sanningar. Varfor tror du att det dr sa? Skriv en uppsats pa minst 100 ord dar
du diskuterar denna fraga med stod fran egna erfarenheter och kanske éiven egna drommar.

Del 111 (40 poéng)

Skriv en uppsats pa minst 300 ord déir du redogor for dina tankar om ett av de tva imnena
nedan.

”Hoppet ar en vakendréom.”
Aristoteles

Eller

”Fastin vi reser jorden runt for att finna skonhet, méste vi bara den med oss, annars hittar vi
den ¢j.”
Ralph Waldo Emerson
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