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Lis texten noga och svara pa frigorna i alla tre delarna. Svara med egna ord. Alla svar méste vara
skrivna pa svenska.

Riitt 1at i hogtalarna — var tids huskur

Viéra liv ar fyllda av musik. Svenska studier har visat att ménniskor i genomsnitt exponeras
for musik en tredjedel av sin vakna tid. En stor del av var vardag &r alltsé ljudsatt, vare sig vi
vill eller inte. Fran morgon till kvall, fran vaggan till graven.

Under de senaste 15 ren har tillgédngligheten till musik ndrmast exploderat. En stor del av alla
latar som ndgonsin spelats in finns numera pé Internet och for atminstone den yngre
generationen ar det sjilvklart att ladda ner musik dérifran. En genomsnittlig 14-aring berdknas
1 dag hora mer musik under en manad an tidigare generationer gjorde under ett helt liv.
”Personer fodda 1 borjan av 1900-talet levde ju i en vérld dér det knappast fanns ndgon musik
forutom da de sjong sjdlva. Flera dldre personer som jag intervjuat i min forskning har aldrig
varit pa konsert — eller kopt nagon skiva”, sdger Lars Lilliestam, professor i musikvetenskap
vid Gdteborgs universitet.

Fastin yngre personer inte heller har kdpt en enda skiva har de &ndé stora musiksamlingar
med tusentals latar nedladdade pa datorn. Den tekniska utvecklingen har ocksa forandrat i
vilka situationer vi lyssnar pd musik. Med en Mp3-spelare eller telefon i fickan kan vi numera
spela favoritlatarna var och nir som helst. Det har dérfor blivit allt vanligare att ha musik pa
medan man gor nagot annat, sd kallat parallell-lyssnande. Inom forskningen har man allt mer
borjat intressera sig for hur méanniskor navigerar i detta nya musiklandskap.

”Det finns en forestillning om att manniskor har fatt ett mer passivt forhallande till musiken,
eftersom den numera finns dverallt. Men det vardagliga lyssnandet 4r mer aktivt 4n vad man
skulle kunna tro. De flesta slar inte bara pa radion och ndjer sig med fOrsta basta 1at som dyker
upp. Istéllet dr de véldigt medvetna om vad de vill hora i olika situationer”, sdger Lars
Lilliestam.

Vad dr det d& som gor att vi 6ver huvud taget sétter pa radion, cd-spelaren eller datorn for att
lyssna pa musik? Mycket handlar si klart om ren njutning. Men lyssnandet &r inte bara
lustdrivet. Musiken &r ocksa ett redskap som ménga manniskor anvinder i olika vardagliga
situationer.

”De flesta som vi intervjuade var vildigt klara 6ver vad de upplevde att musiken gjorde med
dem och vilken musik som passade for olika syften. Musiken fungerar som ett slags
sjalvterapi 1 vardagen for médnga minniskor”, sdger Lars Lilliestam. Méanniskor reagerar
vildigt olika pa musik och ur hédlsoperspektiv dr det viktiga att man sjdlv gillar det man
lyssnar pa. For pad samma sétt som filmmusik kan forstérka olika kénslostimningar, lyssnade
intervjupersonerna pa viss musik for att hoja sitt humor och pa annan nér de var nedstimda.

”Det dr dock inte alltid s& enkelt som att man bara lyssnar pa glad musik for att hoja
sinnesstimningen. Nar man dr ledsen vill man ofta lyssna pa lite deppig musik for att vicka
och bearbeta sin sorg — och pé sikt ma lite battre”, sdger Daniel Véstfjéll, professor i
kognitiv psykologi vid Linkopings universitet. Hans forskning visar att musiken inte bara
anviands for att vicka kénslor, utan dven for att maskera dem. Sérskilt dldre personer
utnyttjar ofta musiken pa det hér sittet.

”Normalt reglerar vi minga av vara sinnesstimningar genom att undertrycka eller paverka
dem med vara tankar. Men nér vi dldras har vi inte lingre samma kognitiva resurser att
hantera jobbiga kénslor. Musik som vicker positiva minnen och sinnesstdmningar kan da
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anvindas for att trycka undan svéra kédnslor som ledsnad och ilska”, sdger Daniel Vistfjall.

Musiken kan ocksé fylla en viktig social funktion. Tonaringar som lyssnar ensamma péa
sina rum upplever till exempel ofta att artisten talar direkt till dem genom latarna. Och
dldre personer som lyssnar pé véilkdnd musik uppfattar den ofta som en ’bekant” som fér
dem att kénna sig mindre ensamma.

Aven for stressreglering kan musiken vara effektiv. ”Diremot finns det ingen “mirakelmusik’
som far alla att bli lugna eller glada. Méanniskor reagerar véldigt olika p4 musik och ur
hilsoperspektiv dr det viktiga att man sjdlv gillar det man lyssnar pa”, sdger Marie Helsing,
forskare inom musikpsykologi, och tilldgger: "Man kan skapa sitt eget ‘musikaliska
husapotek™ med sérskilda spellistor for avslappning eller energihdjning. Det vardagliga
musiklyssnandet dr ett valdigt enkelt och effektivt sétt att forbattra vilbefinnandet.”

Baserad pa artikeln Rt ldt i hogtalarna — var tids huskur av Anna Lagerblad i Svenska Dagbladet den 2 juli 2012

Del I (Totalt 30 poiang)
1. Ersiitt orden eller uttrycken med andra som betyder samma sak. (5poing)
(a) fran vaggan till graven
(b) navigerar
() forestillning
) over huvud taget
(e) nedstimda
2. Vad betyder parallell-lyssnande? (5poidng)

3. Pavilket siitt har den tekniska utvecklingen paverkat hur vi lyssnar pa musik?  (5poédng)

4. “Déaremot finns det ingen "“mirakelmusik’ som far alla att bli lugna eller glada.”
Utga fran texten som helhet och forklara hur man i artikeln kommer fram
till denna slutsats. (5poing)

5. I artikeln namns tre forskare inom musik. Forklara likheterna och skillnaderna
i deras specifika omriden baserat pa artikeln. (5poéng)

6. ”Man kan skapa sitt eget ‘musikaliska husapotek”

Artikeln visar pa sa vil likheter som skillnader i séittet unga respektive gamla anvinder
musiken som terapi. Forklara hur. (5podng)
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Del 11 (Totalt 30 poiing)

“En stor del av vér vardag dr alltsd ljudsatt, vare sig vi vill eller inte. Fran morgon till
kvéll, frén vaggan till graven.”

Skriv en uppsats pa ungefir 100 ord dir du diskuterar citatet ovan.

Del 111 (Totalt 40 poiing)

Skriv en uppsats pa ungefar 300 ord dér du redogor for dina tankar om ett av de tvad &mnena
nedan.

Diskutera dsikten som uttrycks i William Shakespeares pjias Kopmannen firdin Venedig:

”Den man, som ¢j inom sig har
musik, Och icke rors av skona
toners endrikt Ar bojd for svek,
bedrigeri och rov

Tro ingen sddan man!”

eller:

Att folja sina drommar — en bitterljuv resa
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