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Tank om det ar ett monster som kommer!
ur Dagens Nyheter den 26 december 2006

Att barnet far lov att utveckla fantasin ar livsnodvandigt. Fantasin lagger
grunden till empatin, menar psykoanalytikern Ann-Sofie Barany .

1. Barnens lekar tar dver i koket och ett hemligt fort vaxer fram under bordet. Duken
far inte réras, och utan russin och lI6senord kommer man inte in. Ett rymdskepp
lamnar kdket med en rivstart, destination yttre hallen. Samtidigt gar en forhistorisk,
livsfarlig tiger motvilligt in i badrummet for att borsta tanderna.

2. Psykoanalytikern Ann-Sofie Barany berattar om om de allra tidigaste tankarna och
fantasierna en manniska har - och om att bli ett "jag".

3. - Det ar svart att skilja pa tankande och fantasier. Nar man tanker arbetar
tankarna mot ett mal. "Musklerna" i hjarnan spanns for att komma fram till nagon
slags I6sning. Nar man fantiserar, daremot, |6per det pa lite hur som helst efter sina
egna regler, sager hon.

Kan man komma fram till vad fantasi innebar for ett barn?

4. - Ja, det kan man undra. Vi vuxna har en massa fantasier om vad barn fantiserar
om, men vi kan bara gissa oss till vad som ror sig i barns huvuden, svarar Ann-Sofie
Barany. Hon talar om att fantasi &r manga olika saker fér en manniska, oavsett alder.
Barnet anvander fantasin for att hantera kanslor som angest, obehag, upphetsning,
ensamhet, avund, svartsjuka och rivalitet. Ett nyfott syskon som skakar om barnets
varldsbild far kanske i storasyskonets fantasi flytta hem till en annan familj. Pappan,
som alltid ar borta, har ett viktigt uppdrag som superhjalte i ett annat land.

5. - Fantasin fungerar som en krockkudde mot besvikelser och blir ett satt att orka
leva i en varld som kan vara ratt trottsam ibland, sager hon.

6. Det kan vara svart att hinna ge utrymme at ett egensinningt och fantasifullt barn.

Barns fantasi stéller ofta stora krav pa vuxna. Det ar inte alltid sa Iatt att ha talamod

och hinna med att ge sitt barn den uppmarksamhet man skulle 6nska, med tanke pa
hur mycket manga féraldrar jobbar.

7. Den viktigaste grunden for manniskans fantiserande ar férmagan att forestalla sig
den andre for att darfor samspela och forma relationer, sammanhang och forstaelse.
Att fa prova, latsas och hitta pa ar viktigt for barns utveckling och att fantisera ar att
samtidigt kunna tédnka och kanna pa ett icke-konkret satt.

8. - Jag ar inte sa saker pa att barn leker sa mycket som de skulle kunna géra. Jag
tycker att det verkar som om barnens liv allt mer liknar de vuxnas, med fullspackade
scheman och aktiviteter hela tiden, sager Ann-Sofie Barany.

9. Just leken tror hon ar en av de starkaste rotterna till fantasin. Genom leken Iar sig
barnet att fungera tillsammans med andra och dar finns en standig kamp om vem
som ska bestamma. Nar barn brakar blir fantasin ofta ett satt att klara sig ur
konflikten.



10. - Fantasin fungerar som en ventil. Blir vuxna arga fantiserar de normalt om
moérdande repliker i stallet for att mérda. Om ett barn saknar férmaga att fantisera
kanske det slar nagon i stallet.

11. Ann-Sofie Barany menar att det finns en stark koppling mellan fantasi och
ensamhet. Fantasierna blir ens van och hon papekar att de flesta barn har nagon
form av hemlig fantasikompis under uppvaxten. Det ar nédvandigt att fa lov att ha
och leva ut sin fantasi som barn och inte bli forléjligad. Ann-Sofie Barany framhaller
bestamt att hon 6nskar att alla barn ska fa fantisera i fred.

12. - Det ar valdigt viktigt for det betyder att man bade far och kan utveckla ett inre.
Utan vart fantiserande tror Ann-Sofie Barany inte att vi skulle férsta varandra éver
huvud taget. Vi skulle inte kunna umgas och tycka om varandra - helt enkelt fungera
tillsammans.

Ordforklaringar: ventil - a safety valve

Del 1 Maximum 30 poang
1. Ersatt foljande uttryck med ett annat som betyder samma sak. (1*5 poang)

a) tréttsam (stycke 5 )

b) motvilligt (stycke 1)

c) skakar om (stycke 4)

d) hantera (stycke 4)

e) éver huvud taget (stycke 13)

2. Ersatt uttrycket fantasin fungerar som en krockkudde (stycke 5) med ett annat
uttryck som betyder samma sak. (5 poang)

3. "Blir vuxna arga fantiserar de normalt om mordande repliker i stallet for att
morda. Om ett barn saknar formaga att fantisera kanske det slar nagon i stallet.”
(stycke 11)

Vad berattar detta utdrag ur texten om hur viktigt fantasin ar? (5 poang)

4. Hur kan barn anvanda fantasin for att hantera en jobbig situation? (5 poang)

5. Hur skulle vart samspel med andra manniskor fungera om vi inte fantiserade
som barn? (5 poang)

6. Hur anvander barn och vuxna fantasin for att etablera forhallanden?
(5 poang)



Uppgift 2 Maximum 30 poang

“Jag ar inte sa saker pa att barn leker sa mycket som de skulle kunna
gora. Jag tycker att det verkar som om barnens liv allt mer liknar de
vuxnas, med fullspackade scheman och aktiviteter hela tiden.” (stycke
8)

Skriv en kommentar pa ungefar 100 ord dar du skriver vad du tycker
om citatet ovan.

Uppgift 3 Maximum 40 poang

Skriv en uppsats pa ungefar 300 ord pa ett av féljande amnen:
1. Det ar barnens varld!

ELLER

2. Likgiltighet (apati) skadar mer an hat
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