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Du ar vad du ater

Du ar vad du ater. Ungefar sa enkelt skulle man kunna sammanfatta var tids syn
pa mat. For i dag, i var del av varlden, handlar inte mat om éverlevnad utan mer
om att visa vem man ar. Nu visar vi med den mat vi ater grupptillhérighet,
religion, halso- och kroppsmedvetenhet och hur vi véljer att leva, medvetet eller
omedvetet. Den som lever pa snabbmat har kanske gjort ett mindre aktivt matval
an den som ar vegan, men mojligheterna att valja — eller att vélja bort — finns
trots allt dar. Man kan vélja att inte &ta kott, fett, godis, vitt brod eller &gg. Likval
som man valja att bara leva p& hamburgare och chips fran morgon till kvall.

| takt med att vara valmojligheter 6kar, 6kar ocksa behovet av att veta vad vi
stoppar i oss och varfor. Halsokostbranschen har férdubblat sin omséttning
under de senaste tio aren och i dag ar sa kallad functional food — féda som
forebygger sjukdomar och forbattrar var halsa och prestationsformaga — pa rask
frammarsch. Dessutom valjer allt fler att vara vegetarianer.

Nagot har alltsa hant i vart synsatt pa mat. Debatten kring hur djur behandlas och
galna ko-sjukan, BSE, ar nog en bidragande orsak, men ar anda inte det enda
vad vi ater kan vara att maten ofta produceras langt fran var egen verklighet. Vi
ser inte hur grénsakerna vaxer och hur korna har det och darfor blir vi osakra nar
vi ska handla och ata. Kraven pa kunskap och information okar.

Forr i tiden signalerade en fyllig kroppshydda rikedom och 6verflod - i dag ar det
snarare tvartom. Den som har pengar och utbildning &ar ofta slank och valtranad
pa ett mycket medvetet satt. Mat har med andra ord &ven blivit ett satt att visa
klasstillhorighet.l dag uttrycker man medvetet vem man ar genom det man ater.
Ett exempel ar gourmetsallskap som ofta bestar av rika manniskor. De bjuder
hem varandra och visar att de kan laga avancerad mat. Maten handlar i det har
fallet inte om att &ta sig matt utan mer om ett satt att koppla av och visa
tillhorighet. | dag &r det dessutom status att andra lagar mat at en.

Just kopplingen mat och utseende ar just nu mer central &n nagonsin.Vi lever i
ett samhalle som hyllar ungdom och skonhet, ndgot som vi kan kosta pa oss da
alla basbehov éar tillfredsstallda. Det &r viktigt att se bra ut och strava efter att
leva sa lange som majligt, vilket kraver att man tanker pa halsan och darmed vad
man stoppar i sig. Kroppen blivit ett sorts visitkort. Man blir bedomd efter hur
smal och snygg man ar. Har man gatt ner i vikt far man komplimanger, medan
den som ar tjock ofta ses som lat och utan sjalvkontroll. Man forknippar vikt och
utseende med personlig lycka, vilket delvis beror pa all reklam med smala,
leende manniskor.

Men samtidigt som manga stravar efter att ata sunt och ta hand om sin kropp blir
svenskarna allt fetare, vilket kan bero pa att det egentligen bara &r en liten del av
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befolkningen som motionerar tillrackligt och ater ordentligt. Till stor del handlar
det om att manga har stressiga liv. | dag agnar vi ungefar tolv minuter om dagen
med att laga mat. Fragan ar hur mycket tid vi kommer att lagga i framtiden. Vissa
forskare tror att det kommer att vara sa litet som tre minuter om nagra ar medan
andra menar att folk kommer att krava tillbaka sin tid och inse att det ar vardefullt
och meningsfullt att laga mat tillsammans med sin familj och att ocksa ta sig tid

att ata den tillsammans.

Maria Zaitzewsky ur tidskriften Accent 3/2001

Ordforklaringar

Vegan, rad 6

Grupptillhérighet, rad 3
Kroppsmedvetenhet, rad 4

Fyllig, rad 19
Omsattning, rad 10
P& stark frammarsch, rad 12

person som inte ater nagot fran djurriket och
heller inte anvander nagra produkter fran djur
den grupp i samhaéllet vi kanner oss hemma i
att veta hur mycket man véger och hur man ser
ut och vad kroppen klarar av

tjock

vardet av det man séljer

nagot far stor framgang



FRAGOR OCH UPPGIFTER

Alla fragor ska besvaras pa svenska.

Del 1: Lasforstaelse (30 poang)

Besvara de féljande fragorna i fullstandiga meningar. Citat far bara anvandas om
du inte kan formulera svaren pa egen hand.

Varfor har var installning till mat har forandrats?

Hur sdg man tidigare pa fetma?

Forklara titeln Du ar vad du ater.

Forklara foljande ord som de anvands i texten: prestationsformaga, rad
12; slank, rad 20; signalerade, rad 19; tillfredsstallda, rad 29; férknippar,
rad 33.

5. Varfor blir, trots allt, svenskarna allt fetare?

6. Skriv om orden i kursiv stil med egna ord. | takt med att vara
valmojligheter okar, 6kar ocksa behovet av att veta vad vi stoppar i 0ss
och varfor. raderna 9-10.
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Del 2: Kommentar (30 poéng)

Skriv och ge dina synpunkter pa hur man bor ata sa att man mar bra. Du ska
skriva minst 100 ord. Rubrik: Ata for att ma bra

Del 3 : Uppsats (40 poang)

Skriv en uppsats pa minst 300 ord. Valj en av foljande uppgifter:

A) Djurens rattigheter
eller
B) Darfor ar mitt hemland speciellt

SLUT PA PROVET
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