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Celkové hodnotenie (100 bodov)

Precditajte si pozorne cely text a odpovedajte na otazky vo vSetkych troch ¢astiach. Odpovede
napiSte po slovensky vlastnymi slovami na zédklade predloZeného textu.

Priatel’stvo podl’a Macka Pu

1. ,Nemdzes ostat’ v svojom kute lesa cakat’ na ostatnych, kym k tebe pridu. Niekedy musis ist’ po
nich ty,” piSe Alan Alexander Milne v Mackovi Pu. Pre mna je to jedna z najuzito¢nejSich rad, ako sa
obklopit’ priatel'mi. Kedysi sme mali kopec ¢asu, energie a chuti spravit’ vSetko pre to, aby sme boli s
kamaratmi v kontakte. Posielali sme pohladnice poStou, telefonovali zautomatov a nevahali
prestopovat’ celi republiku. Dnes ani vlastné autd, mobily, emaily a socialne siete nezabrania
nedostatku kontaktu, ktorym priatel'stva trpia a stracaja hibku.

2. Sucasny problém nie je, ze by sme neboli v kontakte s kamaratmi, ale naopak, Ze sa snazime byt’
prepojeni s prili§ vel'a l'ud'mi. Limit pre na§ mozog je 150 I'udi, ¢o je takzvané Dunbarovo Ccislo
stanovené vyskumom antropoléga Roberta Dunbara. Ten do poctu 150 zahina vsetkych, s kym sa
stretavame. Od najblizSich cez kolegov, susedov aZ po predavaca v obchode. Na§ mozog nevie
spracovat’ infomdacie o zvysnych stovkach znamych na socialnych sietach. A chciet’ byt informovany
a aj vyjadrovat’ svoju zainteresovanost’ k zazitkom znamych zaberie vel'mi vel'a ¢asu. Preto namiesto
mailov uz vypisujeme len kratke komentare k statusom. Do reality by sme sa mohli dostat’ opét’
kratkou previerkou telefonnych ¢isiel, na ktoré volame zo sikromnych dévodov, alebo sa pozriet na
to, ktori 'udia nam stoja za osobnt spravu, ktora nema len informativny charakter. Plati priama umera
— ¢im viac sme spolu, tym viac sa nad’alej kontaktujeme. Na vytvorenie hlbsich vézieb treba z(zit’ svoj
zaujem o ozajstné priatel'stvo na 10 az 15 ludi, ¢o je podl'a psychologov strop, aby sme sa necitili
budovanim tychto vizieb pretaZzeni. Zoberte si hned’ pero a papier a spiste si ich! Tazké, vsak? Dobra
sprava je, ze staci aj jeden. Pre vytvorenie okruhu kamaratov a I'ah$iu manazovatel'nost’ sa odporuca 5
az 8 T'udi. Ak mate priatelov prili§ vela, nikoho zo zoznamu nevyhadzujte! Mena sa budi menit’ tak,
ako sa menime my sami a dynamika vztahov.

3.  Vybrali ste svojich 5, 8, alebo az 15 I'udi do zachranného ¢lna? Priatel'ov si nevyberame podla
toho, aki su to l'udia, ale v skutocnosti je pre nas dolezitejsie, aky mame s nimi pocit zo seba samych.
Socioldgovia tvrdia, ze klI'aCovym faktorom pri prechode od znamosti k priatel’stvu je vol'a prezradit’
nieCo o sebe, ktora musi byt vzajomna. Pri vznikajicom priatel'stve to funguje takto: Jedna osoba
berie na seba risk odkrytia osobnych informacii, a potom testuje, ¢i jej to ta druha osoba oplati. To, ¢o
vytvorené priatel'stvo drzi pokope, je intimita. Co v tom pripade, ak ¢lovek, ktorému sme prejavili
doveru, zlyha? Ma narok na druht $ancu? To musime posudit’ sami. Hovori sa, ze trvacne a hlboké
priatel'stva vytvaraju ti, ktori vedia vytvorit’ balans medzi prijimanim a ddvanim, vedia, kedy treba
poradit’, kedy staci objat’, priatel'ov podporuji bezpodmienecne a prijimaju ich takych, aki su.

4. Pri skimani priatel'stiev vysokoskolakov sa pri§lo na to, o mdze mat zasadnejs$i vplyv na
budovanie silnych vizieb ako intimita. Zistili, Ze priatel sa stane najlep$im, ak podporuje nasu
socialnu identitu, teda to, kym sa najviac citime byt. Rodi¢, ekoldg, Clen kapely, tane€nica, futbalista,
krestan, ¢lovek, ¢o prekonal rakovinu, imigrant... Najlepsi priatel’ v§ak nemusi patrit’ do tej istej
krvnej skupiny ako my. Staci, ak nasu identitu schval'uje.

5.  Pre hlboky vztah je dblezita interakcia. Vyhnite sa dlhodobym planom a iniciujte spontanne
stretnutia. Venujte priatelom o jedno percento svojho bdelého casu viac, ¢o robi hodinu a pol
tyzdenne. Usetrite ho napriklad tym, Ze si uvarite menej komplikované jedlo. Niekedy si bariéry na
stretavanie umelo vytvarame sami a mozno by len stacilo poprosit’ priatela o pomoc. Takto mu dame
prileZitost’ prehibit’ si vztah k nam.



6.

Ak chceme, aby ostatni priSli na naSu stranu lesa, treba im otvorit dvere. Kamarati

zrekonStruovali naozaj velky a priestranny dom. ESte ani nemali zariadenu obyvacku, na poschodi
vSak uz bola pripravena host'ovska izba. Ich dom je stale plny l'udi. Pozyvaju nas priamo do svojho
zivota prezit’ kusok z toho, ako to maju oni. Netreba mat’ host'ovsku izbu, staci, ak priatelia vedia, Ze
mame pre nich priestor, Ze si na nich vytvorime Cas. A obcas ich treba o tomto fakte uistit. A. A.
Milne to jednoducho a trefne vyjadruje takto: Prasiatko sa prikradlo k Mackovi. ,,Pu?*, zasepkalo.
,,Ano, Prasiatko?«

,Ni¢," povedalo Prasiatko a chytilo Macka za ruku. ,,Len som sa chcelo tebou uistit’.*

Mirka Gucikova: Tyzden 8/2014

CASTI: (30 bodov)
1. Vysvetlite vlastnymi slovami vyrazy: (5 x 1 bod)
a) mat kopec Casu (odsek 1)
b) vybrat 'udi do zadchranného ¢lna (odsek 3)
¢) patrit’ do tej istej krvnej skupiny (odsek 4)
d) spontanne stretnutie (odsek 5)
e) klucovy faktor (odsek 3)
2. Na zaklade textu vysvetlite, ¢im trpia dneSné priatel’stva. (5 bodov)
3. Objasnite podla textu, kedy ma ¢lovek skuto¢ného priatel'a. Doplite k tomu svoj

nazor.
(5 bodov)

Diskutujte o tvrdeni autorky, Ze ,,niekedy si baréry na stretdvanie umelo vytvarame
sami”.
(5 bodov)

Diskutujte o myslienke z textu : ,,Mena priatel'ov sa budi menit’ tak, ako sa menime
my sami a dynamika vzt'ahov.*
(5 bodov)

Vysvetlite, Co znamend vytvorit’ balans medzi primanim a ddvanim.
(5 bodov)



CASTII (30 bodov)
Napiste komentar (najmenej 100 slov) na tému:

»Ak chceme, aby ostatni prisli na naSu stranu lesa, treba im otvorit’ dvere.*

CAST 1 (40 bodov)
Napiste esej (asi 300 slov) na jednu z dvoch nasledovnych tém:
1. téma:

Magicka sila priatel’stva

Alebo
2. téma:

,,Clovek, ktory sa uspokoji s malom, je najbohatsi zo vietkych.“ (Sokrates)
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