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SLOVENSKY JAZYK
Celkové hodnotenie [100 bodov]

Precitajte si pozorne cely text a odpovedajte na otizky vo vSetkych troch &astiach.
Odpovede napiSte po slovensky vlastnymi slovami na zaklade predloZeného textu.

UStvani pracou

1. Nasimi médiami prebleskla kratka sprava: 21-roény nemecky praktikant Moritz
Erhardt pracoval v londynskej pobocke Bank of America v takom Sialenom tempe, az sa
upracoval na smrt’. Asponl tak to vidia jeho kolegovia, ktori novinarom povedali, Ze v ich
svete, kde je mladickym snom stat’ sa investicnym bankarom, je normalne pracovat’ 15 hodin
denne. Britské médid uz neriesia ani tak pripad mladého Nemca, ale to, ¢i sa londynska City
nestala ,,otrokarskym systémom®. Medzi praktikantmi je tu obrovska sut'azivost’, kazdy chce
v neistych c¢asoch vlecucej sa krizy pracu avsetci tak prekracuji medze Unosnosti —

a zamestnavatel to spokojne vyuziva.

2. Socialny psycholég Robert Levine, ktory skiimal tempo zivota na zéklade rychlosti
chodze I'udi na ulici, nosenia hodiniek ¢i rychlosti vravy, zistil, Ze najvyssSie tempo zivota
maji zapadoeurdpske krajiny na &ele so Svajéiarskom, Japonsko a mestd na severovychode

USA. Ale problém uponahlanosti sa tyka aj Slovenska.

3. »Za 20 rokov sme naplno zazili to, ¢o sa v Eurdépe vyvijalo postupne 60 rokov,
hovori Marian Kolnik, byvaly vrcholovy manazér v medzinarodnych korporaciach. ,,A to nas
aj trochu zomlelo. Pozndm rovesnikov, z ktorych sa stali vyhoreni invalidi.“ Kolnik sam na
sebe zazil, ¢o to znamena vyhoriet’ na vrchole. Prvykrat sa mu to stalo v druhej polovici 90.
rokov. Robil vo firme, kde panovali zl¢ T'udské pomery, on sam pracoval naplno, ale zrazu
zistil, ze je bez vztahov. ,Zacalo ma to trapit, atak som zmenil pristup k praci aj
k rodine.”“ Ale o sedem rokov sa kriza zopakovala v inej podobe aj intenzite. Kolnik pracoval
vo velkej medzinarodnej firme, v mene ktorej viedol niekolko néarocnych pravnickych
Sachovych partii. Bol na prahu psychického a fyzického vycCerpania, a potom to prislo. Raz na
jednej konferencii v Istanbule sa nacahoval za poharom, vtom mu praskli Styri platni¢ky. Pol
roka lezal, zdalo sa, Ze ostane na vozic¢ku. ,,Zacal som si uvedomovat, ze Zijem v zlatej
klietke, v ktorej by som raz aj zhrdzavel. Zanedbaval som seba, bol som jednoducho ustvany,
pretoze som citil, Ze to, ¢o robim, nie je mojim poslanim.* Kolnik potom celkom zmenil svoj
zivot. S manzelkou zalozili Centrum pre obnovu rodiny aon ako lektor pomaha firmam

zlepSovat ich vnatornu kultaru.



4. Z prieskumov Europskej agentiry pre bezpeCnost’ a ochranu zdravia pri praci
vyplyva, ze Slovéci zazivaju viac pracovného stresu ne priemerny obyvatel EU. Podla
prieskumu spoloc¢nosti GfK u nas trpi stresom v praci 60 percent I'udi, pricom najvacSim
spustacom stresu si medziludské vztahy na pracovisku, az potom neprimerané zatazenie Ci

dizka pracovnej doby.

5. Téma rastucej pracovnej zat'aze sa dostala aj do slovenskej literatiry a hudby. Pred
dvoma rokmi vysla kniha Rada Ondrfejicka Homo asapiens. Nazov je odvodeny od skratky
ASAP. Hlavny hrdina posobi vo svete reklamy ajeho zivot pripomina beh Skrecka
v koliesku. Do ciela sa nikdy ned4 dobehnut’, s kazdou d’alSou splnenou tlohou sa privali
d’alsia. Sibeni¢né terminy, povrchné medziludské vztahy, nedostatok spanku, kompenzovany
povzbudzujucimi prostriedkami a napokon stres, zdravotné problémy a vystipenie

z kariérneho kolotoca.

6. Rychly Zivot je aj témou pesnicky Spomalime svet, ktor(i naspievala spevacka Misha
s raperom Opakom: ,,0 €o sa to moZze zrychlit? Aky velky harddisk zajtra budem mat™? D4 sa

eSte rychlejsie zit?* MoZe to zniet’ ako naivna popkultirna socialna kritika.

7. No o stupiiujucej sa rychlosti Zivota pisal aj slavny raktsky psychiater a,,filozof
zmyslu zivota® Viktor Frankl. Podla neho existuju l'udia, zbaveni inych zdrojov zmyslu
zivota, ktori unikaju do hortickovitej prace a obrazne povedané ,,zrychl’'uji tocenie zemegule*
pre vSetkych ostatnych. Frankl piSe, Ze asi nemdzeme spomalit’ svet aj sjeho rastiicimi
narokmi na psychiku jednotlivcov, ale mézeme l'udi psychicky otuzit, aby ten napor I'ahSie
zvladali. Psychologovia teda Coraz viac hovoria o posiliiovani resiliencie, ¢ize psychickej
odolnosti. Resilientni I'udia st taki, ktorych ni¢ nezdola nadlho. Burky Zivota ich ohybaju, ale

nezlomia a oni sa vZzdy znovu vzchopia.

8. Vysokoskolska hudobnd pedagogicka Miroslava Blazekovd nezazila vlastne nic
extrémne negativne. ,, Jednoducho mi to pred par rokmi nakyslo ako cesto. Pracovala som od
rana do noci. AZ sa stalo, ze som d’alej nevladala, bola som zvadnuta.” Opakovali sa zapaly
priedusiek, neskor jej lekar oznadmil, Ze ma diagndzu stredne tazké astma. ISla na lieCenie do
Tatier a povedala si, Ze musi vypustit’ vSetko, ¢o nebolo povinné, ¢im ziskala vela Casu na
aktivity ako behanie, plavanie, pilates, bicyklovanie, vylety s rodinou do hor. ,,V podstate sa
mi nestalo ni¢ dramatické, len ma trochu zomlela praca. Ak by som mala len pracu a tam by
mi to krachlo, tak som hotova. Ale ak mate nielen pracu, ale aj konicky, priatel'ov a manzela,
ktory vas podrzi, a v mojom pripade aj vieru, nedeje sa ni¢ také tragické. KlI'ucové je, Ze mate

okolo zachranné kolesd, vd’aka comu napokon preplavate.*

Martin Hanus, Lukas Krivosik: Tyzden 37/2013
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CASTI: (30 bodov)
1. Vysvetlite vlastnymi slovami vyrazy: (5 x 1 bod)

a) vyhoreni invalidi (odsek 3)
b) zit' v zlatej klietke (odsek 3)
¢) spustac stresu (odsek 4)

d) Sibeni¢ny termin (odsek 5)
e) resilientni l'udia (odsek 7)

2. Ako sa prejavuje podla ¢lanku vyhorenie u ¢loveka? (5 bodov)
3. Na zéklade textu vysvetlite, co je to ,,moderny otrokarsky systém®. (5 bodov)
4. Rozvedte, & hrozi druhu homo sapiens' premena na homo asapiens®. (5 bodov)

5. Na zéklade textu vysvetlite, pre¢o hovoria psycholdégovia o posiliiovani resiliencie?

Co pre to treba robit’. (5 bodov)

6. Diskutujte, ¢i je alebo nie je naivnd socidlna kritika v slovach pesnicky Mishe

a Opaka. Vyjadrite svoj nazor. (5 bodov)

CAST I (30 bodov)

Napiste komentar (najmenej 100 slov) na tému:
»O €o sa to mozZe zrychlit'? Aky vel’ky harddisk zajtra budem mat’?
D4 sa eSte rychlejsie zit’?«
CAST 111 (40 bodov)

Napiste esej (asi 300 slov) na jednu z dvoch nasledovnych tém:

1. téma:
Praca — povinnost’ a poslanie

alebo
2. téma:

»Aj ked’ precestujeme svet, aby sme nasli krasu, musime ju nosit’ v sebe,
ina¢ ju nendjdeme.*
Ralph Waldo Emerson

! ¢lovek rozumny
? &lovek nerozumny alebo uponahl'any — z anglickej skratky ASAP — as soon as possible
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