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SLOVENSKY JAZYK
Celkové hodnotenie (100 bodov)

Precitajte si pozorne cely text a odpovedajte na otazky vo vSetkych troch castiach.
Odpovede napisSte po slovensky vlastnymi slovami na zaklade predloZeného textu.

Byt najlepsi

1. Mnohi z nas tazia byt dokonali. Pramene tejto tizby mozno hl'adat’ predovsetkym v
detstve, vplyve prostredia, vychovy, ¢i urcitej genetickej dispozicie. Perfekcionizmus ma
svoje pozitivne, ale aj negativne stranky. Co sa tyka pozitiv, patri sem dobre odvedend praca,
snaha eliminovat’ o najviac chyb a urCitd doslednost’. Perfekcionisti sa snazia robit’ svoju
pracu najlepsie ako vedia, preto nie je ni¢ neobvyklé, ze tito I'udia byvaju ¢asto povazovani za
workoholikov. Ludia tuziaci po dokonalosti sa prejavuju uz v ranom detstve. Maju v izbe
poriadok, vSetko dotiahnu do konca, maju len vynikajuce vysledky v Skole. Neznesu
konkurenciu, ta ich vSak istym spdsobom motivuje k vyssim vykonom.

2. Niekedy rodi¢ia ani netuSia, aké poziadavky nakladaju na plecia svojim detom. ,,UZ
odmalicka som chcela byt najlepSia v Skole. Rodic¢ia chceli, aby som nosila len dobré
znamky, jednoducho, aby som vysoko vynikala nad ostatnymi. Mali na mia poziadavky,
ktoré¢ som musela dodrziavat’, inak by som ich sklamala. NajhorSie na tom bolo, ze som to
nerobila kvoli sebe, ale len kvoli nim“, tvrdi moja zndma Nikola, ktord bola vzdy vel'mi
ctiziadostiva a uvedomujuc si svoju Sikovnost’ sa ku svojim spoluziakom spravala nadmieru
arogantne.

3. Mnohé Zeny tizia po dokonalom a krasnom tele. Preto mnohé¢ fi¢ia len na jednom jablku
denne, ¢i sa kazdy deit mucia v posililovni. Chcu mat’ totiz telo bez akéhokol'vek gramu tuku
navysSe a neustale chcu na sebe nieco zlepSovat. Ale za aka cenu? V tejto otazke je pojem
perfekcionizmus vel'mi nakloneny, moze sa zmenit’ na posadnutost’ vlastnym telom a viest’ k
mnohym psychickym poruchdm. Poruchy prijmu potravy ako su anorexia a bulimia, st
odvratenou stranou perfekcionizmu.

4. Prehnand orientacia na vlastnii dokonalost’ sa tyka oboch pohlavi a ma za nasledok, ze
verva, s ktorou sa do cvi€enia ,,postihnuty* pista, sa vymyka zdravej miere. Hodiny stravené
vo fitku, ¢i na bezeckej drahe, nie s uz davno slobodnou vol'bou cvicenca, ale povinnostou,
ktoru si voci sebe musi splnit. Na tkor zdravia, prace, rodinného zivota, priatel'ov, ¢i inych
zaujmov.

5. Ak tréning Co i len jeden deni vynecha, pochyti ho obrovsky nepokoj a napitie, ktoré sa
v niom nahromadi, mdze vyvolat’ priam netinosné stavy dusevného rozpoloZenia. Pohyb sa
stal pre neho drogou, ktorej davkovanie stale stupnuje, pretoze tréning je prostriedkom,
prostrednictvom ktorého nadobuda jeho telo dokonalé tvary gréckych bohov.

Ohrozeni st najmd muzi, ktori radi a ¢asto listuji v médnych magazinoch. Podobne ako
mladé sle¢ny, ktoré prepadli anorexii, aj mladici pri pohl'ade na dokonalé vySportované teld
modelov v Casopisoch tizia kracat’ v ich §lapajach. Skutocnost’, ze ide o graficky upravené
snimky a realita byva odli$nd, vo svojom osiali nie st schopni triezvo posudit’.



6. Na skuto€nosti, Ze aj vy pravidelne navstevujete fitness centrum, nie je ni¢ zlIé.
Nespravny nie je ani fakt, ze vam zalezi na vlastnom vzhlade. Ak sa vSak tréning stane
jedinym zmyslom vasho zivota, od ktorého sa vSetko odvija, zacnite bit’ na poplach. Ak sa
navyse k tomu prida uzivanie anabolickych steroidov a inych ilegalnych doplnkov vyzivy na
kontrolu véhy, ¢i podporu budovania svalovej hmoty, nie je nad ¢im vahat’.

Vykonovo orientovana kultira, resp. snaha o dosiahnutie ,,idealu krasy* vsak tlac¢i do
kariérnej sebarealizacie a do vynakladania energie na udrziavanie ide4dlneho vzhl'adu. Tym sa
uzatvara bludny kruh nedostatku pozornosti, ¢asu a emocnej kapacity aj pre vlastné deti, ktoré
nasledne vyrastaju s pocitom, ze laska sa ziskava dobrym vykonom a prejavuje sa materidlnou
odmenou.

7. Takéto deti maja vicsi predpoklad, ze budu eSte viac ako predosla generdcia riesit
emocné problémy radikalnymi metodami, pretoze sebavedomie bude eSte viac zavislé na
vonkajSich faktoroch. Ako dospeli jedinci budid viac ovplyvnitelni komerénymi tlakmi
k rozmanitej ,,konzumacii*“ produktov, pod prislubom, ze ten ¢i onen produkt prinesie pocit
vnutornej hodnoty a pokoja. Tento pocit vSak v skutoCnosti bytostne chyba a nie je ni¢im
materidlnym nahraditel'ny, d4 sa len postupne dobudovat’ vnitornou pracou a autentickymi
vzt'ahmi.

8. 'V Zivote je normalne vzdy urcité rozmedzie. Nechcite bojovat’ proti prirodzenosti svojho
tela. Gény, ktoré ste zdedili a ktoré programuju vase telo, nemdzete zmenit. Na l'ud’och su
Castokrat najkrajsie ich chyby, nieco, ¢o ich odliSuje od ostatnych. Sme iba l'udia a preto casto
sa nam stavaju aj trapasy, na ktorych sa potom s odstupom c¢asu zabavame. Ak by sme boli
vSetci dokonali, nas zivot a aj celkovo svet by bol neskutocne nudny. Nemusime byt najlepsi,
najkrajsi a najmudrejsi, staci, ked’ budeme svojski a budeme zit’ Zivot podl'a svojich predstav.
To, ze sa snazime robit’ veci najlepSie ako vieme, je v poriadku. No ni¢ by sa v zivote nemalo
vel'mi prehanat’, ani dokonalost’ nie.

Lucia Laczko, Tyzden 8/2012

CASTI: (30 bodov)

1. Vysvetlite vlastnymi slovami vyrazy: (5 x 1 bod)
a) nalozit’ na plecia (odsek 2)
b) ficia len na jednom jablku (odsek 3)
¢) mucia sa v posiliiovni (odsek 3)
d) kracat’ v slapajach (odsek 5)
e) bit na poplach (odsek 6)

2. Vysvetlite podla textu, ako vychovavaju ctiziadostivi rodicia svoje deti a vyjadrite na to
SV0j ndzor. (5 bodov)
3. Porovnajte klady a zapory perfekcionizmu. (5 bodov)

4. Objasnite, ako moze byt’ podl'a autora tizba po fyzickej krase nebezpecna pre ¢loveka.
(5 bodov)



5. Vysvetlite mySlienku autora z textu: ,,Tento pocit vSak v skuto¢nosti bytostne chyba a nie
je ni¢im materialnym nahraditelny, da sa len postupne dobudovat vnutornou pracou
a autentickymi vztahmi. (5 bodov)

6. Diskutujte o myslienke z textu: ,,Hodiny stravené vo fitku, ¢i na bezeckej drahe, nie st uz
davno slobodnou vol'bou cvi¢enca, ale povinnost'ou, ktort si voci sebe musi splnit’.*

(5 bodov)
CASTII (30 bodov)
Napiste komentar nasledovnej vety z textu (najmenej 100 slov):
Na l'ud’och su ¢astokrat najkrajsie ich chyby.
CAST 11 (40 bodov)

Napiste esej (asi 300 slov) na jednu z dvoch nasledovnych tém:

1. téma:

Laska sa ziskava krasou a dokonalost'ou a prejavuje sa materialnou odmenou?

alebo

2. téma:

Putovanie za svojimi snami — sladka cesta s horkou prichut’ou
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