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Olvassa el a kovetkez6 szoveget, és valaszoljon érthetéen magyarul az L., I1. és
I1I. részben feltett kérdésekre!

Nem egyediilallé helyzetek — Uj vilagtendencia, egyben egészségiigyi rizikofaktor
az elmaganyosodas, aminek Kkivédésére, a ,helyes egyediillétre” mar
gyerekkorban el kellene kezdeni késziilni.

1. ,,Aggodva tapasztaljuk, hogy egyre tobb az egyediil ¢l6 ember, és bar ez nem
mindenki szamara jelent lelki terhet, sokak szdmara magéanyossagot hoz. Akikben
pedig ingatag a bizalom masok irdnt, azokban kifejlédik a stressz, amibdl depresszid
alakulhat ki”. Egyes szakértok mar szinte jarvanyként terjedé veszélyrdl beszélnek.
Egy idések korében végzett kutatasbol kideriil, hogy Németorszagban tobb mint
16 millidan ¢élnek egyediil, minden harmadik 40 és 85 év k6zo6tti embert nyomaszt a
magany, 3—7%-uk pedig kifejezetten szenved tdle. Ez nemcsak kellemetlen, hanem
veszélyes is. Sokan ezért a maganyt is az egészségiigyi rizikofaktorok kozé soroljak,
hatasat az elhizas, a dohdnyzas és a levegdszennyezettség veszélyeihez hasonlitjak.
Az elmult évtizedek kutatasai mind arra utalnak, hogy az elszigeteltség egyértelmiien
megroviditheti az életet. ,,A magany tulajdonképpen egyfajta jelzés, olyan, mint az
¢hség, a szomjusag vagy a fizikai fajdalom”. Jean-Paul Sartre meglatasa szerint a
magany egész életiinket végigkiséri: egyediil vagyunk, amikor sziiletiink és amikor
eltavozunk, a kézbensd idonek pedig igyeksziink kapcsolatok épitésével és masok
elfogadésaval némi értelmet adni.

2. Nem szabad Osszekeverni a maganyt €és az egyediillétet. A maganyos ember nem
csupan egyediil van, hanem nyomasztonak érzi a tobbi ember hidnyat (hol a
kapcsolatok szdmat, hol azok intenzitasat kevesli). A kutatok ezt a tarsadalmi
kapcsolatok szubjektiven érezhetd hianyanak nevezik. Mert sokszor azok is
maganyosnak érzik magukat, akik nincsenek egyediil; ez a tarsas magany. Még egy
nagy csaladban is jelen lehet a magany. So6t ugy tlinik, hogy a magukat maganyosnak
érzok nagyobb szazaléka tarskapcsolatban ¢él. A népszerii irdsmiivek azt allitjak, hogy
a ,,maganyosnak érzem magam” bels6 élményvildga mindenkinél sszefliggésben van
az dnmagahoz fliz6d6 viszonnyal is. Ha ugyanis valakinek ,,pozitiv érzelmi viszonya
van 6nmagahoz”, ha egyediil van is, nem érzi maganyosnak magat, mert onmagaval
tolti az 1dot.

3. A magany terjedésének okai kozott a nagy csalddok szétesését, a tarsadalmi
strukturak meglazulasat és az egyéni boldogulas nehézkességét emlitik. De sokan
azért tudnak nehezen kontaktust teremteni vagy elérni azt az intimitdst, ami elégedetté
tenné Oket, mert félnek a tal kozeli kapcsolatoktol. Egy néhany évvel ezeldtti kutatas
szerint a magyar felndtt lakossadg mintegy dtven szdzaléka nem képes biztonsagosan
kotddni, vagyis a kapcsolataiban a realisnal erésebben szorong, netan kifejezetten
keriili azokat. Az ilyesmi sokszor fiatalkori élményeken, beidegzddéseken mulik.
Komoly fejlodési zavarokat okoz, hogy az amerikai fiatal fiuk egyre nagyobb hanyada
tolti szabadidejét szamitogépes jatékokkal és porndfilmek nézésével, ami érzelmi
vagy tarsas kapcsolati analfabétdkkd nyomorithatja 6ket. Mar felnovoben van az a
férfinemzedék, amelynek tagjai azért is lehetnek maganyosak, mert értelmezni is alig
képesek az alapvetd néi jelzéseket: mimikat, arcjatékot, gesztusokat. A magany
érzését tompitd stimulaciok keresése mas fiiggéségekhez is vezethet, ami



megnyilvanulhat a tulzott fogyasztasban, az alkoholizmusban vagy a
jatékszenvedélyben.

4. Ahhoz, hogy valaki ugy tudjon egyediil maradni, hogy kozben ne érezze
maganyosnak magat, arra van sziikség, hogy mar gyermekkoraban sokszor legyen ugy
egyediil, hogy az ne zavarja. Erre készit fel példaul, amikor a kisgyerek magaban
jatszik, de érzi, hogy valaki ott van a kozelében. A paradoxonnak! tetszé tedriat
1958-ban alkotta meg Winnicott angol pszichoanalitikus, és elméletét maig elfogadja
a pszichologusszakma. Az egyik legnagyobb probléméat a magany elleni kiizdelemben
mégis az jelenti, hogy nincs igazi ellenszere. A bezarkdzéds, a masokkal szembeni
bizalmatlansdg a kapcsolatok épitése ellen hat, igy a magény ordogi korré valik,
amelybe barki belekeriilhet, és ahonnan nehéz barkit is kiszabaditani. Azért a segitség
legtobbszor kiviilrdl jon. Fontos kapaszkodo lehet az értelmes tevékenység, masokra
figyel6 magatartas, de az olyan segitd csoportok is, ahol személyes érzelmi
kapcsolatokat alakithatunk ki, és megélhetjiik az dsszetartozasunkat. Az dnismereti és
viselkedésterapidk sordn pedig olyan magatartdismodokat tanulhatnak meg, amelyek
hianyoznak a kapcsolatteremtéshez.

5. Vannak ugyanakkor, akik tudatosan keresik az egyediillétet, mert az ugymond segit
a feltoltddésben, Onmaguk megismerésében. Sara Maitland, angol irond Skocia
ugyszolvan lakatlan vidékére koltozott, ahol nincs mobilhdlozat, és a legkdzelebbi
bolt 15 kilométerre van. Erzéseit Hogyan legyiink egyediil? cimii konyvében foglalta
Ossze, amelyben parhuzamként a mult szdzadi Greta Garbo szinészndt is megemliti. A
svéd filmesillag sikerei csucsan, 35 évesen, 28 film utdn dontott gy, hogy
visszavonul, majd ,egyszerli és kényelmes ¢életet ¢élt, néha csak »sodrodott«”.
Szakemberek is hangstlyozzdk az egyediil toltott id0 fontossagat Onmagunk
felfedezésében. ,,Erdemes volna tobbet szemlélddni”, mert ez lehetéséget teremt arra,
hogy mindenki megtaldlja sajat természete igazi mélységeit, annak tarsas jellegét is.
Ez pedig jotékonyan hathat a méasokkal val6 kapcsolatokra is.

Lindner Andras: HVG, 2015, adaptacio

I. RESZ (30 pont / 100 pont)

Valaszoljon a kovetkezo kérdésekre!

1. a, Magyarazza meg, mit jelent a ,,struktira” sz6! (1 pont)
b, Magyarazza meg, mit jelent az ,,analfabéta” szo! (1 pont)
¢, Magyardzza meg, mit jelent a ,,stimulécid” szd! (1 pont)
d, Magyarazza meg, mit jelent a ,,tedria” szo! (1 pont)
e, Magyardzza meg, mit jelent az ,,6rdogi kor” kifejezés! (1 pont)

! Paradoxon: latszolag feloldhatatlan ellentmondas, ellentmond6 fogalmak meglepd hatdsu egyesitése.
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2. Hanyan ¢élnek egyediil Németorszagban egy iddsek korében végzett kutatas szerint?

(5 pont)
3. Magyarazza meg, melyek a magany terjedésének okai! (5 pont)
4. Miért nehéz barkit is a maganybdl kiszabaditani? (5 pont)

5. Miért tetszik paradoxonnak Winnicott angol pszichoanalitikus 1958-as elmélete?

(5 pont)
6. A szovegre utalva magyardzza meg, mi a kiilonbség az egyediillét és a magany
kozt! (S pont)
II. RESZ (30 pont / 100 pont)
Kommentar

A szoveg alapjan kommentalja a tarsadalmi és személyes helyzeteket figyelembe
véve, hogy a szerz6 mire utal az alabbi mondataval (min. 100, max. 150 széban)

,»Az egyik legnagyobb problémat a magany elleni kiizdelemben mégis az jelenti, hogy
nincs igazi ellenszere.”

II1. RESZ (40 pont / 100 pont)
Esszé

A két téma koziil valasszon ki egyet, és irjon egy minimum 300 szavas esszét!

1. lehetdség

“[H]a egyszer megtalaltad a boldogsagot 6nmagadban, akkor elveszni mégsem vész el
soha.” (Anne Frank)

vagy
2. lehetoség

A vilag elég rossz hely lehet, ha nem dolgozunk k6zdsen azon, hogy egyenlébbé,

demokratikusabba és fenntarthatobba tegyiik.
Fintan O’Toole, The Irish Times, 2016. februar. 22.02.2016.
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