Scriobh do Scruduimhir anseo 2016. M47T

Q// Coimisiiin na Scriduithe Stait

Scrudua na hArdteistiméireachta, 2016

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLATIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 8 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30
280/320 MARC
Treoracha d’larrthoiri

Roinn A T4 dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh ar an scridphaipéar.

Roinn B Ta ciiig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa threagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C T4 tri cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt, ar a n-airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhadin as an roinn seo a gceadaitear
déibh tabhairt fuithi.
T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhdil le habhar roghnach 2.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni moér duit do scriadphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scrudaithe.
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh.

Cuir in iul le tic (V') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

Fior Bréagach

Is 1 proéitéin an t-aon chothaitheach ina bhfuil nitrigin.

Storailtear farasbarr proitéine mar thiochén saille.

Ta proitéin riachtanach d’thas chealla an choirp.

Tabhair foinse amhain de gach ceann de na carbaihiodraiti seo a leanas sa réim bia. (6)
Carbaihiodrait Foinse sa réim bia
Siticra
Stairse
Snaithin
Luaigh dha ftheidhm ata ag Vitimin A. (6)
(1)
(ii)

Ainmnigh dha fhoinse mhaithe de Vitimin A sa réim bia.

(1) (i)

Liostaigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar na riachtanais fuinnimh a bhionn ag déagoiri.  (6)
)

(i)

(iii)
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Ainmnigh dha chothaitheach ata riachtanach san aiste bia chun an t-oistéaporois
a sheachaint. (6)

(1) (ii)

Luaigh athra amhain ar stil mhaireachtéla duine a chuirfeadh feabhas ar shlainte na gcnamh.

Bain 0isdid as na focail ar an liosta thios chun na rditis seo a leanas faoin gcdis a chriochnti.

(6)

gruth, aigéad lachtach, reinin
Nuair a bhionn céis & tairgeadh cuirtear saothran le bainne chun an lachtds a athra

ina . Athraionn an einsim caiséinigin

ina céiséin. Ligtear don mheascén sui ar feadh 30 ndéiméad agus deighltear ¢

ina agus ina mheadhg.

Cuir in iul le tic (¥") ¢é acu fior n6 bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

Fior Bréagach

M4 dhéantar bia a mhear-reo ag -25°C cruthaitear criostail
bheaga oighir laistigh de chealla an bhia.

Is bianna oiritinacha iad bananai agus leitis lena reo.

Déantar glasrai a bhant sula reoitear iad leis na heinsimi
a scriosadh.
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10.

Tabhair dha shampla de ghlasrai i ngach ceann de na haicmi seo a leanas. (6)

Aicmi Sampla 1 Sampla 2

Glasrai piseanacha

Glasrai fréimhe

Glasrai glasa

Minigh an téarma pa comhlan. (6)

Ainmnigh dhé asbhaint éigeantacha a bhaintear as pa comhlan.

(@) (ii)

Cén t-eolas a thugann gach ceann de na siombaili ciram fabraice seo a leanas don tomhalt6ir?

(6)
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11.

12.

Cuir in il le tic (¥) cé acu motar né eilimint atd ag ceann de na fearais ti seo a leanas.

(6)

Fearas ti

Eilimint

Motar

Citeal

Proisealai bia

Tostaer

Ainmnigh dha fhoinse d’thuinneamh in-athnuaite.

(@)

(i)

Minigh an buntéiste don timpeallacht a bhaineann le fuinneamh in-athnuaite.
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1.

Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

‘Ta droch-chlu ar an tsaill shaithithe le blianta beaga anuas, ach b’fhéidir nach bhfuil sin
tuillte ar fad aici. Is costil nach n-ardaionn bianna mar an bainne, ina bhfuil cuid mhoér
Aigéad Sailleach Saithithe agus cuid mhor cailciam, an colaistéarol go leibhéal diobhalach.’
(Paula Mee, The Irish Times, Iuil 2015)

Sa tabla thios taispeantar an cion cothaitheach de dha bhéile réamhullmhaithe.

Béile réamhullmhaithe Comhabhair Eolas Cothaithe
(in aghaidh gach cion)
Piog Iascaire Pratai, trosc, Fuinneamh 392 kcal
uachtar, bainne, im, cais, Saill 184 ¢
oinniun, piseanna, Carbaihiodraiti 379¢
salann. Snaithin 31¢g
Proéitéin 172 g
Salann 19¢g
Curai sicin agus ris Ris bhan, sicin, Fuinneamh 524 kcal
ull, oinnitn, Saill 80¢g
pudar curai, Carbaihiodraiti 88.0¢g
gairleog, purée tratai, Snaithin 48 ¢
plur, salann. Proitéin 220¢g
Salann 1.7¢g

réamhullmhaithe a mholfa do dhuine 6g a ghlacann pdirt i gcursai spdirt.

Agus tu ag baint Gsaide as an eolas sa tabla thuas, luaigh cé acu ceann de na béili

Tabhair cuntas ar lipidi (saillte) faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

Tabhair breac-chuntas ar thri shli inar féidir le duine a (h)iontogail saille a laghdu.

(a)
Minigh tri chuis le do rogha.
(b)
e aicmil
e feidhmeanna sa chorp
e foinsi sa réim bia.
(c)
(d)

Pl¢igh ceithre shli inar féidir le tomhaltdiri a aireach ar an timpeallacht agus iad
ag siopadoireacht agus ag ceannach bia le haghaidh béili don teaghlach.
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‘Ta réim bia veigeatorach ar ceann de na rudai is fearr a d’fhéadfa a chleachtadh ar
mhaithe le do shlainte. T4 na cothaithigh ar fad ata ag teastail uait ar fail go héasca i
réim bia veigeatorach.’ (Cumann Veigeatéiri na hEireann, Iiiil 2015)

(a) Pléigh ceithre chuis a dtosaionn roinnt déagoéiri ag cleachtadh réim bia veigeatorach. (20)
(b) Agus th ag cur na dtreoirlinte reatha maidir le bia sldintiil san direamh, leag amach

biachlar aon lae amhain (3 bhéile) do lacht-veigeatdir lena chinntit go sasaitear
a riachtanais chothaithe. (18)

(¢) Minigh tri threoirline ba chdir a leantiint nuair a bhionn glasrai & n-ullmhu agus 4
gcocarail le go gcoimeadfai a oiread agus is féidir de na cothaithigh. (12)

‘Is an-mhargadh iad uibheacha. T4 siad éasca le cécarail agus is comhabhar an-tsaideach
iad i miasa milse agus i miasa neamh-mhilse araon.’ (www.bordbia.ie)

(a) Déan cur sios (i) ar luach cothaitheach agus (ii) ar luach diaitéiteach na n-uibheacha. (20)

(b) Tabhair breac-chuntas orthu seo:
(i) natosca le cur san aireamh agus uibheacha & storail agat

(ii) na slite a dtéann teas 1 bhfeidhm ar uibheacha. (20)

(c) Déan cur sios ar dha mhir eolais do thomhaltoiri a bhionn le fail ar
ubhchartan (bosca). (10)

Leathanach 7 de 11



Is mac l€inn i Saoirse ata sa chéad bhliain sa cholaiste. T4 si ar shiul 6n mbaile agus ta
teach 4 roinnt aici le beirt mhac léinn eile. Faigheann si liuntas €220 gach seachtain chun
ioc as a cuid costas go 1éir, cios san aireamh, agus téann si chuig an gcolaiste ar rothar.

(a) Pléigh ceithre chuis ar choir do Shaoirse buiséad a leagan amach. (20)

(b) Leag amach plean sheachtainiuil buiséid a l€irionn conas ba chéir do Shaoirse a cuid
airgid a roinnt amach le cinntit go féidir 1éi ioc as a cuid riachtanas agus as a cuid
teastalacha. (20)

(c) Mol cuntas coigiltis oiritnach amhain a mholf4 do Shaoirse.
Tabhair cuis amhain le do rogha. (10)

‘De réir Thuarascail Bhliantiil an Ard-Chlaraitheora don bhliain 2014, claraiodh tuairim
is 22,033 posadh sa bhliain sin, méadu 6.6% ar fhigiur na bliana 2013.°
(Irish Independent, Iuil 2015)

(a) Déan plé ar na cuiseanna a roghnaionn a lan lantuineacha in Eirinn p6sadh sa 14 ata
inniu ann. (15)

(b) Pléigh (i) na cearta agus (ii) na freagrachtai ata ag lanuin sa chaidreamh posta. (20)

(c) Ainmnigh rogha amhain ata ar fail do lantiineacha a mbionn deacrachtai acu sa
phosadh agus tabhair cuntas ar an rogha sin. (15)
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Roinn C

Freagair ceist amhdin as an roinn seo.

Iarrthoiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) no6 1(c) a fhreagairt.

1.(a)

1.(b)

1.(c)

Ni mor machnamh agus pleanail churamach a dhéanamh nuair a bhionn cistin 4 dearadh.
Taispeantar leagan amach cistine sa l1éaraid thios.

(i)

(www.buzhomedesign.com)
Déan measunt ar oiritinacht na cistine do lantin a bhfuil beirt leanai 6ga acu faoi
gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e oiriunacht d’said an teaghlaigh
e an t-aert

e an eirgeanamaiocht (an triantan oibre). (20)

Pléigh tri thoisc ba choéir a chur san aireamh nuair a bhionn téamh 4 roghnt don
chistin. (15)

(iii) Mol tri shli le feabhas a chur ar éifeachtulacht fuinnimh cistine. (15)

agus

Lionann an t-urlar cuid mhaith d’achar dromchla seomra ar bith agus, ar an abhar
sin, bionn tionchar ar leith aige ar chuma iomlin an tseomra.

(i)

(if)

Tabhair cuntas ar cheithre thoisc ba chéir a chur san direamh nuair a bhionn

cludaigh urlair & roghna do theach teaghlaigh. (20)

Mol cinedl amhain cludaigh urlair atd oiritinach do sheomra folctha do theaghlach.

Luaigh dha airi den chlidach urlair a roghnaionn tu. (10)
no

Ta nios 14 daoine in ann a dteach féin a cheannach sa la ata inniu ann.

(i)

(i)

Minigh cén fath a bhfuil arda tagtha ar an méid a chosnaionn sé ait chonaithe
a thail ar cios 1 gceantair uirbeacha. (12)

Ainmnigh ait chénaithe ata oiriinach do gach duine diobh seo a leanas:

(a) mac 1¢inn colaiste (b) duine beagluaineachta (reduced mobility) agus

(c) lanuin aosta.

Tabhair cuis amhain le do rogha i ngach cas. (18)
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) no6 2(c) a fhreagairt.

2.(a)

2.(b)

2.(¢)

Nil rud ar bith in ann td a ullmhu go hiomlan don saol i do chéad phost in oifig.

(www.pinterest.com)
(1)  Déan tracht ar oiritinacht na gcultacha oifige a thaispedntar thuas.
Déan tagairt doibh seo:

e feidhm
e compord

e taitneamh aeistéitinil.

(i) Mol fabraic amhain até oiritinach do sheaicéad na culaithe agus tabhair cuis
le do rogha.

agus

Ta nios mo buntaisti ag fabraici nadurtha na mar ata ag fabraici sintéiseacha.

(1)  Scriobh proifil d’fhabraic nadurtha faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

o tairgeadh snéithini

e an chaoi a ndéantar an fhabraic.

(1)) Tabhair dha bhuntéiste a bhaineann le snaithini / fabraic nadurtha a tsaid in
¢adach.

4

no

‘Is aoibhinn liom cursai faisin. Measaim go bhfuil cirsai faisin fiorthabhachtach
mar gur tri mhean cursai faisin a chuireann tu ta féin i lathair an domhain.’
(Emma Watson, Aibredan 2015)

(i)  Minigh conas a bhionn tionchar ag na meéin chumarsaide ar an rogha éadai
a chaitheann déagoiri.

(i) Pléigh an t-ionchur a bhionn ag broga nua-aimseartha sna ndsanna faisin reatha.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soéisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no6 3(c) a fhreagairt.

3.(a)

3.(b)

3.(¢)

Bionn tionchar direach ag an obair ar acmhainni mar am agus airgead agus bionn
tionchar aici ar an méid den da acmhainn sin a bhionn ar fail do shaol an teaghlaigh.
(1)  Minigh gach ceann diobh seo a leanas:

e obair ioctha

e  obair neamhioctha

e  obair dheonach. (18)

(i) Pléigh na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le mic 1¢inn a bheith ag
obair i bhfostaiocht phairtaimseartha. (20)

(iii) Conas a chosnaionn an tAcht um Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht), 1996, daoine
6ga sa lucht saothair? (12)

agus

Ta méadd mor tagtha le déanai ar lion na mac léinn lanfhasta a bhfuil iarratas a chur
isteach acu ar ionaid ar chursai sna colaisti tria leibhéal.

(1)  Pléigh tri chuis a bhfuil daoine fasta ag filleadh ar an oideachas. (18)

(i1)) Ainmnigh tionscnamh amhain ata ar fail do dhaoine fasta chun feabhas a chur
ar a gcdiliochtai oideachais, agus tabhair eolas faoi. (12)

4

no

Bionn go leor daoine faoi strus de thoradh chursai an tsaoil. Sin é an fath a bhfuil
caitheamh aimsire fiorthabhachtach chun dea-chothromaiocht idir obair agus stil
mhaireachtala a fhorbairt.

(1)  Sainmhinigh caitheamh aimsire. (6)

(i1)) Déan cur sios ar conas a bhionn tionchar ag gach ceann diobh seo a leanas ar
chaitheamh aimsire an teaghlaigh:

e Qa0is
e gairm bheatha
e cultar

e  costas. (24)
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