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Nota do mhuinteoiri agus do scolairi faoi usaid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a thoilsionn Coimisiin na Scruduithe Stait ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilitint i
1éirléamh agus 1 gcur 1 bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirii. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatoireacht ar obair na scriidaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntit go gcuirtear an scéim mharcéla i bhfeidhm go comhleantinach agus go beacht. Bionn
an Priomhscradaitheoir i1 bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn Priomhscradaitheoir
Comhairleach ag cuidiu leis. Is ¢ an Priomhscrudaitheoir an t-tidarés deiridh i dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa d'obair iarrthéra né nar
cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcéla roimh
an scradu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthoiri 1 agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, 1 bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthoéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an ghé le comhleantinachas caighdedn a choimead 6 bhliain go
bliain. Aistriuchén ar an scéim chriochnaithe até sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a cuireadh 1
bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile 1.

Is coir a notail 1 geds scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamléireacha nach bhfuil sé
1 geeist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhélach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcombhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am até le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheastinachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athrt ar shonrai marcala cinedl airithe
ceiste 1 gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an geeist sin sa scradu foriomlén bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthoiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleantinach measunachta 6 bhliain go bliain. Da
réir sin, d'théadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcéla in dbhar airithe athra ¢ bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha d’larrthoiri
Roinn A T4 dha cheist déag sa roinn seo.

Ni moér d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B T4 ciiig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C T4 tri cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt,
ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhdil le habhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcdla a bhforbairt, ba choir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a thugtar sa scéeim uileghabhdlach agus is féidir
glacadh le freagrai baili eile.

Maidir leis an méid mionsonrai is ga i bhfreagra ar bith, is é an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an bhfreagra
ar an scrudphdipéar. D fhéadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna marcanna o
bhliain go bliain, mar sin.

Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mas léir go n-usaidtear go micheart iad no go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.



1.

Roinn A
Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Cuir in ial le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)
Fior Bréagach
Is € cailciam is cuis le cnamha agus fiacla laga. v
Bionn cailciam ag teastail don thuiltéachtadh. v
Bionn cailciam riachtanach do ghnathchrapadh na matan. v

Bain usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas a chomhlanu maidir leis
an ¢ifeacht a bhionn ag teas ar bhianna proitéine. (6)

imoibrint maillard, téachtadh, teimhneach

Tugann teas ar an bprditéin in uibheacha téachtadh.

Imoibrin maillard a thugtar ar an donnichan neamh-einsimeach a tharlaionn ar bhianna
proitéine.

Athraionn an dath ar theoil éisc 6 thrédhearcach go teimhneach agus i 4 cocarail.

Tabhair breac-chuntas ar dha shli a mbionn tionchar ag cursai cultdir ar na roghanna bia
a dhéanann daoine 6ga.

(6)

(1)  baineann bianna dirithe le cultuir dirithe; reiligiun, teilifis, taisteal;

(1)  mar gheall ar inimirce agus ar mhodhanna nios fearr le bia a phroisedil ta tionchar
ilchulturtha le sonru ar an réim bia in Eirinn, cinedl saoil an teaghlaigh, patruin
itheachdain, etc.

Luaigh dha theidhm ata ag Vitimin C. (6)

(1)  collaigin a thairgeadh, fas; fuileadain shlaintivla a fhoirmiu; bru craicinn a chosc;

(1)  cneasu créachta a luathu; frithocsaideoir; an coras imdhionachta a chothu tri throid in
aghaidh ionfhabhtaithe; iarann agus cailciam a ionsu, scorbach a chosc; etc.

Ainmnigh dhé thoinse mhaithe chothaithe 6na bhfaightear Vitimin C.
(1)  Torthai: cuirini dubha, ciobhaionna, ordisti, seaddga, sutha talun, mealbhacdain, mogoiri

rois; etc.
(i)  Glasrai: piobair, cabdiste, tratai, spiondiste, brocaili, pratai, etc.



7.

8.

Luaigh tri athru sa chinedl saoil a mholtar do dhaoine atd i mbaol galar corénach croi

a bheith acu. (6)
(1) cloi le réim bia ina bhfuil beagén colaistéaroil agus beagan salainn agus bia
beagmhéathrais; meachan a laghdu;
(i) gan tobac a chaitheamh; gan alcdl a 61; nios mo6 aclaiochta;
(iii) leibhéil struis a laghdu; etc.
Cuir in iul le tic (v) ¢é acu fior n6 bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)
Fior Bréagach
Ma bhionn einsimi 1 mbia tarlaionn milleadh bia. v
Is modh ¢ déanamh seatnai chun milleadh bia a chosc. v
Is ¢ Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann ata freagrach v
as bia na hEireann a chur chun cinn go ndisiunta agus
go hidirnaisiunta.
Déan na cinedlacha caise até ar an liosta thios a mheaitsedil lena n-aicme chomhthreagrach.  (6)
sliseanna cdise, cais Parma, mozzarella
Aicme caise Cineal
Cais chrua cdis Parma
Cais bhog mozzarella
Cais phroiseailte sliseanna cdise
Liostaigh dha thréith (cailiochtai) inmhianaithe maidir le habhair phacéistithe bia. (6)

(1) laidir, buanfasach; aerdhionach, slainteach; sabhdilte; tarraingteach, éasca a oscailt;
éasca a athshéalu; gan aon bholadh,

(i)  éasca a stordil; in-bhithmhillte; in-athchursdilte, taisedhionach agus galdionach, a bheith
in ann teas a sheasamh, a bheith in ann faisnéis a scriobh orthu, ta coimedddin

chéirbhrataithe laidir agus buanfasach, cuireann stain laicearaithe cosc ar imoibriu le

bia; éadrom agus solubtha; a bheith in ann iad a usaid aris; etc.

Ainmnigh dha abhar a Gsaidtear chun bia a phacaistit.

(1)  gloine; padipéar, miotal; (1) plaisteach; polaistiréin; poileitiléin, Teireatalait (PET); etc.



10.

11.

12.

Bain 0said as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas a chomhlana maidir
le bailchriocha lasairmhoillitheacha a usaidtear ar theicstili. (6)

féin-mhuchadh, Proban, inadhainteacht
Laghdaionn bailchriocha lasairmhoillitheacha inadhainteacht fabraice.
Is bailchrioch lasairmhoillitheach é Proban.

Ma bhionn bailchriocha lasairmhoillitheacha ar fhabraic is féidir leo féin-mhichadh.

Ainmnigh dhd chinedl creidmheasa ata ar fail do thomhaltoiri agus iad ag ceannach earrai ti. (6)

(1)  iasacht phearsanta/théarmach, rotharraingt, fruilcheannach;
(1)  cdrtai creidmheasa; cartai muirir, cdrtai siopa, etc.

Luaigh an priomhbhuntdiste a bhaineann le ceann amhain de na cineédlacha seo creidmheasa
a ainmnionn t{.

Is féidir earrai a usaid laithreach; is féidir earrai mora costasacha a cheannach, e.g. cuisneoiri,
troscan, etc.; is féidir le cartai creidmheasa suas le 56 la saor ¢ us a thairiscint ma ioctar an
bille in am; usdaideach i gcasanna éigeanddala; ioctar an iasacht ar ais de réir suimeanna seasta
thar thréimhse shocraithe; sabhdilteacht — ni ga duit lear mor airgid a bheith ar iompar agat;
etc.

Minigh cén fath a spreagann scéimeanna dilseachta, a mbaineann asraonta miondiola feidhm
astu, tomhaltoiri le hearrai a cheannach. (6)
Is féidir leas a bhaint astu mar mhodh coigilte le haghaidh ocaidi éagsula, e.g. an Nollaig;
tiontaitear an t-airgead a chaitear ina phointi, is féidir na pointi a charntar a usadid chun earrai
nios saoire a fhdil ag deireadh tréimhse sheasta, is féidir na pointi a usdid chun earrai a
cheannach; etc.

Ainmnigh scéim dhilseachta amhain do lucht siopaddireachta.

Applegreen; cartai Real Rewards de chuid SuperValu, cdrtai value club de chuid Dunnes Stores;
clubcard de chuid Tesco,; Costa Coffee; Boots, IKEA;, etc.

Tabhair breac-chuntas ar dha cheart atd ag tomhaltoiri. (6)

(1)  ceart chun faisnéis mhacanta fhirinneach a fhail; ceart i leith roghanna, ceart i leith
luach ar airgead;

(1)  ceart sabhdilteachta; ceart chun sasamh a fhail — deisiuchan, ceann nua, aisiocaiocht; etc.
Luaigh an fheidhm at4 ag an N6s Imeachta um Eilimh Bheaga.

Déiledlann sé le diospoidi tomhaltora go tapa; neamhchostasach, féadfaidh an Claraitheoir no
an Chuirt éilimh suas le €2,000 a réiteach; etc.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1. ‘Is fadhb choitianta i uireasa (easpa) iarainn i leanai, agus tuigtear as an taighde go mbionn
drochthionchar aige sin ar an leanbh ar a lan slite nuair a bhionn sé/si ag forbairt.’
(Siobhan O’Sullivan, Diaitéiteach, Ospidéal Muire Mhathair, Cromghlinn.)

Sa tabla thios taispeantar an méid cothaitheach ata i gceithre theoil éagsula.

Feoil Préitéin Saill Cailciam Iarann Vitimini
Mairteoil 18.1g 17.1g Tmg 1.9mg Grupa B
Circeoil 24.8¢g 54¢g 9mg 0.8mg Grapa B
Ae 24.9¢ 13.7¢ 14mg 8.8mg G‘"‘C'l?i“)B’
Muiceoil 15.8¢ 29.6g 8mg 0.8mg Grupa B

(a) Cén fath a bhfuil uireasa iarainn i leanai ina fadhb choitianta, dar leat? )

2 phointe @ 4 mharc an ceann

Is fearr le leanai circeoil nach bhfuil moran iarainn inti na feoil dhearg; ni thaitnionn feoil le
roinnt leanai; ni itheann siad go leor glasrai duilleacha ina réim bia laethuil; b’fhéidir go bhfuil
easpa vitimin C iontu le haghaidh ionsu iarainn; itheann leanai a lan bianna ardphriisedilte;
etc.

(b) Agus tu ag baint isaide as an eolas ata curtha ar fail sa tabla agus ag cuimhneamh
duit ar na treoirlinte reatha maidir le hitheachan slaintiuil, déan tracht ar luach cothaitheach
na bhfeolta éagsula ata ainmnithe thuas. 24)

4 phointe (@ 6 mharc an ceann

Is san ae ata an céatadan is airde de phroitéin ar ardluach bitheolaioch (HBV) le haghaidh fais
agus dheisiu chealla an choirp; de chailciam le haghaidh cnamh agus fiacla, d’iarann chun
ainéime a chosc, ta vitimin C agus vitimin D ann nach bhfuil i bhfeoil eile; ta go leor saill
shaithithe i muiceoil, rud is abhar le murtall agus galar coronach croi (CHD); is i is lu le
proitéin inti; ta mairteoil ar an dara feoil is mo a bhfuil iarann inti ata riachtanach chun
ainéime a chosc, bia beagmhéathrais i circeoil, an dara ceann is mo a bhfuil proitéin HBV inti;
ta vitimini B san uile fheoil le haghaidh scaoileadh fuinnimh, tdirgeadh fuilcheall deirge;
cunamh chun néarchorais agus corais imdhionachta shlaintivla a choinnedil; ta méideanna
éagsula cailciam i ngach feoil; etc.

(c) (i) Tabhair cuntas ar an iarann faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e foinsi sa réim bia (12)
3 fhoinse @ 4 mharc an ceann

Feoil dhearg, circeoil, ae, duan, plur slanghrdin, uibheacha, granaigh, brocaili, cabdiste,
piseanach;, etc.



e feidhmeanna sa chorp 3
2 fheidhm @ 4 mharc

Haemagloibin a chruthu san fhuil; iompraionn haemagloibin ocsaigin timpeall an choirp;

ta baint aige le tdairgeadh miogloibine a iompraionn ocsaigin chuig na matdin, feidhmiu
éifeachtachna n-einsimi sa chorp, oibrionn sé le heinsimi chun fuinneamh a scaoileadh 6 bhia;
cuireann sé cosc ar ainéime, efc.

e iarmhairt na heaspa. “4)
1 iarmhairt @ 4 mharc

Tuirse; easpa fuinnimh, dath ban ar an gcraiceann; matdin thuirseacha; dith andla, ainéime;
etc.

(1)) Ainmnigh cothaitheach amh4in ata riachtanach le hiarann a ionsu. “4)

1 chothaitheach @ 4 mharc
Vitimin C

(d) Déan cur sios ar cheithre shli inar féidir an bille seachtainitil bia a laghdu agus feoil ar
agus tairgi feola 4 gceannach. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt d’fheoil ur, 1 tagairt do thdirgi feola, moide2 thagairt eile)

Ceannaigh gearrthacha feola nios saoire, e.g. feoil mhionaithe; téigh chuig siopai éagsula chun
na tairiscinti speisialta a fhail; déan do chuid siopadoireachta in ollmhargai mora seachas i
siopal dise beaga toisc go mbionn siad nios saoire go hionduil; roghnaigh feoil ur nach bhfuil
cnamha na an iomarca saille inti; ceannaigh tdirgi feola ar an morchoir nuair a bhionn
tairiscint speisialta ar siul agus cuir sa reoiteoir iad; déan béili a phleandil roimh ré; na
ceannaigh ach an méid is ga chun fuilleach a sheachaint,; ceannaigh feoil is éasca a atéamh
agus a reo ma bhionn fuilleach bia ann; etc.



‘Ni hé go bhfuil an buama ama maidir leis an murtall ag ticedil a thuilleadh — ta sé tar éis
pléascadh; mar naisiun taimid ag éiri nios raimhre in aghaidh na bliana.’
(Irish Independent, Deireadh Fomhair 2014)

(a) Déan plé orthu seo a leanas: (i) na nithe is cuis leis an murtall agus (ii) na rioscai slainte a
bhaineann leis an murtall. (20)

2 chuis @ 5 mharc an ceann

Cuiseanna: neamhchothroime san iontogail fuinnimh agus sa chaiteachas fuinnimh, cinedl saoil
neamhghniomhach; easpa aclaiochta; tosca siceolaiocha — dulagar, leadran; neamhchothroime
hormonach (faireog thioroideach); patruin itheachdin mhishlaintivla; ag ithe idir béili;
drochroghanna bia; ag ithe an iomarca bianna proisedilte; etc.

2 riosca sldainte @ 5 mharc an ceann

Rioscai slainte: diaibéiteas,; clocha domlais; féinmheas lag; stroc; galar croi; airtriteas,
ardbhru fola; colaistéardl ard; dulagar; pian sa droim de bharr medachan breise; féitheacha
borrtha, neamhthorthulacht; deacrachtai le linn breith clainne; ionchas saoil nios giorra, etc.

(b) Ag cuimhneamh duit ar na treoirlinte reatha maidir le hitheachén sldintitil, déan biachlar
(3 bhéile) le haghaidh aon lae amhéin a phleandil do dhuine murtallach. (18)

3 bhiachlar @ 6 mharc an ceann
Bricfeasta

Su Ordiste
Bran Flakes agus Bainne Beagmhéathrais
Ubh Scallta ar Thosta
Tae/Caife/Uisce/Bainne Beagmhéathrais
Lon

Anraith Muisiriun Baile
Aran Donn
1ogart Sutha Talun
ull
Uisce/ Tae/Caife
Dinnéar

Meallta Mealbhacdin
Suaithfhriochadh Sicin agus Ris
Sailéad Torthai Ura
Tae/Caife

(c) Scriobh cuntas faisnéiseach faoi na hathruithe sa réim bia in Eirinn san 211 haois. (12)

3 phointe @ 4 mharc

Ta éagsulacht bianna agus modhanna cocaradla ag teacht isteach in dit na gceann nios
traidisiunta; béili neamhrialta; itear an priomhbhéile sa trathnona, itheann daoine aonair sa
teaghlach ag amanna difriula; aistriu go bianna disiula ata éasca a ullmhu nach mbionn i
bhfad ag cocardail; is minic a bhionn bianna micreathonnain agus bianna fulachta mar chuid
den réim bia; ris, pasta agus cuscus, a n-ithe in dit pratai; daoine ag dul amach ag ithe nios
minice; daoine ag tabhairt nios mo airde ar chursai slainte, cuid mhor bianna beagmhéathrais
ar fail; éileamh ar bhianna proisedilte/disiula; tionchar ag saoire thar lear ar phatruin
itheachdin; inimircigh go hEirinn; cldir theilifise; td daoine ag tabhairt nios mé airde ar luach
cothaitheach agus baineann siad leas as lipéadu bia nuair a roghnaionn/a cheannaionn siad
bia, teacht nios lu ar thairgi baile; tairgi ar fail i gcaitheamh na bliana mar gheall ar
iomportalacha; etc.



3.

Is bia den chéad scoth é an t-iasc. Nil méran calrai ann agus ta sé lomlan maitheasa.

(a) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach, agus (ii) ar luach diaitéiteach, an éisc. (24)

4 phointe @ 6 mharc an ceann
(1 tagairt do luach cothaitheach, 1 tagairt do luach diaitéiteach, + 2 thagairt eile)

Luach cothaitheach: Proitéin HBV, saill neamhshdithithe; vitimin B san uile iasc, vitimin A
agus vitimin D agus aigéid shailleacha Oimige-3 le fdil in iasc oliil; vitimin C in oisri; vitimin A
agus vitimin D in olai ae éisc;, mianrai — iaidin; fosfar; fluairin; sinc i mbunus na n-iasc,
cailciam in iasc stanaithe; iarann i sliogéisc agus i sairdini; nil carbaihiodraiti ar bith in iasc,
elc.

Luach diaitéiteach: éasca a dhilea, oiriunach do leanai, do dhaoine aosta, d’easldin, etc.,
proitéin le haghaidh fais i leanai agus in ogdnaigh, matdin shldintiula agus deisiu san uile
aoisghripa; saill il-neamhshdaithithe; aigéid shailleacha Oimige-3 — ciinamh chun CHD agus
ailse a laghdu; oiriunach do réim bia lena mbaineann lion beag calrai toisc nach bhfuil saill ar
bith in iasc geal; nil carbaihiodraiti ar bith in iasc agus ba choir mar sin é a chur chun boird le
bianna ina bhfuil carbaihiodraiti; ilusaideach — is féidir leas a bhaint as modhanna éagsula
cocardla; is féidir iad a fhdil proisedilte taobh amuigh den séasur, ni thogann sé i bhfad iad a
chocardail agus, da bhri sin, coiglitear am agus breosla, etc.

(b) Ainmnigh tri mhodh éagsula le hiasc a chocarail agus minigh conas a chuirtear
ceann amhain de na modhanna cécaréla i gcrich. (20)

3 mhodh @ 4 mharc an ceann

Bacail; grioscadh; rostadh; friochadh éadomhain, friochadh domhain, suaithfhriochadh; galu;
cocardil sa mhicreathonnan; scalladh; stobhadh/cocardil i gcasardl; cocardil ar an bearbaiciu,
elc.

2 phointe @ 4 mharc an ceann

Modh cocardla:

Bdcdil: cocardil le teas tirim an oighinn tri chomhiompar, etc. Cécardil ar an mbedrbaicinu: bia
a chocardil le teas radanta ar ghreille os cionn gualaigh ata ag do no lasracha gais, etc.
Grioscadh: bia a chicardil le teas radanta faoi ghreille, séalaionn teas dromchla an bhia agus
cuireann sé sin cosc ar chaillteanas teasa; etc. Rostadh: bia a chocardil i mbeagan saille sa
stan rosta san oigheann, etc. Galu: bia a chocardil le gal a éirionn as uisce beirithe, is féidir é a
dhéanamh idir dha phlata thar shaspan uisce beirithe, i mbabhla cludaithe ata ina sheasamh i
saspan uisce beirithe, i ngalchorcan, etc. Cocardil sa mhicreathonndan: modh tapa cocardla,
gintear teas sa bhia tri thonnta leictreamaighnéadacha, critheann na moilini sa bhia de bharr na
dtonnta agus cruthaitear teas da bharr; etc. Scalladh: bia a chocarail go réidh i leacht ata
beagan faoi bhun an phointe suanbhruite, i.e. 85°C, is féidir é a dhéanamh i saspan ar an hab no
i gcasarol san oigheann, etc. Stobhadh/cocardil i gcasardol: usdid a bhaint as teas iseal i leacht i
gcoimeadan cludaithe ar an hab no san oigheann, déantar an bia a chocardil tri chomhiompar
agus tri sheoladh; etc. Friochadh: Suaithfhriochadh — bia a chocardil i wok i mbeagan ola; etc.
Friochadh domhain — bia a chocaradil agus é tumtha i saill the i ndomhainfhriochtan; etc.
Friochadh éadomhain — bia a chocardail i saill the i bhfriochtan ar an hab; etc.

(c) Luaigh an buntaiste a bhaineann le h4igéid Shailleacha Oimige-3 sa réim bia. 6)

1 phointe @ 6 mharc an ceann

Laghdaionn siad an baol go dtarloidh taom croi; stroc, galar imshruthaithe agus téachtdin fola;
laghdaionn siad carnadh colaistéaroil; laghdaionn siad ardbhru fola; laghdaionn siad an baol
go dtarloidh ailsi airithe (prostatach); cuireann siad gniomhaiocht inchinn shlaintivil chun inn;
cuireann siad diriu intinne chun feabhais, teastaionn siad le haghaidh churam na n-alt; etc.



4.

Is mic 1éinn iad Sean agus Barra ata sa chéad bhliain sa choldiste. T4 siad ina gconai
in it ata ar cios acu. T4 sé i gceist acu an priomhbhéile a chocarail déibh féin gach la.

(a) Leag amach torthai staidéir a rinne t0 ar ghléas ti beag leictreach a chabhrodh le
Sean agus le Barra tascanna a dhéanamh nuair a bhionn bia 4 ullmhu acu.

Biodh tagairt doibh seo a leanas:

e an cineal gléis a mholfa agus an chuis le do rogha ()]

1 chinedl @ 4 mharc

Cinedl: micreathonnan, citeal; tostaer ceapairi/grioscan teagmhala; suire/déantoir caoineog;
tostaer; proisedlai bia; etc.

1 chuis @ 4 mharc

Cuis: e.g. micreathonndn — béili ullmhaithe a atéamh; bianna a chocardil; etc. citeal — uisce a
fhiuchadh go tapa, méid mor no méid beag, etc. tostaer ceapairi/grioscan teagmhdla — is feidir
béile iomlan a chocardail taobh istigh de roinnt noiméad, etc. suire/déantoir caoineog — sunna
agus caoineoga ura a ullmhu go tapa; etc. tostaer — aran a thostdil agus a dhi-reo,; etc.
proisedlai bia — is féidir ¢ a usaid le bia a ghearradh, a ghratdil, le slisni a dhéanamh, etc.

e na tosca ba chdir a chur san aireamh agus an gléas 4 roghna 9

3 thoisc @ 3 mharc an ceann

Costas, costais reatha, cdiliocht, éifeachtulacht;, an spas ata ar fail; méid; branda,; dearadh
agus déanamh,; éasca a oibriu; éasca a ghlanadh, gnéithe sabhdilteachta; rathaiocht, seirbhis
iardhiola; etc.

e na treoirlinte a bhaineann lena husaid 9)

3 threoirline @ 3 mharc an ceann

Cloi le treoracha an déantora, cloi leis na treoracha sabhdilteachta; plugdil isteach in ait
oiriunach le sabhdilteacht; cur le chéile i gceart; usdid a bhaint as an luas/teocht cheart; usaid
a bhaint as na sdsanna cearta;, efc.

(b) Mol modh iocaiochta amhain a d’théadfai a usaid chun an gléas a cheannach agus
luaigh cén fath a mbeadh an modh iocaiochta seo oiriinach. (12)

1 mhodh @ 6 mharc, 1 phointe @ 6 mharc an ceann

Airgead tirim: tapa; disiuil; ni bhionn sé ina abhar le rochaitheamh; etc. Seic: sabhdailte agus
disiuil; is féidir saordid rotharraingthe a shocru, etc. Carta dochair (cdrta léasair): disiuil;
glacann na miondioltoiri ar fad é; is féidir aisairgead a fhail; nios sabhdilte na airgead tirim a
bheith ar iompar agat; etc. Carta creidmheasa: nios sabhdilte na airgead tirim a bheith ar
iompar agat; disiuil;, glacann bunus na n-asraonta é; ni ga us ar bith a ioc mad ioctar an t-
iarmhéid ina iomldine, etc. Baincéireacht ar line/Paypal: teacht air 24 uair sa la; is féidir leis
an locaiocht a bheith ar chaoithiulacht an chustaiméara; etc.

(c) Déan cur sios ar an nds imeachta ba choéir a leanuint da mbeadh fadhb leis an
ngléas ti nua. (12)
3 phointe @ 4 mharc
Fill ar an siopa leis an ngléas; an rathaiocht;, an admhdil; labhair leis an mbainisteoir, minigh
an fhadhb, abair leis/léi cad a theastaionn uait — aisiocaiocht, ceann nua, deisitichadn; etc.
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5. Ait an-difritil a bheadh sa domhan mura mbeadh aon teaghlach ann toisc, go
bunusach, an oiread sin feidhmeanna a bheith 4 gcomhlionadh aige.

(a) Pléigh gach ceann de na feidhmeanna seo a leanas de chuid an teaghlaigh:
e  feidhm fhisiciuil
e  feidhm mhothiichanach

. feidhm oideachasuil
o soOisiall. (28)

4 fheidhm @ 7 mharc an ceann

Feidhm fhisiciuil: cosaint daoine leochaileacha (daoine oga, daoine aosta, daoine tinne agus
daoine a bhfuil machail choirp no intinne orthu); bia; teas; foscadh, tuismeadh; etc.

Feidhm mhothiichdnach: baile sabhdilte slan, dit ina dtig le leanai braistinti a phlé agus
mothuchdin a chur in iul; cabhair do leanai chun féinmheas a fhorbairt, rud is dabhar le
pearsantachtai stuama, in ann caidreamh slaintiuil a dhéanamh; gra agus aire do leanai;
tugann na tuismitheoiri tacaiocht da chéile; eiseamlairi do leanai; etc.

Feidhm oideachasuil: is é an teaghlach an priomhoideoir; tugann na tuismitheoiri creideamh
agus nosanna do na leanai, tarlaionn cuid mhor foghlama agus forbairt intleachtuil go luath sa
saol; cruthaionn cluichi agus bréagdain oideachasula timpeallacht spreaguil; tacaionn an baile
leis an scoil; ta moladh agus spreagadh tabhachtach; etc.

Soisialu: foghlaimionn leanai tri bhreathndireacht, aithris agus smacht comhsheasmhach, nithe
a chuidionn leo luachanna agus patruin iompraiochta a fhorbairt chun cur ar a gcumas cloi
agus comhcheangal leis an tsochai agus meas a bheith acu ag an am céanna ar a gculra
eitneach, a gcreideamh, a ndath craicinn, etc.

(b) Déan cur sios ar dha shli le déileail le coimhlint sa teaghlach. (12)

2 shli @ 6 mharc an ceann

Achrann a sheachaint; is i an chumarsaid an rud is tabhachtai — is riachtanach go labhraionn
agus go n-éisteann an da phdirti lena chéile ionas go dtuigeann siad cas a chéile; comhréiteach
— caithfidh an da thaobh géilleadh beagan; sos a ghlacadh agus am a thabhairt do dhaoine
suaimhneas a dhéeanamh; maolaitear an choimhlint ma tathar in ann ionbha a léiriu le daoine;
ba choir go mbeadh léirthuiscint ag an da thaobh ar a bhfuiltear ag suil leis agus ar conas a
dhéilealfar le claonadh o na rialacha, etc.

(c) Minigh cén fath a bhfuil tdbhacht le cumarsaid mhaith idir na baill de theaghlach. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann

Ta fiorthabhacht le meas ¢ thaobh cumarsadid mhaith de; tugann plé léargas nios forleithne do
dhaoine ar chursai; ba choir go mothodh gach ball de theaghlach compordach agus sabhdilte
chun a gcuid tuairimi agus braistinti a chur in iul; ta gach ball de theaghlach ar an eolas faoi
thuairimi a chéile i leith saincheisteanna éagsula; teastaionn cumarsadid on gcomhréiteach, ni
féidir coimhlint a réiteach gan cumarsaid, ta cumarsdid i gceist le moladh agus spreagadh agus
ta siad tabhachtach chun féinmheas dearfach a fhorbairt; etc.
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Roinn C

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Ta tridr clainne 6ga ag Sean agus Siobhan agus ti sé i gceist acu teach nua a thogail.
Taispeantar sa léaraid thios an plean urlair don teach.
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(i) Déan meastnu ar oiritnacht an phlean ti seo do Shean, Siobhan agus a gclann. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Ta a seomra leapa féin ag gach leanbh; td seomrai leapa na leanai mor go leor chun deasc
staidéir a chur i ngach ceann acu chomh maith le limistéar stordla leordhothanach; ta en suite i
seomra leapa na dtuismitheoiri ar mhaithe leis an bpriobhdideachas; d’fhéadfai an gardiste a
thiontu ina sheomra sugartha; ta an chistin/seomra bia mor oiriunach do spas siamsaiochta
agus teaghlaigh, spas ar fail sa seomra sui ar leith le haghaidh léitheoireachta, breathnu ar an
teilifis; limistéar sugartha féideartha; siamsaiocht réchuiseach; teacht éasca ar na leanai chun
iad a sheicedail tar éis am lui; etc.

Mol dh4 athra a d’théadfai a dhéanamh ar phlean an ti chun freastal ar riachtanais an teaghlaigh
amach anseo. (10)

2 athru @ 5 mharc an ceann

An gardaiste a thiontu ina sheomra sugartha faoi lathair agus é a thiontu ina sheomra staidéir
amach anseo; d’fhéadfai an leithreas in aice leis an trivi seomra leapa a thiontu ina en-suite
chun freastal ar aionna nuair is ga, d’fhéadfai spas stordla a chur sa seomra fearais le
haghaidh trealamh spoirt; etc.

(1)) Ainmnigh tri sheirbhis ghairmitla a Gsaidtear nuair a bhionn teach nua 4 dhearadh agus &
thogail agat agus déan cur sios orthu. (18)

3 sheirbhis @ 6 mharc an ceann

Ailtire: comhairle roghnu an tsuimh; dearann agus ullmhaionn sé no si na pleananna ti; tugann
sé no si comhairle faoi chonraitheoiri; déanann sé no si iarratas pleandla; cuireann sé no si
dearadh an ti in oirivint do riachtanais an teaghlaigh; is féidir leis no léi maoirseacht a
dhéanamh ar thogail an ti; etc.
Suirbhéir: cuireann sé no si an suirbhé suimh i gcrich, aithnionn sé no si fadhbanna féideartha;
tugann sé no si comhairle faoin doigh a ndéilediltear leis na fadhbanna sin sula ndéanann siad
dochar don teach; etc.
Innealtéir: tugann sé no si comhairle faoi struchtur an ti; déanann sé no si maoirseacht ar
thionscadail; tugann sé né comhairle faoi fhadhbanna togala; etc.
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Dliodoir: déilealann sé no si leis an ngné dhlithiuil, e.g. tugann sé no si comhairle faoi
rialachdin togdla agus phleandla; cinntionn sé no si go bhfuil gniomhais teidil in ord;
seicedlann sé cearta sli agus clarlann na talun; etc.

Togalai; Leictreoir; Pluiméir; Plastrdlai; etc.

(ii1) Cén fath a bhfuil sé riachtanach cead pleanala a thail nuair a bhionn teach a thogail?  (7)

1 phointe @ 7 mharc

Eilionn an dli ar dhuine cead pleandla a fhail chun teach a thogdil; ni thégfar titheos cionn
comharsan; ni thogfar monarchana tionsclaiocha i limistéir chonaithe; ta srianta ar thogail tithe
i laithreacha dilleachta; caithfidh stil an ti cloi le tithe eile sa cheantar, etc.

agus

1.(b) (i) Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc ba chéir a chur san aireamh nuair a bhionn

1.(¢c)

troscan 4 roghnu. 12)

3 thoisc @ 4 mharc an ceann

Cinedl — seanda, traidisiunta no comhaimseartha; an spas ata ar fail; stil agus feidhm an
tseomra; costas, an déanamh agus na habhair a usdideadh; cdiliocht; feistiu an tseomra;
roghanna pearsanta; infhaighteacht; lipéid sabhdilteachta; etc.

(i) Ainmnigh dh4 phiosa de throscan storala a bheadh oiriinach do sheomra sui
nua-aimseartha agus déan cur sios orthu. Tabhair cuiseanna le do rogha.

2 phiosa @ 5 mharc an ceann 10)
(Ainm: 3 mharc, Cur Sios: 2 mharc)

Piosai: is féidir leo a bheith ina seasamh leo féin no ionsuite; aonaid mhodulacha; aonaid
seilfeanna adhmaid/miotail; caibinéid bhalla, chomhad, agus teilifise; cofra troscan, leacphacai
lena gcur le chéile sa bhaile; cisedin agus boscai storala; bosca bréagan, etc.

2 chuis @ 4 mharc an ceann 3
Cuiseanna: seomrai trangldilte mishlachtmhara a sheachaint;, mireanna a cheilt; grianghraif,
trofaithe, etc. a thaispeaint, is féidir rudai a fhdil go héasca; cuma an tseomra a fheabhsu, etc.

4

no

Ta coras nua tailli d’uisce ti 4 thabhairt isteach in Eirinn do thithe ata ceangailte
le solathar uisce poibli.

(1)  Déan cur sios ar thri mhodh le huisce a chaomhnt sa teach. as)

3 mhodh @ 5 mharc an ceann

Cithfholcadh a ghlacadh seachas folcadh, gan sconnai a fhagail ag rith agus fiacla a ni; usaid a
bhaint as scdla sa doirteal nuair a bhionn glasrai no soithi a ni de laimh, sceitheadh/sconnai ata
ag sileadh a dheisiu,; coras dha shruthlu sa leithreas, lanloid a chur sa mheaisin niochain agus
sa mhiasniteoir sula gcuirtear ar siul iad, niochan barainne no niochan tapa a roghnu le
haghaidh éadai/soithi nach bhfuil ach beagan salachair orthu, etc.
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(i)) Luaigh an fheidhm ata ag gach ceann de na codanna seo a leanas den solathar uisce
thuair do theach: (i) buacaire stoptha, (ii) umar stérala agus (iii) pioban sceite. (15)

3 fheidhm @ 5 mharc an ceann

Buacaire stoptha: ligeann sé don uisce casadh as le haghaidh deisiuchan no i gcas piobain
uisce phléasctha no tuile; etc.

Umar stordla: bionn sé suite san diléar toisc go bhfeabhsaionn an airde an bru chun uisce a
sholathar don choras: rialaionn comhla liathroide leibhéal an uisce san umar, storalann sé an t-
uisce fuar a théann chuig na sconnai, na leithris agus umar an teophreasa sa teach, etc.

Pioban sceite: feistitear umair storala san diléar le pioban sceite a théann taobh amuigh den
teach agus iompraionn sé uisce breise amach as an teach ma theipeann ar an gcomhla
liathrdide; cuireann sé cosc ar thuile; etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Ta stileanna reatha i gcirsai faisin do dhéagéiri an-chosiil leis na stileanna reatha i geursai
faisin do dhaoine fasta, biodh go mbionn cuma nios digeanta orthu.

(1) Déan sceitse d’theisteas de do rogha féin a I¢irionn stileanna reatha i gcursai faisin
do dhéagoiri agus déan cur sios air. (10)

Sceitse: 6 mharc, Cur sios: 2 phointe @ 2 mharc an ceann

Sceitse: ba cheart go léireofai sonrai ann faoi na gnéithe dearaidh, i.e. line, cruth, comhréir,
teacht le chéile, etc. ba cheart go mbeadh sé lipéadaithe go soiléir, d’fhéadfai an cinedl
fabraice/dath a aireamh;, etc.

Cur sios: dath; dearadh; line; comhréir, cruth;, pocai; séamai; cinedl muinil; muinchilli;
fabraic; bailchriocha fabraice; airionna, oiriuinti; etc.

(i) Minigh conas a cuireadh na gnéithe seo a leanas den dearadh i bhfeidhm 6 thaobh

dhearadh an theistis de:
e dath
e line
e cruth. as)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Dath: na dathanna a roghnaiodh — bundathanna — tarraingionn siad aird an duine; ni éirionn
dathanna neodracha seanfhaiseanta, cuireann pastail mothu baineann samhraidh in iul; bionn
cuma nios tanai ar dhaoine nuair a bhionn dathanna dorcha orthu; bionn cuma nios mo ar
dhaoine nuair a bhionn dathanna éadroma orthu; eftc.

Line: cruthaionn si seachmaill éagsula; tugann si treoir do na suile lena leanuint; tugann linte
ingearacha fad le fios, usdidtear linte cothromdanacha ar mhaithe le leathnu agus giorru, td
feidhm bhogtha ag cuarlinte; cuireann linte trasnanacha codarsnacht agus béim leis; etc.

Cruth: ar mhaithe le dul in oiriuint do chruth an duine, e.g. ba choir do dhuine ag a bhfuil
cromain leathana cruinnithe/pléatai a sheachaint, tig le daoine a bhfuil cruth direach ar a gcorp
fabraici dluthfhite a chaitheamh, etc.

agus
2.(b) Scriobh proifil d’fhabraic shintéiseach / shaorga faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e tairgeadh an tsnaithin

e airionna

e teicnic togala fabraice. (15)

5 phointe (@ 3 mharc an ceann
Ainm: 3 mharc, 1 tagairt do gach ceann + 1 tagairt eile

Tdirgeadh an tsndithin:

Niolon — measctar dha cheimicean ar a dtugtar monaiméiri i gcoimheas 1 le 1 agus déantar iad
a théamh agus cruthaitear polaiméir fhadslabhruil da thoradh; cuirtear an sndithin ar roth
uiscefhuaraithe a bhionn ag casadh agus fuaraionn sé sin an ribin; déantar é a tharraingt tri
umar uisce fhuair, dit a soladaionn sé; gearrtar ina shliseanna é agus ni mor iad sin a thriomu;
déantar iad a led ansin agus easbhruitear iad as poll beag, nuair a dhéanann siad teagmhdil le
haer fuar, soladaionn siad isteach i snath nioloin ata réidh le sni; etc.
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2.(c)

Poileistear — ta poileistear cosuil le niolon, cruthaitear leacht slaodach agus easbhruitear é tri
phoill chaola i mbuinne no i sniomhadan; soladaionn na filiméid nuair a shroicheann siad aer
fuar; etc.

Airionna:

Niolon — éadrom le caitheamh; deasaionn sé go maith, laidir, roc-obach; éasca a dhathu;
dodhionach; seasmhacht in aghaidh coincli; ardseasmhacht in aghaidh caithimh; is féidir é a
‘shocru’ go buan 6 thaobh méide agus crutha de, rud a chuireann cosc ar shearradh no crapadh
i ndiaidh niochain, etc.

Poileistear — go maith maidir le ni agus caitheamh, friotaioch in aghaidh roc, siltriomaionn sé
go tapa; friotaiocht ar smalu; etc.

Teicnici togdla fabraice:

fiodoireacht — sintear dluth ar sheol, cuirtear inneach os cionn agus faoi bhun an dluith o
thaobh go taobh; de réir mar a thagann na snditheanna innigh anuas ar imill amuigh na
snaitheanna dluith, cruthaitear imeall dluthchiumhaise agus cuireann sé sin cosc ar sceitheadh,
elc.

Cniotdil; croisedil; déanamh lasa; macramé; nascadh; etc.

/4

no

Is é is patruin trachtala ann na patruin lanscala de phaipéar sioda i gcomhair éadai
a usaidtear nuair a bhionn baill éadaigh 4 ndéanamh.

(1) Liostaigh tri thoisc le cur san aireamh agus patran trachtala 4 roghnu agat. 9

3 thoisc @ 3 mharc an ceann

Oiriunacht don fheidhm; costas, infhaighteacht na n-abhar oiriunach; na mangaisini ata san
direamh; etc.

(i) Luaigh an tabhacht a bhaineann le ball éadaigh a phreasail (iarnail) agus € a chur le chéile.

()

2 phointe (@ 3 mharc an ceann

Faigheann sé réidh le filltini; ta ga leis chun béim a leagan ar dhairteanna; osclaionn sé na
seamai, cuireann sé cuma na n-éadai tri chéile chun feabhais, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no6 3(c) a fhreagairt.

3.(a) D’ainneoin a fheabhas a d’éirigh linn lion na ndaltai a fhanann ar scoil leis an
Ardteistiméireacht a dhéanamh a ardu le blianta beaga anuas, taispeanann an chairt thios
go bhfuil lion suntasach daltai ann a éirionn as an scoil go luath.

(Irish Examiner, Bealtaine 2013)

2009 /2010 Lion na ndaltai a éirionn as an scoil go luath
1u Bliain / 21 Bliain 1,500
31 Bliain 1,777
An Idirbhliain 1,064
54 Bliain / 61 Bliain 3,299

(1)  Agus tu ag tagairt don chairt thuas, pléigh ceithre chuis a n-éirionn daltai as an
scoil go luath. (20)

4 chuis @ 5 mharc an ceann

Fadhbanna teaghlaigh; saincheisteanna sldinte; timthriall na bochtaineachta; deacrachtai
airgeadais, dearcadh tuismitheora ar an oideachas, piarbhru diultach, bulaiocht; cumas an
duine; méid an teaghlaigh, an saol ag an mbaile; an dit ina bhfuil an scoil (diothach on taobh
soisialta de); etc.

(i)  Tabhair cuntas ar cheithre phriomhthoisc a mbionn tionchar acu ar an gcaighdean
a bhaineann mic I€¢inn tria leibhéal amach 6 thaobh an oideachais de. (20)

4 thoisc @ 5 mharc an ceann

Cumas intleachtuil;, an cursa ceart a roghnu, cas an teaghlaigh — costas — ag obair go
pdirtaimseartha; an saol ag an mbaile; piarai — is féidir leo a bheith dearfach no diultach; an
ceantar, timpeallacht an choldiste; dearcadh tuismitheoiri ar an oideachas, diseanna staidéir,
bulaiocht; etc.

(ii1))  Ainmnigh tionscnamh oideachais amhain a chabhraionn chun daoine 6ga a choinneail ar
scoil agus tabhair sonrai faoi. (10)

Ainm: 5 mharc, Sonrai: 5 mharc

An Ardteistiméireacht Fheidhmeach: clar dha bhliain; clar atd bunaithe ar mhoduil; measunu
leanunach lena ngabhann scruduithe praiticiula, béaltrialacha agus scruduithe scriofa ag an
deireadh;, is féidir leas a bhaint aisti chun dul isteach i gcursai lar-Ardteistiméireachta;
bronntar na teastais seo a leanas: ‘pas’, ‘pas le tuillteanas’ no ‘pas le gradam’; etc.
Gairmchlar na hArdteistiméireachta: clar dha bhliain: nascmhoduil éigeantacha; ni mor
staidéar a dhéanamh ar theanga iasachta,; déantar measunu air mar seo a leanas: obair
phunainne (60%) agus scrudu scriofa (40%), is féidir ‘pas’, ‘pas le tuillteanas’ no ‘pas le
gradam’ a ghnothu; d'fhéadfadh sé go mbainfi usaid as an toradh sin le haghaidh pointi in ait
abhar traidisiunta amhdin san Ardteistiméireacht d fhonn dit a bhaint amach in institivid
ardoideachais; etc.
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An Idirbhliain: clar é seo a dhirionn ar dhaltai agus nach mbaineann scruduithe ar bith leis —
spreagann sé feéinfheasacht, féinfhorbairt, obair bhuine agus freagracht; foghlaimionn daltai
scileanna nua, fiosraionn siad abhair nua, déanann siad taithi oibre, glacann siad pairt i
mionchuideachtai, déantar staidéar ar dhramaiocht; ghnathabhair freisin mar chuid den chlar,
etc.

An Teastas Soisearach — Clar Scoile (TSCS): tugtar teastas do na daltai as scileanna a bhaint
amach agus as rditis abhair a chur i gcrich, bronntar proifili dalta orthu freisin; dirionn sé ar
na daltai is mo ata i mbaol an scoil a fhagdil go luath; etc.

Clar Criochnaithe Scoile: td sé mar aidhm ag an gclar seo cur le lion na leanai oga ata ag
fanacht i mbunscoileanna agus in iarbhunscoileanna; cuirtear plean i bhfeidhm chun daltai a
choinnedil ar scoil agus chun an t-aistriu on mbunscoil chuig an meanscoil a éascu, etc.

Scéim Theagmhadla Baile, Scoile agus an Phobail: cuireann an scéim seo tuismitheoiri agus an
pobal san direamh sa scoil; aithnitear daltai ona dteastaionn cunamh airgeadais agus
foghlama; etc.

DEIS: cuireann sé le lion na ndeiseanna oideachais i gceantair faoi mhibhuntdiste; coimheas
nios lu maidir le muinteoiri agus daltai; etc.

An tSeirbhis Naisiunta Tacaiochta lompraiochta (NBSS): dirionn si ar dhaltai ata i mbaol a
bheith eisiata on scoil mar gheall ar fhadhbanna iompraiochta; cuireann si comhairle ar fail;
cuireann si clair um laimhsedil feirge ar fail; etc.

agus

3.(b) (i) Pléigh an tionchar a bhionn ag gach ceann diobh seo a leanas ar shaol an teaghlaigh: (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt do gach ceann + 1 tagairt eile)

o athruithe i bpatruin lonnaiochta ¢ cheantair tuaithe go ceantair uirbeacha
Méadu ar an daonra uirbeach; deiseanna nios fearr — fostaiocht, oideachas, taitneamhachtai;

etc. an fheirmeoireacht ina tionscal dluthshaothair nios lu agus laghdu ar lion na bpost da bhri
sin, daonra nios aosta i gceantair thuaithe; seirbhisi teoranta i gceantair thuaithe, e.g. dunadh
oifigi beaga poist, dunadh staisiuin na nGardai; nios lu airgid on Rialtas a chaitheamh ar
bhonneagar agus iompar; nios lu taitneamhachtai soisialta; etc.

e laghdu ar vaireanta oibre

Athru ar an gcinedl saoil; uaireanta oibre nios giorra; nios mo ama le caitheamh leis an
teaghlach, is feéidir le tuismitheoiri na paisti a bhailiu on scoil, méadu ar ghniomhaiochtai
fisiciula de bharr am foilliochta nios mo, ioncam indiuscartha nios lu ag an teaghlach,
neamhchinnteacht maidir leis an todhchai; athru ar chaitheamh aimsire on ionad gleacaiochta
go rothaiocht, cnocaddireacht; etc.

e dalai oibre feabhsaithe.

Seachtain/la oibre nios giorra, ratai pa nios fearr in aghaidh na huaire; nios mo ioncam
indiuscartha agus caighdedn maireachtala nios fearr, ta daoine nios sasta ag an obair, rud ar
féidir leis tionchar dearfach a imirt ar shaol an teaghlaigh agus chomh maith leis sin ta siad
nios slaintiula agus ta nios lu seans ann go dtiocfaidh tinneas fisiciuil agus meabhairghalar
orthu, etc.
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3.(c)

(i) Minigh conas a dhéantar cearta daoine 6ga ata ag obair go pairtaimseartha a chosaint. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann

Leagtar amach coinniollacha oibre — uaireanta, aoisteorainn agus sosanna, td feidhm aige sin
maidir le gach fostai faoi 18 mbliana d’aois; ni cheadaitear leanai faoi 16 bliana d’aois dul i
mbun fostaiocht lanaimseartha; féadfaidh leanai ata 14 bliana agus 15 bliana d’aois dul i mbun
obair éadrom le linn laethanta saoire scoile, le linn na scoilbhliana no taithi oibre; féadfaidh
leanai idir 16 agus 18 mbliana d’aois obair suas le 40 uair sa tseachtain; ni thig le leanai faoi
18 mbliana d’aois obair tar éis 10.00pm; etc.

4

no

Is caiteachas mor airgeadais iad costais curam leanai do thuismitheoiri ata ag obair.

(1)  Sainaithin tri rogha ciiram leanai a d’fhéadfadh teaghlach le leanai 6ga a chur san
direamh agus déan cur sios orthu. (21)

3 rogha @ 7 mharc an ceann

Feighli leanai: déantar curam de na leanai i dteach an fheighli leanai féin, is féidir curam agus
aird duine le duine a thabhairt; nios saoire; b’fhéidir nach mbeidh an oilivint na an taithi chui
ag an bhfeighli chun freastal a dhéanamh ar riachtanais fhisiciula, mhothuchanacha, shoisialta
agus intleachtula an linbh; iontaofacht/ponculacht; etc.

Naiolann: foireann lanchailithe,; d’fhéadfadh st a bheith ceangailte le hionad oibre,; uaireanta;
daor; cuidionn si le scileanna sdisialta an linbh,; ni mor cloi le caighdedin sldinteachais agus
sabhdilteachta chun deontais a fhail; etc.

Montessori: go gineardlta, redchtdiltear iad go priobhdideach,; muinteoiri oilte; cuirtear
oideachas ar leanai réamhscoile suas le 7 mbliana d'aois, spreagtar an fhoghlaim tri shugradh
ar luas an duine féin; etc.

Clar an Tuis Luaith: scéim idirghabhdala choisctheach a mhaireann bliain amhdin atad ar fail i
scoileanna roghnaithe i gceantair faoi mhibhuntdiste do leanai idir 3 agus 4 bliana d’aois;
muinteoiri oilte, cuntoiri riachtanas speisialta (SNAnna) agus tuismitheoiri mar fhoireann, etc.
Naionrai: naiscoileanna no naionra ata ag feidhmiu tri mhean na Gaeilge; etc.

Naionrai: ta deis ag leanai a bheith ag sugradh le leanai eile ata ar chomhaois leo; foghlaim
faoi roinnt agus sealaiocht a dhéanamh agus tuiscint a fhdil ar rialacha an tseomra ranga, etc.
Au pair: duine 6g a gcaitear leis no léi mar dhuine den teaghlach, tugtar loistin agus bia agus
airgead poca seachtaine do no di agus tugann seisean no sise cunamh chun aire a thabhairt do
na leanai; socraiocht dheonach idir teaghlach priobhdideach agus duine priobhdideach; etc.

(1)) Ainmnigh tacaiocht / sochar leasa shoéisialta amhain a ioctar le teaghlaigh a bhfuil leanai
acu agus tabhair sonrai faoi. &))

Ainm: 5 mharc, 2 phointe (@ 2 mharc an ceann

Tacaiochtai um Fhilleadh ar Scoil: liuntas éadai agus coisbhirt chun ioc as costas éidi agus
coisbhirt do leanai atd ag dul ar scoil; leabhair ar cios; etc.

Sochar Linbh: iocaiocht mhiosuil a ioctar le tuismitheoiri/curamoiri leanai faoi 16 bliana
d’aois no faoi 18 mbliana d’aois ma ta an leanbh i mbun oideachas lanaimseartha, etc.
Forlionadh Ioncam Teaghlaigh (FIS): caithfidh duine amhdain de na tuismitheoiri no iad araon
a bheith ag obair ar feadh 19 n-uaire sa tseachtain,; caithfidh an t-ioncam a bheith faoi bhun
leibhéil shocraithe ag brath ar mhéid an teaghlaigh, nil sé faoi réir cain ioncaim;, etc.

Liuntas Ciosa; Dearbhdin Bhreosla; Liuntas Baintri/Baintri Fir; etc.
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Coimisiun na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

AN ARDTEISTIMEIREACHT, 2015

AISTRIUCHAN AR SCEIM MHARCALA

EACNAMAIOCHT BHAILE —
EOLAIOCH AGUS SOISIALTA
OBAIR CHURSA SA STAIDEAR BIA

Ba choir na pointi seo a leanas a thabhairt do d’aire agus
na scéimeanna marcala a bhforbairt:

Ni thugtar ina lan casanna ach eochairfhrasai ina
bhfuil faisnéis agus smaointe nach mor a bheith

i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta

a ghnothu.

Ni liosta uileghabhalach ata sna tuairisci, modhanna
agus sainmhinithe sa scéim agus glacfar le freagrai
baili eile chomh maith.

Is é an comhthéacs, an bealach a gcuirtear an cheist
agus lion na marcanna ata ag gabhdail leis an gceist
ar an scrudphdipéar a chinneann an méid sonrai

a theastaionn i bhfreagra ar bith. Da bhri sin, is féidir
go n-athroidh na riachtanais agus leithdhaileadh

na marcanna o bhliain go bliain.

Caithfear focail, nathanna no frasai a usaid i gceart
ina gcomhthéacs agus iad gan a bheith ag teacht
salach ar a chéile, agus ma bhionn fianaise ann ar
usaid mhicheart no ar fhocail a bheith ag teacht
salach ar a chéile, ni féidir na marcanna a
bhronnadh. Caithfear an t-eolas a chur i lathair faoi
na ceannteidil chui.

Tabla Graduchdin

Grad Bandai Marcanna
Al 360
A2 340
B1 320
B2 300
B3 280
C1 260
C2 240
C3 220
D1 200
D2 180
D3 160
E 100
F 40
N.G. Nios Ia na 40

Chun an marc ualaithe a riomh —
roinn an marc amh a bronnadh ar 5.
(Slanaigh sios na marcanna pdirteacha,

e.g. 324 = 64)




Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chuarsa Phraiticitil sa Staidéar Bia

||Fi0sr1'1chén: Anailis/Taighde - 30 marc

Taighde agus anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosriichan
o ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinst agus curtha i lathair go comhleanunach
e ina mbaintear usaid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldair/miasa/tairgi a roghnu

Banda B 11-15 mharc (an-dbalta — go maith)
Fiosruchan
o ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus ar na cuinst
a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atad cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleantinach
o ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda C 6-10 marc (bunusach — abalta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann
go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e ata réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn biachlair/miasa/tairgi
a roghnu

Banda D 0-5 mharc (an-bhunusach — teoranta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhuniisach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas no an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa comhleanunachais
sa chur i lathair
o ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn biachlair/miasa/tairgi
a roghnu

Gach Tasc — 2 bhéile dha chiirsa / 2 mhias / 2 thairge / biachlar don la =4

Mura ndéantar fiosruchdn ar an mias a ullmhaitear -1/-2 mharc san Fhiosrichdn.
(biachlar — cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = I mharc)

Béili /miasa/tairgi oiriunacha agus aird d tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu
san fhiosriuchan

Ni mor biachldair/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Fathanna/critéir leis an rogha — (2 X 2 mharc) =4
Leéirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tdairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis -2 * 1 mharc (2 mharc) =2



||Ullmh1'1chi'1n agus Pleanail - 6 mharc

e  Acmhainni (comhabhair ar a n-airitear costail, trealamh)
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

e  Roinnt an ama / Ord na hoibre
- Ullmhtchan, ord na dtascanna, measunu
Banda A 3 mharc — gach priomhchéim aitheanta, an t-ord ceart
Banda B 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna aitheanta né an t-ord micheart
Banda C 1 mharc — gan ach roinnt priomhchéimeanna aitheanta agus an t-ord micheart

|| Cur i bhFeidhm - 28 marc

. Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear proisis ullmhaithe bia, am cocarala/teocht ,
riar/cur 1 lathair, blaiseadh/measunu.
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-maith — ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair iad
i bhfocail an iarrthora féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phroiseas/ phroisis ullmhaithe bia c(h)ui

ar baineadh usaid as/astu

Banda B 9 -12 marc (an-dbalta — go maith)

Aithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/ phroisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usaid as/astu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach — abalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear
i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/ phroisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usaid
as/astu

Banda D 1- 4 mharc (an-bhunusach — teoranta)

NI aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, no ni aithnitear ach beagan
diobh, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/
phroisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu

® Na priomhchiinsi a cuireadh san direamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail irithe) 2 % 4 mharc
Aithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dha chuinse a cuireadh san daireamh a raibh baint chriticiuil
acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht/slainteachas 2 x 2 mharc

(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in tsaid/ leis an mias ata 4 cocarail)

Aithint (1) agus miniu (1) ar phriomh-shaincheist sabhailteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist slainteachais
amhdin a cuireadh san daireamh nuair a bhi an mhias a hullmhii agus a cocarail/an tastail a dhéanamh

||Meas1’1n1’1 - 16 marc

Déan measunu ar an tasc sna téarmai seo:

Cur i bhFeidhm 2 x 4 mharc an ceann

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar laigi/ laidreachtai sainivula nuair a bhi an tasc

a dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usdid
acmhainni/ar phleandil

Banda B - 3 mharc - aithniodh laigi/ laidreachtai sainivula nuair a bhi an tasc a dhéanamh, cosnaiodh méid
dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usaid acmhainni/ar phleandil

Banda C- 2 mharc - rinneadh iarracht éigin laigi néo laidreachtai a aithint nuair a bhi an tasc a dhéanamh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d usdid acmhainni/do phleandil

Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann

Banda A - 4 mharc - baineann tatal eolach as an obair i gcds dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B - 3 mharc - baineann tatal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C - 2 mharc - déanann achoimre ar dha thoradh ar an tasc
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Réimse Cleachtais A — Prionsabail Chothaithe a Chur i bhFeidhm
Tasc 1

Ta lion mor mac léinn triu leibhéal ann nach bhfuil ina gconai sa bhaile a cheapann gur taithi nua
dhushlanach é siopaddireacht agus cocardil a dhéanamh doibh féin.

Déan plé ar riachtanais chothaithe mic Iéinn trit leibhéil. Déan taighde agus mionléirit ar na treoirlinte

1 gcomhair pleandil béili is coir a chur san aireamh nuair a bhionn béili 4 bpleanail agus 4 n-ullmhu do mhic
l¢inn triu leibhéil nach bhfuil ina gconai sa bhaile agus at4 ag roinnt 16istin le daoine eile.

Agus na cuinsi seo & gcur san direamh agat, fiosraigh raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiritinach

do phriomhbhéile an lae.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchtrsai a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheastn1 i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ba choir a chur san aireamh nuair a bhionn béili a bpleandail
do mhic léinn triu leibhéal nach bhfuil ina gconai sa bhaile agus ata ag roinnt loistin le daoine eile
- treoirlinte pleandla abhartha do bhéili ata a n-ullmhu agus a bpleandil do mhic léinn triu leibhéal
nach bhfuil ina gconai sa bhaile agus ata ag roinnt [distin le daoine eile
- miasa priomhchursa ata oiriunach do phriomhbhéile an lae
- an mhias phriomhchursa agus na cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra-/
mhicreachothaitheach ar na n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / cailciam de
réir mar is cui do riachtanais mac léinn triu leibhéal agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulacht;
neart sndithin; Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam; an ga ata le grupa Vitimin B chun
fuinneamh a scaoileadh agus don mheitibileacht; éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann i riachtanais
Sfuinnimh, solathar glicdis chun cuidiu le leibhéil diriu intinne; bianna carbaihiodraite GI iseal a scaoileann
Sfuinneamh go mall; cothromaiocht fuinnimh vis a vis leibhéil ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha
maidir le hiontogdil bia agus cothaitheach; etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, éagsulacht bianna, col agus
ba phearsanta, iontogdil cheart leachta le dihiodraitivu a chosc - 8 ngloine leachta in aghaidh an lae; bianna le
neart snaithini; cailciam a mhéadu,; seachain bianna a bhfuil neart salainn, saille saithithe agus siucra iontu, i.e.
bianna dise; ma roghnaitear bianna dise roghnaigh bianna treisithe; roghnaigh sneaiceanna sldintivla,; bianna
ina séasur féin a usaid — ceisteanna acmhainni; riachtanais liachta / aisti bia, e.g. céiliach, veigeatoir, etc.;
réeamhphleandil béili; liosta a dhéanamh,; ualach oibre a roinnt; bulc-chocardil; scileanna; na hdaiseanna atd ar
fail — cocairean, micreathonnan, reoiteoir, cocairedn mall, etc.; seachain an diomailt — usaid an fuilleach don
lon; an trealamh ata ar fail, i.e. ullmhuchan — scalai etc., cocardil/atéamh — cocairean mall, micreathonnan, etc;
costas — tairiscinti speisialta, bulc-cheannach, ceannaigh bianna ‘féinbhranda’, tairiscinti béili agus ‘pacai
luacha’; usaid malairt ar an bhfeoil, e.g. uibheacha, tofu, Quorn, glasrai piseanacha; ceannaigh feoil
inacmhainne gan gheir, i.e. feoil mhionaithe, easna mhairteola, etc, cuir tius le casardil agus le stobhaigh le
glasrai; seachain dul gan béili; ullmhichan bianna oiriunacha don atéamh agus don reo; etc.

Na miasa roghnaithe - raon de mhiasa priomhchursa
- caithfidh siad a bheith oiriinach do mhic léinn triu leibhéal
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis ar thatail maidir le riachtanais chothaitheacha raon de mhiasa priomhchursa do mhic léinn triu
leibhéal.

Treoirlinte pleandla béili — raon de mhiasa priomhchursa oiriunach do mhic léinn triu leibhéal, an chaoi
a sasaionn an mhias roghnaithe na riachtanais a aithnitear san fhiosruchan.



Tasc 2

Bionn timpeall 4 ghram de shalann ag teastdil on gcorp gach la. Is uasleibhéal inghlactha é 6 ghram no
taespundg amhdin in aghaidh an lae. Ta a lan daoine ann a ghlacann nios mo salainn nd sin agus a
itheann timpeall 9 go 10 ngram salainn ar an medn in aghaidh an lae. (Foras Croi na hEireann)

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, sainaithin na rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil a lan salainn.
Déan taighde agus mionléirit ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleandil béili
(straitéisi chun salann a laghdu sa réim bia) is coir a chur san aireamh nuair a bhionn béili & bpleanail

do dhaoine ar mian leo an méid salainn ata ina réim bia a laghdu.

Agus na tosca seo a gcur san aireamh agat, fiosraigh raon de bhiachlair (miasa ctrsai tosaigh agus
priomhchursa) a bheadh oiriinach do phriomhbhéile an lae do dhaoine sa ghrapa seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai a d’thiosraigh ta.

Déan an tasc a mheastint i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- na riosca sldinte a bhaineann le haiste bia ina bhfuil a lan salainn

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha nuair a bhionn béili a bpleandil do dhaoine ar mian leo an méid
salainn atd ina réim bia a laghdu

- treoirlinte pleandla abhartha do bhéili (straitéisi chun salann a laghdu san aiste bia) do dhaoine ar mian
leo an méid salainn ata ina réim bia a laghdu

- raon biachlar (cursai tosaigh agus miasa priomhchursa) don phriomhbhéile

- an mhias priomhchursa roghnaithe agus na cuiseanna leis an rogha sin.

Fiosruchan

Rioscai slainte a bhaineann le haiste bia ina bhfuil a lan salainn: galar cardashoithioch, bru fola ard, stroc,
galar dudin, oistéaporais, othrais ghastracha, tinnis cinn, ailse goile, géaru ar shiomptoim asma, cruthaionn
méadu gearrthéarmach salainn sa réim bia caillteanas cailciam san fhual, rud a mhéadaionn disciu cnamh
i mna iarmheanapasacha, coinnedil uisce sa chorp — cuma shéidte bhorrtha a mbionn righneas agus medachan
athraitheach coirp de thoradh air, etc.

Cleachtais chothaithe / riachtanais chothaitheacha do dhaoine ar mian leo an méid salainn ata ina réim
bia alaghda - cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra- / mhicreachothaitheach ar a n-
diritear riachtanais phroitéine, charbaihiodrdite, saille, iarainn, cailciam de réir mar is cui; neart sndithin,
vitimin C / ionsu iarainn, vitimin D / ionsu cailciam; cuidionn potaisiam le leibhéil sdidiam a chothromu, lean
treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogail cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleanala béile (straitéisi chun salann a laghdu sa réim bia

Seachain salann a chur le bia le linn cocardla agus ag an mbord; usdid blastain mhalartacha, i.e. luibheanna,
spiosrai, piobar dubh, gairleog, silli, sinséar etc; seachain bianna dise a usdid, i.e. ciubanna stoic, anlann
soighe, meascain sulaigh, anlainn agus anraithi réamhdhéanta, granaigh, feolta agus glasrai proisedilte agus
Stanaithe; seachain feolta agus iasc saillte; seachain sneaiceanna a bhfuil a lan salainn iontu — criospai,
cnonna saillte etc., roghnaigh feolta agus glasrai ura; seicedil granaigh bhricfeasta agus aran féachaint cé
mhéad salainn atd iontu mar gur féidir leis a bheith ard; roghnaigh sneaiceanna slaintiula; seicedil lipéid bhia
ar gach béile reamhdhéanta agus roghnaigh earrai ar shalann iseal/laghdaithe, usdid olai sa chocardil toisc
go bhfuil neart salainn san im; is ionann ard agus breis agus 1.5g salainn in aghaidh 100g, is ionann iseal
agus 0.3g salainn no nios lu in aghaidh 100g; dean bia a bhlaiseadh roimh shalann a chur leis; usadid salann
soidiam iseal; CML (RDA) d’aosaigh 6 ghram / do leanai 4 ghram, fiafraigh faoin méid salainn sa bhia
i mbialanna; etc.

Na miasa roghnaithe - caithfidh salann iseal/salann laghdaithe/salann mionathraithe a bheith iontu
- caithfidh mias phriomhchursa a bheith ann

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar na tatail maidir lenar fhoghlaim tu on bhfiosruchan faoi bhainistiu réim bia ina bhfuil a lan salainn,
cuinsi ba choir a chur san aireamh nuair a bhionn béili a bpleandil do dhaoine ar mian leo an méid salainn ina
réeim bia a laghdu, agus chun dothain cothaitheach a chinntiu;, na bianna ata oiriunach/mi-oiriunach;
na gnéithe ar leith de phleandil béili ba chdir a chur san direamh, etc., an chaoi a sdsaionn an mhias
roghnaithe na riachtanais a aithniodh san fhiosruchan.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhuichan Bia agus Praisis Chocaireachta
Tasc 3

Is rogha choitianta ag lion mor tomhaltdiri é taosran a ullmhaitear ar bhonn trdachtdla.

Déan taighde ar thaosran a ullmhaitear ar bhonn trachtala maidir le gach ceann acu seo a leanas:

e Dbrandai agus cinealacha ata ar fail

e miasa is féidir a dhéanamh, agus an cinedl taosrdin a Gisdidtear i ngach cés 4 lua

® costas.
Roghnaigh cinedl amhain taosrdin a ullmhaitear ar bhonn trachtdla. Tabhair cuntas ar na priomhphointi is c6ir a chur san
aireamh chun a chinntia go mbeidh toradh fonta ar an obair nuair a usaidtear an taosran seo.
Ullmhaigh, cocarail agus riar mias amhain (mias mhilis né6 mias neamh-mhilis) agus isaid an taosran a d’thiosraigh tq.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) leis na buntdisti agus/nd leis na mibhuntaisti a bhaineann le
taosrdn a ullmhaitear ar bhonn trachtéla.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar thaosrdn a ullmhaitear ar bhonn trachtdala — na brandai agus na cinedlacha ata ar fail
- raon mias is féidir a dhéanamh, cur sios ar an gcinedl taosrdin a usdidtear i ngach cds
- costas
- an cinedl taosrdin a roghnaiodh
- na priomhphointi ba choir a chur san direamh chun chinntiu go mbeidh toradh fonta ar an obair nuair a roghnaitear
an taosran seo
- an mhias roghnaithe, mias mhilis né mias neamh-mhilis, agus na cuiseanna leis an rogha sin.

Fiosruchan

Taighde ar thaosran a ullmhaitear ar bhonn trachtala — na brandai agus na cinealacha ata ar fail

Brandai: Jus-Rol, Belbake (Lidl), Anchor, feirm Pepper Ridge, Dufour, ds saor ¢ ghlutan, Antoniou, Tesco, Lidl, etc.
Cinealacha: briosc-chrusta, briosc-chrusta éadrom/milis, puth-thaosran, puth-thaosran garbh, filo, le him amhain / puth
éadrom, etc.

Miasa is féidir a dhéanamh agus an cineal taosrain a usaidtear a lua i ngach cas: Briosc-chrusta: quiche, toirtin
ull/liomdide, toirtini muisirivin, etc. Puth-taosran garbh: rolldga ispini, pioga milse agus neamh-mhilse, filltedin ull, etc.
Filo: samosai, rolloga earraigh glasrai, strudal ull, baklava, etc. Puth-thaosran: pioga agus toirtini, vol au vents, slisni
uachtair, etc. Choux: éclairs, profiteroles, etc.

Costas: costas na gcinedlacha difrivla taosrdin a fiosraiodh.

Na priomhphointi ba chéir a chur san direamh chun a chinntiii go mbeidh toradh fénta ar an obair nuair a usaidtear an
taosran roghnaithe.

Lean treoracha an déantusora ar an bpaicéad i gcds gach cinedl taosrdin trachtadla

Taosran briosc-christa/Puth-thaosran garbh/ Puth-thaosran: usdid uirlisi atd fuar, ta an fuacht riachtanach sa rolladh
amach sa chaoi nach ledfaidh saill; ledigh taosran thar oiche sa chuisneoir né ar feadh 45 néiméad ag teocht an tseomra;
seachain an iomarca pluir a usdid le taosran a rolladh amach, laimhsedil chomh héadrom agus chomh hannamh agus is féidir;
usaid leac mharmair chun é a rolladh amach, fuaraigh é tar éis é a rolladh agus roimh an chocardil; seachain an taosrdan a
shineadh agus é a rolladh amach toisc go gcrapfaidh sé le linn cocardla; cuir beagan pluir ar an gcrann fuinte; rollaigh go
héadrom agus in aon treo amhdin é; usaid uisce leis na himill a shéalu; smear na miasa bacdla go héadrom le greamu a
sheachaint; taisrigh an mhias bhdcadla in dit [ a smearadh chun nach ndéanfar ro-chocardil ar thaosran a bhfuil cion ard saille
ann,; cocardil in oigheann réamhthéite 200°C-220°C, pléascann grainnini stairse agus ionsunn saill, laghdaigh an teocht go
180°C tar éis 10 noiméad leis an lionadh a chocardil; ma éirionn puth-thaosran greamaitheach agus é a laimhsedil fuaraigh sa
chuisneoir ¢ roimh dhul ar aghaidh; usaid scian ghéar le puth-thaosran a ghearradh sa chaoi nach gcomhledfaidh na
sraitheanna le chéile agus bac da réir ar ardu; etc.

Taosran Filo: coinnigh taosran filo faoi chludach/ cludaithe i scannan cumhdaithe/tudille tae tais le nach dtriomoidh sé;
oibrigh le duilleog amhdin ag an am,; cuir im ledite no ola ar dhuilleoga filo le scuab in oidis bhdcadla le huigeacht éadrom
bhriosc a fhail; linigh stdin le paipéar parach no smear go héadrom iad; fuaraigh abhar lionta cocardilte roimh é a usdid no
éireoidh an taosran bog, usdid scian ghéar le taosran a ghearradh; glonraigh taosran; déan an oigheann a réamhthéamh go
200°C, laghdaigh an teocht go 180°C leis an lionadh a chocardil; etc.

Taosran Choux: di-reo sa chuisneoir né ag teocht an tseomra é ar feadh 30 ndiméad ma ta sé reoite; déan an oigheann a
réamhthéamh go mbeidh sé te; seachain an doras a oscailt le linn cocardla; ba choir go bhfuaimneodh an bonn toll agus é
cocardilte; nior choir go mbeadh an taobh istigh fliuch, déan poll i dtaobh an taosrdin le go n-éaloidh an gal; fuaraigh, lion
agus ith é chomh luath agus is féidir tar éis cocardala mar gur féidir le tairgi éiri uisciuil; etc.

Na miasa roghnaithe — mias mhilis n6 mias neamh-mhilis a chaithfidh a bheith ann a ndearnadh taighde air agus an
taosran a fiosraiodh a usaid

Measunu (mar atd sonraithe sa tasc) — buntdisti agus/né mibhuntaisti taosrdin a ullmhaitear ar bhonn trachtdla. (is féidir
buntdiste amhdin agus mibhuntdiste amhdin a bheith ann /dhd bhuntdiste/dha mhibhuntdiste).
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Ta bianna lamhdhéanta ceardaiochta tar éis teacht chun cinn mar earndil thabhachtach nideoige i dtionscal bia na
hEireann. San earndil seo td grupa beag de thdirgeoiri mionscdla diograiseacha a dhéanann bianna mar ardn, subh agus
lion mor tairgi eile.

Sainaithin raon de chinedlacha éagstila arain a bhfuil éileamh orthu faoi lathair agus liostaigh na comhébhair a Usaidtear.
Fiosraigh dha mhodh éagsula chun aran a dhéanamh agus minigh na bunphrionsabail ata i gceist i ngach cas.

Ag baint Gisdide duit as ceann amhain de na modhanna a d’fhiosraigh ti, ullmhaigh agus bacail cine4dl amhdin ardin.
Déan cur sios ar an bpacaistiti a mholfa don aran ag féachaint don tairge a choinneail ur slainteach agus a chur i lathair
go tarraingteach.

Déan an tasc a mheastni i dtaca (a) lena theidhmit (b) lena phraiticiilacht agus (c) lena chostas.

Priomhriachtanais an taisc
Fiosraigh:
- raon d’ardin dhifrivla a bhfuil moréileamh orthu faoi lathair agus liosta de chomhdbhair dhifriila a usaidtear
fiosraigh dhd mhodh dhifritila le hardan a dhéanamh agus minigh na bunphrionsabail i ngach cas
pacdistiu oiriunach leis an tairge a choinnedil ur, slan agus ¢ a chur i lathair go tarraingteach
- an tdairge roghnaithe agus na cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Raon d’arain dhifriula a bhfuil méréileamh orthu faoi lathair:

Aran soide traidisiunta donn/ban, ardin ghiosta (neamh-mhilis agus milis), ardin bhlasta (tratai/oinnivin/luibheanna)
ardin saor 0 ghlutan, ardin de thaos géar, ardn speilte, ardan leathan, aran seagail, aran arbhair, aran beorach, etc.

Na comhabhair dhifriula a usaidtear:

Plar: donn, caiscin, ban, laidir, saor 6 ghlutan, ris, granphlur, cruithneacht, seagal, rudn, speilt, soighe, coirce,
sicphiseanach, plur ponaire, etc. Saill: im, margairin, ola oldige, olai blaistithe, etc. Uibheacha, Sivicra: donn, bdn, etc.
Bainne, Gniomhai Ardichadin: soid ardin, pudar bacdla, giosta, etc. Comhdabhair eile - salann, cnonna, ologa, cais,
torthai, beoir, oinnitiin, luibheanna, siolta, oldga, tratai, efc.

Modhanna le haran a dhéanamh agus na bunphrionsabail i ngach cas

Modh na cuimilte isteach/an modh fliuch/modh gach rud in éineacht: séid ardin, pudar bacadla agus giosta in usdid.
Modh na cuimilte isteach: tugtar aer isteach go meicniuil tri chomhabhair thirime a chriathru, saill a chuimilt isteach; etc.
An modh fliuch/modh gach rud in éineacht: buailtear na comhabhair go léir le chéile; etc.

Séid Arain: décharbondit soidiam (alcaile), nuair a mheasctar le blathach/bainne géar (aigéad agus leacht) tairgtear
CO2; etc.

Pudar Bacala: decharbondit séidiam (alcaile) + gealtartar (aigéad) + bainne/uisce (leacht), tairgtear CO,, etc.

Tugann an teas san oigheann ar an dé-ocsaid charboin leathnu agus ardu, an meascan a bhri in airde; éirionn glutan
chun ar nos leaistice nuair a éirionn sé tais, rud a cheadaionn don taos ardv nuair a leathnaionn an CO,; is é teas an
oighinn is cuis le téachtadh an ghlutain, tosaionn téachtadh ag 74°C agus leanann go dti go mbionn an bhdcdail reidh;
ionsunn grainnini stairse uisce, atann siad agus geilitinionn siad, rud is cuis le struchtur an ardin éiri nios daingne;
tarlaionn imoibriu Maillard, rud a chuireann leis an donnuchan; athraionn stairse dromchla ina dheistrin, rud a
chuireann crusta ar an ardn, is féidir aran a dhéanamh agus an modh fliuch/modh gach rud in éineacht in usaid, etc.
Giosta: proiseas coipthe trina mbriseann an giosta sios CO, go ndéantar siticra agus alcol, proiseas a tharlaionn agus
easpa ocsaigine ann, usdidtear an dé-ocsaid charboin, galaitear an t-alcol san atmaisféar; sa phlur, iompaionn an
einsim diastdis stdirse ina mhaltos; sa ghiosta, iompaionn an einsim maltois maltos ina ghlicos, iompaionn an einsim
inbhéartdis siucros ina ghlucos agus fruchtos, iompaionn an einsim siomdis glicos agus fruchtos ina CO, agus alcol;
aibionn glutan agus éirionn ar nos leaistice agus lingeach; bionn gas CO, sainnithe ag an nglutan mar bhoilgini beaga
aeir, agus nuair a théitear é leathnaionn sé agus éirionn agus brunn an taos in airde; maraionn teocht ard an oighinn an
giosta agus stopann proiseas an arduchdin, téachtann an glutan, laghdaitear an teocht leis an tdirge a chocardil; etc.
Aer: is féidir aer a thabhairt isteach tri chriathru, cuimilt isteach, coipeadh, filleadh, bualadh agus fuineadh; sainnitear
aer sa mheascan ar bhonn fisiciuil, leathnaionn aer nuair a théitear é agus déanann sé an bia éadrom; etc.

Pacaistia OiriGnach e.g. mdla plaisteach bréifneach, mdla pdipéir, mala le glas zip, gabhddin chairtchlair/stdin/
phlaisteacha, malai bacala maisiula, snaidhmeadin, ribini, etc.

Mura bhfiosraitear aon phacdistiu — 3 mharc
Na miasa roghnaithe — caithfear ceann de na modhanna a fiosraiodh a usaid leis an aran a dhéanamh.

Measunu (a) (mar ata sonraithe sa tasc) (b) A4 phraiticiula ata sé aran a dhéanamh — ceisteanna acmhainni — am,
scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil, comhabhair a bheith ar fail, etc. (¢) costas.
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Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia
Tasc 5

Is ar gheilitiniu stdirse a d’fhéadfadh a bheith ar fdil i gcomhabhar amhdin né nios mo a bhraitheann
an chaoi a n-éirionn le lion mor mias.

Sainmhinigh geilitinid. Sainaithin raon de mhiasa idir mhilis agus neamh-mhilis a Iéirionn an t-airi seo.
Fiosraigh agus déan mionléiriti ar na feidhmeanna éagsula ata ag an ngeilitinii nuair a bhionn miasa milse
agus neamh-mhilse 4 ndéanamh, agus minigh an prionsabal eolaiochta ata 1 gceist.

Ullmhaigh, cocardil agus riar ceann amhain de na miasa (milis né neamh-mbhilis) a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheastunt i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) leis an gcaoi a n-¢irionn leis airi an gheilitinithe
4 chur i bhfeidhm nuair a bhionn an mhias 4 déanambh.

Priomhriachtanais an taisc
- sainmhinigh geilitiniu
- raon de mhiasa idir mhilis agus neamh-mhilis a léirionn airi an gheilitinithe
- déan fiosruchan agus mionleiriu ar fheidhmin an gheilitinithe agus miasa idir mhilis agus neamh-mhilis ad ndéanamh
- an prionsabal eolaiochta atd i gceist
- an mhias roghnaithe agus na cuiseanna leis an rogha.

Sainmhiniu ar gheilitinia: an préiseas lena bhfoirmionn grdinnini stdairse fuaidredn in uisce fuar, nuair a mheasctar le
leacht é agus nuair a théitear é atann grainnini stdairse agus pléascann siad agus ionsunn taise; fagann sé seo go
ramhraionn an leacht; foirmionn glothach; etc.

Raon de mhiasa idir mhilis agus neamh-mihilis a léirionn airi an gheilitinithe:

Miasa Milse: miasa ina mbaintear usdaid as anlainn a ramhraitear le substaint stdirsiuil — plur/granphlur/ararut
e.g. piog mheireang liomoide, marog rise, éadromoga (éclairs), vol-au-vents, etc.

Miasa Neamh-mbhilse: miasa ina mbaintear usdid as anlainn a ramhraitear le substaint stairsivil — plur/
granphlur/ararut/prata etc., anraithi, stobhaigh, curai, lasainne, miasa taosrdin — vol-au-vents, miasa pasta, etc.

Feidhmii an gheilitinithe agus miasa idir mhilis agus neamh-mhilis 4 ndéanamh agus an prionsabal eolaiochta ata

i gceist:

Teas tais: ta airionna ramhraithe cumhachtacha ag stdirse, ar charbaihiodrdit chasta é; tri chéim sa gheilitiniu agus
stdairse in usaid — an stdirse a théamh, an leacht a ionsu, an leacht a ramhru;, measctar grainnini stdirse
(plur/granphlur) le leacht agus téitear é go dti teocht tosaigh 55°C - 70°C — bionn teochtai difrivla ann do stdirsi difrivla
i.e. ramhraionn stdirsi fréeamhbhunaithe (prata agus ararut) ag teocht nios isle ach briseann sios nios moille, ramhraionn
stairse granachbhunaithe (arbhar agus cruithneacht) ag teochtai nios airde ach briseann sios nios tapula; nuair a
théitear an leacht lagaionn na naisc hidrigine a choinnionn an stdirse le chéile, rud a ligeann d’uisce dul isteach sna
moilini stairse; atann na grdinnini stairse, pléascann siad agus ionsunn an leacht, ionsuitear uisce isteach sna grainnini
Stairse agus coinnitear ansin go daingean é; de réir mar a leanann an t-at méadaionn slaodacht an tuaslagdin,
gluaiseann na moilini le chéile agus foirmionn tuaslagan ar nos taois (tiubh agus glothdanach), éirionn an meascan nios
slaodati de réir mar a mhéadaionn an teocht; ar fhuaru do foirmitear naisc hidrigine agus bionn taos mar ghlothach ann
da bharr; ta cuid mhor grupai hiodrocsaile ag mdilini stairse a mheallann agus a choinnionn na moilini uisce;
ni dheighltear an meascan ar fhuariu do ach foirmitear glothach, cruthoéidh teocht sa bhreis ar 85° sol — is éard is sol ann
na tuaslagan ina bhfuil cdithnini nach dtuaslagtar ach a scaiptear go cothrom trid an leacht; bionn cumhachtai
ramhraithe nios mo ag stdirsi dirithe e.g. granphlur — ramhraionn sé nios fearr na plur cruithneachta toisc gur stdirse
amhain atd ann; laghdaionn an iomarca siucra cumas stairse geilitiniu mar go mbionn an stdirse agus an siucra araon
san iomaiocht ar son an uisce ata ar fail, rud a fhagann nios li uisce don stairse chun é féin a ghreamu leis, téann aigéid
i bhfeidhm freisin ar chumas stairse geilitiniu; comhcheangal d’aigéad agus de theas is cuis le himoibriu hidrealaioch,
briseann sé sios moilini stairse ina moilini nios lu, féadfaidh siad sin bogadh ni hionann agus na moilini nios mo rud
a fhagann go mbionn taos nios tanai da mbarr, cuir aigéid leis tar éis don gheilitiniu tarlu; féadfaidh salann an geilitiniu
a chur chun cinn; féadfaidh méid na saille agus na proitéine a usdidtear tionchar a bheith acu ar airionna tiuchana
stdirse freisin, etc.

Teas tirim: atann grdinni stdirse, pléascann siad agus ionsunn aon taise (saill) atd i lathair, usdidtear i ndéanamh
taosrdin agus grdin rosta, eftc.

Na miasa a roghnaiodh — caithfidh mias mhilis né6 neamh-mbhilis geilitinia a 1éiria.

Meastnu (mar ata sonraithe sa tasc)
An chaoi a n-éirionn le feidhmiu an airi/na n-airionna a roghnaiodh nuair a bhi an mhias a déanamh i.e. an chaoi ar
eirigh leis an ngeilitiniu a chuspoir a bhaint amach e.g. tivichan, etc.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh inti
Tasc 6

I dtionscal an bhia bionn tdirgi @ mionathru agus d dtdstdil an t-am ar fad chun feabhas a chur ar an mblas no
chun an brabus a mhéadu. D’fhéadfadh sé go mbeadh athrii ar na comhdabhair a usdidtear mar thoradh air sin.

Fiosraigh raon de thairgi bacailte (e.g. brioscai, borroga, cisti) is féidir a dhéanamh le cinealacha éagsula saille.
Roghnaigh ceann amhain de na tairgi a d’fhiosraigh ti agus bacail dha bhaisc den tairge céanna. Bain Usaid as cineal
¢agsuil saille i ngach cas. (Ba choir an t-oideas céanna a tsaid le haghaidh gach tairge ach bain usaid as cineal éagsuil
saille.)

Déan tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli chun a thail amach an féidir leis na tastalaithe an difriocht
idir na tairgi a aithint.

Déan an tasc a mheastinu i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) leis na torthai tastala a fuarthas (i.e. anailis ar na tosca a
d’fhéadfadh a bheith ag dul i bhfeidhm ar na torthai a fuarthas sa tastail).

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar raon de thdirgi bacdilte (e.g. brioscai, borroga, cisti) is féidir a dhéanamh le cinedlacha
éagsula saille.
- an tairge a roghnaigh tu agus na cuiseanna leis an rogha
- tastdil chompardide difriochta phéirithe shimpli
- natosca atd le rialu i rith tastdla.

Fiosruchan =20
e Taighde/Fiosrichan ar thairgi a bheadh oiriuinach don tastail
i.e. flosraigh raon de thairgi bacdilte (e.g. brioscai, borrdga, cisti) is féidir a dhéanamh le cinedlacha
éagsula saille,

e Tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli

Cur sios: cuirtear dha shampla codaithe i lathair an tastalaithe, fiafraitear den tastdalai an bhfuil difriocht
idir na samplai, etc.

Aidhm na tastdla : a aithint an féidir difriocht a bhrath.

Torthai féideartha: is féidir/ni féidir le tastalaithe an sampla ata éagsuil a bhrath, etc.

Aithint na dtosca ata le rialu i rith na tastala
Tosca a bhaineann go sainiuil leis an tasc e.g. méid, cruth agus dath na gcoimedddn a usdidtear don
tastail; teocht na samplai; cainniochtai comhchosula i ngach sampla, codail samplai; slainteachas, uainiu;
an ait ina ndeantar an tastail; cuinsi cothaithe; etc.

e An mhias/tairge roghnaithe agus na critéir roghnuchain
Tairgi roghnaithe — tdirge roghnaithe ina n-usdidtear dha chinedl éagsula saille

(2 @ 2 mharc an ceann)
Tabhair cuiseanna leis an rogha. (2 chuis @ 2 mharc an ceann)

Foinsi — 2 x I mharc (2 mharc) =2

Ullmhtchan agus Pleanail
e Acmhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli (bunaithe ar 6 tastalaithe):— 6 thrdidire, 6 ghloine uisce,
12 gcoimeadan codaithe, 6 shampla de thadirge A, 6 shampla de thairge B (d fhéadfadh sé seo athru da mbeadh
grupa(i) coimheastora san direamh), 6 charta scoradla, bileog thaifid, peann etc.

Ord na hoibre =3
Ullmhaigh agus cocarail dhé bhaisc den tairge.

Tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli: codaigh na coimeddain; leag amach na trdaidiri; cuir
samplai na dtairgi i gcoimeddain in ord randamach, cuir lipéid ar na cartai scorala agus ar an mbileog
thaifid; lean na treoracha ar na cartai scordla; déan an tastadil; bailigh na cartai scordla; aistrigh na torthai
go dti an bhileog thaifid ullmhaithe; nocht na coid; cuir na torthai i lathair agus déan measunu orthu, cuir
slacht ar an dit agus nigh na soithi; etc.



Cur i bhFeidhm =16

An nés imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh
Ba chdir ord iomldn an chur i bhfeidhm a thabhairt agus ba chdir torthai na tastdla a chur i lathair i.e.
Ullmhaigh agus cocarail dhé bhaisc den tdirge, ceann le saill A agus ceann le saill B.

Tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli (ag glacadh leis go mbeidh 6 tastalaithe ann)

Codaigh 12 choimeadan, 6 choimeddan leis an tsiombail O, 6 choimeadan leis an tsiombail O; cuir samplai den
tairge i ngach coimeadan diobh; leag amach 6 thrdidire, iad uimhrithe 6 1 go 6, coimeaddan amhain agus
lipéad air leis an tsiombail O ar gach trdidire, coimeaddan amhdin leis an tsiombail O, cuirtear samplai i lathair
in ord randamach ar gach traidire, déantar gach tdirge a thairiscint an méid céanna uaireanta i.e. 6 huaire;
féadfaidh samplai ar gach traidire a bheith mar a chéile no difriuil; fanann na céid ar gach traidire mar
a chéile i gconai; leanann na tastalaithe na treoracha ar an gcarta scordla, cuireann siad ciorcal ar an gcarta
scorala mas féidir leo difriocht a bhrath; bailionn an taifeadoir na cartai scorala agus aistritear na torthai go
dti bileog taifid ullmhaithe; agus na torthai a dtaifeadadh, aistrigh na freagrai tri léiriu cén freagra a thug na
tastdlaithe, ‘is ea’ no ‘ni hea’; cuir tic leis na freagrai cearta; nochtar na coid agus cuirtear na torthai
i lathair; is féidir na torthai a chur i lathair ar bharrachairt né ar phichairt, cuir slacht ar an dit; nigh na
soithi; etc.

e Na Priomhchiinsi a cuireadh san daireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchuinsi a d’fhéadfai a chur san aireamh lena chinntin go n-éireodh leis an tasc seo ta — tosca le rialii i rith
na le linn tastiala ... codu, an rogha tairgi a usdidtear, teocht na samplai, aonfhoirmeacht na samplai don tastdil,
méideanna mor go leor, gloine uisce/ no craicear tirim ar fail an gcarball a ghlanadh; tabhacht an chiunais le linn na
tastala; fanann na coid ar gach trdidire mar a chéile, athraionn an tdairge sna coimeaddin, nior choir go spreagfadh na
coid a usdidtear aon chlaonadh i measc na dtastalaithe; nior choir go mbeadh daoine a bheadh pdirteach sa tastdil
bainteach leis an gcodu na le socru na samplai na le comhordu na dtorthai, etc.

(caithfidh na priomhchuinsi tagairt don tastdil iarmhir a rinneadh)

e Sabhailteacht agus slainteachas (pointe sabhailteachta amhain @ 2 mharc + pointe slainteachais
amhain @ 2 mharc) =4

Sabhadilteacht: tastalaithe le hailléirgi — tairgi le cnonna etc, aisti bia speisialta e.g. diaibéiteach, céiliach etc.
Dea-chleachtas sldainteachais maidir le lathair an ullmhichdin agus le lathair na tastala, laimhsedil samplai —
lamhainni plaisteacha/gloini aon uaire a usaid,; etc.

Measanu

e Cur ibhFeidhm (2 phointe X 4 mharc an ceann) =8

Na modhanna tdstdla a usdideadh

Na priomhchuinsi agus an tdstdil a déanamh

Cuinsi sabhdilteachta agus sldainteachais a cuireadh san direamh
Fadhbanna a d’eascair agus réitigh a moladh

Eifeachtilacht ord na hoibre a mheasiini

e Sainriachtanais an taisc (2 phointe x 4 mharc) =8

Na torthai a fuarthas sa tastail: i.e. anailis ar na cuinsi a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar na torthai
a fuarthas sa tastail.
Feéadfaidh daltai cuiseanna a thabhairt faoin gcaoi a bhféadfadh/nach bhféadfadh tastalaithe na samplai a bhi
éagsuil a aithint, etc.
Banda A =4 mharc
Banda B = 3 mharc
Banda C =2 mharc



N.B.:

Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scradaithe:

Ni mor do na hiarrthéiri taifead a dhéanambh ar chiig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scradaithe.

Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni mor d’iarrthoiri an méid seo a leanas a dhéanamh:

Réimse A — Tasc amhain

Réimse B — Tasc amhain

Réimse C — Tasc amhain

Réimse D — Tasc amhain

Tasc amhain eile as Réimse A né as Réimse E

Ma chriochnaionn iarrthdir cuig thasc gan riachtanais an scrudaithe a chomhlionadh mar ata
leagtha amach thuas, marcalfaidh an scradaitheoir an cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus
dicheadoidh sé/si na marcanna a bhronntar as an tasc is isle marc as Réimse Cleachtais A né E.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagstla a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiuil in athuair don dara tasc, marcalfaidh

an scradaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitiil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheado6idh
sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitiil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosriichan agus/né an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né
gnéithe an mheasinaithe de thasc ach mura geriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcélfaidh
an scradaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far na marcanna
as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6, dichead6far meastinu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhichan agus an phleanail agus/n6 an cur i bhfeidhm agus/no
gnéithe an mheasinaithe de thasc ach mura geriochnaionn sé/si an fiosruchan, marcalfaidh

an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar marcanna

as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainaithnitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhlionann s¢
riachtanais an taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/tairgi san fhiosrichan.

Ni ghlacfar le hobair thaispedntais an mhuinteora, mar sin ni bhronnfar aon mharc as cur i bhfeidhm
na as measunu ar an gcur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chdcarailte
= Mias nach bhfuil oiriinach do dhaoine ar mian leo an méid salainn atd ina réim bia a laghdu
- Tasc 2
»  Airi an gheilitinithe gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe 4 déanamh — Tasc 5
= Mias roghnaithe nach Iéirionn ach beagdn scileanna prdisis
* Mias roghnaithe ina mbaintear rd-usdid as bianna dise
Bain — 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach minitichdn mar a léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

Ni mér gach cas a sheiceail leis an scrudaitheoir comhairleach sula gcuirtear i bhfeidhm iad.
Nuair ata cas a chur i bhfeidhm agat, l1éirigh sin tri mharcanna S. 7 - 8 a chur leis an tuairim
abhartha ag tds an taisc.

Sa chas go ndicheadaitear tasc, ni mor sin a sheiceail leis an scridaitheoir comhairleach.
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