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Nota do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi isdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a thoilsionn Coimisitin na Scruduithe Stéit ceaptha lena n-tséid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scradaitheoiri a théann faoi oilitint i
léirléamh agus i gcur 1 bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar pl¢ ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiri. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntit go geuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleantinach agus go beacht. Bionn
an Priomhscradaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn Priomhscrudaitheoir
Combhairleach ag cuidiu leis. Is ¢ an Priomhscrudaitheoir an t-tidaras deiridh i dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa d'obair iarrthéra né nar
cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcéla roimh
an scradu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthoiri 1 agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scradaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthoéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleantinachas caighdean a choimead 6 bhliain go
bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe até sa chaipéis thoilsithe seo, mar a cuireadh i
bhfeidhm ar obair na n-iarrthoiri uile i.

Is coir a notail i geds scéimeanna ina bhfuil freagrai n6 réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
1 geeist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhélach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula nd malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scradaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheastnachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pdirte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain dirithe ar
bith. Bionn sé de threagracht ar an bPriomhscridaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthdéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleaninach measunachta ¢ bhliain go bliain. Da
réir sin, d'théadfadh gnéithe de struchtir, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcala in dbhar airithe athra 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha d’larrthoiri
Roinn A T4 dha cheist déag sa roinn seo.

Ni mér d’iarrthéiri deich geeist ar bith a threagairt.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoéiri ceist amhadin ar abhar roghnach a fhreagairt,
ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcala a bhforbairt, ba choir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhdalach agus is féidir
glacadh le freagrai baili eile.

Maidir leis an méid mionsonrai is ga i bhfreagra ar bith, is é an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an
bhfreagra ar an scrudphdipéar. D fhéadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna
marcanna 6 bhliain go bliain, mar sin.

Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad
a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart iad no go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.



2.

Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann ddibh.

Maidir le saillte cuir in ial le tic (v) ¢é acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a

leanas.

Saillte Fior Bréagach
T4 an duil nitrigin i saillte. v
Déantar aigéid shailleacha riachtanacha sa chorp. v
Faightear aigéid shailleacha 6imige 3 in iasc oluil. v

Ainmnigh dha aicme vitimini agus luaigh sampla amhain de gach aicme.

Aicme

Sampla

1. Uiscethuaslagtha

1.B, C.

2. Sailltuaslagtha

2.4, D, E K

Liostaigh dha theidhm bhitheolaiocha d’iarann.

(1) an li haemagloibin a thairgeadh sna fuilchealla dearga; iompraionn
haemagloibin ocsaigin timpeall an choirp;

(i1) tairgeann iarann miogloibin lena n-iompraitear ocsaigin chuig na matdin, de
dhith le haghaidh fheidhmiu éifeachtach na n-einsimi chun fuinneamh a scaoileadh

0 bhia; etc.

Ainmnigh dha fhoinse mhaithe chothaitheacha d’iarann.

(1) scairteach e.g. ae, dudn, etc. feoil dhearg/feoil, tdairgi feola, circeoil,

(1) wuibheacha, granaigh, glasrai duilleacha, glasrai piseanacha, éisc, etc.

(6)

(6)

(6)



Cuir in iul le tic (v) ¢é acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

Fior Bréagach

Is féidir diaibéiteas a thail de thoradh stileanna maireachtala v
neamhghniomhacha agus aisti bia mishlaintitla.

Faightear galar putdige tri bhianna le neart snaithin a ithe. v

Ceaptar gur duine murtallach ¢ duine a bhfuil a m(h)edchan 20% v
n6 nios mo6 na an meachan ata molta.

Cuir tic (¥') le cé acu cinn de na cothaithigh seo a leanas nach bhfuil le féil i gcais. (6)
Proéitéin Vitimin C Cailciam
v

Luaigh dha thionchar a bhaineann le cdcarail ar chais.

(1)

(i)

ni chailltear moran cothaitheach; téachtann agus crapann proitéin; leann saill; athraionn
an dath de réir mar a dhonnaionn cais, ach éirionn an chais carbonaithe ma dhéantar i a
ro-chocarail;

bionn cdis ro-chocardilte righin agus dodhiledite; dealaionn an tsaill

md dhéantar cdis a ro-chocardil; éirionn cdis sreangdnach; etc.

Bain usaid as na focail ata liostaithe thios chun na raitis seo a leanas a chomhlana maidir
le feoil a ullmhu agus a chocarail. (6)

dinadirichan, mionu, collaigin

Cabhraionn mionu le briseadh suas na sndithini i ngearrthacha feola ata abhairin righin.

Le linn na cocardla athraitear collaigin go geilitin agus éirionn an fheoil bog.

Athraionn an dath 6 dhearg go donn mar gheall ar dhinadarachan na miogloibine.



Luaigh tri athrt i nésanna itheachain mhuintir na hEireann le blianta beaga anuas. (6)

(1)  athruithe ar an stil mhaireachtala; bionn béilti ar siul ag amanna éagsula leis an
bpriomhbhéile trathnona; is minic a itheann muintir an teaghlaigh ag amanna éagsula,

(1)  éagsulacht na mbianna ar fail; athru ar mhodhanna cocaireachta, itear bianna
cocardailte ar an mbearbaiciu agus sa mhicreathonnan go minic, itear ris, cuscus no
pasta in ionad pratai; cinedlacha éagsula arain ar fail; éifeachtilacht costais,

(ii1) téann cultuir eile, laethanta saoire thar lear, cldir theilifise, inimircigh o thiortha eile,
laethanta saoire i bhfeidhm ar nosanna itheachdin, feasacht nios mo ar chothaithigh;
béili a n-ithe sa charr; usaid nios mo a baint as bianna saoraideacha; modhanna
cocaireachta éagsula; feasacht ar phraghsanna; etc.

Minigh an téarma bianna breisluacha. (6)

Nuair a dhéantar proisedil ar amhabhar chun bia ag a bhfuil luach cothaitheach / eacnamaioch
nios airde mar thoradh ar an bproisedil a dhéanamh; e.g. cdis 6 bhainne,
chun freastal ar dhuile /ar thosaiochtai tomhaltoiri; etc.

Tabhair dha shampla de bhianna breisluacha a dhioltar in ollmhargai.
(1)  bianna cocardil-fuaraigh e.g. anraith, proisedil bhreise ar bhainne chun
cais/iogart a dhéanamh; liamhas slisnithe;

(1)  cais ghabhair; béili réamhdhéanta; olai / finéagar faoi bhlaistiv luibheanna; subha;
picili; anlainn / leathdin torthai; cinedlacha éagsula tapenade; salsa, anlainn silli te; etc.

Ainmnitear thios tri chuid d’oigheann micreathonnach. Meaitseail gach cuid leis an bhfeidhm
chui sa tabla. (6)

tonntreorai, caschlar, maighnéatron

Feidhm Cuid

Athraionn sé seo an fuinneamh leictreach ina maighnéatron
fhuinneamh micreathoinne.

Treoraionn sé seo na micreathonnta isteach san tonntreorai
oigheann.

Rothlaionn sé ar mhaithe le cocarail chothrom an caschlar
bhia.




10.

11.

12.

Minigh an téarma /MAT. (6)

loc mar a Thuillir, asbhaint éigeantach o thuarastal an fhostaithe a ioctar leis na Coimisinéiri
loncaim thar ceann an Rialtais; arna riomh ag na Coimisinéiri loncaim;
braitheann an méid ar ioncam an duine; etc.

Tabhair dha shampla den chaoi a n-usaideann an rialtas ranniocaiochtai IMAT.
(1)  caiteachas caipitiuil — ioctar fostaithe sa tseirbhis phoibli e.g. muinteoiri, altrai, gardai;

etc.ospidéil, scoileanna a chur ar fdil; etc.
(i) gréasain na mboithre a thogdil agus a chothabhdil; iompar, cumarsdid; oidhreacht;

cultur; etc.
Ainmnigh snaithin nadtartha amhain agus snaithin sintéiseach amhain. (6)
Snaithin Naduartha Snaithin Sintéiseach
Olann, sioda, caidéis, linéadach Niolon, poileistear, liocra, etc.

Minigh cén fath a mbaintear uséid choiteann as sndithini nadurtha i dteicstili ti.

Oiriunach don chuspdir; costas; rogha phearsanta; tarraingt aeistéitivil; airionna na fabraice
e.g. ionsuiteacht, bog, laidir agus é fliuch, furasta le cothabhdail, athléimneach,

furasta le dathu, is féidir leis an linéadach teochtai arda a sheasamh; is féidir é a dhéanamh
lasairmhoillitheach, frithsheasmhach ar smdil; ar fdil i ndathanna éagsula, etc.

Ainmnigh comhlacht reachttil amhdin agus comhlacht deonach amhdin a dhéiledlann
le cosaint tomhaltoiri. (6)

Comhlacht reachtiil: an Ghniomhaireacht Naisiunta do Thomhaltoiri;
an tOmbudsman; an tUdaras um Chaighdedin Naisiunta na hEireann; Oifig an Rialtora
Airgeadais; Comhairle (CIC); etc.

Comhlacht deonach: Comhlachas Tomhaltéiri na hEireann;: Udards Caighdedin
Fograiochta na hEireann, etc.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4
agus 5.

1.  Sa tabla thios léiritear an cion carbaihiodraite, proéitéine agus saille i raon mias feola
réamhdhéanta.  (suiomh gréasdin Udards Sdabhdilteachta Bia na hEireann)

Mias Carbaihiodrait Préitéin Saill
Lasainne Mhairteola 11.8g 8.1g 8.9¢g
Sicin Milis Searbh & Ris 20.0g 6.8g 0.4¢g
Burgar le Cais 27.1g 14.2g 3.2g

(a) Agus an t-eolas ata curtha ar fail sa tabla thuas a Gsaid agat, luaigh an mhias a mholfa
mar bhéile don teaghlach. Minigh tri chuis le do rogha. (18)

Ainm: 3 mharc, 3 chiiis @ 5 mharc an ceann
Lasdinne Mhairteola: ta proitéin ar ardluach bitheolaioch i bhfeoil le haghaidh fais
agus téarnaimh;, CHO agus saill le chéile le haghaidh teasa agus fuinnimh, iarann le fail ann
ata éasca a ionsu sa chorp agus a chuireann cosc ar ainéime, béile atd ann ata oiriunach do
mhorchuid na dteaghlach; barainneach ma ta tabhacht leis an gcostas, cothrom o6 thaobh
cothaitheach de; etc.
Sicin Milis Searbh & Ris: solathar maith proitéine ar ardluach bitheolaioch le haghaidh fais
agus tearnaimh, lion ard CHO le haghaidh fuinnimh,; beagmhéathrais, oiriunach d’aiste
bia beagmhéathrais; a éasca ata sé é a chocardil agus a riaradh, etc.
Burgar le Cdis: cuireann sé an méid is airde proitéine ar fdil atd riachtanach le haghaidh fdis
agus téarnaimh; CHO le haghaidh fuinnimh, béile oiriunach le haghaidh teaghlach gniomhach;
cion saille iseal mar sin ta sé oiriunach d’aiste bia ar bheagan colaistéardil / beagmhéathrais;
saor go maith le ceannach, éasca le hullmhu / cocardil le haghaidh teaghlaigh ata ag cloi le
buiséad; etc.

(b) Tabhair cuntas ar charbaihiodraiti faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e aicmiu )]
3 aicme @ 3 mharc an ceann
monaisivicridi (sivucrai simpli); déshivicridi (siucrai dubailte), polaisivicridi;
(neamhshivcrai coimpléacsula).
Siucra; Stairse; Ceallalos.
o foinsi sa réim bia 9)
3 fhoinse (@ 3 mharc an ceann
Monaisinicridi / Déshinicridi / Siucrai: siticra boird, brioscai, cdcai, milsedin, mil,
subh, torthai, etc. Polaisinicridi / Stdirse: granaigh bhricfeasta, pratai, ris, pasta, glasrai
fréimhe,etc. Polaisivicridi / Ceallalos: torthai agus glasrai; etc.



e feidhmeanna sa chorp )
2 fheidhm @ 4 mharc an ceann

Tdirgtear teas agus fuinneamh, cabhraitear le himfhascadh tri chabhru le gluaiseacht

an bhia sa stéig; spardiltear proitéin le haghaidh fais agus téarnaimh, aistritear carbaihiodrait
sa bhreis ina glicigin agus stordiltear | mar thaisce fuinnimh, aistritear an bharraiocht ina
saill agus stordiltear { mar fhiochan saille rud a ghniomhaionn mar inslitheoir, ionsunn
sndithin uisce, rud a fhagann go mbraitheann an duine ldan; etc.

e airionna. 4)

2 aire @ 2 mharc an ceann
Intuaslagtha in uisce; cuireann blastacht leis an mbia, imoibrivu Maillard — tarlaionn
donnu nuair a imoibrionn sivcrai agus aiminaigéid ar a dtéamh; hidrealu mar a bhionn sa
dilea; criostalu; geilitiniu; caramalu; cabhraionn le haeru / curadh (dinaduraitear proitéin
uibhe); etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar thri bhealach inar féidir le duine a chinntia go dtégann sé/si
doéthain snaithin ina réim bia. (12)

3 bhealach @ 4 mharc an ceann
Ith nios mo torthai agus glasrai; seachain torthai agus glasrai a scamhadh;, ith torthai
agus glasrai agus an craiceann orthu, ith tairgi slanghradin in ionad aran ban agus pasta, ris
rua in ionad ris bhan; cuir siolta, cnonna agus grainni le granaigh bhricfeasta, iogairt,
suaithfhriochtai; cuir bran le granaigh bhricfeasta agus ardin bhaile; etc.

(d) Pléigh conas a d’théadfadh tionchar a bheith ag gach ceann diobh seo a leanas ar an
tomhaltoir nuair a bhionn torthai agus glasrai tird 4 gceannach aige/aici: (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt do gach ceann)
® costas

Ceannaigh torthai agus glasrai ura ata ar ardchaighdean ina séasur féin nuair is fluirse agus is
saoire iad; ceannaigh torthai agus glasrai nach bhfuil mérchoir murar féidir iad a reo no
murar féidir pacdistithe mar cuireann an pacdistiu leis an gcostas,nd ceannaigh ach an méid
torthai agus glasrai is féidir a usaid; na ceannaigh ar an subha a dhéanamh; is i an tsuim
airgid ata ar fail a chinnfidh an cinedl torthai agus glasrai a roghnofar; bain leas as tairiscinti
speisialta; ceannaigh direach 6 shaothroiri; etc.

e scileanna

Is iad scileanna an chocaire a chinnfidh an cinedl torthai agus glasrai a roghnofar / a
cheannofar, td eolas ar mhodhanna cocaireachta tabhachtach freisin, déan glasrai a
scamhadh no a scriobadh go tanai le scian ghéar chun cur amu a sheachaint; scamh go
tanai chun an caillteanas vitimini agus mianrai, go hdirithe vitimin C, a laghdu; etc.



e an t-am ata ar fail don ullmhachan

Ith torthai agus glasrai amha nuair is féidir, braithfidh sin ar an gcinedl glasrai ata ar
fail, e.g. ni mor cairéid agus glasrai fréimhe a ni roimh iad a scamhadh, a mhionghearradh
no a shlisniv ach ni bhionn ach niochan de dhith ar bhrocaili / ar choilis go hionduil;
ullmhaigh glasrai go gairid roimh iad a chocardil; ni mor torthai a ni chun gach rian de
cheimicedin a bhaint; is é an t-am ata ar fail don ullmhichan a chinnfidh an cinedl torthai
agus glasrai a usdidfear; usdid torthai agus glasrai réamhullmhaithe i sailéid agus i
suaithfhriochtai; etc.

e spas storala.

Ma stordiltear torthai agus glasrai ar an mbealach micheart, tiocfaidh meath orthu go

tapa agus caillfear blastacht, uigeacht agus luach cothaitheach, stordil torthai agus glasrai

i lardrus no i gcofra atd fionnuar, dorcha agus aerdilte go maith, pacdil iad go scaoilte i raca
glasrai no i dtarraicedan sailéid an chuisneora; usdid tdirgi go tapa tar éis iad a cheannach; is
feéidir leis an storail / leagan amach i siopai dul i gcion ar an gceannach; etc.



I gcas an chuid is mo6 de thomhaltéiri, bionn bainne agus tairgi déiriochta mar chuid
larnach de réim bia dhea-chothromaithe.

(a) Tabhair cuntas ar an luach cothaitheach agus ar an luach diaitéiteach i mbainne. (20)

4 phointe (@ 5 mharc an ceann

(1 tagairt amhdin do gach ceann + 2 thagairt eile)
Bia comhlan; ar fdil go héasca; proitéin ar ardluach bitheolaioch le haghaidh fais agus
téarnaimh, saill shaithithe, carbaihiodrait i bhfoirm lachtois le haghaidh fuinnimh,
vitimini A, B, D; mianrai: go leor cailciam, agus fosfar — an da mhianra sin de dhith le
haghaidh cnamha agus fiacla laidre; rian maignéisiam, potaisiam agus soidiam, is uisce
ata in 87% de bhainne, is éasca é a dhiled,; saor go maith, cinedlacha éagsula ar fail;
rithabhachtach le haghaidh fais agus da bhri sin ta sé an-tabhachtach san aiste bia i gcas ban
ata ag iompar clainne, leanai agus deagoiri; is féidir é a threisiu le mianrai, vitimini agus
aigéid shailleacha dimige 3; bainne beagmhéathrais agus bainne bearrtha ar fail do dhaoine
ar aisti bia ar bheagan colaistéaroil no aisti bia tanuchain; bia ilusdideach ¢ a bhfuil go leor
usaidi aige sa chocaireacht; ba cheart é a usdid le bianna ina bhfuil go leor stdirse, sndithin,
vitimin C agus iarainn chun an aiste bia a chothromu; etc.

(b) Minigh an difriocht idir bainne gan bhearradh, bainne bearrtha agus bainne treisithe. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
(1 tagairt amhdin do gach ceann)
Bainne gan bhearradh: bainne lanmhéathrais — 3.5% go 4% saill; bainne paistéartha
ata ann; an cinedl bainne is coitianta a usdidtear, efc.

Bainne bearrtha: td 0.1% go 0.4% saill ann mar baintear an chuid eile; baintear
vitimini sailltuaslagtha A & D freisin, oiriunach le haghaidh aisti bia beagmhéathrais no
ar bheagan colaistéaroil, etc.

Bainne treisithe: bainne lanmhéathrais, beagmhéathrais né bearrtha; cothaithigh e.g. vitimini

A, D, aigéad folach, cailciam mianrach, proitéin, dimige 3 curtha leis; etc.

(¢) Agus aird a tabhairt ar na treoirlinte reatha maidir le bia sldintitiil a ithe, agus ar an
riachtanas do chailini sna déaga an méid cailciam a thégann siad a mhéadu, pleanail
biachlar (3 bhéile) aon lae amhain do chailin ar déagoir i. (18)

3 bhéile @ 6 mharc an ceann

Bricfeasta
Su Oraiste

Weetabix agus Bainne

Ubh Scrofa ar Thosta

Tae / Caife / Bainne / Uisce
Lén
Rollog ina bhfuil Tuinnin agus Arbhar
I6gart Sutha Talin
Uisce / Tae / Caife / Su

Dinnéar
Bruschetta le Cais Ghabhair
Suaithfhriochadh Sicin agus Ris
Roulade Seaclaide
Uisce / Caife / Tae
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Ni compord go babhla deas te anraith irdhéanta.

(a) Ainmnigh dhé aicme anraith de dhéantts baile agus tabhair sampla amhadin
de gach aicme. (14)

2 aicme @ 4 mharc an ceann, 2 shampla @ 3 mharc an ceann

Aicmi Sampla
Tiubh Purée, anraithi ramhraithe
Tanai Gle-anraithi, brait, consommé
Fuar Gazpacho

(b) Tabhair breac-chuntas ar:
(i) raon na n-anraithi saoraideacha ata ar fail don tomhaltoir (12)

3 chinedl @ 4 mharc an ceann
Dihiodrdaitithe / pacdistithe, cocardil-fuaraigh / stanaithe, reoite, de chinedl,
‘soupfulls’, etc.

(i1) na buntaisti agus na mibhuntdisti a bhaineann le hanraithi saordideacha.  (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
Buntaisti: beagdn am ullmhuchdin,; scileanna simpli de dhith; usdideach i gcdsanna
éigeanddla; réimse leathan ar fail; furasta iad a stordil; etc.

Mibhuntaisti: is féidir costas mor a bheith ag baint leo in aghaidh na méide / mhéid
na sciartha; bionn dathanna agus blasoirt saorga i roinnt acu,; bionn cion ard salainn agus
breisean iontu go minic, etc.

(c) Deéan meas ar an rol atd ag lipéadu bia chun cabhrt leis an tomhaltoir agus anraithi
saoraideacha 4 gceannach aige / aici. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
Ainm an tairge; liosta na gcomhabhar ata ann; cainniocht de réir tomhais mhéadracha;
cothaithigh ata le fail ann; treoracha cocardla; faisnéis maidir le hullmhu agus le stordil;
data ar fearr roimhe; ainm agus seoladh an déantora, tir thionscnaimh, léiriu ar aon bhia
no ar aon chomhabhair ata géinmhodhnaithe no ionradaithe, ar pacdistiodh an bia in
atmaisféar mionathraithe; an bhfuil cnonna no aon ailléirgini eile sa bhia; etc.
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Is tomhaltdiri freagracha iad Pél agus Gearoidin agus ta sé beartaithe acu teach nua a
cheannach.

(a) Minigh conas a bheadh tionchar ag gach ceann diobh seo a leanas ar Phol agus ar
Ghearoidin agus iad ag pleanail chun an teach nua a cheannach: (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt amhdin do gach ceann)
e costas
Airgead / ioncam ar fail; tailli na gniomhaireachta iasachtaithe, tailli dlithivla; dleacht
stampdla; rata uis, costas na n-aisiocaiochtai; is ¢ an costas a chinneann an méid agus an
suiomh, luach athdhiola na réadmhaoine, etc.

e méid an ti / arasain agus cinedl an ti / arasdin
Roghanna pearsanta; oiriunacht an deartha don tirdhreach, teach atad tiosach ar fhuinneamh;
leordhothanach do mhéid an teaghlaigh agus don stil mhaireachtadla; d’fhéadfai
an t-dailéar a athchoiriu, go leor spdis le haghaidh gach gniomhaiochta, e.g. obair on mbaile,
paitio / gairdin le haghaidh foilliochta, pdircedil; etc. cinedlacha éagsula tithe ar fail
e.g. bungalo, bungalo dormanach, teach dha stor, teach scoite, leathscoite, sraithe, teach
cathrach, darasain, seomrai sui is leapa; etc.

e suiomh / timpeallacht

Tosca timpeallachta i.e. foscadh, solas nadurtha, treoiocht, forbairti beartaithe sa cheantar,
luach na réadmhaoine sa cheantar, ceantar tuaithe no uirbeach, a chongarai atd sé don obair,
do na siopai, do scoileanna, don séipéal; fontais i.e. BSL, uisce, bruscar, etc.; iompar, an
linte cumhachta, pioloin, monarchana,

laithreain lionta talun; etc.

e treochtai sna forbairti tithiochta.
Tithe saindeartha creatadhmaid; tithe forbrora i.e. tithe taispeana — an-choitianta i
gceantair uirbeacha; athfhorbairt ar limistéir i lar na cathrach, tithe eisiacha in eastait bheaga,
tithe aonair sna bruachbhailte no faoin tuaithe; eastdit ina bhfuil spasanna mora glasa; bealai
isteach murtha; slandail; eastait ina bhfuil meascan tithiochta i.e. scoite, leathscoite, sraithe,
dha urlar; méadu ar an lion daoine a chonaionn in arasdin — féadfaidh leagan amach plean
oscailte no de stil traidisiunta a bheith ann; athchoiriu ar thithe nios sine, etc.

(b) (i) Ainmnigh dha chineal éagsula truaillithe a d’fhéadfadh fadhbanna a chothu do
shealbhoiri ti. (10)

2 chineal truaillithe @ 5 mharc an ceann
Uisce, aer, torann, solas, teirmeach, etc.

(i) Luaigh an tionchar ar an timpeallacht a bhaineann le gach cinedl truaillithe a
d’ainmnigh tu. (10)

2 éifeacht @ 5 mharc an ceann

(1 éifeacht maidir le gach cinedl)
Aer: Eifeachtai: bdisteach aigéadach — islitear pH na hithreach agus an uisce rud a dhéanann
dochar do bheatha ainmhithe agus don bheatha planda, creimtear miotal agus cloche, rud a
dhéanann dochar d’fhoirgnimh stairiula; téamh domhanda, idiv an chisil 6zoin; baol
méadaithe d’ailse chraicinn, méadu ar riochtai riospraide i.e. pluchadh, broinciteas, etc.
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Uisce: Eifeachtai: idionn blis algach ocsaigin rud a scriosann beathra uisceach — maraitear
éisc; scriostar baill scéimhe; maraitear éin agus éirionn speicis gann, déantar dochar don
iascaireacht agus bionn tionchar aige ar thionscal na turasoireachta; ni féidir le daoine an t-
uisce a ol; etc.

Torann: Eifeachtai: imni; clubanna oiche; tinnis chinn, mothu feirge; easuan; teannas idir
chomharsana; etc.

Teirmeach: Eifeachtai: de réir mar a thagann méadii ar theocht na bhfarraigi, tagann athrii ar
aerdaid an domhain, leann cnoic oighir; ardaionn leibhéal na farraige; tuilte de bharr taoidi
arda; etc.

Solas: Eifeachtai: cuireann isteach ar chomharsana, éifeacht ar ainmhithe oiche; etc.

(c) Ainmnigh agus tabhair sonrai faoi thionscnamh amhain a bhfuil sé mar aidhm aige
timpeallacht ghlas ghlan a chur chun cinn. (10)

Ainm: 5 mharc, Sonrai: 5 mharc
Laghdaigh, Athusdid, Athchursail: laghdaigh an méid pacdistithe, tdirgi indiuscartha a
usdidtear, athusdid mdlai siopadoireachta, coimedddin phlaisteacha, nuachtdin, éadai,
cartuis duigh, etc.
Ponc Glas: léiriu é seo go bhfuil ranniocaiocht airgeadais déanta ag an usaideoir maidir
le costas athshlanaithe agus athchursadla an phacaistithe; etc.
DTLL: ni mor do thdairgeoiri cur ar chumas custaiméiri trealamh leictreach agus leictreonach a
dhiuscairt trina ndramhthadirgi a bhailiv agus a choiredil; etc.
Comhartha an Bhldatha Ghoirm: bionn an t-éicilipéad le blath gorm ar thairgi laistigh
den AE ar tairgi neamhdhiobhdlacha don timpeallacht iad; ta sé mar chuspoir leis an lipéad
acmhainni in-athnuaite a chur chun cinn agus dramhail agus caiteachas ar fhuinneamh nach
ga a sheachaint i.e. miasniteoiri, meaisini niochdin, glantaigh, cuisneoiri, péint, coisbhearta;
efc.
Tobhach ar Mhadlai Plaisteacha: tobhach comhshaoil Rialtais 22 cents ar mhalai
plaisteachai, etc.
Brait Ghlasa: scoileanna; etc.
Brait Ghorma: tranna; etc.
Bailte Slachtmhara: timpeallacht ghlan a chothabhdil; etc.
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Ta noésanna posta éagsiila i gcultuir éagsiila, agus siombaili is ea moéran diobh den rud
céanna; an lanuin ag tosti amach ar shaol nua i dteannta a chéile.

(a) Minigh tri bhealach a bhféadfadh difriocht a bheith idir nésanna poésta i gcultair éagsula.
(18)

3 bhealach @ 6 mharc an ceann

Cleamhnais: is iad na tuismitheoiri a roghnoidh céile a linbh bunaithe ar chulra agus

ar oiriunacht; ta an cinedl posta seo coitianta i measc an lucht siuil, sa chultur Seapanach

agus i gcultur na Suiceach; etc.

Lion céili:

Monagamas: an rud is coitianta sa domhan thiar i.e. fear céile amhdin agus bean chéile

amhdin; ma phésann duine den dara huair mura bhfuair an chéad chéile bds né gan a bheith

colscartha, beidh an duine sin ciontach i ndéphosadh, etc.

Polagamas: is féidir nios mo na aon chéile amhdin a bheith ag duine, td sé in aghaidh an

dli in Eirinn; etc.

Polaigineas: is féidir le fear nios mo na bean chéile amhain a bheith aige; etc.

Polandras: is féidir le bean nios mo na fear céile amhain a bheith aici; etc.

Postai i gcultur na nGiudach: déantar an posadh faoi cheannbhrat, rud a sheasann do bhaile

na lanuine amach anseo; bristear gloine faoi chois an fhir ag deireadh na hocaide, rud

a sheasann do scrios theampall arsa na nGiudach in larusailéim agus cuireann sé i gcuimhne

don lanuin go bhféadfadh posadh briseadh freisin; etc.

Lanuineacha ar baill iad de Chumann na gCarad: pésann siad ag tionol poibli gan

oifigeach a bheith i lathair — creideann siad gurb ¢ Dia amhdin a dhéanann fear céile agus

bean chéile de lanuin, etc.

Is iomai nos posta ata ann leis na cianta e.g. caille, fainni, ris a chaitheamh, etc.

Lathair: eaglais, mosc, sionagog, clarlann, is féidir ostan, tra, gairdin, etc. a chlaru go

sealadach; etc.

(b) Pléigh ceithre choinnioll ata riachtanach le go mbeidh pésadh in Eirinn baili de réir dIi.
(20)

4 choinnioll @ 5 mharc an ceann
Ni mor fogra tri mhi a thabhairt do chlaraitheoir an cheantair, ni mor do dhuine a bheith
os cionn 18 mbliana d’aois (os cionn 16 bliana d’aois le toiliu tuismitheora / caomhnora); ni
mor don duine dul i mbun posadh da t(h)oil féin; ni mor don bheirt a bheith saor chun posadh;
ni féidir leo a bheith posta cheana féin, ni féidir leis an mbeirt a bheith neasghaolta lena chéile;
ni mor do bheirt fhinnéithe a bheith i lathair; ni mor don lanuin agus do na finnéithe an clar a
shiniu,; ni mor gach posadh a chlaru tar éis an tsearmanais, etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar an rél ata ag gach ceann diobh seo a leanas maidir le hullmhu
don phosadh: (12)

2 phointe @ 6 mharc an ceann
(1 tagairt do gach ceann)
e an scoil

Sa rang Eacnamaiocht Baile, féachann daltai ar roil agus ar fhreagrachtai na bpairtithe
sa phosadh, dlithe a bhaineann leis an bposadh, pléitear caidrimh phosta sa rang OSPS,
OCG, Eolaiochta; etc. cabhraionn scoileanna measctha le caidrimh idirphearsanta idir
buachailli agus cailini a fhorbairt, etc.
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e cursai ullmhtchain don phdosadh

Solathraitear faisnéis ar na hionchais agus ar fhirinne an tiomantais posta, cuireann

ar chumas lanuineacha féachaint ar a bhfuil i gceist leis an bposadh agus a bhfis ar an
bposadh a phlé; tugtar comhairle ar chursai airgeadais, pleandil clainne, cumarsdid, réiteach
coimhlinte, leanai, etc. solathraionn Accord agus an tSeirbhis Comhairleoireachta Posta
agus Caidrimh cursai ullmhuchain don phosadh; etc.
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Roinn C
Freagair ceist amhadin as an roinn seo.
Iarrthéiri a chuir isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh a
scrudaithe, is i Ceist 2 amhdin as an roinn seo a gceadaitear doibh tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthoéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Saléaraidi thios taispeantar bosca méadair agus mionscoradain ciorcaid.

Ve ¢ © ©

Bosca Méadair Mionscoradain Ciorcaid

(i)  Minigh conas a thagann an leictreachas isteach sa teach. Biodh tagairt agat don
bhosca méadair agus do na mionscoradain ciorcaid. (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann

(1 tagairt do gach ceann + 1 tagairt eile)
Sreabhann leictreachas tri chabla soldthair / seirbhise isteach chuig bosca finsanna,; déanann
méadar an méid leictreachais a usaidtear / an t-idiu leictreachais a thomhas,
ansin sreabhann an leictreachas isteach chuig an bpriomhbhosca fiusanna ina bhfuil lasc
na bpriomhlinte agus mionscoraddin chiorcaid le haghaidh ciorcaid éagsula sa teach i.e.
soicéid, soilse; etc., td a fhius féin ag gach ciorcad; usdaidtear mionscoraddain chiorcaid i
suitedlacha nua-aimseartha in ionad fiusanna agus ta an prionsabal céanna i gceist leo i.e.
muchann an mionscoradan ciorcaid an sruth nuair a tharlaionn earradid i bhfearas,; nuair ata
an fhadhb aimsithe agus réitithe, is féidir an mionscoraddn ciorcaid a athshocru trina chur
suas aris; etc.

(i1) I dtaca le leictreachas minigh gach ceann diobh seo a leanas: (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
e fius
Feiste sabhailteachta, in usaid i bhfearais leictreachais, cuid lag d’aon turas a chuirtear
isteach i gciorcad leictreach a ledfaidh a ghearrfaidh an leictreachas ma tharlaionn earraid
no ma bhionn an iomarca srutha ag sreabhadh trid; td dathanna éagsula ar fhiusanna lena
léiritear a n-aimpéaras; etc.

e cileavata in aghaidh na huaire (kWh)
Aonad leictreachais is ea cileavata atd comhionann le 1000 vata; is é is kWh ann an
méid leictreachais a usaideann fearas in uair oibriochta; etc.

e voltas.
Tomhas ar an bhforsa / ar an mbru leictreach ata de dhith chun an sruth leictreachais
a thiomaint, is é 230 volta an voltas in Eirinn; etc.
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(ii1)) Tabhair breac-chuntas ar cheithre threoirline maidir le leictreachas a usdid go
sabhailte sa teach. (20)

4 threoirline @ 5 mharc an ceann
Nda measc leictreachas agus uisce riamh,; na husdid fearais leictreacha sa seomra folctha ach
amhadain soicéid do rasuir; usdid téada tarraingthe mar lasca do shoilse; nda ceannaigh
ach fearais leictreacha ar a bhfuil comharthai sabhdilteachta aitheanta; seachain an iomarca
usdide a bhaint as cuibheoiri agus cablai sinidh, seicedil blaincéid leictreacha le feiceadil nach
bhfuil siad caite; na tarraing fleisceanna thar an gcocairean na thar an doirteal; deisigh
fleisceanna a bhfuil damdiste déanta doibh; seachain fleisceanna sraoilleacha; diphlugdil
fearais roimh iad a ghlanadh; athsholdthair plugai no soicéid ata briste; seicedil go bhfuil
plugai sreangaithe i gceart; léigh treoracha an déantora agus lean go curamach iad i gconai;
coinnigh téitheoirt leictreacha amach o6 chuirtini; etc.

agus

1.(b) Ta conlaisti chomh tabhachtach le tithiocht ar ardchaighdean agus ni mor go mbeidis
curtha ar fail go luath i saol pobail nuabhunaithe.

(i)  Pléigh solathar conlaisti i bhforbairti nua tithiochta. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
Scoileanna — ag brath ar an lion leanai sa cheantar; naisc iompair, boithre / cosain etc.
criochnaithe i gceart; soilsiu sraide — rialaithe le braiteoir agus ar siul nuair nach leor an solas
nadurtha; bailivchdin bruscair — boscai né malai bruscair; limistéir sugartha le haghaidh
leanai — ni mor spasanna glasa oscailte a direamh le gach forbairt tithiochta nua; siopai;
saordidi spoirt — diritear ionaid pobail / larionaid spoirt i roinnt forbairti; saoraidi curam
leanai / naiolanna; leabharlann, etc.

(ii)) Tabhair sonrai de na riachtanais tithiochta do gach cineal acu seo a leanas: (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann
(1 tagairt do gach ceann)
e duine 6g singil
Nios lu spdis de dhith nd mar ata de dhith ar theaghlach; is fearr leis an stil mhaireachtala
uirbeach go minic, taitnionn comaitéireacht le roinnt daoine, ag brath ar an rochtain ar iompar
poibli; diseanna siamsaiochta; arasan / seomra sui is leapa / teach cathrach; an teach a fhail ar
clos leis féin no teach a chomhroinnt mar rogha ar theach a cheannach; congaracht don obair
no don choldaiste,idirlion / leathanbhanda, etc.

e lanuin até ar scor
Coiriocht dhluth aon stoir amhdain, d’fhéadfadh cathaoir staighre a bheith de dhith; soilsiu
maith ionas nach dtitfidh siad; slanddil; coras cumarsdide alaraim; seomra folctha thios
staighre, dromchla neamhsciorrach sa seomra folctha agus sa chistin, railli laimhe, sconnait
curtha in oirivint, coras téimh atd furasta le husaid,; gairdin no paitio beag — furasta le
cothabhdail; etc.

e teaghlach ina bhfuil paisti 6ga.
Ag brath ar mhéid agus ar chomhdhéanamh an teaghlaigh, congaracht do scoileanna etc.
taitnionn a spas pearsanta féin le leanai ata nios sine; spds stordla — taisceaddin, vardruis,
teophreas le haghaidh éadai; seomra sul le leabhair / idirlion / leathanbhanda,; seomra spraoi
le haghaidh bréagdn; gardiste no seid le haghaidh rothar, cistin mor atd dea-fheistithe,
aeraithe, agus soilsithe go maith, seomra sui chun scith a ligean noé chun féachaint ar an
teilifis; etc., gairdin iata, paitio, deicre do spraoi, etc.
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no

1.(c) Ma bhionn soilsit maith naduartha sa teach, sabhailtear ar an leictreachas, laghdaitear
ar thuirse na sul agus mothaionn daoine nios fearr ina gcorp agus ina n-aigne.

(i) Déan cur sios ar thri mhodh chun an méid solais nadurtha a thagann isteach i detach
a uasmhéadt (a mhéadu). (15)

3 mhodh @ 5 mharc an ceann
Suiomh; méid agus lion na bhfuinneog, treoiocht an ti; scéimre dathanna; brici gloine
agus spéirléasacha a usdid; siledlacha arda; crainn a chuireann bac leis an solas nadurtha
a leagan; gan cuirtini mogallacha na dalléga corntha no veinéiseacha a usdid; gloine shoiléir
a usdid in ionad gloine scamallach; suiomh troscain; dromchlai frithchaiteacha; etc

(ii)) Tabhair cuntas ar na tosca ba choir a chur san aireamh agus coras soilsithe & phleanail
do sheomra codlata a ndéanann déagoéir staidéar ann. (15)

3 thoisc @ 5 mharc an ceann
DSFanna a usdid chun airgead a spardil; go leor solais chun tuirse shul a sheachaint; lampa
staideir / deisce agus soilsiu feadanach a usaid os cionn na leapa, soilsi cuasaithe don soilsiu
foriomlan, méid an tsolais nadurtha ag teacht isteach sa seomra; treoiocht an tseomra, dath na
mballai, an troscdin agus na mbogfheisteas ti; etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) n6 2(c) a threagairt.

2.(a) An chéad imprisean a dhéanann ti ar fhostéir féideartha is ea an ceann is tabhachtai.
Sin an fath a bhfuil sé tabhachtach a bheith gléasta go cui mar dhuine gairmiuil agus ta
ag dul faoi agallamh, is cuma cén timpeallacht oibre a bhionn i gceist.

(i) Tarraing sceitse agus déan cur sios ar fheisteas dha bhall a bheadh oiriunach le
caitheamh agus ti ag dul faoi agallamh do phost. (12)

Sceitse: 6 mharc, Cur sios: 2 phointe (@ 3 mharc an ceann
Sceitse: ba cheart go léireofai sa sceitse sonrai faoi na gnéithe deartha, i.e. line, cruth,
comhréir, comhréiteach, etc. ba cheart go mbeadh sé lipéadaithe go soiléir, d’fhéadfai dath
na fabraice a direamh, etc.
Cur sios: dath; dearadh; line; coibhneas, cruth; pocai; séamai; cinedl muinil;, muinchilli;
fabraic; bailchriocha / airionna fabraice, oiriuinti i.e. crios, etc.

(i) Mol fabraic oiriinach don theisteas agus tabhair ctis le do fhreagra. (6)

Fabraic: 3 mharc, Cuis: 3 mharc
Fabraic: caidéis, linéadach, olann éadrom, sioda, poileistear, aicrileach, etc.
Cuis: marthanach, ldidir, in-nite; deasaionn go maith, dea-sheoltdir teasa chun mothu
‘fionnuar’ a bhrath, ruaimnionn go maith, dea-loinnir air mar gheall ar an gcéir ata ann go
nadurtha; ar fail in go leor dathanna éagsula; teolai; athléimneach; bog; etc.

(iii)) Ainmnigh agus minigh prionsabal amhain deartha a thaispeantar i do sceitse. @)

Ainm: 4 mharc, Miniu: 3 mharc
Cothromaiocht: is féidir leis a bheith ingearach, siméadrach no neamhshiméadrach, etc.
Béim: bainte amach tri usaid dathanna; linte agus mionsonrai eile; nior cheart go mbeach ach
béim amhain in aon fheisteas, etc.
Combhréir: an gaol idir codanna an bhaill éadaigh, e.g. ba cheart do na pocai a bheith i
gecomhréir leis an gecuid eile den bhall éadaigh;, is féidir iad a bheith cothrom no éagothrom i.e.
seaicéad gearr, sciorta fada; etc.
Rithim: baineann rithim le gnéithe a athusdaid in éadai; etc.

agus

2.(b) Is féidir caithimh aimsire a thiontd ina ngnéthais le linn tréimhsi nuair a bhionn
culi eacnamaiochta ann.

(i) Pléigh an rol at4 ag gndlachtai beaga agus ag tionscail ti/baile i dtionscal faisin na
hEireann. )

3 roél @ 3 mharc an ceann
Gnolachtai beaga i bpobail tuaithe le haghaidh fostaiochta; is minic a ligtear an obair amach
ar fochonradh do mhuintir na hdite chun an obair a dhéanamh sa bhaile e.g. cniotdil Arannach,
etc., ta roinnt asraonta réigiunacha ag Lamhfhiodoiri Abhoca, obair oilte no neamhoilte ar fail;
cuirtear ceird thraidisivinta na hEireann chun cinn; spreagtar marthanacht na gceard
traidisiunta, spreagtha le dreasachtai on Rialtas, is féidir gnothais a chur ar bun gan
infheistiocht mhor chaipitiuil; is féidir caoirigh a thogail le haghaidh olla; is féidir caidéis /
linéadach a fhas, a shniomh, a ruaimniu agus a fhi ina dtairgi; etc.
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2.(c)

(i1)) Déan cur sios ar dha dheis gairme sa tionscal éadaigh agus faisin. (6)

2 dheis gairme @ 3 mharc an ceann
Dearthoir faisin, haitéir, tdillivir, meaisineoir, mainicini, grianghrafadoiri, stilithe,
brithe i monarcha, dioltoiri, ceannaitheoir faisin, scribhneoiri faisin, etc.

4

no
Is féidir fabraici a choireail le bailchriocha fabraice ar leith ar chiiiseanna éagsiila.
(i)  Minigh cén fath a n-usaidtear bailchriocha fabraice agus fabraici 4 ndéanamh. &)

1 phointe amhdin @ 5 mharc
An dealramh a athru; an chuma ata ar fhabraic agus an doigh a mothaionn si a
fheabhsu; crapadh agus cruthu filltini a sheachaint; an fhabraic a dhéanamh nios marthanai
agus 1 a ni agus d caitheamh,; an fhabraic a dhéanamh lasairmhoillitheach; uiscedhionach;
is féidir uigeacht a chur léi i.e. cabhraiocht, furasta le cothabhdil; bailchrioch
fhrithbhaictéarach; etc.

(i1)) Ainmnigh dha bhailchrioch fabraice agus déan cur sios orthu. (10)

2 bhailchrioch @ 5 mharc an ceann — (Ainm: 3 mharc, Cur sios: 2 mharc) x 2
Roc-obach — cabhraionn sé le cruthu filltini a sheachaint; etc. frithsheasmhach ar smdil: is
fusa fabraici a ni; etc. uiscedhionach: an fhabraic a dhéanamh éarthach ar uisce; etc.
frithstatach: an fhabraic a chosc 6 ghreamu leis an duine; etc. meirsiriit — déanann sé fabraic
nios treise agus nios ionsuiti; etc. lasairmhoillitheach (Proban); laghdaionn sé inadhainteacht
fabraice; etc. Turbenising: déanann sé fabraici nios righne lena n-usdid i gcufai agus i
mbonai; etc. leamhandionach: ar olann; etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a threagairt.

3.(a) In Eirinn go luath sna 1960idi ni raibh ach 5% de mhna i bhfostaiocht ioctha. Anois
oibrionn 56% de mhna lasmuigh den teach. (Irish Times, Meitheamh 2013, Pobalbhreith MRBI 2013)

(i)  Déan plé ar cheithre thoisc a bhfuil baint acu leis an 56% de mhna a bheith i
bhfostaiocht ioctha in Eirinn sa 14 ata inniu ann. (20)

4 thoisc @ 5 mharc an ceann
Féinmheas; stadas; oideachas nios fearr, comhionannas san ionad oibre; teagmhdil shéisialta;
pad comhionann; obair phairtaimseartha ar fail sa tionscal seirbhise; dalai oibre
nios fearr e.g. postroinnt, sosanna gairme; fleisc-am, caighdedn maireachtala nios airde;
lion nios airde céili a fhanann sa bhaile; nios mo roghanna curam leanai ar fail; dhad ioncam
de dhith chun morgadisti a ioc; neamhspledchas — le méadu ar chliseadh posta; etc.

(i) Pléigh an tionchar a bhionn ag teaghlaigh a bhfuil an bheirt tuismitheoiri ag tuilleamh
ioncaim iontu, ar shaol an teaghlaigh féin. (20)

4 phointe (@ 5 mharc an ceann
(1 tagairt do gach ceannteideal + 1 tagairt eile)
Déan tagairt:
e do ro-ualu réil
Tarlaionn sé nuair a dhéanann duine aonair iarracht cupla rol a ghlacadh ag an am
céanna, am foilliochta laghdaithe; strus agus teannas méadaithe idir na céili agus baill eile
den teaghlach, deacair am a fhail chun an da rvol a chomhlionadh; d’fhéadfadh sé cur isteach
ar an ionchas ardu céime a fhdil san obair; ni bhionn duine ar bith ar fdil chun aire a thabhairt
do bhaill leochaileacha an teaghlaigh, bionn mna ag fulaingt nios mo nd fir mar bionn mna
freagrach as an gcuram leanai go priomha;, etc.

e do choimhlint rél
Tarlaionn sé nuair nach réitionn ionchais daoine i rol amhain lena bhfuiltear ag suil i rol
eile i.e. paiste tinn v cursai oibre,; coimhlint agus gniomhaiochtai an bhaile agus na hoibre a
geothromil; ni mor tus dite a thabhairt don obair né don teaghlach; iomaiocht idir na céili /
pdirtithe; d’fhéadfadh céili / pairti amhain ceapadh nach dtacaionn an duine eile lena c(h)uid
oibre; coimhlint maidir cé is mo a chuireann leis an teaghlach; etc.

e do dhaileadh freagrachtai tuismitheoiri agus curam baile.
Daoine ag brath nios mo ar fhearais dua-sheachanta; an chinnteoireacht a déanamh ag
an mbeirt phdirtithe; nios lu ama ar fail le caitheamh le leanai; d’fhéadfadh cunamh seachtrach
cabhru le roinnt de dhualgais na dtuismitheoiri a ghlacadh; ni bhreathnaitear ar aon duine ar
leith mar an té atd freagrach as an teach a reachtail mar glacann gach duine pdirt chothrom
ann; bionn pdirt ghniomhach ag an athair sa churam leanai; éirionn leanai nios
neamhsplediche de réir mar a fhoghlaimionn siad conas jabanna a dhéanamh iad féin, bionn
dearcadh dearfach ag leanai i leith freagrachtai tuismitheoiri agus curam baile, freagracht
bhreise ar leanal nios sine; etc.
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(ii1)) Scriobh nota eolasach ar an bhForlionadh loncam Teaghlaigh (FIS). (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
locaiocht sheachtainiuil le haghaidh oibrithe ar ioncam iseal no teaghlaigh aontuismitheora;
braitheann an t-airgead inioctha ar ioncam agus ar an lion leanai cleithiunacha,; ni mor do
dhuine 19 n-uaire d’obair a dhéanamh sa tseachtain; leanbh cleithiunach amhdin ar a laghad
de dhith; meanioncam seachtainiuil de dhith atd nios isle na méid seasta don lion teaghlaigh ar
leith, is ionann an iocaiocht FIS agus 60% den difriocht idir mednioncam seachtainiuil an
teaghlaigh agus teorainn ioncaim don lion teaghlaigh, etc.

agus

3.(b) T4 nios I airgid le caitheamh ag tomhaltdiri, agus ta tionchar aige seo ar a stileanna
maireachtala agus a nésanna foilliochta.

(i) Déan meas ar cé¢ chomh tabhachtach is atd an fhoilliocht do gach ball den teaghlach
agus luaigh an tionchar ata ag an gculu eacnamaiochta ar ghniomhaiochtai foilliochta
an teaghlaigh. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann

(1 tagairt do gach ceann + 2 thagairt eile)
Tabhacht na foilliochta: cuireann si le folldine fhisiciuil, shoisialta, mhothuchdnach
agus intleachtuil an duine: cuireann si am ar fdil do dhuine a scith a ligean agus a bheith ar
a shuaimhneas; spreagtar comrdadaiocht teaghlaigh; caidreamh soisialta; cothaionn si caidrimh
i bpobail; cabhraionn si le forbairt scileanna nua; féinmheas, léirionn si dea-shampla le
haghaidh leanai maidir le conas leas a bhaint as an am saor ata acu ar bhealach dearfach;
cruthaionn si réiteach ar an leadran; sasaionn si na céadfai i.e. dul chuig ceoldrama; etc.
Tionchar an chulaithe eacnamaiochta: nios lu airgid ar fail le haghaidh gniomhaiochtai
foilliochta; am sa bhreis ar fdil le caitheamh le daoine den teaghlach i gcas daoine nach
bhfuil ag obair; daoine rannphdirteach i ngniomhaiochtai breise nach bhfuil costas orthu e.g.
siul; b’fhéidir gur ga gniomhaiochtai foilliochta costasacha e.g. laethanta saoire thar lear
agus turais scoile a laghdu, etc.

(ii)) Tabhair breac-chuntas ar an gcaoi a bhféadfadh gniomhaiochtai féilliochta cur le
forbairt an duine aonair. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
Cuireann gniomhaiochtai fisiciula leis an dea-shldinte agus leis an bhfolldine; corpacmhainn,
scil nua a fhoghlaim i.e. snamh; scileanna comhordaithe; bionn cumarsaid agus comhoibriu i
gceist le forbairt shoisialta i.e. spoirt foirne, bua / cailleadh; cabhraionn sé le daoine déiledil le
rath agus le failli an tsaoil; forbairt intleachtuil i.e. anailis a dhéanamh ar chdasanna dirithe —
cluichi cartai, diospoireacht; aird a dhiriu — beiriste a imirt, etc. forbairt mhothuichdanach —
scith, ioga, feabhsaionn sé féinmheas; muinin; féinfhorbairt; tugann sé braistint
chomhuintearais agus neamhspledchais don duine; acmhainneacht nios fearr
teacht ar thuairimi agus iad a léiriu; spreagann sé caidrimh nua, cruthaionn sé réiteach ar an
leadran; spreagann sé na céadfai; spreagann sé scileanna foirne / scileanna nua agus cuireann
sé chun cinn iad; cothaionn sé cairdeas nua; éascaionn sé turais shoisialta; cabhraionn sé le
scileanna ceannaireachta a fhorbairt i ndaoine; etc.

4

no
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3.(c) ‘Ta daoine ag maireachtail go beo bocht mura bhfuil déthain airgid acu le rudai a

dhéanamh a ndéanann an chuid is mé de mhuintir na hEireann talamh slan diobh.’
(An Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaine)

(i) Déan plé ar cheithre cinn de na priomhchtiiseanna a bhfuil an bhochtaineacht fos
mar ghné shuntasach de shochai na hEireann. (20)

4 chuis @ 5 mharc an ceann
Bionn luathfhagalaithe scoile ag brath ar an bpa iosta ma bhionn siad fostaithe;
teaghlaigh mhora — costas ard maireachtdla; costais oideachais, togdil leanai; difhostaiocht;
culu eacnamaiochta, scileanna neamhoilte; easpa cadiliochtai oideachais,; timthriall na
bochtaineachta; neamhabalta airgead a bhainistiu go héifeachtach; an coras leasa shoisialaigh
neamhleor, costas ard na tithiochta i vith bhlianta an tiogair cheiltigh; canacha arda,; mi-usdid
alcoil / drugai, cearrbhachas, etc.

(i) Ainmnigh agus tabhair sonrai faoi ghniomhaireacht dheonach naisitinta amhdin
a thugann tacaiocht doibh siud ata i mbaol na bochtaineachta. (10)

Ainm: 5 mharc, Sonrai: 5 mharc
Cumann Naomh Uinseann de Pol: tiomsaionn siad airgead tri bhailiuchdin ag geatai
e aglaisi, siopai carthanachta, diolachdin earrai; etc. solathraionn siad cunamh airgeadais
do dhaoine atd ina ghdtar sa phobal ditiuil, cabhraionn siad le billi a ioc, leabhair scoile,
éidi scoile etc. a cheannach, soldathraionn siad teagmhdail phearsanta, tugann na baill
cuairt ar theaghlaigh sa phobal ata ar an ngannchuid; ar dhaoine scothaosta chun obair ti,
garraiodoireacht, siopadoireacht a dhéanamh; cuireann siad tithiocht éigeandala ar fdil;
laethanta saoire; clubanna obair bhaile; etc.
Clann Shiomdin: cuireann siad tacaiocht agus coiriocht éigeanddla ar fail do dhaoine ata
gan didean no ata i mbaol easpa didine, tithe anraith; roghanna chun an anduile a leigheas,
cuireann siad cunamh ar fail 6 thaobh bia agus éadai de; solathraionn siad seirbhisi
comhairleoireachta agus oideachais; etc.
Focus Ireland: saothraionn siad chun dul i ngleic leis an easpa didine agus chun i a chosc;
solathraionn siad oilivint i scileanna pearsanta agus saoil; faisnéis ar dheiseanna fostaiochta;
solathraionn siad siopa caife, coiriocht; etc.
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Coimisitn na Scraduithe Stait
State Examinations Commission

An ARDTEISTIMEIREACHT 2014

AN SCEIM MHARCALA

EACNAMAIOCHT BHAILE —
EOLAiOCH AGUS S(')ISI’ALTA
OBAIR CHURSA i STAIDEAR BIA

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt ba chéir seo a
leanas a thabhairt ar aird:

1 gcuid mhaith casanna ni thugtar ach eochairfhrasai
ina bhfuil eolas agus smaointe a chaithfidh a bheith i
bhfreagra an iarrthora leis na marcanna sannta a
ghnothu

Nil an cur sios, na modhanna agus na sainmhinithe
uileghabhdlach agus glacfar le freagrai baili
malartacha

Cinntitear an mionsonru a theastaionn i bhfreagra ar
bith trid an gcomhthéacs agus trid an mbealach ina
geuirtear an cheist, agus tri lion na marcanna a
shanntar don fhreagra ar an bpdipéar scrudaithe. Is
féidir, mar sin, go n-athroidh riachtanais agus
leithdhaileadh marcanna 6 bhliain go bliain

Ni mor focail, leaganacha cainte no frasai a usdid i
gceart sa chomhthéacs agus ni mor nach
mbréagnaitear iad, agus i gcds go bhfuil fianaise
d’usdid mhicheart no bréagnu, d’fhéadfadh nach
mbronnfai na marcanna. Ni mor eolas a chur i lathair
faoi na ceannteidil chui.

Tabla Gradaithe

Grad Marc
Al 360
A2 340
B1 320
B2 300
B3 280
C1 260
C2 240
C3 220
D1 200
D2 180
D3 160

E 100
F 40
N.G. Nios lu na 40

Chun an marc ualaithe a riomh — roinn an
bunmharc ar 5.

(Slanaigh sios aon chuid d’uimhir e.g. 324
=64)




Critéir Mharcala Ghinearalta d’Obair Chursa Phraiticiuil i Staidéar Bia

Fiosrichan: Anailis/Taighde - 30 marc|

Taighde agus anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosruchan
e td léiriu ann gur dearnadh taiscéalaiocht chriochniiil agus anailis chuimsitheach ar na saincheisteanna agus
na cuinsi a bhaineann le priomhriachtanais an taisc
®  {d sé cruinn, tagann sé o raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go soiléir
e baineann sé usdid as fianaise 6 thaighde mar bhuniis chun na roghanna cui a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda B 11-15 marc (an-dbalta — go maith)
Fiosruchan
e ta léiriu ann gur dearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus na cuinsi a bhaineann le priomhriachtanais an taisc
®  {d sé cruinn, tagann sé o raon foinsi agus td sé curtha i lathair go soiléir
e baineann sé usaid as fianaise 6 thaighde mar bhuniis chun na roghanna cui a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda C 6-10 marc (bunusach go dbalta)
Fiosruchan
e td léiriu ann gur dearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus na cuinsi a bhaineann go gineardalta le priomhriachtanais an taisc
® {4 sé réasunta cruinn, tagann sé o raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go soiléir
e baineann sé usaid as fianaise 6 thaighde mar bhunus chun na roghanna a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda D 0-5 marc (an-bhuniisach — teoranta)
Fiosruchan
e [éirionn sé fianaise ar thuiscint an-bhuniuisach agus theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e td cuid no iomlan an eolais éiginnte agus gan ach cuid de cruinn,td easpa soiléire sa chur i lathair
e baineann sé usdid as fianaise 6 thaighde mar bhuniis chun na roghanna a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Gach Tasc. - 2 bhéile dha chursa /2 mhias / 2 thairge /biachlar don 1a =4

Mura ndéantar fiosriichdn ar an mias a ullmhditear -1 /-2 mharc sa bhFiosriichadn.
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 marc, priomhchursa = 1 marc.)

béili oiriunacha /miasa / tdirgi agus aird a thabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu sa
bhFiosruchan

Ni mor biachlair/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghripa bia

Fathanna / critéir roghnaithe - (2 x 2 mharc) =4
léirigh go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi lena n-diritear foinse an oidis - 2 x 1 mharc (2 mharc) =2



Ullmhiuchan agus Pleaniil - 6 mharc

e Acmhainni (comhabhair lena n-airitear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas AOP E)

e Daiileadh ama / Ord na hoibre =3
- Ullmhtchéan, ord na dtascanna, meastnu
Banda A 3 mharc — gach priomhchéim aitheanta, an t-ord ceart
Banda B 2 mharc - roinnt priomhchéimeanna aitheanta no an t-ord micheart
Banda C I mharc - gan ach corr phriomhchéim aitheanta agus an t-ord micheart

[ Feidhmin - 28 mard|

e Cur sios gearr ar an modh oibre a bhi i gceist lena n-airitear ullmhuichan, proisis leis an mbia a ullmhu, =16
am cdcaireachta /teocht, freastal /cur i lathair, niochan, blaiseadh/measun .
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-mhaith — ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
iad i bhfocail an iarrthora féin, san ord ceart agus tagairt cheart don phroiseas/ do na préisis ullmhiichdin
bia chui ar baineadh usaid astu

Banda B 9 - 12 marc (an-dbalta — go maith)

Aithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i ldthair iad san ord ceart le tagairt cheart don phrdiseas/ do na proisis ullmhiichdin
bia chui ar baineadh usdid astu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach go dbalta )

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, déantar achoimre orthu

agus cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phroiseas/ do na proisis ullmhichdin
bia chui ar baineadh usdid astu

Banda D 1-4 mharc (an-bhuniisach — teoranta)

NI aithnitear aon cheann no ni aithnitear ach cupla ceann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise,
ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phroiseas/ do na
proisis ullmhiuchain bia chui ar baineadh usaid astu

®  Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail shainitil)

2 x 4 mharc an ceann =8
Aithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dha chuinse a cuireadh san aireamh a raibh baint chriticiuil acu leis an
gcaoi ar éirigh leis an mias

®  Sabhailteacht /slainteachas 2 x 2 mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainitila até in Gsaid/ leis an mias ata & cocarail)
Aithint (1) agus miniu (1) ar shaincheist sabhdilteachta amhdin agus ar phriomh-shaincheist sldainteachtais amhdain
a cuireadh san direamh agus an mhias a hullmhi agus a cocardil/ an tastail a dhéanamh

Measinu - 16 marc

Déan measunu ar an tasc maidir le:
e Feidhminu 2 x 4 mharc an ceann =8

Banda A -4 mharc —aithniodh agus rinneadh anailis ar laigi/ ldidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn
soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usaid acmhainni/pleandil
Banda B- 3 mharc - aithniodh laigi/ ldidreachtai agus an tasc d dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usaid acmhainni/pleanail
Banda C- 2 mharc —rinneadh iarracht éigin laigi no laidreachtai a aithint agus an tasc d thabhairt chun criche, nior cuireadh
bonn faoi mhionathruithe, tagairt déanta d isaid acmhainni/do phleandil

e  Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A 4 mharc —tagann ar thatail eolasacha maidir le dha phriomhriachtanas an taisc
Banda B 3 mharc — tagann ar thatail theoranta maidir le dha phriomriachtanas an taisc
Banda C 2 mhac — déanann achoimre ar dhd thoradh maidir leis an tasc
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Réimse Cleachtais A —Prionsabail Chothaithe a Chur i bhFeidhm
Tasc 1

Ni gda go mbeadh pleananna do bhéili slaintivula casta na costasach agus ba chéir go mbeidis oiriunach le
go mbainfeadh an teaghlach iomldan taitneamh astu.

Ag tagairt don raiteas seo, déan taighde agus forbairt ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte
pleandla béili ar choir a bhreithnitl agus béili & bpleanail do theaghlach a bhfuil raon riachtanas cothaithe
difriala agus buiséad bia teoranta acu.

Agus aird 4 thabhairt ar na cuinsi seo, fiosraigh raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiritnach do
phriomhbhéile an lae don teaghlach seo.

Déan ceann amhdin de na priomhchursai ata fiosraithe agat a ullmhu, a chocarail agus a riaradh.

Déan an tasc a mheastinu i dtéarmai (a) feidhmithe agus (b) riachtanas sainnithe an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ar choir a chur san direamh agus béili a bpleandil do
theaghlach le raon riachtanas cothaithe difrinula agus buiséad bia teoranta.

- treoirlinte pleandla abhartha do bhéili le tagairt ar leith do theaghlach a bhfuil raon riachtanas
cothaithe difriula agus buiséad bia teoranta aige

- raon mias priomhchursa oiriunach don phriomhbhéile

- mias phriomhcursa agus fathanna leis an rogha.

Fiosrichan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila
mhicrea/mhacrachothaithigh lena n-diritear riachtanais phroitéine / carbaihiodraite / saille / iarainn / calciam
de réir mar is cui do riachtanais teaghlaigh a bhfuil raon riachtanas cothaitheach difrivla acu (aois, leibhéil
ghniomhaiochta, stadas sldainte) agus buiséad bia teoranta le cuiseanna d’éagsulachtai a d’fheadfadh a bheith
ann, sndithin ard, Vitimin C/ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu calciam, an ga le grupa Vitimin B a mhéadu do
scaoileadh fuinnimh agus meitibileachta, éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann i riachtanais fuinnimbh,
cothromaiocht fuinnimh vis a vis leibhéil ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogdil
bia agus cothaithigh; etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — isdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, tri bhéile chothromaithe,
éagsulacht bhianna, col agus ba phearsanta, iontogdail cheart leachta le dihiodrditiv a chosc - 8 ngloine leachta
in aghaidh an lae; déanfar bianna a chinneadh de réir riachtanas cothaithe e.g. bianna le neart sndithini —
iatacht agus neamhord putoige; calciam méadaithe — oistéaporois, seachain bia a bhfuil neart salainn ann —
bru fola ard; seachain saill agus siucra i.e. bianna daise — murtall, galar coronach croi, etc.; seachain gach bia
a bhfuil cruithneacht ann — céiliach, diaibéiteach — seachain sivucra, ith béili go rialta; veigeatoir, — seachain
feoil/tairgi feola ag brath ar an gcinedl réimse bia veigeatorach, ma roghnaitear bianna dise roghnaigh bianna
treisithe; roghnaigh snaiceanna sldintiula; bianna ina séasur féin a usdid — saincheisteanna acmhainne agus
tagairt ar leith do bhianna atd réasunta saor ach atd cothromaithe go cothaitheach — bianna féinbhranda,
tairiscinti speisialta, bulc-cheannach; bianna proitéine nios saoire a roghnu e.g. ionadaigh feola agus sinigh
feola a usadid; modhanna éifeachtila cocaireachta a usdid e.g. micreathonn, galchorcdn, lan-usdaid a bhaint as
an oigheann, seachain bianna dise toisc go bhfuil siad nios costasai — déan do chdcai féin, d’aran etc.; usaid
futlleach le diomailt a sheachaint, déan codanna breise a chocardil le reo; biodh am ar fail d’ullmhuchan; etc..

Miasa a roghnaiodh - raon mias priomhchursa
- caithfidh siad a bheith oiriiinach do raon riachtanas cothaitheacha difriila
agus buiséad bia teoranta
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar thdtail maidir le riachtanais chothaitheacha teaghlaigh a bhfuil raon riachtanas cothaithe difriula
acu agus buiséad bia teoranta.

Treoirlinte pleandla béili — raon mias priomhchursa oiriunach do theaghlach a bhfuil raon riachtanas
cothaithe difriula acu agus buiséad bia teoranta, an chaoi a fhreastalaionn an mhias roghnaithe ar na
riachtanais de réir mar a aithnitear sa bhfiosruchdn iad.



Tasc 2

Chinn taighde én Eagraiocht Dhomhanda Sldinte go bhfuil an rdta bdis is airde 6 ghalar croi san AE ag
Eirinn i ndaoine faoi bhun 65.

Agus tagairt 4 dhéanamh don raiteas thuas, aithin na cuinsi riosca bainteach le drochshlainte chardashoithioch.
Déan taighde agus forbairt ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala do bhéili ar choéir a
chur san aireamh agus béili 4 bpleanail agus 4 n-ullmhu do dhaoine leis an riocht seo.

Agus aird 4 thabhairt ar na cuinsi a aithniodh i do chuid taighde, scriobh biachlar (tri bhéile) d’aon 14 amhéin
do dhuine ar mian leis/I¢i feabhas a chur ar an tslainte chardashoithioch.

Ullmhaigh, cécarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmit agus (b) riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- na cuinsi riosca bainteach le drochshlainte chardashoithioch
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha agus béili a bpleandil do dhaoine a bhfuil drochshldinte
chardashoithioch acu
- treoirlinte pleandla abhartha do bhéili
- biachlar (tri bhéile) d’aon la amhdin
- an mhias priomhchursa roghnaithe agus na cuiseanna leis an roghnii sin.

Fiosrichan
Cuinsi riosca bainteach le drochshldainte chardashoithioch: e.g. stair an teaghlaigh, eitneacht, aois,
caitheamh tobac, bru fola ard, colaistéarol ard, murtall, diaibéiteas, easpa gniomhaiochta fisiciula, aiste bia
mishlaintiuil e.g. iontogail ard saille sdithithe, usaid dhiobhdlach alcoil, cogais dirithe, leibhéil struis
mhéadaithe; etc. artairiscléarois, aingine, taom croi/ trombdis choronach, galar croi, stroc, ainéarais, bds
tobann, etc.

Cleachtais chothaithe / riachtanais chothaitheacha agus béili a bpleandil do dhaoine le drochshldinte
chardashoithioch: cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra/ mhicreachothaitheach lena n-
diritear riachtanais phroiteine, cho, saille, iarainn de réir mar is cui, breis saille il-neamhshdaithithe, breis
snaithini, vitimin C/ionsu iarainn, vitimin D/ ionscu calcium, vitimin B, lean treoirlinte cothaitheacha reatha
maidir le cothaithe agus iontogdil bia; etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid phirimide bia le béili cothromaithe a chinntiu, déan béili cothromaithe a
phleandil; laghdaigh iontogdil salainn, seachain bianna dise, léigh lipéid bhia agus seachain bianna
proisedilte a bhfuil saillte agus salann ceilte iontu, laghdaigh iontogail saillte saithithe mar gur féidir leis an
gcorp saillte sdithithe a aistriu ina cholaistéarol, roghnaigh tairgi beagmhéathrais, cuir teorainn le husaid
bianna hidriginithe no hidriginithe i bpdirt — roghnaigh margairin i dtoban seachas bloc, méadaigh saillte il-
neamhshdithithe toisc go gcuireann siad in aghaidh tionchair an cholaistéardil ar linedil artairi, isligh
iontogdil trighlicride, méadaigh iontogdil bianna atd saibhir in dimoige 3; laghdaigh iontogdil bianna
carbahiodrdite mar ardn agus granaigh, méadaigh iontogail sndithini e.g.torthai agus glasrai — cuidionn sé le
LDL a isliu; seachain bia atd saibhir i gcolaistéarol e.g. ae, dudn agus roinnt sliogéisc, roghnaigh bianna ar
bheagcholaistéarol; col agus ba daoine a bhreithniu; roghnaigh modhanna cocaireachta saor ¢ shaill e.g.
galbhruith, scalladh, grioscadh, etc.; roghanna olai plandula fiorghlana e.g. ola oloige, ola rdibe no ola
canola; déan mionathruithe ar oidis thraidisiunta e.g. cuir luibheanna in ionad salainn don bhlas; biodh
bianna feidhmiula san direamh i bpleandil béili; usaid tairgi proitéine soighe, etc.

Miasa a roghnaiodh - biachlar (tri bhéile) d’aon 14 amhdain

- caithfidh siad freastal ar riachtanais chothaitheacha a aithnitear do dhaoine le

drochshlainte chardashoithioch
- caithfidh priomhchursa a bheith ann

Measunu (riachtanais shainitila an taisc)

Anailis na dtatal ar an méid a d’fhoghlaim tu on bhfiosruchan maidir le bainistiu aiste bia do dhaoine a bhfuil
drochshldinte chardashoithioch acu, cuinsi ar choir a bhreithniu agus béili a bpleandil do dhaoine a bhfuil
drochshldinte chardashoithioch acu chun leordhothanacht chothaitheach a chinntiu, na bianna ata
oiriunach/neamhoiriunach, na gnéithe ar leith de phleanail béili ar choir a bhreithniu etc., an chaoi a
fhreastalaionn an mhias roghnaithe ar na riachtanais a aithniodh sa bhfiosriichan.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhuchan Bia agus Proisis Chdcaireachta
Tasc 3

Td raon leathan usdide ag geilitin i ndéanamh bia agus i gcocaireacht araon.
Déan taighde ar gheilitin maidir le gach ceann diobh seo a leanas:
e céard is geilitin ann agus céard iad na cinedlacha ata ar fail
e cén chaoi a n-usaidtear geilitin in ullmhuchan bia
e miasa a léirionn Usaid gheilitin
e na priomhphointi ar choéir a thabhairt ar aird le cinntiti go mbeidh rath ar usaid gheilitin.
Ullmhaigh agus déan ceann amhdin de na miasa 6 do chuid taighde.
Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) buntaisti agus mibhuntaisti geilitin a 0isaid.

Priomhriachtanais an taisc

- céard é geilitin - na cinedlacha geilitin ata ar fail

- an chaoi a n-usdidtear geilitin in ullmhuchan bia - miasa a léirionn usdid gheilitin

- na priomhphointi ar choir a thabhairt ar aird le cinntiu go mbeidh rath ar usaid gheilitin

- an mhias roghnaithe agus na cuiseanna leis an rogha
Fiosrichan
Céard é geilitin: substaint neamhdhathach, gan bhlas, gan bholadh a dhéantar as préitéin 6 chnamha mairteola agus
laofheola, teanndin agus fiochdn tacaiochta; is fo-thdirge de chraiceann muice é geilitin trachtdla; usdidtear é mar
oibrean téachta no glothuchdin i gcocaireacht mhilis agus neamh-mhilis; is cinedl hidrealaithe do-
aismiopmaithe collaigine é, etc.

Na cinedlacha geilitin ata ar fail: geilitin pudaraithe, duilleog (bileog) geilitin, agar- agar a bhfuil airionna
comhchosula le geilitin aige ach a thagann 6 fheamainn, iascghlae a bhaintear as bolgdin aeir éisc, etc.

An chaoi a n-usaidtear geilitin in ullmhuchan bia: duilleog geilitin: maothaigh in uisce fuar, ma ta maothu a
dhéanamh ar nios mo na duilleog amhdin scar ona chéile iad san uisce, cludaigh an geilitin go hiomlan,
maothaigh go dtagann blds air (go leathnaionn s¢) agus go n-éirionn sé rocach 5 - 10 noiméad, ma bhionn
roinnt duilleoga i gceist togann sé nios faide, bain an geilitin amach as an uisce, faisc idir na méara é leis an
farasbarr uisce a bhaint amach; ledigh go mall os cionn teas réidh - 35C; cuir le comhabhair fhuara, etc.
geilitin pudaraithe: croith pudar i mbabhla ina bhfuil 2-3 spundg boird leachta — uisce/leacht an oidis, measc
agus fag go mbeidh an leacht suaite ag an ngeilitin 5 — 10 ndéiméad; cuir an babhla i saspan uisce atd ag
suanbhruith ar éigin, lig don gheilitin a lea go hiomlan agus iompu trédhearcach; scag le haon phiosa craicinn
a d’fhoirmigh, b’fhéidir, a bhaint amach mas ga, cuir leis an meascan fuar, @ mheasadh go maith; an modh
tapa agus usaid a baint as micrathonna, etc, féadtar geilitin a usaid do thivichan, do théachtadh, do ghlonru,
do ghléghlanadh; etc.

Miasa a léirionn usaid an gheilitin: curoga fuaraithe, mousse/ munla (milis agus neamh-mhilis), bavarois,
uachtair reoite, leamhachain, banghlothach, cogaint ghlothai, paté, pioga neamh-mhilse, sicin bruite, munlai
feola, glothacha; etc.

Priomhphointi ar chéir aird a thabhairt orthu leis an rath a chinntiu agus geilitin 4 asaid:

Scriosann beiriu cumas geilitin téachta, usaid an teocht is isle agus is féidir chun é a lea agus téigh don achar
is giorra ¢; na husaid le torthai a bhfuil einsimi scoilteadh proitéine iontu e.g. anann, kiwi mar go gcoscann
siad téachtadh an gheilitin — déan é a chocardil ar dtus leis na heinsimi a dhighniomhachtu,; féadfaidh an
iomarca siticra bacainn a chur ar ghlothuchdin; treisionn tairgi déiriochta an proiseas glothuchain, islionn
sunna torthai agus fion (ph faoi 4) neart an gheilitin — méadaigh an méid geilitin a usdidtear; togann sé dha
uair chomh fada ar gheilitin led ma usdidtear le huachtar no le bainne é; mura maothaitear duilleog geilitin i
gceart beidh lagu ar an usdid; nd maothaigh duilleog geilitin ro-fhada — tosoidh sé ag briseadh anuas agus
titfidh sé as a chéile; fuaraigh an meascan go raimhre ghealacain uibhe fhuair sula gcuirtear an geilitin leis
chun cuidiu le fuaidriu torthai, feola, glasrai; taosc an leacht go léir 6 sholaid sula gcuirtear geilitin leo; cuir
an geilitin isteach 6 airde mhor agus measc agus é d chur isteach le déanamh strioca geilitin a sheachaint;
chun é a bhaint as an munla go héasca — spréigh an munla le hola, sruthlaigh le huisce fuar né tum in uisce te
ar feadh 5 — 10 soicind; déan milseoga geilitin a stordil i ngabhdan cludaithe le foirmiu craicinn saghas rubair
ar an dromchla a sheachaint; etc.

Miasa a roghnaiodh — caithfidh siad usaid an gheilitin a léirid

Meastnu (mar ata sainnithe sa tasc) — buntdisti agus mibhuntdisti a bhaineann le husaid an gheilitin.
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Cuireann an t-ardu ar lion margai feirmeoiri ar fud na tire béim ar éileamh an tomhaltora ar bhia
ceardai/shainbhia. Is roghanna iad a bhfuil an-éileamh orthu bianna leasaithe, go hdirithe picili de
dhéantus baile.
Déan taighde ar phicili a dhéanamh maidir le gach ceann diobh seo a leanas:

e na glasrai difritila agus na teaglamai glasrai ar féidir a usaid

e an chaoi a gcuirtear an modh leasaithe seo i bhfeidhm agus na bunphrionsabail ata bainteach leis

¢ na fadhbanna ionchasacha a d’fhéadfadh a eascairt.
Ullmhaigh agus déan do rogha picile. Biodh mionsonrai an ghabhdéin agus an lipéadaithe a d’isaid ta san
aireamh ann.
Déan measinu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu (b) agus infheidhmitheacht picili a dhéanamh sa bhaile.

Priomhriachtanais an taisc
Fiosraigh:
- na glasrai difriula agus na teaglamai gasrai ar féidir a usaid agus picili a ndéanamh
- an chaoi a gcuirtear an modh leasaithe i bhfeidhm
- na bunphrionsabail ata i gceist - an gabhdan oiriunach agus an lipéadu a usdaideadh
- na fadhbanna ionchasacha a d’fhéadfadh a eascairt
- an tairge roghnaithe agus na cuiseanna a bhi leis an rogha

Fiosruchan

Taighde ar ghlasrai difrivla agus ar theaglamai glasrai ar féidir a usdid.

Coilis, cucamar, oinivin, cabdiste dearg, gircini, muisirivin, trdatai, gairleog, bliosdin, cuirséad, ponairi glasa,
aspagargas, piobair, raidis fhidin, etc. teaglamai e.g. cucamar agus oiniun, coilis, cicamar, raidis fhigin & gairleog; etc.

An chaoi a chuirtear an modh leasaithe i bhfeidhm: e.g. is féidir picili a leasii i bhfinéagar né i sdile
salainn/salann tirim; glasrai a ullmhaitear de réir chinedil; déan cocaireacht mas ga; cuir i mbabhla agus croith le
salann idir sraitheanna/tum i dtuaslagan sdile; fag ar leataobh don am riachtanach; ledigh siucra i bhfinéagar
te/fuar, cuir comhabhair eile leis; sruthlaigh glasrai le salann a bhaint amach mas ga, taosc, beirigh (braitheann sé ar na
glasrai a usaidtear), cuir i bprocai steirilithe, pacadil go maith, doirt finéagar fuar/te os a gcionn, scaoil bolgain aeir;
cludaigh, cuir lipéad orthu, data; is féidir picili a stordil ar feadh roinnt seachtaine i gcuisneoir no ar feadh bliana ag
brath ar an modh a usdideadh, etc.

An bunphrionsabal ata i gceist: e.g.cuireann ph iseal an aigéid bacainn ar fhds miocrorganach, leasaionn salann na
glasrai tri mhéid na moilint uisce ‘saora’ ata ar fail a isliu, tarraingionn salann uisce agus carbahiodrait o fhiochdin na
nglasrai agus righnionn iad beagdn, an uigeacht da hathru de réir mar a dhéantar einsimi bogtha a dhighniomhii,
salann/sdile is cuis le coipeadh — fagann fas baictéar maithe nach mbionn bia chomh leochailleach don mhilleadh is cuis
le baictéir; teastaionn tuaslagan salainn 10% ma ta an bia le seasamh ar feadh na mblianta; coipeadh anaerobach i sdile
le haigéad lachtach a chur ar fail, - tugann a mblas agus an t-athru datha sainiuil do phicili (éirionn na dathanna nios
ldidre), islionn tairgi coipthe an ph, cuireann bacainn ar fhas microrganach; etc. Proiseas Paca uir — ni dhéantar na
picili a thairgtear a choipeadh toisc go gcuirtear i dtuaslagan sdile ar feadh cupla uair an chloig amhdin iad agus ansin
cuirtear le finéagar beirithe agus spiosrai picledla iad — maraionn teas na microrganaigh, téann spiosrai isteach trid an
mbia agus cuireann leis an mblas, séalaitear iad i bprocai steirilithe leis an ocsaigin a bhaint amach;, etc.

Fadhbanna a d’fhéadfadh a eascairt

Picili dorcha no didhathacha: e.g. féadfaidh finéagar agus salann imoibrii le miotal galbhdnaithe agus substaint
thocsaineach a chur ar fail, féadfaidh finéagar ceirtlise, braiche no fiona an phicil a dhorchu; etc. picili boga: an
finéagar ro-lag — nios lii na 5% no méid neamhleor den sdile usdidte; etc. driodar ban sa bpréca: salann e.g. gniomhai
frithstolptha sa salann iadaithe no salann boird a usdideadh — caithfear salann ion a usaid; etc. cdiliocht na nglasrai
lena mbaineann a choinnedil: ma bheiritear ro-fhada iad bionn caillteanas aigéid aicéitigh ann; etc. fds baictéar: ma
usaidtear finéagar le hiosleibhéal aigéid; etc. cota crua lasmuigh: bionn cucamair sailéid céirbhrataithe a gcaithfear a
scriobadh, etc.

Gabhddin oiriinacha agus lipéadu: e.g. procai kilner/gloine, scrivichlaibin laicearaithe/ barranna plaisteach-
bhrataithe, pdaipéar finéagardhionaithe, polaitéin ar ghrad reoiteora, lipéid; etc.

Mura ndéantar aon fhiosru faoi phacdistiu — 3 mharc
Miasa a roghnaiodh — picil.

Meastinu (mar ata sainnithe sa tasc) Infheidhmitheacht picili a dhéanamh sa bhaile — saincheisteanna
acmhainni —costas, am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil; etc.

6



Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia
Tasc 5

Tarlaionn dinddurvuchdn préitéine le linn ullmhiichdin agus cocaireachta bia.

Déan taighde ar na ctiseanna a bhionn le dinadurichan proéitéine agus minigh an bunphrionsabal i ngach cés.
Sainaithin raon mias a léirionn dinddarichéan proitéine. Ba choir go 1éireodh miasa a fiosraiodh modhanna
difriala dinadarachain.

Déan do rogha méise, a bhfuil fiosrichan déanta agat uirthi agus a 1éirionn dénaduruchan proéitéine, a ullmhu,
a chocarail agus a riaradh.

Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) tionchair dinadarichain phroitéine ar an mias a
ullmhaiodh.

Priomhriachtanais an taisc
- na cuiseanna a bhionn le dinaduruchan proitéine
- an bunphrionsabal i ngach cds
- raon mias le modhanna difriula dindadurichdin phroitéine a léiriu
- an mhias atd roghnaithe agus na cuiseanna a bhi leis an rogha.

Na cilliseanna a bhionn le dinadirichan proéitéine
Modhanna ceimiceacha agus fisiciula is cuis leis eg. teas, aigéid, einsimi, salann, gniomh
meicniuil/suaitheadh.

An bunphrionsabal i ngach cas

Tarlaionn dindduruchan i rith ullmhuchdin bia, bionn sé do-aisiompaithe de ghnath, de thoradh dinaduruchain
nascann na slabhrai proitéine neamhfhillte lena chéile agus foirmitear toim, bionn athru sa struchtur
tanaisteach/treasach, agus is é an toradh a bhionn air na téachtadh no cruachan an bhia préitéine ar a dtugtar
téachtadh: is iad seo is cuis le téachtadh:

Teas: e.g. téachtann proitéin nuair a théitear i — téachtann gealacan uibhe ag 60°C, buiocan uibhe ag 68°C;
athraionn dath 6 thrédhearcach go teimhneach; etc. teas tais: athraionn an collaigin go geilitin rud a
mhaothlaionn feoil; is i an mhiogloibin a thugann ar fheoil a dath a athru 6 dhearg go donn; fagann ro-
chocaireacht go mbionn bia do-dhiledite; crapann cdiséin phroitéine bainne agus foirmionn craiceann ar an
dromchla; etc. teas tirim: is é is cuis le crapadh agus righniu fiochdan matain agus caillteanas taise da bharr in
uigeacht thirim; etc.

Aigéid: coipeann bachtéir ata i mbainne an lachtos nuair a ghéaraionn bainne, tdirgtear aigéad lachtach,
islitear ph bainne; téachtann caiséinigin proitéine; tugann su liomoide/finéagar ar bhainne gruthu, agus
déanann an finéagar aigéadach a usdidtear i maranaidi dinaduruchan ar an bproitéin i bhfeoil; agus teas a
chur leis an aigéad sa chocaireacht fagann sé go ndéantar maothu mall ar an matan i bhfeoil; etc.

Einsimi: téachtann an einsim reinine proitéin bhainne sa ghoile, usdidtear reinin leis an ngruth i ndéanamh
cdise a fhoirmiu, is iad na heinsimi phroitéalaiocha e.g. paipin, bromailin agus ficin, is cuis le maothu mall ar
mhatan na feola nuair a chroitear ar dhromhchla na feola iad, etc.

Salann: téachtann clairid soidiam proitéini dirithe e.g. i ndéanamh cdise cuirtear salann leis an ngruth le
daingneacht a mhéadu, etc.

Gniomh meicniudil/suaitheadh fagann greadadh gealacdin uibhe téachtadh pdirteach na proitéine; osclaionn
na slabhrai proitéine amach agus déanann line thart ar na bolgdin aeir, aer a shainniu a mbionn foirmiu cuir
de thoradh air; tairgeann greadadh teas a théachtann an gealacdn uibhe beagan, etc.

Raon miasa/tdirgi a léirionn modhanna difrigla dinadariachain

Teas: custard uibhe, ciste spuinse, quiche, stobhach mairteola, bagun beirithe, sicin rosta, feoltai griollta, etc.
Aigéid: feolta, iasc, glasrai marandidithe, etc.

Einsimi: cdis, feolta marandidithe, etc.

Salann: cdis, etc

Gniomh meicniuil/suaitheadh: meireangai, curoga, mousse, etc.

Miasa a roghnaiodh — caithfidh siad dinadirichan proéitéine a léiria

Measunu (mar ata sainnithe sa tasc)

Tionchair dinaduruchdin phroitéine ar an mias a ullmhaiodh, i.e. tionchar an téachta, an ghnimh
mheicniuil/suaite, teasa, aigéad, einsimi no salainn ar an mias a ullmhaiodh, etc.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach lena n-airitear Anailis Chéadfach
Tasc 6

Td an caitheamh seacldide is airde per capita ag Eirinn ar domhan agus 11.2kg de mhilseogra
seacldide ar an medn d chaitheamh ag tomhaltéiri Eireannacha gach bliain.

Déan taighde agus meas(ina ar raon na mbarrai seacldide (bainne/dorcha/ban) até ar fail in Eirinn.
Biodh tagairt do bhrandai, do mhéid an choc6, do phraghas etc. san aireamh ann.

Agus tri bhranda difriula seaclaide bainne in Gsaid, déan tastail rangaithe tosaiochta le fail amach
céard ¢ an branda seaclaide is rogha roghnaithe laistigh de do ghrupa.

Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) na tatail tastala a fuarthas.

(i.e. anailis ar na ctinsi a d’fhéadfadh cur leis na torthai tastala a fuarthas).

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar raon na mbarrai seacldide (bainne/dorcha/bdn) atd ar fiil in Eirinn
- an tdirge roghnaithe is rogha leat agus na cuiseanna le do rogha
- tastdil rangaithe tosaiochta
- na coinniollacha le rialu i rith na tastala.

Fiosrichan =20
e Taighde/Fiosruchan tairgi a bheadh oiritinach don téstail
i.e. fiosraigh raon na mbarrai seacldide (bainne/dorcha/bén) até ar fdil in Eirinn - branda,
méid an choco, praghas, etc.

e Tastail rangaithe tosaiochta

Cur sios: cuirtear roinnt samplai codaithe i lathair an tastalai, rangaionn an tdstdlai samplai in

ord tosaiochta, etc.

Aidhm na tastdla: cinneadh a dhéanamh cé acu de na tri bhranda seacldide is fearr le tdastdlaithe, etc.
Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: ord a shannadh do na samplai de réir tosaiochta daoine.

e Sainaithint na gcuinsi le riala i rith na tastala

Cuinsi a bhaineann go sonrach leis an tasc e.g. méid, cruth agus dath na ngabhdan a usdideadh don
tastail, teocht samplai, cainniochtai comhchosula i ngach sampla, codu samplai, slainteachas, uainiu,
ait a ndeantar an tastail, breithnivuchain chothaithe, etc.

e An mhias/tairge roghnaithe agus na critéir roghnaithe

Tdirgi roghnaithe —barrai seacldide bainne (3 thairge) =4
Tabhair cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x I mharc (2 mharc) =2

Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmbhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail Rangaithe Tosaiochta — 6 thradaire, 6 ghloine uisce, 18 gabhdan codaithe, 6 sampla de bhia A,
6 sampla de bhia B, 6 sampla de bhia C, 6 scorcharta, bileog taifid, peann, etc.

Seicheamh oibre =3

Tastail Rangaithe Tosaiochta: codaigh na gabhdain, socraigh amach na tradairi, cuir samplai seacldide sna
gabhdain, cuir lipéid ar na scorchdrtai agus ar na bileoga taifid, lean na treoracha ar na scorchartai, déan an
tastail rangaithe tosaiochta, bailigh na scorchartai, aistrigh na torthai go dti bileog taifid, déan na torthai a
riomh, nochtaigh na coid, cuir na torthai i lathair agus déan measunu orthu, cuir slacht ar an ait, nigh na
gréithre, etc.



Feidhmiu =16

An nods imeachta a leanadh agus an ghné seo den tasc 4 déanamh

Ba choir seicheamh iomlan an fheidhmithe a thabhairt agus ba choir na tadtail don tastdil a chur i lathair i.e.
Tastail Rangaithe Tosaiochta (tri thairge)

Codaigh 18 gabhdan, 6 ghabhdan leis an siombail 0O, 6 ghabhdan leis an siombail O, 6 ghabhdan leis an
siombail o, cuir samplai seaclaide i ngach gabhdan, socraigh 6 thrddaire leis na huimhreacha 1-6, ta gabhdan
amhdin ar gach tradaire leis an siombail 0, gabhdan amhdin leis an siombail O, gabhddn amhdin leis an
siombail o, leanann tdstdlaithe treorvacha ar an scorcharta, blaiseann gach sampla agus léirionn a rogha tri
rogha 1 a chuir lamh leis an sampla is fearr leo, rogha 2 in aice leis an gcéad tosaiocht eile, rogha 3 in aice
leis an gceann is li a thaithn leo, bailionn an claraitheoir na scorchdrtai agus aistrionn na torthai go dti an
bhileog taifid ullmhaithe, sannaionn scorluach do gach rogha, e.g. 1 rogha — 3 phointe, 2" rogha — 2 phointe,
3" rogha — 1 phointe, agus na torthai a dtaifeadadh déan an scor a riomh do gach tdirge — méadaigh lion na
dticeanna i ngach bosca faoin scorluach a sannadh don rogha sin, nochtar na coid agus cuirtear na torthai i
lathair, is féidir na torthai a chur i lathair ar bharrachairt/piochairt/tabla, cuir slacht ar an dit, nigh na
gréithre etc.

e Na Priomhchuinsi a breithniodh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchuinsi a d’fhéadfai a bhreithniu lena chinntiu go n-eireodh leis an tasc seo diritear — cuinsi
rialaithe le linn tastala ... codu, rogha an tdirge a usadideadh, teocht samplai, aonfhoirmeacht samplai don
tastail, méideanna leordhothanacha, gloine uisce/ no craicear tirim san daireamh leis angcarball a ghlanadh,
tabhacht chiunais le linn tdstdila, na cdid ar gach tradaire mar a chéile i gconai,athraionn an tdirge sa
ghabhdan, nior chéir do na coid a usdaideadh aon chlaonadh a spreagadh i measctastalaithe, nior choir go
mbeadh daoine a bheadh pdirteach sa tastdil bainteach leis an gcodu agus le socri

na samplai no le comhordu na dtorthai, etc.

(ni mor do phriomhchiiinsi tagairt don tastdil iarbhir a rinneadh)

e Sabhaiilteacht agus sldinteachas
(sabhailteacht amhain @ 2 mharc + sldinteachas amhdin @ 2 mharc) =4

Sabhdilteacht: tastalaithe le hailleirgi — tdirge le cnoite etc., aisti bia speisialta e.g. diaibéiteach, etc., tdirgi
le breisedin/ uimhreacha E etc.

Dea-chleachtas sldainteachais maidir le: ceantar ullmhichdin agus an ceantar tastala, laimhsedil samplai —
usaid lamhainni plaisteacha/ gloini aon uaire etc.

Meastinu
¢ Feidhmiu (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8

Nosanna imeachta tdstdla a usdideadh

Priomhchiiinsi agus an tdstdil a redchtdil

Saincheisteanna sabhailteachta agus slainteachais a breithniodh
Fadhbanna a d’eascair agus réitigh a moladh

Eifeachtacht an tseichimh oibre a mheasiini

¢ Riachtanais shonracha an taisc (2 phointe x 4 mharc) =8

Ba choir do dhaltai na torthai a fuarthas don tastail Rangaithe Tosalochta a mheasunu agus tatail a
bhaint astu.
Ba choir anailis a dhéanamh ar na cuinsi a d fhéadfadh cur leis na torthai tastdala a fuarthas.

Banda A =4 mharc
Banda B = 3mharc
Banda C =2 mharc



Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

1. Riachtanais scrudaithe:
Ni moér d’iarrthoéiri taifead de chiig thasc a chriochnt agus a chur i lathair le haghaidh scrudaithe.
Maidir le Réimsi Cleachtais, ni moér d’iarrthoiri na nithe seo a leanas a chriochnu
Réimse A — Tasc amhdin
Réimse B — Tasc amhain
Réimse C - Tasc amhain
Réimse D - Tasc amhain
Tasc amhain eile 6 Réimse A n6 6 Réimse E
I gcas go geriochnaionn iarrthéir cuig thasc agus nach dtagann leis na riachtanais scrudaithe mar ata
leagtha amach thuas, marcalfaidh an scrudaitheoir na cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus dicheadoidh na
marcanna a bronnadh ar an tasc leis an marc is isle 6 AOP A né E.

2. Caithfidh gach tasc Staidéar Bia gniomhaiochtai praiticitla éagstila a chur san aireambh.
I gcas go ndéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiiil in athuair don dara tasc, marcalfaidh an
scradaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheaddidh na marcanna a
bronnadh ar an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta leis an marc is isle.

3. I gcas go geriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus / né an t-ullmhu agus an phleanail agus/n6 gnéithe
measunaithe an taisc agus nach geriochnaionn an feidhmia, marcalfaidh an scrudaitheoir gnéithe
criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Ach dicheaddfar marcanna do mheasiuni an fheidhmithe ma
thugtar faoi.

Maidir le Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dichead6far meastinu sainriachtanas freisin.

4. I gcas go geriochnaionn iarrthéir gnéithe d’ullmhu agus pleanail agus/né feidhmiu agus/ né measinu taisc,
agus nach dtugann an fiosrichan chun criche, marcalfaidh an scradaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a
chuirtear i lathair iad. Ach dichead6far marcanna do mheasunu sainriachtanais an taisc, it a dtugtar fathu.

5. I gcéas nach n-aithnitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh sa bhfiosrichan, ach go gcomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain na marcanna cui a bronnadh (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tairgi sa
bhfiosrichan agus na ctiseanna leis an rogha (4 mharc).

6. Nil obair thaispeana an Mhuinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar
theidhmia agus ar mheastina an theidhmithe.

7. 7. Nil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.

Mias amh roghnaithe ait a shonraitear mias ata cocarailte

An mhias gan a bheith oiriunach do dhaoine le drochshldinte chardashoithioch - Tasc 2

Nior usaideadh geilitin — Tasc 3, ni léirionn an mhias a roghnaiodh dinadiriachan. Tasc 5
Ni I¢éirionn an mhias a roghnaiodh ach corr scil préisedla

Airitear ré-tisdid bianna dise sa mhias a roghnaiodh

Bain — 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh ar an tasc agus cuir miniu isteach mar a Iéiritear thuas.

8. I gcas nach dtagann mias le riachtanais an taisc e.g. mias milseoige ullmhaithe in ait
Phriomhchursa; nil aon mharc le bronnadh.

9. I gcas go ndicheadaionn muinteoir feidhmiu praiticitil, ni cheadaitear aon mharc do
Fheidhmit agus do Mheastnu an Fheidhmithe. Féadfar gach réimse eile a mharcail.

NB Nimor gach cas a sheiceail leis an scriudaitheoir comhairlithe sula gcuirtear i bhfeidhm iad.
Agus cas a chur i bhfeidhm léirigh é seo tri S. 7 - 8 marc a chur leis an noéta trachta abhartha ag tis an taisc.
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