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Nota do mhiinteoiri agus do scoldiri faoi isdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a thoilsionn Coimisitin na Scriiduithe Stéit ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilitiint i
1éirléamh agus 1 gcur 1 bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar pl¢ ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur 1 bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirit. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntit go geuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleantinach agus go beacht. Bionn
an Priomhscradaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn Priomhscrudaitheoir
Combhairleach ag cuidiu leis. Is ¢ an Priomhscrudaitheoir an t-tidaras deiridh i dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa d'obair iarrthéra né nar
cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scridaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthoiri 1 agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain go
bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis thoilsithe seo, mar a cuireadh i
bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notail 1 gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé¢
1 geeist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhélach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagstila n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scradaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcéla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcala cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pdirte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain dirithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthdiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleaninach measunachta 6 bhliain go bliain. Da
réir sin, d'théadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcala in dbhar dirithe athra ¢ bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha d’larrthoirt
Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoiri deich geeist ar bith a threagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B Ta ciig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoéiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C T4 tri cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri ceist amhain ar abhar roghnach a threagairt, ar a n-airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (¢).
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcala a bhforbairt, ba chéir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:
e Ingo leor casanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

e Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir
glacadh le freagrai baili eile.

o  Maidir leis an méid mionsonrai is ga i bhfreagra ar bith, is é an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an bhfreagra
ar an scrudphdipéar. D fhéadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna marcanna o
bhliain go bliain, mar sin.

. Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mds léir go n-usaidtear go micheart iad no go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.

Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

1. Meaitseail gach ceann de na bianna ata liostaithe thios leis an rangu ceart saille (lipidi).

abhacad, sairdini, cdis

Rangu Saille Bia
Ainmhi cdis
Glasra (Planda) abhacad
Muiri sairdini

Bain usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas faoi Vitimin A a chriochnu.

hipirvitimionéis, rodoipsin, daille oiche

Té Vitimin A riachtanach chun rddoipsin a thairgeadh, 1i i reitine na suile.

Ma bhionn easpa Vitimin A ann tarlaionn daille oiche.

Is féidir le hipirvitimionois tarli de thoradh an iomarca forlionta cothaithe ina bhfuil

Vitimin A a thogail.

Maidir le Galar Cordnach Croi cuir in ill le tic (v") cé acu fior né bréagach ati gach ceann

de na raitis seo a leanas.

Galar Corénach Croi Fior Bréagach
Ma itear a lan saillte saithithe bionn leibhéil isle v
colaistéardil ann
Bionn daoine ata rothrom i mbaol galar cordnach croi v
a bheith orthu
Ta nasc idir a l&n salainn a ithe agus ardbhru fola v

(6)

(6)

(6)



4., Taliosta de thri mhodh cocaireachta éagsula thios. Ainmnigh dhd shampla de gach ceann diobh.

(0)
Modhanna cécaireachta taise | Modhanna cécaireachta tirime Friochadh
1. fiuchadh, stobhadh, galu, 1. bacail, grioscadh, 1. friochadh tirim,
friochadh éadomhain,
2. scalladh, galstobhadh, 2. rostadh, fulacht, etc. 2. friochadh domhain,
bru-chocardail, etc. suaithfhriochadh, etc
5.  Ainmnigh dha cheann de na priomhchothaithigh até le fail i mbainne bearrtha. (6)
(i) proitéin (i)  carbaihiodrdit
Ainmnigh dha choireail teasa a dhéantar ar bhainne le cur lena sheilf-ré.
(1) e.g paistéaradh, steiriliu, ultra-theaschoiredilte, triomaithe,
(1) galaithe, comhdhluite, etc.
6.  Cuirin itl le tic (¥') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)
Fior Bréagach
Is cinealacha d’anraith tiubh iad anraith glé v
agus brat
Is féidir anraith a ramhru ach tathu a usaid v
Is gairnis oiriinach le haghaidh anraith iad v
croutons
7.  Ainmnigh dh4 choinnioll ata riachtanach chun miocrorganaigh a fthas. (6)

(1) e.g bia, teas, ocsaigin, (il) am, ph, taise, etc.

Luaigh usdid amhdin a bhaintear as miocrorgdnaigh i dtairgeadh bia.

cdis, iogart, aran, miceaproitéin, finéagar, alcol, etc.




8.

10.

Minigh gach ceann de na siombaili maidir le cliram teicstile a thaispeantar thios. (6)

Nigh de ldimh amhdin

Na cuir sa triomadoir rothlaim

Minigh gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Ollioncam: e.g. ioncam a thuilltear sula ndéantar aon asbhainti, etc.

Glanioncam: e.g. ioncam tar éis asbhainti a dhéanamh i.e. pd glan, etc.

Ainmnigh solathrai amhain d’arachas slainte priobhaideach. (6)

e.g. VHI, AVIVA, VIVAS, Liberty, Laya, etc.

Luaigh dha bhuntdiste a bhaineann le harachas slainte priobhaideach.

(i) e.g rogha céiriochta priobhdidi/leathphriobhdidi in ospidéil, cabhraionn sé le
tailli comhairligh a ioc,

(1) ceadaionn sé do théarnamh i dtithe, ta faoiseamh canach ag an bhfoinse ar fail,
suaimhneas intinne, coiredil leighis thar lear, coiredil i gclinic othar seachtrach,
am feithimh nios giorra, etc.




11. Ainmnigh dhd ghné shabhdilteachta a isaidtear i bhfearais leictreacha agus tabhair sampla
den tsaid a bhaintear as gach ceann diobh.

Gné shabhailteachta Sampla den tsaid
e.g. fearais gan sreang, teirmeastait, e.g. citeal, iarann, meascthoiri, gach fearas
plaisteach teasdionach, fiusanna, glais leictreach, micreathonnta,

sabhailteachta ar dhoirse, sreang
thalmhaithe i bplocoid,

ciorcad gathach agus gaireas srutha cithfholcadan leictreach, etc.
iarmharaigh (R.C.D.), etc.

12. Ainmnigh dh4 theicnic mharsantaithe (margaiocht).

(1) e.g. scéimeanna dilseachta, tairgi branda dhilis, tairiscinti speisialta, oscailt 24 uair,
corais éasca le hioc, ordu poist agus siopadoireacht ar line, etc.

(1)  pacdistiu, lipéadu, fograiocht, leagan amach an tsiopa, mireanna riachtanacha ar chul
an tsiopa, tairiscinti speisialta curtha ag bun an phasdiste, mireanna a ghabhann le
chéile suite le chéile (e.g. brioscal in aice leis an tae), milsedin agus irisi in aice leis
an _gecuntar seicedla amach, spreagann an ceol an tomhaltoir chun siul ar fud an tsiopa,

teas, dea-shoilsiu agus dea-aerail — cruthaitear atmaisféar compordach, boladh (e.g.
baicéireacht), so-earrai ag leibhéal na sul, taispeantais bhlaiste, eagru na seilfeanna
a rothlu, etc.

Conas a spreagann an marsantu na tomhaltdiri le hairgead a chaitheamh?

e.g. spreagfaidh mireanna ata ar taispedint agus mireanna a bhfuil pacaistiu tarraingteach
orthu tomhaltoiri chun iad a cheannach,is mo seans go gceannoidh tomhaltoiri earrai nuair
a chaitheann siad nios mo ama ag féachaint orthu, is mo seans go gceannoidh tomhaltoiri
tairei mas féidir leo iad a thastail no blaiseadh diobh, etc.

(6)

(6)



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.  Ma leantar treoirlinte phirimid nua an bhia agus ma bhionn daoine gniomhach, is fearr an
deis a bhionn ag daoine a bheith slaintiuil agus folldin.
(Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann, 2012)

(a) Pléigh an rdl ata ag pirimid an bhia mar thoinse eolais maidir le bia slaintitil. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann
Is treoir i pirimid an bhia maidir le conas ar n-iontogail bia laethuil a chothromu, déantar
bianna a bhfuil cothaithigh chomhchosula iontu a ghrupadil le chéile ina ‘seilfeanna’
ar an bpirimid, ma roghnaitear bianna 6 na ceithre phriomhsheilf, faightear réim bia
cothrom ina bhfuil na cothaithigh uile is ga gach la, cinntionn an phirimid éagsulacht
agus cabhraionn st le meachan slaintivil a choinnedil, etc.
Aran, granaigh agus pratai — moltar 6 riar a ithe, foinse carbaihiodraiti, cabhraionn
sndithin le himfhascadh, cruthaionn siad bulc, roghnaigh pasta, ris agus aran caiscin, etc.
Torthai agus Glasrai — 5 riar, ith iad agus craicne orthu nuair is féidir, dea-fhoinse sndithin,
vitimini agus mianrai, oiriunach mar shneaiceanna, oiriunach do réim bia ar bheagadn
calrai, etc.
Bainne agus Tairgi Bainne — 4 riar, tdbhachtach do leanai agus do mhnd atd ag iompar
clainne no ag cothu ciche, a dteastaionn 5 riar uathu, foinse shaibhir cailciam,
proitéine, cinedlacha ar bheagan saille ar fail, etc.
Feoil, Iasc agus Roghanna Eile — 2 riar, ag brath ar chéim fais agus ar ghniomhaiocht,
3 riar ag teastdil le linn toirchis, foinse iarainn, olai 6imige 3 in iasc, etc.
Saillte agus Olai — dgiritear leo im, margairin, ola chocaireachta, ba cheart saillte
saithithe a sheachaint, roghnaigh olai seachas saillte, roghnaigh leathdin
bheagmhéathrais nuair is féidir, etc.
Eile — diritear leo milsedin, seaclaidi, brioscdin, etc., na hith ach méideanna an-bheag
diobh chun iontogdil sivcra agus salainn a laghdu, etc.



(b) Tabhair cuntas ar phroitéini faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e comhdhéanamh 4)
4 dhuil @ 1 mharc an ceann
e.g. carbon, hidrigin, ocsaigin, nitrigin, is [ proitéin an t-aon chothaitheach ina bhfuil nitrigin,
is duil ata riachtanach le haghaidh fdis i, td méideanna beaga sulfair, fosfair agus iarainn i
bpraitéini dirithe, eagraitear na duile ina n-aonaid bhunusacha a dtugtar aiminaigéid orthu, etc.

e aicmil ()

2 aicmiu (@ 4 mharc an ceann
e.g. proitéin shimpli: proitéini ainmhi agus planda e.g. collaigin agus albaimin, etc.
proitéin chomhchuingeach: comhphdirt phroitéine ata comhcheangailte le comhphdairte
neamhphroitéine e.g. haemagloibin, etc.
proitéini diorthaithe: cruthaitear iad seo de bharr gniomh ceimiceach no einsimeach ar an
bpraitéin féin e.g. nuair a dhileditear caiséinigin, oibrionn an einsim reinin ar an bproitéin
chun proitéin dhiorthaithe a chruthu, etc.
Luach Bitheolaioch Ard: foinsi ainmhi
Luach Bitheolaioch Iseal: foinsi planda

e foinsi sa réim bia (12)

4 fhoinse @ 3 mharc an ceann
e.g. foinsi ainmhi: feoil, iasc, circeoil, uibheacha, bainne, cdis, etc.
Foinsi planda: ponaire shoighe, proitéin uigeach ghlasrai (TVP), cnonna, lintili, ponairi,
piseanna, granaigh, méideanna beaga i bpratai, etc.

o feidhmeanna sa chorp. ()

2 fheidhm @ 4 mharc an ceann
e.g. fas agus deisiu, cabhraionn siad le matan, le craiceann agus le cillscannain a chruthu,
foinse aiminaigéad riachtanach, tairgeadh hormon, einsimi agus antasubstainti, freagairt
imdhionachta, di-aiminiu, foinse fuinnimh, cruthaionn siad proitéini fola, etc.

(¢) Minigh na hairionna proéitéine seo a leanas agus tabhair sampla de gach ceann diobh.  (12)
e dinadurachan

1 phointe @ 6 mharc an ceann
e.g. athru i ndadur na proitéine, is féidir le teas, le ceimicedin agus le suaitheadh a bheith ina
gcuis le nochtadh an tslabhra proitéine a bhfuil athru dochulaithe sa chruth mar thoradh air, etc.
Sampla: nuair a chuirtear su liomdoide le bainne, géaraionn an bainne, gealacadin uibhe
bhualadh, etc.
e téachtadh.

1 phointe @ 6 mharc an ceann
e.g. téachtann proitéin mar gheall ar theas, etc.
Sampla: calcann albaimin in uibheacha, nuair a fhiuchtar i, athraionn collaigin ina
geilitin i bhfeoil, etc.



(a) Pléigh ceithre bhealach inar féidir le tomhaltéiri a mbille bia a laghd nuair a bhionn
siad ag ceannach bia ina bhfuil préitéin.

4 bhealach @ 5 mharc an ceann
e.g. ceannaigh gearrthacha feola nios saoire, na ceannaigh feoil ina bhfuil a lan
cnaimhe, ceannaigh cinedlacha éisc nios saoire amhail ronnach, roghnaigh uibheacha
agus cais mar mhalairt ar fheoil, pleandil béili roimh ré, bain leas as tairiscinti
speisialta, e.g. dha cheann ar phraghas ceann amhain, ceannaigh bianna branda dhilis
seachas bianna branddilte, ceannaigh earrai ar an morchoir agus reoigh iad,
déan siopadoireacht i siopai lascaine nios mo seachas siopai ditiula, etc.

(20)



‘T4 fuinneamh ag teastail 6 gach feidhm agus proéiseas sa chorp.’

(a) Pléigh tri thoisc a théann i bhfeidhm ar riachtanas laethuil fuinnimh an duine. (12)

3 thoisc @ 4 mharc an ceann
e.g. aois, leibhéal gniomhaiochta, inscne, ag iompar clainne/ag lachtadh, aerdid, post,
medchan/méid coirp, tinneas, stil mhaireachtala, meitibileacht, etc.

(b) Maidir le daoine a bhfuil riachtanas ard fuinnimh acu, leag amach:
e ceithre threoirline pleanala béili at4 tdbhachtach agus ar choir iad a leantint (12)

4 threoirline @ 3 mharc an ceann
e.g. béili cothroma, bianna fuinnimh i.e. pasta, ris, pratai, cailciam agus vitimin D, iarann
agus vitimin C, proitéin le haghaidh fais, béili rialta, laghdaigh iontogail salainn, siucra agus
saille saithithe, méadaigh iontogail sndithin, etc.

e biachlar aon lac amhain (tri bhéile agus sneaiceanna le cur san aireambh). (18)

3 bhéile @ 6 mharc an ceann, sneaiceanna san direamh
Bricfeasta
Granach coirce te le bainne agus mil
Tosta caiscin
Bagun griollta, ispin, mardg agus trata
Tae / Caife / Bainne / Su, etc.
Sneaic
Caoineog chaor measctha, etc.
Lon
Anraith mineastroine agus rollog
Ull / iogart
Uisce
Sneaic
Barra granaigh agus tae, etc.
Dinnéar
Abhacad agus coulis st talin
Curai sicin agus ris
Cuaro6g anainn
Tae / Caife

(c) Déan tracht ar an gcaoi a bhfuil an t-éileamh ar fhorbhianna ag fas. 8)

2 phointe @ 4 mharc an pointe
e.g. is ionann forbhianna agus tiuchdin de chothaithigh thabhachtacha amhail vitimini, mianrai,
aigéid shailleacha pholai-neamhshdaithithe agus aiminaigéid atd i bhfoirm taibléid/capsuiil,
solathraionn siad cothaithigh a d’fhéadfadh a bheith in easnamh no nach féidir a chaitheamh i
gcainniochtai leorga i réim bia an duine, coisceann aigéad folach fabhtanna néarfheadain i
leanbdin, is dea-fhoinse Oimige 3 iad atd riachtanach le haghaidh croi folldin agus le siomptdim
airtritis a mhaolu, d’fhéadfadh go mbeadh deacracht ag daoine aosta cothaithigh a ionsu, mar
sin, is ga doibh iad a thogail gach la, athsholdthraionn forbhianna cothaithigh bhia a chailltear
mar gheall ar ailléirgi / éadulaingt ar bhia, soldthraionn siad cothaithigh bhreise doibh siud
a bhfuil riachtanais speisialta acu, e.g. daoine a bhfuil ainéime orthu, etc. cinntionn siad
iontogdil leordhothanach micreachothaitheach, etc.

9



Is ceangaltas mér airgeadais é fearais mhora ti a cheannach.

(a) Tabhair breac-chuntas ar cheithre thoisc ba choir a chur san aireamh nuair a bhionn fearais

mhora ti & roghnt.
4 phointe @ 4 mharc an ceann

e.g. déan compardaid idir praghsanna, costais tosaigh agus costais chothabhdla,
infhaighteacht creidmheasa, déiledlai creidiunach agus ainmneacha creidiunacha branda,
méid an teaghlaigh, ratail fuinnimh, rathaiocht, seirbhis iardhiola, tréithe
nua-aimseartha, sabhdilteacht, an spas ata ar fail, dath, dearadh agus togail,
éascaiocht glantachdain, suiomh na bpointi pluiméireachta, na ngaothairi agus
na bpointi cumhachta le cur san direamh, éasca le hoibriu, etc.

(b) Leag amach na torthai ar staidéar a rinne ti ar thearas cuisnithe.
Déan tagairt d6ibh seo:
e cur sios ar an bhfearas
cur sios = 2 mharc
e.g. caighdedanach faoin gcuntar, cuisneoir lardriiis, cuisneoir/reoiteoir, cuisneoir
Meiriceanach, etc.

e tréithe nua-aimseartha

3 thréith nua-aimseartha @ 3 mharc an ceann
e.g. saor 0 shioc, direo uathoibrioch, daileoir uisce/oighir, clog/teirmiméadar digiteach,
cuisniu criosaithe, doras comhthaite/leath-chomhthdite, cnaipe treisithe, seilfeanna
geataithe, do bhuidéil mhora, raon éagsuil oirivinti munlaithe dorais, ilusdidteacht
seilfeanna scoilte, diseanna inmhednacha agus seachtracha chun oighear a dhéanambh,
bailchriocha agus dathanna seachtracha éagsula, braiteoiri teochta + no -1°C, bratu
frithbhaictéarach ar an taobh istigh, etc.

e treoirlinte Usaide

3 threoirline @ 3 mharc an ceann
e.g. lean treoracha an mhonarodra, na cuir bia te sa chuisneoir, ceadaigh aerchursaiocht
timpeall ar bhianna, na hoscail doras an chuisneora gan gha, ledigh bia reoite sa
chuisneoir, bain usaid as bia de réir uainiochta, cludaigh bianna chun triomu a chosc,
storail bianna amha agus bianna cocardilte ar leithligh chun traséilliv a chosc, seicedil
agus glan séala an dorais go rialta, cuir feoil no iasc amh ag bun an chuisneora, bain
usdid as teirmeastat cuisneora le haghaidh teocht chruinn agus coigeartaigh teirmeastat
de réir mar is ga, bain usdid as fuilligh laistigh de dha la, etc.

e ratail éifeachtilachta fuinnimh.

1 phointe @ 4 mharc

e.g. ni mor an lipéad éifeachtulachta fuinnimh a bheith ar gach cuisneoir, a ratilann usdid

fuinnimh ar scala A-G, is ionann A agus an usaid is éifeachtai, is ionann G agus usdid is

neamhéifeachtai, agus a thugann faisnéis faoi aschur torainn, fagann sé gur féidir comparaid

a dhéanamh idir fearais, ta costas nios lu ar fhearas A-ratdilte a usaid agus déanann sé
nios lu damdiste don chomhshaol, etc.
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(¢) Luaigh buntaiste amhdin agus mibhuntaiste amhadin a bhaineann le hearrai a cheannach ar
cairde. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann (1 bhuntdiste agus 1 mhibhuntdiste)
Buntaisti e.g. ceannaigh anois, ioc nios déanai, is féidir leat earrai a usdid cé nar ioc tu
astu,usdideach i gcds earrai costasacha, ni ga duit suimeanna mora airgid a thabhairt
leat, nil aon bhaol ann go gcaillfidh tu airgead tirim, usdideach i gcds éigeanddla, is féidir
leat leas a bhaint as sladmhargai ata ar siul, cabhraionn sé leis an ngeilleagar, etc.
Mibhuntaisti e.g. costasach, ardratai uis, spreagann sé tobcheannach, ni leatsa na hearrai
go dti go n-iocfar an trathchuid deiridh, d’fhéadfa glacadh le roinnt comhaontuithe
creidmheasa, is minic a bhionn sé ina chuis le rochaiteachas, d’fhéadfadh nach mbeifed in
ann aisiocaiochtai a dhéanamh, td calaois coitianta — faigheann daoine sonrai do charta
creidmheasa, athshealbhu earrai, d’fhéadfadh nach gcloifidh daoine le buiséad pleandilte, etc.
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4. Cheannaigh Siobhan seaicéad do Pheadar da bhreithld. Bhi méid an tseaicéid direach
i gceart ar Pheadar ach nior thaitin an stil leis. Chuaigh Siobhan ar ais chuig an siopa
chun an seaicéad a thabhairt ar ais agus chun aisioc a fhail ach ni thabharfadh
an miondioltéir di ach néta creidmheasa.

(a) An raibh Siobhan i dteideal a cuid airgid a fhail ar ais? Minigh cén fath. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
e.g. faoin Acht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi, 1980, nil Siobhan i dteideal
a cuid airgid a fhdil ar ais, ni raibh an seaicéad lochtach na mi-oiriunach da usdid, da
bhri sin, ni raibh dualgas ar an miondioltoir a cuid airgid a thabhairt ar ais di, bhi si ag
tabhairt an tseaicéid ar ais mar nar thaitin an stil le Peadar, da bhri sin, nil aon dualgas
ar an miondioltoir a cuid airgid a thabhairt ar ais di. Nil ti i dteideal aisioc a fhail ma
athraionn tu d’intinn, etc.

(b) Tabhair breac-chuntas ar an nés imeachta ba choir a leantiint agus gearan 4 dhéanamh
nuair a bhionn fadhb ann le tairge no6 le seirbhis. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
e.g. chomh luath is a aithnitear an locht, stop de bheith ag usdid an tdirge, fill ar an
miondioltoir agus d’admhdil agat, labhair le bainisteoir, minigh do ghearan, ba
cheart don mhiondioltoir sasamh a thairiscint, ma ta an miondioltoir
neamh-chomhoibritheach, cuir do ghearan i scribhinn, agus imeachtai a leagan amach
agat i.e. cur sios ar earrai, cén dit agus cén uair a ceannaiodh iad, an ctiiteamh
ata a lorg, coipeanna den admhdil, den rathaiocht, etc., bain leas as cunamh on
nGniomhaireacht Naisiunta Tomhaltoiri (N.C.A.), agus 6 Chumann Tomhaltoiri na
hEireann (C.A.L) mds g, mura n-éirionn leis sin, d’fthéadfadh gur gd caingean dli a
ghlacadh tri chuirt na n-éileamh beag, ta an nés imeachta céanna i bhfeidhm i gcas
tairgi agus seirbhisi, ma fhograitear seirbhis mar sheirbhis ndisiunta, ni mor i a bheith
ar fail ar fud na tire, etc.

(¢) Ainmnigh agus minigh ceithre cheart atd ag tomhaltoiri. (16)

4 cheart @ 4 mharc an ceann
e.g. luach ar airgead, ceart chun sasamh a fhail, faisnéis mhacanta agus fhirinneach, an
ceart chun earrai a roghnu, an ceart chun sabhdilteachta, e.g. ni mor rathaiocht a bheith
le tairgi go bhfuil siad sabhdilte le husdid ionas nach gcuirfidh siad sldinte i mbaol, etc.

(d) Pléigh tri bhealach inar féidir leis an tomhaltéir cuidia chun an timpeallacht a chosaint.
(12)

3 bhealach @ 4 mharc an ceann

e.g. seachain rophacdistiu, bain usdid as earrai aris eile nuair is féidir, deisigh earrai mas
gd, athchursdil abhair, bain usdid as tairgi dramhaiola amhail muirin mar leasachan,

bain usdid as bolgain CFL, seicedil ratalacha fuinnimh ar fhearais, ceannaigh glantaigh
ata saor o fhosfait, bain usdid as breosla gan toit, bain usdid as ceallrai in-athluchtaithe,
laghdaigh usaid gdis, e.g. cocardil i ngalchorcan srathach, diphlugdil fearais leictreacha agus
much soilse nuair nach bhfuil siad in usdid, bain usdid as an bhfolcadan in dit an
chithfholcaddin, deisigh sconnai lochtacha, cuir ualai iomlana sa mheaisin niochdin agus sa
mhiasniteoir, is féidir usaid a bhaint as gdis a thairgeann ldithredin lionta talun chun
fuinneamh teasa a thairgeadh, is féidir fuinneamh a thairgtear tri dhramhail a dho

i loisceoir a aisghabhadil freisin, etc.
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Cé gurb é an teaghlach bunaonad gach sochai nach mér, bionn cinedlacha éagsiila
teaghlaigh ann.

(a) Minigh gach ceann de na struchtuir theaghlaigh seo a leanas:
e teaghlach nuicléach
e mortheaghlach
e teaghlach cumaisc. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Teaghlach nticléach: e.g. cuimsitear tuismitheoiri agus leanai leis, etc.
mortheaghlach: e.g. cuimsitear tuismitheoiri, leanai, seantuismitheoiri, aintini, agus uncaili, etc.
leis, teaghlaigh mhora ar féidir leo conai le chéile no in aice le chéile, etc.
teaghlach cumaisc: e.g. cuimsitear tuismitheoiri agus leanai ¢ chaidrimh roimhe sin agus leanait
a thog na tuismitheoiri le chéile go minic leis, etc.

(b) Déan tracht orthu seo a leanas:
(i) an tabhacht a bhaineann leis an neamhspleachas do dhaoine aosta sa teaghlach (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
e.g. tar éis scoir, tuilleadh ama chun obair dheonach, gniomhaiochtai foilliochta a dhéanamh,
etc., pairt a ghlacadh i gcumainn ghniomhaiochta do lucht scoir, is féidir le daoine conai leo
féin, braitheann daoine go bhfuil siad de dhith nuair ata meas ag gliine nios oige orthu,
féinluach nios fearr ma ta siad pairteach i gcuram leanai, soldthraionn siad cunamh
airgeadais, féinmheas nios fearr, etc.

agus
(i) conas a thugann an stat tacaiocht do neamhspledchas daoine aosta. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
e.g. saorthaisteal, pinsean, cdarta leighis, diseanna curam pobail, roghanna sciath-thithiochta,
cunamh baile, modhnu dras an teaghlaigh chun cabhru le michumas fisicivil/fadhbanna
fisiciula, etc.

(¢) Minigh an tuiscint atd agat ar coinbhleacht idir na gluine agus luaigh dhéa bhealach
chun déileail le coinbhleacht. (15)

miniu = 5 mharc
miniu: e.g. tagann spéiseanna no idealacha atd ag gliin amhain salach orthu siud ata
ag gluin eile, d’fhéadfadh coinbhleacht a bheith ann idir tuismitheoiri agus leanai maidir
le hardmhianta don todhchai, etc.

2 bhealach @ 5 mharc an ceann
déileail le coinbhleacht: e.g. is féidir achrann a sheachaint tri dhea-chumarsaid, leag
teorainneacha sios, meas a léiriu don da thaobh, comhréiteach, muinin agus macdantacht,
eisteacht, cruthaigh timpeallacht inar féidir le déagoiri labhairt, na déan neamhaird de
choinbhleacht, ba cheart do dhaoine 6ga meas a bheith acu ar chrionnacht agus ar thaithi
na nglin nios sine, etc.
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Roinn C

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Sa léaraid thios taispeantar an caillteanas teasa as teach teaghlaigh.
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An Mednchaillteanas teasa as teach

(i) Luaigh, agus cuis 4 tabhairt agat, an d4 ait sa teach seo ar choir tus aite a thabhairt
doibh le hinslia a dhéanamh orthu. (12)
2 dit @ 4 mharc an ceann
1 chuis @ 4 mharc

diteanna: ballai agus dion.

cuiseanna: e.g. cailltear an céatadan teasa is airde tri bhallai = 35%, cailltear an dara

céatadan teasa is airde tri ailéar = 25%, ardaionn aer te, ni chuirfidh insliu deireadh le
caillteanas teasa, agus laghdoidh sé é faoin oiread agus dha thrian, laghdaionn sé billi

teasa, td deontais ar fdil, etc.

(il)) Ainmnigh an modh inslithe a mholf4 do gach ceann diobh seo a leanas agus cur
sios orthu: (16)

Ainm: 2 @ 4 mharc an ceann
Cur sios: 2 phointe @ 4 mharc an pointe

e jiléar / dion
e.g. inslia pluide déitedin: leagtar stiallacha pluide inslithe, déanta as sndithin gloine,
as sndithin mianrach no as olann ion, idir giarsai san diléar, etc.,
insliu lionta scaoilte: déantar millini polaistiréine, veirmicilite, a dhoirteadh idir giarsai
san diléar, etc. curinslia: spraediltear cur idir rachtai din, soladaionn sé, etc. insliu snaithin
shéidte: usdidtear snaithini gloine, mianracha agus ceallalois, séideann conraitheoiri ata
oilte go speisialta iad isteach san diléar, etc.

e ballai.
e.g. cuasbhallai: dhd shraith de bhloic, 5-10 cm dona chéile, gniomhaionn an t-aer sa spas
mar inslitheoir, is féidir leathain pholaistiréine a chur isteach ag an gcéim thogala,
pumpdiltear cur polaistiréine isteach, is féidir feirbini polaistiréine a shéideadh isteach
sa chuas,is féidir cur polaistiréine a phumpail isteach sa chuas i dtithe nios sine,
a sholadaionn ina dhiaidh sin, etc. ballai soladacha: is féidir leis an gcineal seo inslithe
a bheith inmhednach no seachtrach, inslin pluide / tirimlineail: do bhallai inmhedanacha:
cuirtear sndithin gloine no olann charraige isteach i bhframa adhmaid ar an mballa,
cludaionn sraith plastarchlair insliu, etc. leathain inslithe: do bhallai seachtracha e.g.
déantar leathdin a cheangal de bhalla soladach agus a chludach le sraith plastarchlair, etc.
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(ii1)) Luaigh tri bhuntaiste a bhaineann le teach dea-inslithe a bheith agat. (12)

3 bhuntdiste @ 4 mharc an ceann
e.g. laghdaionn sé caillteanas teasa i ngach dit sa teach, sabhalann sé fuinneamh,
laghdaionn sé billi teasa, nios lu damaiste don chomhshaol, gniomhaionn sé mar inslitheoir
torainn freisin, cruthaionn sé spdas maireachtdala agus teocht nios compordai sa bhaile, etc.

(iv) Déan cur sios ar dha bhealach a n-isaidtear teirmeastait chun an tsaid is éifeachtai
a bhaint as fuinneamh sa teach. (10)

2 bhealach @ 5 mharc an ceann
teirmeastat seomra: e.g. curtha in airde ar bhalla, socraithe ag an teocht is ga, braitheann
sé an teocht mdguaird agus freagraionn sé di trid an teas a chur ar siul nuair a thiteann an
teocht faoi bhun an leibhéil inmhianaithe agus trid an teocht a chur as nuair a shroichtear
an teocht is ga, etc.
teirmeastat coire: e.g. nasctha leis an gcoire téimh larnaigh, rialaionn sé teocht an uisce
sa choire, nuair a shroichtear an teocht inmhianaithe, miichann sé an coire, nuair a thiteann
teocht an uisce, atosaionn an coire, etc.
comhla theirmeastatach radaitheora: (TRV) feistithe le radaitheoir aonair, déanann
si comhla a oscailt agus a dhunadh chun sreabhadh uisce isteach sa radaitheoir a cheadu
no a chosc, is féidir i a choigeartu chun a bheith oiriunach don seomra ina bhfuil si
a husaid, etc.
teirmeastat fearas leictreach: e.g. feistithe le fearas e.g. citil, oighinn, etc. chun teocht a
rialt agus an fearas a chur as nuair a shroichtear an teocht is ga, etc.

agus

1.(b) (i) Luaigh agus pléigh tri thoisc ba choir a chur san aireamh agus bailchriocha bhalla
a roghnt do chistin i dteach nua. (18)

3 phointe (@ 6 mharc an ceann
e.g. costas — inacmhainne — airgead tirim/creidmheas, feidhm na cistine,
bailchrioch bhuanfasach, méid agus cruth, éasca le glanadh agus le cothabhdil, seasann
péint eibleachta/péint loinnreach bhog ardleibhéil taise seasann siad gréisc freisin
agus ta siad furasta le cur ar an mballa, dath, treochtai faisin, ba cheart go n-oirfidis
do dhearadh na cistine, etc.

(i1))  Luaigh na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le tileanna ceirmeacha urlair. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
(1 bhuntdiste, 1 mhibhuntdiste + 1 cheann eile)
Buntaisti e.g. buanfasach, éasca le glanadh agus le cothabhdil, ar fadil i raon leathan
dathanna, dearai agus bailchriocha éagsula, neamhshuiteach agus smaldionach, etc.
Mibhuntaisti e.g. costas mor tosaigh, fuar agus crua faoi chois, ta speisialtoir ag teastdil
chun iad a leagan, is féidir leo smiotadh no scoilteadh ma thiteann rud trom orthu, deacair
le deisiu/le hathsholathar, etc.
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1.(c) Ardu ollmhor ar thithe ar cios - coiriocht ar cios ag 29% den phobal iomlin in 2011,
ardu 47% 6 2006. (The Irish Times, Samhain 2012)

(i) Pléigh an chuis ar rogha € at4 ag éiri nios coitianta faoi lathair, teach a thail ar cios. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
e.g. ta sé an-daor teach a cheannach, nios saoire teach a fhail ar cios, liuntas ciosa ar fail,
nil éarlais mhor ag teastdil, nil aon chostais deisithe le hioc, rogha leathan tithe, is féidir
a bheith soghluaiste, rogha leathan diteanna, ni bheidh aon toradh fadtéarmach ar
airgead / ar chios, etc.

(i1) Luaigh tri phriomhrud ba choir a chur san direamh agus cdiriocht 4 roghni lena
glacadh ar cios, agus déan mionphlé orthu. (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann
e.g. ce mhéad éarlaise ata le hioc, an ioctar cios go seachtainiuil / go miosuil, an bhfuil
billi san aireamh sa chios, cé atd freagrach as deisiuchadin, suiomh, comhaontu tionachta —
an bhfuil léas ann?, fogra imeachta, an bhfuil tdille ghniomhaireachta ann?, an cinedl
comharsan, diseanna taitneamhachta, trachta, etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) n6 2(c) a threagairt.

2.(a) Ta sé casta na héadai is fearr a aimsiu le caitheamh agus tu i mbun aclaiochta de

bharr an réimse leathain d’éadai faiseanta ata ar fail agus asaid na bhfabraici ata chun

cinn 6 thaobh na teicneolaiochta de chun an tais a choinneail 6n gcorp.

(i) Tarraing sceitse d’theisteas a bheadh oiriinach do ghniomhaiocht féilliochta / allamuigh

de do rogha féin, agus déan cur sios air.

Sceitse = 3 mharc, cur sios = 6 mharc
e.g. feidhmiuil, buanfasach, éasca le cothabhdil, faiseanta, maisiuil, etc.

(ii) Déan measunu ar an bhfeisteas maidir leis na nithe seo a leanas:

4 phointe @ 4 mharc an ceann
(tagairt amhdin do gach ceannteideal)

e feidhm (Usaid)
e.g. oiriunach don fheidhm, fabraic thréscaoilteach, buanfasach, ilusdideach, fabraic
sholubtha, scriobdhionach, cé chomh maith is a fheidhmionn an dearadh i.e. ba cheart a
bheith in ann zipeanna, cnaipi, poill cnaipe a oscailt agus a dhunadh, ba cheart a bheith
in ann rudai a chur i bpocai, etc.

e faisean
e.g. tréithe nua-aimseartha, dath, dearadh, 16go, etc.

® costas
e.g. costas tosaigh agus costas cothabhdla, costas fabraice, sndithe, zip, etc.

e curam.
e.g. cothabhdil éasca, fabraici, mionéadai in-nite e.g. ciora etc.

agus

2.(b) Is minic a bhaineann dearthéiri faisin na hEireann usaid as snaithini naddartha
mar olann agus linéadach.

(i) Tabhair cuntas ar thabraic nadurtha amhdin faoi na ceannteidil seo a leanas:

3 phointe @ 5 mharc an ceann

e tairgeadh an tsnaithin
e.g. linéadach: déanta as gas an lin, baintear na sndithini, baintear na siolta, tugtar ‘ba’
ar an bproiseas nuair a bhditear lion in uisce ar feadh roinnt laethanta/seachtaini,
scartar sndithini 0 na codanna adhmadacha, déantar na snaithini a chioradh agus a shni
ina snath, tugtar ‘line’ ar shnaithini nios faide agus tugtar ‘barrach’ ar na sndithini nios
giorra, etc. Cadds: tagann sndithini on bplanda caddis, a dtugtar cochall no ceann siolta
air, ban agus bog, pioctar cochaill de laimh, scartar sndithini 6 na siolta (scaradh caddais),
bruitear iad ina gcornai, gradaitear iad de réir faide, déantar na sndithini a chioradh agus
a shni ina sndth, etc. Olann: baintear lomra 6 chaora, gradaitear iad de réir dhath,
mhine agus fhad na snaithini, déantar iad a ghlanadh agus a chioradh, a shni ina snath, etc.

©)

(16)

(15)

Sioda: déanta as tairge seiricedn, beireann leamhain seiricedin uibheacha, itheann seiricedin

duilleoga an chrainn mhaoildeirge, sniomhann seiricedin cocuin sioda, déantar na coctin a
théamh agus a bha, agus baintear na sndithini, déantar na sndithini a shni ina spoil,
a shni ina snath nios tibhe, etc.
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2.(c)

e airionna
e.g. Linéadach: ionsuiteach, laidir, dea-sheoltoir teasa, friotaioch in aghaidh coincli,
clumhach, dea-loinnir air, d fhéadfadh sé crapadh, drochfhriotaioch in aghaidh doitedin,
beagan leaisteachais, éirionn sé salach go héasca, ruaimnitear go maith é, éirionn sé rocach
go héasca, etc.
Cadas: ionsuiteach, fionnuair, laidir, éasca le ni agus le triomu, ruaimnitear go maith é,
éirionn sé rocach go héasca, crapann sé, etc.
Olann: te, bog, ionsuiteach, athléimneach, is féidir léi cur as do chraiceann iogair, clumhach,
crapann si, etc.
Sioda: ionsuiteach, roc-obach, deasaionn sé go maith, inlasta, crapann sé, is féidir é a
dhamdistiu ma laimhsediltear go michuramach é, etc.

e conas a dhéantar an fhabraic

e.g. Sniomh: ritheann na snditheanna comhthreomhara dluith feadh fhad na fabraice,
ritheann na snditheanna ingearacha innigh feadh leithead na fabraice, tugtar ‘an fiar’
ar shnditheanna atd leagtha i dtreo trasndanach, coinnitear foircinn na snditheanna fada
dluith timpeall ar rolloir, déantar iad a ardu no a isliv go meicniuil i bpatrun réamhshocraithe,
iompraionn spol an t-inneach trasna na snditheanna dluith, brunn baitin gach line an tsndithe
innigh gar don line roimhe, athraionn an spol treo agus téann sé ar ais tri na snditheanna
dluith, ata leagtha i bpatrun éagsuil anois, tugtar imeall dluthchiumhaise ar an dit a gcasann
an spol ag gach taobh den éadach, etc. Cniotdil: is féidir cniotail a dhéanamh de laimh no le
meaisin, etc. Macramé: ceanglaitear snaidhmeanna i snath chun fabraic a chruthu, etc.
Croise: usaidtear cruca speisialta chun an snath a lubadh air féin, etc. Déanamh lasa: usdidtear
eiteain chun snath a lubadh agus a shnaidhmeadh le chéile, etc.

4

no

Cibé acu is mian leat d’éadai féin a dhearadh né branda faisin a thosu, is ga a
bheith cruthaitheach agus diograiseach le héadai a dhearadh.

(i) Pléigh tri phriomhthoisc ba chéir a chur san aireamh agus feisteas a dhearadh. ©))
3 thoisc @ 3 mharc an ceann
e.g. rithim (dath, line, cruth), fabraic, méid i gcompardaid le codanna den bhall éadaigh,
cothromaiocht, béim, teacht le chéile, prionsabail agus gnéithe dearaidh, oiriunacht don
fheidhm, buanfas, éascaiocht le cothabhdil, costas, compord, etc
(i) Liostaigh tri fheidhm ata ag éadai. (6)
3 fheidhm @ 2 mharc an ceann

e.g. cosaint, modhulacht, sabhdilteacht, aitheantas pearsanta (gairmithe), teas, slainteachas,
féinléiriu e.g. punc, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a threagairt.

3.(a) Cuidionn an t-oideachas leis an duine barr a c(h)umais a bhaint amach.

(i) Pléigh rél an oideachais i bhforbairt an duine aonair.
Déan tagairt do gach ceann diobh seo a leanas: (24)

4 phointe @ 6 mharc an ceann
e forbairt thisiceach
e.g. deaslamhacht e.g. sugradh le bloic thogadla, le mireanna mearai etc., forbairt coirp
tri ranganna corpoideachais, in Eacnamaiocht Bhaile, Eolaiocht, Innealtéireacht, Staidéar
Foirgniochta, Ealain, etc. forbairt comhordaithe lamh is sul, etc.

e forbairt mhothtuchénach
e.g. faigheann leanai 6ga neamhspledchas mothuchanach o thuismitheoiri de réir o chéile,
spreagann sé aibiocht, mothuchdin futhu féin agus faoi dhaoine eile, iogaireacht,
foghlaimionn siad le bheith iogair i leith riachtanais daoine eile, tacuil le daoine eile,
mothuchain a chur in iul tri fhiliocht, spreagann comhoideachas forbairt caidrimh atd
slaintivil agus cairdiuil idir buachailli agus cailini, etc.

e forbairt mhoralta
e.g. leagann éiteas na scoile luachanna agus ionchais na scoile amach, sainmhinionn sé
an t-iompar a bhfuiltear ag suil leis 6 na daltai, clidaionn an curaclam abhair a bhaineann
le moraltacht i ranganna Oideachais Chaidrimh agus Ghnéasachta agus Oideachais
Reiligiunaigh, i ranganna O.S.P.S. agus Eacnamaiocht Bhaile, etc.

e forbairt intleachtach
e.g. cothaionn oideachas foirmiuil forbairt intleachtach trid an raon leathan
dbhar a chuirtear ar fail, tugann an baile spreagadh agus cothaionn sé timpeallacht foghlama,
gniomhaiochtai seach-churaclaim, tugann comhscoldiri agus scruduithe dushldin agus
spreagann siad iomaiochas, acmhainni e.g. nil an riomhaire ar fail i gconai sa bhaile,
méid an teaghlaigh, drochthithiocht, is féidir le plodu cur isteach ar staidéar, ta leabhair
agus staidéar iarscoile ar fdil, etc.

(i1)) Déan achoimre ar cheithre thoisc ba chéir do thuismitheoir a chur san aireamh agus
réamhscoil & roghnu aige / aici.. (16)

4 thoisc @ 4 mharc an ceann
e.g. suiomh, cdiliochtai na foirne, lion na foirne — coimheas curamoiri is leanai,
slainteachas agus sabhdilteacht, diseanna itheachdin, codlata, athraithe, niochdin agus
sugartha ar fdil, aoiseanna na leanai eile, costas, diseanna / gniomhaiochtai seach-churaclaim
e.g. snamh, etc.

(iii)) Tabhair sonrai scéim rialtais amhain a thugann tacaiocht do sholathar oideachas
réamhscoile. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
e.g. An Scéim um Chiiram agus Oideachas na Luath-Oige (ECCE) — soldthraionn an
scéim luathoideachas agus luathchuram saor in aisce do leanai ar aois réamhscoile
ar feadh bliain amhdain, is ionann an solathar agus 3 uair an chloig in aghaidh an lae,
5 la in aghaidh na seachtaine thar 38 seachtain in aghaidh na bliana, etc.
Tionscadal an Tuis Luaith / An Clar Réamhscoile — scéim aon bhliana um
idirghabhail choisctheach a chuirtear ar fail do leanai réamhscoile i roinnt
scoileanna i gceantair faoi mhibhuntdiste, etc.
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agus

3.(b) D’ardaigh an rata difhostaiochta ina measc sitid ata faoi bhun 25 bliana d’aois go dti
beagnach 40% in 2011. Fuarthas amach sa daondireamh go raibh nios mé na 82,000
duine faoi bhun 25 bliana d’aois gan obair. (Irish Independent, hiil 2012)

(1)  Pléigh an tionchar diultach a bhionn ag an dithostaiocht ar gach ceann diobh seo
a leanas: (18)

3 phointe @ 6 mharc an pointe
(1 tagairt do gach ceann + 1 tagairt eile)

e daoine 6ga fasta
e.g. caillteanas ioncaim, eagla na bochtaineachta, neamhdhiongbhdilteacht, féinmheas
laghdaithe, leithlisiu, mothuchdin teipe, stil athraithe mhaireachtadla, leadran, drochshlainte
agus dulagar de bharr struis, etc.

e teaghlaigh ina bhfuil leanai 6ga.
e.g. caighdedan laghdaithe maireachtdla, slandail laghdaithe airgeadais, d’fhéadfadh nach
mbeifi in ann oideachas a chur ar fiil, d’fhéadfadh deacrachtai caidrimh a bheith ina gciiis
le cliseadh teaghlaigh, d’fhéadfadh go mbeadh athru ar roil agus teannais, drochshlainte
mar gheall ar imni, d 'fhéadfai go mbeadh na leanai thios leis go hacaduil ar scoil mar gheall
ar imni, efc.

(i1) Is minic a bhionn daoine beo bocht mar thoradh ar an dithostaiocht.
Minigh an difriocht idir an bhochtaineacht choibhneasta agus an dearbh-bhochtaineacht.
(12)
2 phointe @ 6 mharc an ceann
Bochtaineacht Choibhneasta: e.g. nuair atd caighdedan maireachtadla duine go mor faoi
bhun an chaighdedin ghinearalta mhaireachtdla ata i sochai, fulaingionn daoine
bochtaineacht agus diothacht (easpa solathar e.g. broga, cota), etc.
Dearbh-Bhochtaineacht: e.g. daoine ata stivugtha, ag maireachtdil gan tithiocht cheart,
éadai na curam leighis, daoine gan didean san daireamh, toisc go bhfuil a n-ioncam robheag,
ni féidir leo maireachtdil, nil bunriachtanais ar nos bia, éadai, didine acu, etc.

no

3.(c) Agus sinn i lar an chali eacnamaiochta, td méadu ag teacht i rith an ama ar lion na
ndaoine ata ag fiafrai cad is féidir a dhéanamh chun feabhas a chur ar ar bpobail féin.

() Déan pl¢ ar an gcaoi ar féidir leis an obair dheonach leas pobail a dhéanamh agus
tabhair samplai de sin. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
e.g. forbraionn si mothu gnothachtala agus féinmheasa i ndaoine toisc go bhfuil a fhios
acu go ndearnadh rannchuidiu dearfach lena bpobal, soldathraionn si idirghniomhu sdisialta,
is féidir seirbhisi nach bhfuil maoinithe ar shli eile a chur ar fail e.g. na Samdaraigh,
Cumann Naomh Uinseann de Pol, cothaionn si feasacht ar shaincheisteanna i.e.
saincheisteanna comhshaoil, soldthraionn si scileanna nua riachtanacha do phobal,
coiglionn st airgead don Stdt, cruthaionn st abhar spéise (scileanna nua)doibh siud ata
ar scor, etc.
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(i)  Déan measunt ar an tionchar (dearfach agus diultach) ar shaol an teaghlaigh sa chas
go mbionn tuismitheoir amhain fostaithe ar pha. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

(1 tagairt do gach ceann + 1 tagairt eile)
Dearfach: e.g. togann sé¢ féinmheas agus muinin i mbaill teaghlaigh, tugann sé neamhspledchas,
tugann sé stadas, freastalaionn sé ar riachtanais abhartha, tugann sé sampla d’eitic mhaith
oibre, ta tuismitheoir amhain sa bhaile i gconai, nios lu struis sa bhaile, etc.
Diultach: e.g. nios lu airgid le so-earrai a cheannach, braitheann an tuismitheoir ata ag obair
go bhfuil sé/si scoite amach 6 shaol an teaghlaigh, d’fhéadfadh go gcaillfeadh duine imeachtai
tabhachtacha teaghlaigh mar gheall ar shealobair / uaireanta fada oibre, d’'fhéadfadh réil a
bheith aisiompaithe agus go mbeadh sé seo ina chuis le faltanas e.g. fear ti, etc.
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Coimisian na Scraduithe Stait
State Examinations Commission

SCRUDU NA hARDTEISTIMEIREACHTA

2013

Aistriuchan ar Scéim Mharcala

EACNAMAIOCHT BHAILE —
EOLAIOCH AGUS SOISIALTA
OBAIR CHURSA SA STAIDEAR BIA

Ba choir na pointi seo a leanas a thabhairt ar aird agus na
scéimeanna marcala a bhforbairt:

Is minic nach dtugtar ach eochairfhrdasat ina bhfuil
faisnéis agus smaointe nach mor a bheith i bhfreagra
an iarrthora chun na marcanna sannta a ghnothii.

NI liosta uileghabhdlach atd sna tuairisci, modhanna
agus sainmhinithe sa scéim agus glacfar le freagrai
baili eile chomh maith.

Is ¢ an comhthéacs, an bealach a gcuirtear an cheist
agus lion na marcanna atd ag gabhdil leis an gceist
ar an scrudphaipéar a chinneann an méid sonrai

a theastaionn i bhfreagra ar bith. Da bhri sin is féidir
go n-athroidh na riachtanais agus leithdhdileadh

na marcanna 6 bhliain go bliain.

Caithfear focail, nathanna no frdasai a usaid i gceart
i gcomhthéacs agus gan a bheith ag teacht salach

ar a chéile, agus ma bhionn fianaise ann ar usaid
mhicheart no ar fhocail a bheith ag teacht salach

ar a chéile, ni féidir na marcanna a bhronnadh.
Caithfear an t-eolas a chur i lathair faoi na ceannteidil
chui.

Tabla Graduchadin

Grad Bandai marcanna
Al 360
A2 340
B1 320
B2 300
B3 280
C1 260
C2 240
C3 220
D1 200
D2 180
D3 160
E 100
F 40
N.G. Nios It na 40

Chun an marc ualaithe a riomh —
roinn an marc amh a bronnadh ar 5.
(Slanaigh sios aon mharcanna
pdirteacha, e.g. 324 = 64)




Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrachan: Anailis/Taighde — 30 marc

Taighde agus Anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)

Fiosruchan

e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochniiil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc

® ata cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach

® ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus biachlair/miasa/tairgi
d roghnu

Banda B 11-15 marc (an-dbalta — go maith)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus ar na
cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e ata cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e ina mbaintear usaid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus biachlair/miasa/tairgi
d roghnu

Banda C 6-10 marc (bunusach — dabalta)

Fiosruchan

®  ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann
go ginearalta le priomhriachtanais an taisc

e atd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach

e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna agus biachldir/miasa/tairgi
a roghnu

Banda D 0-5 marc (an-bhunusach — teoranta)

Fiosruchadn

o ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhuniisach teoranta ar phriomhriachtanais an taisc

e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa comhleanunachais
sa chur i lathair

o ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna agus biachldir/miasa/tairgi
a roghnu

Gach Tasc — 2 bhéile dha chursa / 2 mhias / 2 thairge/ biachlar lae =4

Mura ndéantar fiosrichdn ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosruchdn.
(biachlar — cursa tosaigh / milseog = 1 mharc amhain, priomhchursa = 1 mharc amhdin)

béili / miasa / tairgi oiriunacha agus aird a tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu
san fhiosruchan

Ni mor biachldir/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Cuiseanna / critéir leis an rogha — (2 x 2 mharc) =4
Léirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise né an tdirge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis — 2 x 1 mharec (2 mharc) =2




||Ullmh1'1ch{m agus Pleandil — 6 mharc

Acmhainni (comhdabhair ar a n-airitear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usaideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach ceann ach amhain Réimse Cleachtais E)
e Roinnt an Ama / Ord na hoibre =3
- Ullmhuchan, ord na dtascanna, measuna
Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart
Banda B: 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta no an t-ord micheart
Banda C: 1 mharc — gan ach roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta agus an t-ord micheart

||Cur i bhFeidhm — 28 marc

e  Cur sios gearr ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear ullmhichén, prdisis leis an mbia a ullmhu,
am cocaireachta / teocht, riar/cur i lathair, niochan, blaiseadh / measuna. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-mhaith — ar fheabhas)

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair i bhfocail an iarrthéra féin iad, san ord ceart agus tagairt cheart
don phroiseas / do na proisis ullmhuchain chui ar baineadh usdid astu.

Banda B 9 - 12 marc (an-dbalta — go maith)

Sainaithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichdin chui
ar baineadh usdid astu.

Band C 5 - 8 marc (buniuisach go inninuil)

Sainaithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart le tagairt cheart don phroiseas
/ do na proisis ullmhichdin chui ar baineadh usdaid astu.

Banda D 0-4 marc (an-bhunusach — teoranta)

NI shainaithnitear aon cheann, no ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha

in ullmhuchan na méise, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair san ord ceart iad

le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhuchain chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu.

e Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias / tastail airithe)

2 X 4 marc =8
Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dha chiiinse a cuireadh san direamh
a raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.
e Sabhailteacht / Sldinteachas 2 X 2 marc =4

(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Gisaid / leis an mias ata 4 cocarail)
Sainaithint (1) agus miniu soiléir (1) ar phriomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus ar phriomh-shaincheist
slainteachais amhdin a cuireadh san direamh agus an mhias a hullmhu agus d cocardil / an tastdil a dhéanambh.

[[Measiinii — 16 mharc

Déan meastnu ar an tasc sna téarmai seo:

e CuribhFeidhm 2 X 4 mharc an ceann =8
Banda A - 4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / ldidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh,
cuireadh bonn soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar uisaid acmhainni / pleandil
Banda B- 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni / pleandil
Banda C- 2 mharc — rinneadh iarracht éigin laigi no laidreachtai a shainaithint agus an tasc a dhéanamh, nior cuireadh
bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d usaid acmhainni / don phleandil

e Sainriachtanais an taisc 2 X 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 marc - baineann tatal eolach as an obair i gcdas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B: 3 mharc — baineann tdtal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C: 2 mharc — déanann achoimre ar dha thoradh ar an obair maidir leis an tasc
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Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1
‘Is coir nios mo a dhéanamh chun an teachtaireacht a scaipeadh gur buniis iontach d’oideachas an linbh
agus dda s(h)ldinte sa todhchai é béile folldin a ithe ar scoil.’ Jamie Oliver

Déan taighde agus mionléirit ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is coir a chur
san aireamh agus béili 4 bpleanail do phaisti idir 6 agus 12 bhliain d’aois.

Agus na cuinsi seo & gcur san direamh agat, dean fiosri ar réimse de bhiachlair (dha chursa) a bheadh
oiriunach do phriomhbhéile an lae don ghriipa seo de phaisti ata in aois scoile.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai a bhfuil taighde déanta agat orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le sainriachtanais an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ba cheart a bhreithniu agus béili a bpleandil do phaisti
idir 6 — 12 bhliain d’aois

- treoirlinte abhartha do phleandil béile le tagairt ar leith do phdisti 6 — 12 bhliain d’aois

- raon de bhiachldir (dha chursa) don phriomhbhéile

- mias phriomhchursa agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra- /
micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdaite / saille / iarainn / chailciam mar is cui do
riachtanais phaisti 6 — 12 bhliain d’aois agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulacht, neart sndithin,
Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, an ga atd le breis B6, B12 chun fuinneamh a scaoileadh agus do
mheitibileacht, éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith i riachtanais fuinnimh, cothromaiocht fuinnimh maidir le leibhéil
ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogdail cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili - usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu — laghdaigh an dochulacht
go dtiocfadh murtall ar leanai, éagsulacht bianna, roghanna pearsanta — féadfaidh paisti a bheith beadai i rith
malltréimhsi fais agus goile mor a bheith acu i rith rdigeanna fais, ‘faisin’ choitianta bia’ — diultaionn pdisti bianna
a thaitniodh leo a ithe no iosfaidh siad bia amhdain no dho aris is aris eile, iontogdil cheart leachtanna chun an
dihiodraitiu a chosc — 8 ngloine leachta in aghaidh an lae, bianna le neart sndithin, cur leis an méid cailciam, seachain
bianna ina bhfuil a lan salainn, saille sdithithe agus siucra, i.e. bianna dise; ma roghnaitear bianna dise, roghnaigh
bianna treisithe, roghnaigh sneaiceanna slaintiula, lig do ghoile agus patruin fais an linbh a chinneadh cé acu atd
sneaiceanna de dhith né nach bhfuil, bianna a dhileditear go héasca, bianna ata sa séasur — ceisteanna faoi acmhainni,
éagsulacht bianna ar go leor dathanna, blasanna agus uigeachtai difriula, tairg doibh an bia is fearr leo agus tabhair
isteach bianna nua ceann ar cheann, codanna nios li — sciartha bia atd ‘oiriunach do phdisti’, féadfaidh riochtai
miochaine tionchar a imirt ar na bianna a itear, gnéithe céadfacha, éirionn nios fearr le paisti a mbionn cothu nios fearr
acu, dirigh ar dhea-phatruin itheachain an linbh, bianna teo le hiad a choinnedil te, baint a bheith ag pdisti le pleandil
biachlar, siopadoireachta agus ullmhu bia, gan bru a chur ar phdisti ithe, a bheith i d’eiseamldir maidir le nosanna
itheachdain, coinnigh ort ag tairiscint bianna nua — na héirigh as, ullmhaigh leaganacha baile de mhearbhianna, gearr
agus leag amach bia ar bhealach spraiuil, e.g. dipeanna le glasrai, bain usdid as anlainn dhathannacha, seachain
deochanna suilineacha — tairg uisce, bainne no sunna, ith leis an teaghlach — bi ag caint ag an mbord, bain usadid as
amanna béile le muineadh do phdisti conas roghanna slaintivula bia a dhéanamh agus taispedin dea-iompar itheachdin,
na bain usdaid as bianna mar dhuais d’iompar dearfach na divltach mar is féidir mothu diultach a cheangal le bianna,
tabhair bia do phdisti nuair a bhionn ocras orthu ach gan iad a bheith ‘stiugtha’, nuair a bhionn siad suaimhneach agus
ni nuair a bhionn siad réthuirseach.

Na miasa roghnaithe - raon de bhiachliir (dha chirsa) don phriomhbhéile
- caithfidh siad a bheith oiritinach do phaisti 6 — 12 bhliain d’aois
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (sainriachtanais an taisc)

Anailis ar na torthai a fuair tu maidir le riachtanais chothaithe raon priomhchursai do phdisti 6 — 12 bhliain d’aois atd
ag freastal ar scoil.

Treoirlinte pleandla do bhéili — raon miasa priomhchursa a bheadh oiriunach do phdaisti 6 — 12 bhliain d’aois ata

ag freastal ar scoil, an tsli a gcomhlionann an mhias a roghnaiodh na riachtanais a aithniodh san fhiosriichan.



Tasc 2

Ta sé faighte amach go bhfuil buntdisti ag baint le haisti bia veigeatoracha atd pleandilte go maith chun cosc
a chur ar mhordn galar meathlichdin agus chun céiredil a dhéanamh orthu.

Agus tu ag tagairt don raiteas seo, fiosraigh (i) na cinedlacha éagsula aisti bia veigeatoracha agus (ii) na buntaisti
a d’théadfadh a bheith leo.

Déan taighde agus mionléirit ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is c6ir a chur
san aireamh agus béili 4 bpleandil do dhuine ar veigeatoir é/1.

Agus na tosca ata sonraithe agat sa taighde 4 gcur san direamh, roghnaigh aiste bia veigeatorach ar leith agus mol
réimse mias priomhchursa a bheadh oiritinach do phriomhbhéile an lae.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai a bhfuil taighde déanta agat orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena ftheidhmit agus (b) le sainriachtanais an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- na cinedlacha éagsula aisti bia veigeatoracha
- na buntdisti a d’fhéadfadh a bheith ag baint le haisti bia veigeatoracha
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ba cheart a bhreithniu agus béili a bpleandil do dhuine ar veigeatoir é/i
- treoirlinte abhartha do phleandil béile
- aiste bia veigeatorach faoi leith a shainaithint — mura luaitear i -2 mharc
- raon mias priomhchursa
- mias phriomhchursa agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosrichan

Na cinedlacha éagsuila aisti bia veigeatoracha: lachtveigeatoir — ni diritear feoil, iasc, éineoil, diritear tairgi
déiriochta, etc. veigedan/dian-veigeatoir —ni diritear gach bia de bhunus ainmhioch, etc. veigeatoir uibheacha —
ni diritear feoil, éineoil agus iasc ach diritear tairgi ainmhiocha, e.g. tdirgi déiriochta agus uibheacha, veigeatoir éisc
— ni diritear feoil ach diritear iasc, etc. veigeatdir circeola — ni diritear feoil dhearg agus iasc ach diritear circeoil, etc.
leath-veigeatoir — itheann iasc agus/no circeoil ach ni itheann feoil dhearg, etc. toraitheoir — ni itheann ach torthai aibi
0 phlandai agus crainn, etc.

Na buntdisti a bhaineann le haisti bia veigeatoracha:

e.g. easpa saille sdithithe mar sin laghdaionn an baol galar coronach croi (GCC) agus colaistéardl ard, laghdaionn
miniciocht neamhord stéige, e.g. clocha domlais agus galar putdige (neart sndithin), is lu an seans go dtarlodh murtall
agus roinnt cinedlacha ailse, baol nios isle maidir le diaibéiteas, itheann veigeain nios lu salainn agus nios mo potaisiam
as a leanann bru fola nios isle, is féidir aisti bia veigeatoracha a mholadh chun medchan a bhainistiv gan cur isteach ar
chaighdean na haiste bia de bharr go bhfuil neart cothaitheach iontu, comhlionann siad treoirlinte maidir le haiste bia,
td neart sndithin iontu chomh maith le héagsulacht mhor vitimini agus mianrai, itear nios mo tairgi ura agus mar sin nios
lu breisean, etc.

Cleachtais chothaithe /riachtanais chothaitheacha - cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui,
neart sndithin, vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, vitimin B12, méadaigh ionghabhdil fosfair agus
since, lean na treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogdil cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid pirimid an bhia veigeatoraigh le béili cothromaithe a chinntiu, roghnaigh foinsi
eile proitéine don aiste bia, e.g. Quorn, tofu, proitéin uigeach ghlasrai (TVP) — roghanna maithe iad mar ta an caighdean
proitéine iontu chomh hard céanna le proitéin ainmhioch, breithnigh cén cinedl veigeatoir atd i geeist, biodh granaigh
shlanghrain san aireamh le gairbhseach a sholathar, tairgi treisithe, e.g. granaigh don ghrupa vitimini B agus D mar
nach bhfaightear iad sa ghrupa glasrai, bainne soighe treisithe i gcomhair cailciam, bain usdid as malairt bianna
déiriochta, e.g. bainne soighe, seachain bianna proisedilte, bain usdaid as luibheanna agus spiosrai in dit salainn le blas
a chur ar bhianna, bain usdid as ciubanna stoic glasrai seachas stoc ainmhioch, seachain tairgi le geilitin in aisti bia
veigedin, usaid saill glasrai in dit saill ainmhi, ith bianna ina bhfuil proitéini iomldana leis na haiminaigéid go léir
a sholathar sa choibhneas ceart, etc.

Na miasa roghnaithe - aiste bia veigeatdrach faoi leith a shainaithint
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Meastinu (sainriachtanais an taisc)

Anailis ar thorthai maidir lenar fhoghlaim tu on bhfiosruchadn faoi aisti bia veigeatoracha a bhainistiu, nithe ba cheart
a chur san direamh agus béili a bpleandil do veigeatoiri ar mian leo medchan slaintiuil a choimead, agus le dothain
cothaitheach a chinntiu, cé na bianna ata oiriunach/mi-oiriunach, cad iad na gnéithe de phleandil béili a chaitear a chur
san direamh,, etc., an tsli a gcomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais a shainaithnitear san fhiosriichan.



Réimse Cleachtais B — Ullmhiichan Bia agus Proéisis Chécaireachta
Tasc 3

Is dhd chinedl taosrdin iad puth-taosrdn garbh agus taosran choux a usdidtear go minic sa bhdcdil bhaile.
Cuir puth-taosran garbh agus taosran choux i gcomparaid agus i gcodarsnacht lena chéile maidir

e le husaidi i miasa milse agus neamh-mhilse

e le heochairphointi is coir a leantiint chun go n-éireodh leat agus gach taosran & dhéanamh agat agus

na bunphrionsabail ata i gceist = le costas.

Ullmhaigh, cocarail agus riar mias amhain (milis né neamh-mihilis) a bhfuil taighde déanta agat uirthi.
Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) leis na buntaisti agus/né na mibhuntaisti a bhaineann
leis an gcinedl seo taosrain a dhéanamh sa bhaile.

Priomhriachtanais an taisc

- usdid i miasa milse agus neamh-mhilse

- priomhphointi le leanuint le rathiilacht a chinntiu agus gach cinedl taosrain d dhéanamhna bunphrionsabail atd i

gceist - an costas - raon miasa

- mias roghnaithe — milis né neamh-mhilis — agus cuiseanna leis an rogha.
Fiosriuchan
Cuir puth-taosran garbh agus taosran choux i gcomparaid agus i gcodarsnacht lena chéile:
Usaid: Puth-taosran garbh — miasa milse: smailceacha suibhe & uachtair, toirtin il oscailte na Fraince, galettes torthai iira,
cisti Eccles, slisni piorra & almdinni, etc. miasa neamh-mbhilse: galettes muisirivin & bagiiin, vol-au-vents, piog stéige & dudin.
Taosran choux — miasa milse: éclairs, profiteroles, ealai/fainni choux, bouches, smailceacha choux, gateaux St Hanore,
miasa neamh-mhilse: gougere glasrai, smailceacha choux neamh-mhilse, toirtin choux braddin, etc.

Priomhphointi le leantint le rathilacht a chinntiu agus gach cineal taosrain 4 dhéanamh.

Puth-taosran garbh: braitheann éadroime ar an aer a chuirtear isteach ann, td fuacht riachtanach ionas nach ledfaidh saill,
bain usaid as im mar go leann margairin nios tapula agus ni bhionn uigeacht mhaith ag leanuint as, na bruigh an t-im isteach
an iomarca, chun éifeacht sraithe a bhaint amach cuir an taosran sa chuisneoir idir gach seal fuinte, laimhsedil é a laghad
agus is féidir, na biodh an meascan ro-fhliuch, bain usdid as beagan pluir chun an taosran a rolladh amach, lig do fuaru idir
gach rolladh, rollaigh go héadrom is go cothrom é, teocht ard cocaireachta, cuir uisce seachas saill ar bhun an traidire bdcdla
chun ro-chocaireacht an bhoinn a sheachaint, etc.

Taosran Choux: medigh na comhabhair go cruinn, le héadroime agus brisce a chinntiii buail go hard é gach uair a chuirtear
ubh leis, buail é go dtiocfaidh snas air, ba choir don spundg adhmaid a bheith in ann seasamh sa mheascan, biodh an
t-oigheann réamh-théite, na hoscail doras an oighinn, ba choir don taosran a bheith briosc ach éireoidh sé spadalach agus
righin md bhuaileann an taise é — lion agus ith é go luath tar éis a chocaireachta, bain usdid as plur laidir mar neartaionn an
glutan breise an taos, na fiuch an t-uisce fad a bhionn an t-im ag led mar galoidh an t-uisce fiuchta agus laghdofar an méid
uisce, buail isteach na huibheacha go réidh leis an dlis ceart a fhail, lig don mheascan fuaru sula gcuirtear na huibheacha
isteach ionas nach dtéachtfaidh proitéin na n-uibheacha nuair a chuirtear isteach iad, ma bhionn an iomarca uibheacha ann
beidh an tsraith amuigh crua agus mura mbionn go leor uibheacha ann beidh an tsraith amuigh tanai agus brisfidh go héasca,
mad chuirtear an plur le huisce te go réidh coimeddfaidh an chéad chuid den phlur nios mo taise agus beidh taos michothrom
ann agus an chocaireacht michothrom mar thoradh air, na buail an meascan an iomarca mar ionsuitear an tsaill agus
an t-uisce sa stdirse agus d’fhéadfadh sé go scaoilfi cuid den tsaill agus go nglacfai isteach uisce ina hait — mar sin bheadh
an meascan sailleach ar an taobh amuigh, ni ardoidh an taosran mura gcuirtear aer sa mheascan no ma théachtann an ubh
agus ma bhionn si ‘cocardilte’ sula gcuirtear taosrdn isteach san oigheann, ni bheidh an taosran briosc ma bhionn an meascadn
rothais nda mura mbionn an t-oigheann sdach te na ma bhionn an t-achar cocardla roghearr, nuair a chocardiltear iad scoilt na
taosrain atd le lionadh chun an taobh istigh a thriomu agus a dhéanamh briosc, etc.

Na bunphrionsabail.

Puth-taosran garbh: biodh an t-oigheann réamh-théite go dti 200 — 220°C; laghdaigh tar éis 10 néiméad chun an lionadh
a chocardil, teocht ard le go bpléascfaidh na granaigh stairse sa phlur ionas go n-ionsufaidh siad saill, sainnitear aer le linn
an taos a fhuineadh agus a fhilleadh, leathnaionn an t-aer sin nuair a théann sé ann agus mar sin ardaionn an taosradn,
iompaionn an t-uisce san im ina ghal agus brunn na sraitheanna taosrdin amach ona chéile, ligeann an glutan sa phlur don
taosran sineadh, cuireann sraitheanna tanai cuma éadrom, dea-ardaithe air, bogann an su liomoide an glutan le go mbeidh
an taosran nios leaisti, athraionn stdirse ina dheistrin, rud a chuireann crusta ar an taosrdn, etc

Taosran Choux: biodh an t-oigheann réamh-théite go 220°C, cuirtear an plur isteach go tapa ionas go n-ionsuitear an t-uisce
te isteach sa phlur, cuirtear aer leis an meascan tri nuair a bhuailtear é chun bolgdin bheaga a chruthu a n-athroidh
ina mbolgdin mhora ghaile le linn na cocardla, téachtann an phroitéin sna huibheacha chun an taobh amuigh a nascadh
le chéile, cuirtear taise leis an meascan agus déantar gal de nuair a théitear é, mar sin ardaionn an meascdan, cocardiltear
an taobh amuigh chun sraith leaisteach in-difhoirmithe a chruthu, ligeann glutan don taos ardu, athraionn stdairse sa phlur
ina dheistrin agus tagann dath ordhonn air, etc.

Costas: an costas a bhaineann le puth-taosrdan garbh agus taosran choux — rditeas comparaide.

Na miasa roghnaithe — caithfidh siad a bheith ina miasa milse né ina miasa neamh-mhilse a bhfuil taighde déanta orthu
Measunu (mar a shonraitear sa tasc) — buntdisti agus/né mibhuntaisti a bhaineann leis an gcineadl seo taosrdain a dhéanamh
sa bhaile. (is féidir buntaiste/mibhuntdiste amhain no dha bhuntdiste/dha mhibhuntdiste a thabhairt)
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Ta méadu tagtha ar an éileamh ar shubha, glothacha agus marmaldidi déanta sa bhaile agus borradh faoi
mhargai feirmeoiri agus faoi shiopai bia ceardaithe.
Déan taighde ar dhéanamh subh (subha, gléthacha agus marmalaidi) maidir le gach ceann acu seo a leanas:
e na torthai éagsula agus na meascain torthai is féidir a tisaid
e conas a chuirtear an least i gerich agus na bunphrionsabail ata i gceist
e arthai oiriinacha agus lipéadu
e fadhbanna a d’fhéadfadh a teacht chun cinn
Ullmhaigh, déan agus cuir i bpota cineal amhain suibhe torthai a bhfuil fiosru déanta agat air.
Déan an tasc a mheastnil i dtaca (a) lena ftheidhmiu agus (b) le praiticiilacht subha a dhéanamh sa bhaile.

Priomhriachtanais an taisc
Fiosruchan:
- na torthai éagsula agus na meascdin torthai is féidir a usaid is subha, glothacha agus marmalaidi a ndéanamh
- conas a chuirtear an leasu i gcrich
- na bunphrionsabail ata i gceist
- drthai oiriunacha agus lipéadu
- na fadhbanna a d fhéadfadh teacht chun cinn
- raonm tdirge
- an tairge roghnaithe agus an chiiis lena roghnu

Fiosruchan

Taighde ar na torthai éagsula agus na meascdin torthai is féidir a usdid.

Subha: ulla, piorrai, aibreoga, plumai, sutha talun, sméara dubha, sutha craobh, spiondin, silini, monoga, cuirini dubha,
rubarb, sabhddnaigh, daimsini, anainn. Marmaldidi: neachtairini, ordisti, liomoidi, seadoga. Gléthacha: ulla, spiondin,
loganchaora, troma dearga, fionchaora agus meascdin diobh siud, etc.

Conas a chuirtear an leasu i gcrich —

Subh: nigh na torthai, bain craiceann diobh, gearr iad, cuir aigéad leo, cocardil iad le huisce no gan uisce, tastdil le haghaidh
peictine, cuir siucra leis agus lig do led os cionn teas iseal, fiuch go tapa go sroicheann sé pointe téachta, tastadil le haghaidh
téachta, bain de an cur, doirt isteach i gcruscai steivilithe (steiriligh i bhfeanoigheann ag 140°C iad ), cludaigh cruscai, cuir
lipéad orthu, storail, etc.

Glothach: gearr torthai agus déan iad a stobhach le su liomoide, straidhnedil na torthai tri mhuislin ar feadh thart ar uair an
chloig, cuir uisce leis an su, cuir siucra leis, tastdail le haghaidh téachta, laghdaigh rata fiuchta nuair ata sé gar do phointe
téachta ionas nach mbeidh bolgdin aeir sainnithe sa ghlothach, bain de an cur, cuir i bpotai, cludaigh, cuir lipéad air, storail
etc.

Marmaldid: glan na torthai, bain craiceann diobh, bain lain, mionghearr, cuir craiceann, aigéad agus leath an uisce i saspan,
suanbhruith iad go mbeidh siad bog, gearr an chuid eile de na torthai agus an lain agus suanbhruith é leis an gcuid eile den
uisce go ceann na n- uaireanta an chloig, straidhnedil tri shiothlan, cuir craiceann leis an laion straidhnedilte, faigh réidh leis
an bhfarasbarr uisce tri é a fhiuchadh né bain amach siolta agus gearr torthai — is féidir proisedlai a usdid, déan na torthai
a stobhach go réidh go mbeidh an craiceann bog, cuir siucra leis, fiuch go mbaintear pointe téachta amach, tastail le haghaidh
téachta, bain cur de, lig do fuaru beagan, cuir i bpotai, cludaigh, cuir lipéad air, stordil etc.

An bunphrionsabal atd i gceist — déantar torthai a fhiuchadh go dti 100°C +, scriosann teas einsimi agus miocrorganaigh
agus bogann na torthai, scaoiltear peictin, cuirtear siucra leis, rud a chuireann bac ar fhdas mhiocrob tri thuaslagan dluth
a chur timpeall chealla na miocrob a tharraingionn uisce amach as cealla na miocrob tri esmdis, tuaslagan 65% siucra de
dhith, scaoileann aigéad sna torthai peictin as na torthai, rud a fheidhmionn mar ghniomhaire téachta, cuirtear torthai nach
bhfuil moran peictine iontu le torthai a bhfuil go leor peictine iontu chun téachtadh sasuil a bhaint amach, cruscai a steiriliu,
etc.

Fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn

Gan téachtadh — aigéad/peictin neamhdhothanach, torthai ro-aibi no gan a bheith fiuchta a ndothain, gan go leor siticra ann,
etc. torthai / craiceann ar an mbarr — nior ligeadh don tairge fuaru sular cuireadh i bpotai ¢, etc. criostalii — déantar an tdirge
a fhiuchadh sula mbionn an sivcra ledite, aigéad neamhdhothanach, ro-chocardilte no an iomarca siicra, etc. coipeadh —
tuaslagan an tsivcra neamhdhothanach, achar fiuchta neamhdhothanach no torthai ro-aibi, etc. miuscdn ag fdas — gan go leor
siucra, nior cuireadh an tdirge sa phota na nior cludaiodh i gceart é, torthai ro-aibi, etc. crapadh — cludach
neamhdhothanach, stordil micheart, etc. torthai ag greamii le bun an phota — nior cuireadh gréisc ar an bpota, etc.

Arthai oiriinacha agus lipéadii e.g. criscai gloine, dioscai ciartha, dioscai ceallafdin, polaitéin don reoiteoir, claibini glana,
lipéid, etc.

Mura ndéantar fiosruchan ar phacdistin — 3 marc

Na miasa roghnaithe — subha, glothacha agus marmaldidi.

Meastunu (mar a shonraitear sa tasc) Praiticiulacht a bhaineann le tairgi leasaithe a dhéanamh sa bhaile (subha, glothacha
agus marmaldidi) — ceisteanna acmhainni — am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil, teacht ar chomhabhair, costas, etc.



Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia
Tasc 5

Luann moran oideas moréilimh gur ga marandid a usdid.
Déan taighde ar gach ceann acu seo a leanas:
e na cuiseanna a mbaintear Usaid as maranaidi agus bia & ullmhu
e réimse mias a l€irionn an usaid a bhaintear as maranaidi éagsula
e na bunphrionsabail a bhaineann le hiisaid maranaidi.
Ullmhaigh, cocarail agus riar mias amhain ina n-usdidtear maranaid.
Déan an tasc a mheasunt i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le cé chomh maith agus a d’éirigh
leis an marandid an theidhm a bhi leis a bhaint amach..

Priomhriachtanais an taisc
- na cuiseanna a mbaintear usdid as marandidi agus bia a ullmhu
- réimse mias a léirionn an usdid a bhaintear as marandidi éagsila
- na bunphrionsabail a bhaineann le husadid marandidi
- raon mias
- mias roghnaithe agus cuiseanna leis an roghnii.

Na cuiiseanna a mbaintear usdid as marandidi agus bia a ullmhu

e.g. cuireann le blas bianna, déanann bianna nios boige, fagann bianna nios éasca le diled, laghdaionn caillteanas taise,
mar sin bionn bianna nios sumhaire, déanann bia nios folldine, maireann bia nios faide, is féidir gearrthacha feola nach
bhfuil ar ardchaighdean a usaid, etc.

Raon mias a léirionn dsdid maranaidi éagsula

Maranadid/cuimiltean tirim: e.g. meascin de luibheanna/spiosrai bruite/salann/mustard/siucra le beagan ola,
finéagar/su citris a chuimlitear ar dhromchla na feola no an éisc, etc. Miasa: e.g. griscini muiceola gourmet, iasc, sicin,
etc.

Maranaid/cuimiltean fliuch: e.g. salann, ola agus aigéad measctha chun taos dluth a chruthu a ghreamaionn leis an
mbia agus a chludaionn é, etc. Miasa: e.g. satae circeola / muiceola, bia mara, feoil, glasrai, marandidithe, etc.
Maranaidi aigéid: e.g. bunuis leachtach aigéid, ola, luibheanna/spiosrai, anlann soighe, oinniuin, siucra, etc.

Miasa: e.g. cuscus sicin Mharaco, glasrai fréimhe, iasc, feoil, marandidithe etc

Maranaidi einsimeacha: e.g. bunaithe ar thorthai, e.g. anainn, papad, figi, mealbhacan, ciobhai, mil, sinséar cuimilte
ar bhianna etc. Miasa: e.g. feoil, iasc i marandid bhalsamach, etc.

Maranaidi déiriochta: e.g. bainne le iogart /blathach, etc. Miasa: e.g. sicin Tandoori, muiceoil/ gabhar paiprice,
uaineoil, etc.

Maranaidi saile: sainnionn tuaslagain salainn/sdile taise sa bhia, usdidtear iad le sicin, turcai etc.

Na bunphrionsabail a bhaineann le hiisdid marandaidi

e.g. coinnionn olai e.g. ola oldige, ola seasamain, ola lus na gréine etc. taise i bhfeoil, mar sin bionn an tdirge cocardilte
nios sumhaire mar cailltear nios lu taise i rith na cocaradla, iompraionn ola blas na mblastanas isteach sa bhia, déanann
aigéid e.g. sunna citris, fion, finéagar, iogart, etc. na slabhrai proitéine agus na fiochdin tacaiochta i bhfeoil a bhriseadh
sios (dindaduruchan), rud a dhéanann an fheoil bog, déanann iogart feoil bog agus cruthaionn crusta ar an mbia fad
a bhionn sé a chocardil, cuireann an timpeallacht aigéadach moill ar fhas baictéar, mar a dhéanann ola, a stopann
ocsaigin 0 bheith ag teagmhdil leis an mbia, cuireann spiosrai, luibheanna, gairleog, oinniuin, etc blas ar an mbia,
ni mor bia a chludach go hiomlan sa mharandid le go n-oibreoidh si ar an dromchla go léir, féadfaidh athru datha,
uigeachta agus blas teacht ar bhianna a fhagtar ag marandidiu rofhada, etc.

Na Miasa roghnaithe — caithfear marandid a usdid iontu.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)

Conas a d’éirigh leis an airi/na hairionna a roghnaiodh nuair a rinneadh an mhias, i.e. ar éirigh leis an marandid
a cuspoir a bhaint amach, e.g. an bia a dhéanamh bog, blas a chur leis, é a dhéanamh tais, etc.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh inti
Tasc 6

Cuireann mordn cuideachtai bia rogha fholldin ar fdail mar mhalairt ar a gcuid tdirgi chun cur lena
n-indioltacht, m.sh. iseal i saill, iseal i siucra, iseal i salann.

Déan taighde ar tri thairge dhifriala ata ar fail ar an margadh agus a bhfuil rogha thollain ann mar
mhalairt orthu.

I gcés tairge amhain de do rogha féin, ceannaigh an buntairge agus an rogha fhollain atd mar mhalairt air.
Déan tastail thriantanach chun a fhail amach an féidir le blastoiri idirdhealt a dhéanambh idir

an buntdirge agus an rogha tholldin atd mar mhalairt air.

Déan torthai na tastala a chur i lathair.

Déan an tasc a mheasunt i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) leis na torthai tastala a fuarthas (i.e. anailis
ar na tosca a d’fhéadfadh a bheith mar bhonn leis na torthai tastala a fuarthas).

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar thri thdirge éagsula atd ar fdil ar an margadh agus a bhfuil rogha fholldin ann mar
mhalairt orthu
- do rogha tdirge agus cuiseanna leis an rogha
- tastdil thriantdanach
- coinniollacha le rialu i rith na tastala.

Fiosruchan
e Taighde / Fiosruchan ar thairgi a bheadh oiritinach don tastail
i.e. déan fiosruchan ar thri thdirge éagsula ata ar fail ar an margadh agus a bhfuil rogha fholldin
ann mar mhalairt orthu (i.e. cinedlacha, brandai, roghanna folldine, etc.). =20

o Tastdil thriantanach

Tuairisc: Tugtar tri shampla chodaithe don tastdlai, dha shampla ata mar an gcéanna agus ceann amhdin
éagsuil, iarrtar ar an tastdalai an sampla atd éagsuil a aithint, eftc.

Aidhm na tastdala: lena fhail amach an bhfuil difriocht inbhraite idir buntairge agus an rogha fhollain ata
mar mhalairt air, etc.

Torthai féideartha: lena fhiosri an bhfuil difriocht inbhraite idir na tdirgi.

Na coinniollacha ata le riali i rith na tastala a shainaithint
Coinniollacha a bhaineann go sonrach leis an tasc, e.g. méid, cruth agus dath na gcoimeddan a usdidtear
don tastdil, teocht na samplai, moran an méid céanna i ngach sampla, codu na samplai, sldinteachas,
uainiu, an ait a ndéantar an tastail, tosca maidir le haiste bia, etc.

e An mhias/tairge a roghnaiodh agus na critéir roghniichiin

Tdirgi roghnaithe — buntdirge agus rogha folldain (2 thairge @ 2 mharc) =4
Luaigh na cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x 1 mharc (2 mharc) =2

Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail thriantanach — 6 thraidire, 6 ghloine uisce, 18 gcoimeddadn codaithe, 9 sampla den bhuntdirge,
9 sampla den rogha fholldin ata mar mhalairt air, 6 charta scorvdla, bileoga taifid, peann etc.

Ord na hoibre =3
Tastail thriantanach: cuir cod ar na coimeadain, ullmhaigh traidiri, cuir na samplai den tairge isteach sna
coimeadain, cuir lipéid ar na cartai scordala agus ar an mbileog thaifid, lean na treoracha ar na cartai scordla,
cuir an tastdil thriantanach i gerich, bailigh na cartai scordla, aistrigh torthai chuig an mbileog thaifid,
taispedin na coid, cuir torthai i lathair agus déan measunu orthu, glan agus nigh gach rud, etc.
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Cur i bhFeidhm =16

Nos imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc a cur i gerich
Ba chdir ord iomlan an chur i bhfeidhm a thabhairt agus torthai na tastala a chur i lathair, etc.

Tastail thriantanach (dhd thairge)

Cuir cod ar 18 gcoimeddan, 6 choimeadan leis an tsiombail O, 6 choimeddan leis an tsiombail O, 6 choimeddan
leis an tsiombail o, cuir na samplai de na tdirgi i ngach coimeaddan, ullmhaigh 6 traidire, cuir uimhir 1-6
orthu, biodh coimeadan amhdain ar gach traidire agus an tsiombail 0 ar an lipéad air, coimeadan amhdain agus
an tsiombail O air, coimeddan amhdin agus an tsiombail o air, ni mor ord an chur i lithair a bheith
cothromaithe, i.e. ni mor gach teaglaim de shamplai is féidir a bheith ann a chur i lathair, déantar gach
tdirge a thairiscint an lion céanna uaireanta, i.e. 9 n-uaire, cuirtear na samplai i lathair in ord randamach
agus ni fhaigheann aon tdstalai na samplai san ord céanna, bionn na coid ar gach traidire mar an gcéanna,
athraionn an tdirge sa choimeddan gach uair, leanann tdstalaithe na treoracha ar an gcdrta scorvdla, cuirtear
ciorcal ar an gcarta scordla timpeall ar an sampla éagsuil as an tri cinn (td péire acu mar an gcéanna),
is féidir samplai a atastdil, bailionn an taifeadoir na cartai scorala agus aistritear na torthai chuig bileog
thaifid réamhullmhaithe, chun na torthai a thaifeadadh cuirtear ciorcal timpeall ar an litir a théann leis an
tsiombail agus cuirtear tic sa cholun cui ar gach carta scordla, comhairtear na freagrai cearta, taispeantar
na coid agus cuirtear na torthai i lathair, is féidir na torthai a chur i lathair ar bharrachairt noé ar phichairt,
glan & nigh gach rud, etc.

e Na Priomhchuinsi a cuireadh san direamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchiiinsi is féidir a chur san direamh lena chinntiti go n-éireoidh leis an tasc seo ta - coinniollacha
le rvialu i rith na tastdla ... codu, an rogha tairgi a usdidtear, teocht na samplai, aonfhoirmeacht na samplai
don tastail, méideanna dothanacha, gloine uisce né brioscog thirim ar fail chun an blas a ghlanadh den
charball, an tabhacht le ciunas iomlan i rith na tastdla, 6 tastdlaithe ar fail lena chinntivu go dtairgtear gach
teaglaim samplai is féidir a bheith ann, samplai a chur i lathair in ord randamach ionas nach dtairgtear na
samplai san ord céanna d’aon tastalai, cur i lathair cothrom - gach bia a thairiscint an lion céanna uaireanta -
9 n-uaire, coid ar gach traidire le bheith mar an gcéanna i gconai, athraionn an tdirge sa choimeddan, nior
choir cdid a usdid chun leatrom a spreagadh i measc na dtdstdlaithe, nior chéir baint a bheith ag na tdstdlaithe
le codu na le hullmhu samplai na leis na torthai a eagru, etc.
(ni mor do na priomhchuinsi tagairt don tastdil iarbhir a rinneadh)

e Sabhailteacht agus sldinteachas (pointe sabhailteachta amhain @ 2 mharc + pointe slainteachais
amhain @ 2 marc) =4

Sdabhdilteacht: ailléirge a bheith ar thadstdlaithe — tairgi le cnonna, etc, aisti bia speisialta, e.g. diaibéiteach,
céiliach, etc., tdirgi a bhfuil breisedin iontu — E-uimhreacha etc.

Dea-chleachtas sldainteachais maidir le: an t-ionad ullmhuchdin agus an t-ionad tastdala, ldimhseadil samplai —
lamhainni plaisteacha / gloini indiuscartha a usaid, etc.

Meastunu
e Cur i bhfeidhm (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8

Na modhanna tastadla a usdidtear

Na Priomhchuinsi agus an tastail d cur i gcrich

Saincheisteanna sabhdilteachta agus sldinteachais a cuireadh san direamh
Fadhbanna a bhi ann agus moltai maidir le réitigh orthu

Eifeachtilacht ord na hoibre a mheasiinii

e Sainriachtanais an taisc (1 phointe X 8 marc) =8

Ba choir do dhaltai na torthai a fuarthas ar an tastail thriantanach a mheasunu agus tatal a bhaint astu.
Ba choir cuiseanna a thabhairt maidir le cén fath a raibh/nach raibh tastalaithe in ann an sampla éagsuil
a aithint, eftc.

Banda A = 8 marc Banda B = 6 marc Banda C =4 marc



Aguisin 1
Treoracha gineardlta do scrudaitheoiri maidir le marcanna a bhronnadh.

1. Riachtanais an scrudaithe:
Ni mor do na hiarrthoéiri taifead a dhéanambh ar chiig thasc agus iad a chur i 1athair le haghaidh an scrudaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni mér d’iarrthéiri an méid seo a leanas a dhéanambh:
Réimse A — Tasc amhain
Réimse B — Tasc amhain
Réimse C — Tasc amhain
Réimse D — Tasc amhain
Tasc amhain eile as Réimse A né as Réimse E
Ma chriochnaionn iarrthéir cuaig thasc gan riachtanais an scridaithe a chomhlionadh mar ata
leagtha amach thuas, marcalfaidh an scridaitheoir an cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus
dicheadodidh sé/si na marcanna a bhronntar as an tasc is isle marc as Réimse Cleachtais A né E.

2. Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith i ngach tasc Staidéar Bia.
M4 dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiiil in athuair don dara tasc, marcalfaidh
an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitiil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dichead6idh
sé¢/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta is isle marc.

3. Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosriuchin agus/né an t-ullmhiichan agus an phleanail agus/né
na gnéithe measunaithe de thasc ach mura geriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadofar na marcanna
as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6, dicheadofar measunu ar shainriachtanais freisin.

4. Ma chriochnaionn iarrthdir an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm agus/né
na gnéithe measunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichin, marcélfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far marcanna
as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

5. Mura sainaithnitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/tairgi san thiosruchan.

6. Ni ghlacfar le hobair thaispeantais an mhuinteora, mar sin ni bhronnfar aon mharc as cur i bhfeidhm
na as measunu ar an geur i bhfeidhm.

7. Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
* Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chocarailte
= Mias nach bhfuil oiriunach d’aiste bia veigeatorach - Tasc 2
»  Gan marandid a usdid — Tasc 5
= Mias roghnaithe nach 1éirionn ach beagdn scileanna proisis
= Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise, e.g. taosrdan, marandidi, etc.
a ullmhaiodh ar bhonn trdchtdla.
Bain — 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniuchan mar a Iéiritear thuas.

8. Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

9. Sa chas go ndicheadaionn muinteoir feidhmiu praiticiuil, ni cheadaitear marc ar bith don Chur
i bhFeidhm n4 do Mheastinu ar Chur i bhFeidhm. Is féidir gach réimse eile a chreidiant.

N.B: Ni mor gach cas a sheicedil leis an scridaitheoir comhairleach sula gcuirtear i bhfeidhm iad.
Nuair ata cas a chur i bhfeidhm agat, léirigh sin tri mharcanna S. 7 - 8 a chur leis an tuairim
abhartha ag tus an taisc.
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