Scriobh do Scruduimhir anseo 2012. M 47T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2012

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLATIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 6 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30
280/320 MARC
Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh ar an scrudphaipéar.

Roinn B T4 ciiig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a fhreagairt, ar a n-airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear
déibh tabhairt fuithi.
T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
Scriobh do chuid freagrai sa fthreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scriudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scridaithe.
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Maidir le proitéini, cuir in itl le tic (v) ¢é acu fior nd bréagach atd gach ceann de na raitis
seo a leanas. (6)

Proitéin Fior Bréagach

Is moilini mora iad proitéini atd comhdhéanta d’aonaid nios 1t
ar a dtugtar aiminaigéid.

Is ¢ is albaimin ann na an phroitéin até le fail i ngealacan
na huibhe.

Is samplai iad piseanna, ponairi agus lintili (piseanaigh) de
bhianna ar foinsi maithe de phroéitéin ar ardluach bitheolaioch
iad.

Combhlanaigh na raitis seo a leanas maidir le hairionna stéirse tri Gisaid a bhaint as na focail
ata liostaithe thios. (6)

dothuaslagtha, geilitiniu, tais-scopach

T4 stairse in ann taise a ionsu On aer toisc go bhfuil s¢

Nuair a théitear stairse, borrann s¢, pléascann sé agus ionstunn s¢ an leacht i1 bproiseas

ar a dtugtar

Bionn stairse 1in uisce fuar.

Liostaigh tri fheidhm bhitheolaiocha d’uisce. (6)
(@)

(i)
(iii)
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4.

Cad is bri leis an téarma ainéime? (6)

Liostaigh dha thoinse d’iarann haeim.

(1) (i)

Ainmnigh dha thoinse bia de gach ceann de na cothaithigh liostaithe thios ata oiritinach
do veigeatoir. (6)

Cothaitheach Foinse 1 Foinse 2

Proitéin

Cailciam

Vitimin B

Ainmnigh tri aicme torthai agus tabhair sampla amhain de gach aicme. (6)

Aicme Torthai Sampla

Minigh an téarma breisedn bia. (6)

Luaigh dha mhibhuntaiste a bhaineann le breisedin a isaid i mbia.
(1)
(ii)
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10.

Tabhair dh4 chuis a bhfuil méadu ag teacht ar thairgeadh bia ag gnolachtai beaga agus
ag fiontair bhaile.

(i)

(6)

(i)

Ainmnigh dha onnmhaire mhora bia de chuid na hEireann.

(@) (ii)

Minigh an téarma ASPC.

(6)

Luaigh dha bhuntaiste don duine aonair a bhaineann le ASPC.

(@)

(i)

Téa sé cinn d’airi teicstili liostaithe thios. Cuir tic (v') le tri airi a bhionn de dhith nuair
a roghnaionn t teicstili le htisaid sa teach.

Airionna Tic (v)

Marthanach

Buandathach

Greannach

Gaothdhionach

Inlasta

Ionstiteach
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11.

12.

Ainmnigh foinse fuinnimh in-athnuaite amhdin agus foinse fuinnimh neamh-in-athnuaite
amhain. (6)

Foinse Fuinnimh In-athnuaite Foinse Fuinnimh Neamh-in-athnuaite

Luaigh dha mhodh éagsula chun iditi fuinnimh a laghdu sa teach.
(1)
(i)

Ainmnigh dha thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha a dhéanann tomhalto6iri nuair a bhionn
earrai agus seirbhisi 4 gceannach acu. (6)

(1)
(ii)

Ainmnigh comhlacht reachttil amhain a bhfuil baint aige le cosaint tomhaltoiri.

Combhlacht Reachtuil
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Roinn B
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.  Sa Suirbhé Naisitinta ar Chothi an Duine Fhasta (2011) iarradh ar na rannphairtithe
na sé thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha bia a rangi in ord tabhachta. T4 na
torthai curtha ar fail thios. (Comhghuailliocht Chothiichdin Ollscoileanna na hEireann)

Smacht ar Mheachan
5%

Blas
41%

Slainte agus Cothu
36%

9%

(a) Bain Gsaid as an eolas ata curtha ar fail sa chairt thuas agus déan tracht agus mionphlé
ar na s€ thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha a dhéanann duine maidir le bia. (24)

(b) Tabhair cuntas ar Vitimin C faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e priomhthoinsi bia
e feidhmeanna bitheolaiocha
e iarmhairt na heaspa

e ardl in ionst mianrai. (24)

(¢) Luaigh bealai le Vitimin C a choinnedil nuair a bhionn bianna a bhfuil leibhéil arda
Vitimin C iontu (i) 4 n-ullmhu agus (ii) & gcodcarail. (12)

(d) Is gnach go gcuirtear na mireanna eolais seo a leanas ar phacaistiu bia.
Minigh an tairbhe don tomhaltoir ata i ngach ceann de na mireanna.

e liosta comhéabhar

e meachan

e colas cothaithe / beathaithe
e is fearr roimh an data

e an tir inar tairgeadh. (20)
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‘Is as na granaigh a fhaighimid an chuid is mé den iontégail carbaihiodraiti sa réim bia.’

(a) Ainmnigh na priomhfhoinsi granach sa réim bia in Eirinn agus luaigh cén fath
a seachnaionn daoine airithe iontdgail granach n6 a gcuireann siad teorainn 1éi.

(b) Tabhair cuntas ar an luach cothaitheach at4 sna granaigh.
(¢)  Minigh foirtiliu bia.

Déan tracht ar an méadu até ag teacht ar chaitheambh tairgi bia fortilithe.

Is tréimhse ama i an 6gantacht ina dtarlaionn fas agus forbairt go han-tapa.
(a) Tabhair breac-chuntas ar cheithre thoisc a mbionn tionchar acu ar riachtanais

chothaithe na n-6ganach.

(b) Ag cuimhneamh duit ar na treoirlinte reatha maidir le hitheachén slaintitil agus
ar shainriachtanais chothaithe na n-6génach, déan biachlar (3 bhéile) a phleanail
le haghaidh aon lae amhain do theaghlach a bhfuil déago6iri ann.

(¢) Déan plé ar cheithre athr(i i bpatrtin itheachain na n-6ganach Eireannach 6 this
an fichiu haois.
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(15)

(15)

(16)

(18)

(16)



‘Is tabhachtai go mor anois na riamh an buiséadd mar thasc teaghlaigh le linn
an chulaithe eacnamaiochta.’

()

(b)

(©

(@)

(b)

()

Déan plé ar cheithre cinn de na priomh-threoirlinte ba choir a leantint nuair a bhionn
buiséad & chur le chéile do theaghlach. (20)

Déan cur sios ar cheithre bhealach éagsula ina bhféadfadh tomhaltéir an caiteachas
a laghdu agus an buiséad teaghlaigh 4 bhainistiq. (12)

Tabhair breac-chuntas ar thri chuis a bhfuil sé tdbhachtach do theaghlach airgead
a choigilt agus ainmnigh dha scéim choigiltis até oiritinach do theaghlach
ar ioncam iseal. (18)

(1)  Déan cur sios ar cheithre theidhm a bhaineann leis an teaghlach nua-aoiseach. (20)

(i1))  Tabhair dha shampla den chaoi a dtugann an stat tacaiocht do thuismitheoiri
agus na feidhmeanna sin & gcur i gerich. (8)

Tabhair breac-chuntas ar thri athri sa tsochai nua-aoiseach a raibh tionchar acu ar roil
inscne sa teaghlach. (12)

Minigh conas a thugann an tAcht um an DIli Teaghlaigh (Cothabhail Céili agus Leanai),
(1976) cosaint don teaghlach. (10)
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Roinn C

Freagair ceist amhdin as an roinn seo.

Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhdin as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) nd 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Taispeantar sa léaraid thios na céimeanna a bhionn i gceist i gcoireail uisce sula dtagann
sé isteach sa teach.

Scagadh

|
| t | | 1 Zﬁ an bPriomhlionra

Taiscumar Driodru Scagachan Cléirinit Bogadh Taiscumar
& & Ard Storala
Fluairidia ~ Tastail

(1)

(ii)

(iii)

Minigh ceithre cinn de na céimeanna a bhionn 1 gceist 1 gcoireail uisce ionas
go mbeidh sé sadbhdilte don duine le hol agus le husaid sa teach. (20)

Maidir le coras solathair an uisce fhuair sa teach, luaigh feidhm gach ceann diobh
seo a leanas:

e coca/comhla liathroide

e stopchoca

e pioban sceite

e pioban an phriomhlionra. (20)
Déan cur sios ar dha mhodh chun an méid uisce a usdidtear sa bhaile a laghdu. (10)

agus

1.(b) ‘Bionn cead pleanala ag teastail do gach tionscadal tégala ach amhain ma bhionn
an cineal forbartha diolmhaithe faoi na rialachain phleanala.’

(i)
(i)

L(c) (1)

(i)

Cén fath a mbionn sé riachtanach cead pleanéla a thail? (6)

Luaigh an difriocht idir cead imlineach pleanala agus lanchead pleanéla agus déan

cur sios ar an bproiseas a bhionn i gceist chun lanchead pleanéla a fhail. (24)
no

Luaigh tri thoisc ba choéir a chur san direamh nuair a bhionn dearadh inmheénach ti
a4 phleanail agus déan plé orthu. (15)

Tabhair cuntas achomair ar thri réamhchtram sabhailteachta ba chéir a chur san
aireamh nuair a bhionn seomra folctha an teaghlaigh 4 phleanail agus a theistiu agat.

(15)
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Taispeantar éide scoile thraidisitinta thios.

(1) Déan tracht ar oiriinacht na héide scoile a thaispeantar thuas.
Déan tagairt:
e don theidhm

e don chruth

e don choibhneas. (12)
(i1) Mol snaithin oiritinach don chairdeagan scoile agus tabhair ctis le do rogha. (6)
(ii1)) Déan cur sios ar mhodh amhadin chun suaitheantas scoile a chur ar an ¢éide scoile. (7)

agus

2.(b) ‘Conasc rathuil idir cirsai faisin agus cursai stile is priomhaidhm do thionscal an éadaigh.’

(i)  Ainmnigh dearth6ir Eireannach amhain agus déan tracht ar an méid a chuireann sé/si
le tionscal an thaisin. (6)

(i1)) Déan plé ar an méid a chuireann oiritiinti leis na treochtai faisin reatha. 9)

2.(c) ‘Ta réimse leathan patrin trachtala ar fail chun riachtanais an tomhaltéra a shasamh.’
(1)  Luaigh tri thoisc ba choir a chur san direamh agus patriin trachtala a roghnu. (6)

(i1) Liostaigh na céimeanna ba choir a leanuint agus patrin 4 leagan amach ar thabraic. 9)
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no6 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Tarlaionn athruithe so6isialta ar chiiseanna éagsila agus bionn tionchar mor acu ar
shaol an teaghlaigh in Eirinn.’

(i) Déan plé ar dha shli a mbionn tionchar ag gach ceann diobh seo a leanas ar shaol
an teaghlaigh in Eirinn:
e nios mo daoine ina gconai i gceantair uirbeacha
dearcadh daoine ag athri maidir leis an bposadh
dearcadh daoine ag athri maidir leis an tuismitheoireacht
feabhsuithe ar sholathar an leasa shoisialta. (40)

(1)) Ainmnigh tionscnamh amhadin a chabhraigh chun an daonra a choinnedil i gceantair
tuaithe agus tabhair sonrai faoi. (10)

agus

3.(b) ‘Caitear nios mo den saol i mbun cursai oibre na i mbun aon ghniomhaiochta eile.’

(1)  Ainmnigh agus pléigh ceithre cinn de na priomhchtiseanna a mbionn daoine ag obair.

(20)
(ii) Tabhair breac-chuntas ar an gcosaint a thugann an tAcht um Chosaint Daoine Oga
(Fostaiocht), 1996. (10)
no
3.(c) ‘Bhi sé ar phriomhaidhmeanna an oideachais riamh feabhas a chur ar na caighdeain
a bhaineann foghlaimeoiri amach.’
(i) Ainmnigh dha chlar oideachais a ceapadh go speisialta mar chinamh chun daoine
6ga a choinneail san oideachas dara leibhéal agus tabhair sonrai futhu. (18)
(i) Luaigh dha bhuntéiste don dalta a bhaineann le gach clér ata ainmnithe agat. (12)
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