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Treoracha d’larrthoiri

Roinn A

Roinn B

Roinn C

Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

T4 cuig cheist sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ta tri cheist sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoéiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt, ar a n-airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né6 cuid (c).

Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

Ta 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Agus na scéimeanna marcala a bhforbairt, ba chéir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor casanna ni thugtar ach priomhthrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh

Nil na tuairisci, modhanna agus sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhalach agus is féidir
glacadh le freagrai baili eile

Maidir leis an méid mionsonrai is gé i bhfreagra ar bith, is ¢ an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an bhfreagra ar
an scrudphéipéar. D’théadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna marcanna 6
bhliain go bliain, mar sin

Ni mor focail, leaganacha cainte n6 frasai a uséid i1 gceart agus 1 gcomhthéacs, agus ni féidir iad a
bhréagnu, agus sa chas go bhfuil fianaise ar isdid mhicheart n6 ar bhréagnu, nil cead na
marcanna a bhronnadh.



1.

Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Maidir le proitéini, cuir in itl le tic (v") ¢é acu fior n6 bréagach ata gach ceann de na raitis
seo a leanas. (6)

Préitéin Fior | Bréagach

Is moilini mora iad proitéini atd comhdhéanta d’aonaid nios ltara | v
dtugtar aiminaigéid.

Is é is albaimin ann n4 an phroitéin ata le fail i ngealacan na huibhe. | v/

Is samplai iad piseanna, ponairi agus lintili (piseanaigh) de bhianna v
ar foinsi maithe de phroitéin ar ardluach bitheolaioch iad.

Comhlanaigh na raitis seo a leanas maidir le hairionna stéirse tri usaid a bhaint as na focail
ata liostaithe thios. (6)

dothuaslagtha, geilitiniu, tais-scopach

Ta stairse in ann taise a ionsu On aer toisc go bhfuil sé fais-scopach.

Nuair a théitear stairse, borrann sé, pléascann sé agus ionsunn s¢€ an leacht i bprdiseas ar

a dtugtar geilitiniu.

Bionn stéirse dothuaslagtha in uisce fuar.

Liostaigh tri theidhm bhitheolaiocha d’uisce. (6)

(1) rialaionn sé teocht an choirp, ta sé ina chomhphdirt de gach cill sa chorp, baineann sé

fuill,

(1) muchann sé tart, ta sé riachtanach i leith dianscaoileadh bia le linn diled, iompraionn sé

(111) cothaithigh, ocsaigin, dé-ocsaid charboin, hormoin agus einsimi ar fud an choirp,
solathraionn sé mianrai — cailciam, fluairin, etc.

Cad is bri leis an téarma ainéime? (6)

Neamhord mar gheall ar uireasa iarainn né mar gheall ar ionsu iarainn sa chorp, td iarann
freagrach as haemagloibin a chruthu, rud a iompraionn ocsaigin san fhuil etc.

Liostaigh dhé fhoinse d’iarann haeim.

(1) ae, feoil dhearg, (11) tdireti feola sicin etc.
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5.  Ainmnigh dha thoinse bia de gach ceann de na cothaithigh liostaithe thios ata oiritnach

do veigeatoir. (6)
Cothaitheach Foinse 1 Foinse 2
Proitéin ponaire shoighe, glasrai quorn, TVP (proitéin uigeach
piseanacha, siolta & cnonna | ghlasrai), tofu, tairgi déiriochta ,etc.
Cailciam tairgi déiriochta, tdirgi glasrai glasa duilleacha, uibheacha,
soighe, siolta seasamain plur treisithe, aran, granaigh, etc.
Vitimin B uibheacha, tairgi déiriochta, | giosta, glasrai dughlasa, bianna
granaigh treisithe, etc.
6.  Ainmnigh tri aicme torthai agus tabhair sampla amhain de gach aicme. (6)
Aicme Torthai Sampla
1. torthai citris, 1. oraisti, liomoidi, liomai, seadog, mandairini, etc.
2. torthai crua / 2. ulla, piorrai, etc.
torthai pomme

2. torthai cloch / druip | 3. plumai, péitseoga, neachtairini, silini, abhacdid, etc.

Torthai triomaithe prunai, sabhdanaigh, cuirini, risini, aibreoga, datai, etc.
Caora sméara dubha, fraochdin ghorma, sutha talun, sutha craobh,
Eile (tropaiceach, fionchaora, etc.
anduchasach) bananai, ciobhaionna, biabhog, anann, mealbhacan, etc.
7.  Minigh an téarma breisedn bia. (6)

Is breisedn é aon substaint nadurtha no shaorea a chuirtear le bia le linn é a dhéanamh chun
feabhas a chur ar a dhath, a bhlas, a uigeacht, a dhealramh, a airionna coinneadla, a luach
cothaitheach, agus chun proisedil a éascu, etc.

Luaigh dha mhibhuntéiste a bhaineann le breiseéin a isaid i mbia.
(1) d’fhéadfadh sé a bheith ina chuis le hailléirgi, iarbhlas, an tomhaltoir a mheabhlu, toradh
carnach

(11) hipirghniomhaiocht i leanai, scriosann roinnt breisedn cothaithigh e.g. scriosann dé-ocsaid
sulfair vitimin B

8.  Tabhair dha chuis a bhfuil méadu ag teacht ar thairgeadh bia ag gnolachtai beaga agus ag fiontair
bhaile. (6)

(1) méadu ar éileamh ar shainbhianna, cruthaionn sé fostaiocht agus lucht saothair oilte,

.....

(11) éagsulacht nios mo tdirgi, saor o bhreisedin, ullmhaitear bia go curamach de laimh,
lomha nadurtha, etc.

Ainmnigh dh4 onnmhaire mhora bia de chuid na hEireann.

(1) déiri agus comhdabhair, mairteoil / uaineoil / caoireoil / muiceoil, circeoil, torthai,

glasrai, etc.
(i)  gairneoireacht inite, muirshaothrichan / bia mara, bianna ullmhaithe, deochanna, etc.




10.

11.

12.

Minigh an téarma ASPC. (6)
Arachas Séisialta Pd-Choibhneasta, ar asbhaint éigeantach a chomhroinntear idir fostéir agus fostai é,
agus atd bunaithe ar chéataddan d’ioncam an duine aonair, ni mor d’fhostaithe os cionn 16 bliana d’aois
é a loc agus ta daoine ar ioncam iseal diolmhaithe ¢ ranniocaiocht a dhéanamh, etc.

Luaigh dh4 bhuntaiste don duine aonair a bhaineann le ASPC.

(1) sochar difhostaiochta / liuntas do lucht cuardaigh fostaiochta, sochar mdithreachais,
pinsean stdit ranniocach

(11) curam fiacla, curam sul, sochar michumais, usdidtear é i dtreo scéimeanna fostaiochta &
oiliuna a redachtdil, etc.

Ta sé cinn d’airi teicstili liostaithe thios. Cuir tic (v¥') le tri airi a bhionn de dhith nuair

a roghnaionn tu teicstili le husaid sa teach. (6)
Airionna Tic (v)
Marthanach )
Buandathach (Y)
Greannach
Gaothdhionach ()
Inlasta
Ionsuiteach ()

Ainmnigh foinse fuinnimh in-athnuaite amhdin agus foinse fuinnimh neamh-in-athnuaite

amhain. (6)
Foinse Fuinnimh In-athnuaite Foinse Fuinnimh Neamh-in-athnuaite
cumhacht gaoithe, bithmhais, fuinneamh / oual, gas, ola, moin, breosla iontaise,
grianchumhacht, hidreachumhacht, urdiniam, coc, antraicit, etc.
fuinneamh geoiteirmeach, fuinneamh
nuicléach, etc.

Luaigh dhd mhodh éagsula chun iditl fuinnimh a laghdu sa teach.

(1) feistigh seaicéad falaithe ar shorcoir, insligh an teach, feistigh grianphainéil, feistigh lasc
ama le téitheoir tumtha, usaid bolgain DSF, cuir as soilse nuair nach bhfuil siad a n-usdid,
usaid fearais ata coigilteach ar fhuinneamh, etc.

(11) usdid teirmeastait & lasca ama go héifeachtuil, coinnigh corais téimh & fearais seirbhisithe,
ceannaigh ceallrai in-athluchtaithe, na fag fearais ar fuireachas, etc.

Ainmnigh dhé thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha a dhéanann tomhaltéiri nuair a bhionn
earrai agus seirbhisi 4 gceannach acu. (6)

(1) costas / praghas, fograiocht, pacdistiu & lipéadu, dioltdir

(1) margaiocht, dioltdireacht, rogha phearsanta / luachanna pearsanta, etc.

Ainmnigh comhlacht reachtail amhain a bhfuil baint aige le cosaint tomhaltoiri.
Combhlacht Reachttil e.g. Oifig an Stiurthora Gndthai Tomhaltéiri, Oifig an Ombudsman,
Combhairle, an Bord um Fhaisnéis do Shaordnaigh, an tUdards um Chaighdedin Ndisiuinta na
hEireann, an Ghniomhaireacht Ndisivinta do Thomhaltéiri, an Larionad Eorpach do
Thomhaltoiri, an Ghniomhaireacht um Chomhionannas Fostaiochta, an Rialtoir Airgeadais, etc.
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.

Sa Suirbhé Naisitinta ar Chothu an Duine Fhasta (2011) iarradh ar na rannphairtithe na sé

thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha bia a rangu in ord tabhachta. T4 na torthai curtha ar
fail thios. (Comhghuailliocht Chothiichdin Ollscoileanna na hEireann)

Smacht ar Mheachan
5%

Aisitlacht
7%
Blas
41%

Slainte agus Cothu
36%

Costas
9%

(b)

(a) Bain Usdid as an eolas até curtha ar fail sa chairt thuas agus déan tracht agus mionphlé ar na

sé thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha a dhéanann duine maidir le bia. (24)
6 thoisc @ 4 mharc an ceann

Blas: an toisc is airde, rol na gcéadfai maidir le rogha bia, radharc, boladh, tadhall, fuaim,
braistinti blas bia, seastain phromoisin in ollmhargai, cultur, etc.

Slainte & Cothu: an dara toisc is airde, ta tomhaltoiri eolach ar chothu, léann daoine lipéid
bhia, méadu ar neamhoird a bhaineann le réim bia, ailléirgi, sainriachtanais chothaithe,
modhanna cocaireachta, etc.

Costas: praghaschoimhlinti, iomaiocht mhéadaithe, ioncam laghdaithe, culu eacnamaiochta,
siopai amhail Lidl/Aldi, culra socheacnamaioch, ioncam inchaite, séasuracht, etc.

Ais: stileanna maireachtila gnéthacha, fdil ar thdirgi dise, itheachdn sa charr, athrii ar
phatruin itheachain, duiche, an cineadl oibre agus na huaireanta a oibritear, etc.

Riala Meachain: tq nos ag tomhaltéiri atd nios meabhrai ar mhedachan bianna nios cothaithi a
cheannach, baineann leibhéil mhéadaithe galar croi, colaistéardil agus murtaill le medchan,
fail ar thairgi beagmhéathrais, usaid deochanna cothaitheacha, léigh lipéid le haghaidh luach
fuinnimh, etc.

Giumar: an toisc is lu tdabhacht, féadann giumar a bheith ina chuis le roghanna
neamhréasunacha bia ar nos bia aise / mearbhia a ithe, bianna luaiochta/suaimhnis a ithe,
nosanna itheachdin neamhrialta, etc.

Tabhair cuntas ar Vitimin C faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas: (24)
° priomhthoinsi bia
2 fhoinse @ 4 mharc an ceann

Torthai: forthai citris, sutha talun, cuirini dubha, mogairi rois, ciobhai, mealbhacdan, etc.
Glasrai: piobair ghlasa, spiondiste, cabdiste, bachloga Bhruiséile, brocaili, piseanna, tratai,
pratai, etc.

Bainne agus iogart etc.



(©)

(d)

e feidhmeanna bitheolaiocha
2 fheidhm @ 4 mharc an ceann

e.g. tairgeadh collaigine/tairgeadh fiochan tacaiochta, ionsu iarainn agus cailciam,
frithocsaideoir, coras imdhionachta slaintiuil, cosc scorbaigh, bainteach le déanamh
tiorocsain, cuireann sé cneasu créachtai chun cinn, cuireann sé cosc ar dhrandail fuilithe, rol i
gcosc galar croi, etc.

e iarmhairt na heaspa
1 iarmhairt @ 4 mharc

e.g. scorbach, cneasu moillithe créachtai, ainéime, bru craicinn agus fuiliu, ta an duine aonair
i mbaol méadaithe breoiteachta agus galair, féadfar go mbeidh fuil nios moille lena téachtadh,
airtriteas, galar Parkinson, othrais chraicinn, meathlu sul, etc.

e arodl in ionsu mianrai.
1 rél @ 4 mharc

e.g. cabhraionn vitimin C leis an gcorp cailciam, maignéisiam agus iarann a ionsu tri bhithin
iarann cothaithe a chomhsho go foirm intuaslagtha, iarann neamh-haeim a chomhsho go
hiarann haeim, etc.

Luaigh bealai le Vitimin C a choinnedil nuair a bhionn bianna a bhfuil leibhéil arda Vitimin C
iontu (i) 4 n-ullmhu agus (ii) 4 gcocarail. (12)

3 bhealach @ 4 mharc an ceann / tagairt amhdin do gach ceann + ceann amhadin eile

Ullmhuachan: ith agus é amh mas féidir, roghnaigh tairgi ura d’ardchaighdedn, usadid scian
ghéar agus/no scamhaire glasrai, ullmhaigh roimh chocardil, na cuir an bia ar maos in uisce

Cocaradil: cocardil san iosmhéid uisce ar feadh an iosmhéid ama i sdaspan le clar
dochtfheistithe, usaid an leacht cocaireachta chun anraith agus anlainn a dhéanamh, seachain
soid ardin a usaid, seachain ro-chocardail, roghnaigh modh oiriunach cocaradla e.g. coinnionn
galbhruith an t-uasmhéid cothaitheach, suaithfhrioch, usdid micreathonnadn, cocarail glasrai
reoite gan iad a lea, etc.

Is gnach go gcuirtear na mireanna eolais seo a leanas ar phacaistil bia.
Minigh an tairbhe don tomhaltéir atd i ngach ceann de na mireanna. (20)

5 mhir @ 4 mharc an ceann
e liosta comhdbhar

e.g. féadann daoine seachaint ma ta ailléirge acu ar cheann ar bith de na comhabhair, is in ord
islitheach atda comhdabhair ionas go mbeidh eolas ag daoine ar chainniocht an phriomh-
chomhdabhair, cé acu an bhfuil an bia oiriunach do shainriachtanais chothaithe no nach bhfuil,
(e.g. céiliach, veigeatorach, etc.), ni mor breisedin (lena n-diritear blaistithe agus milseoiri) a
chur san daireamh, ni mor neart alcoil a thaispedint ar dheochanna a bhfuil breis agus 1.2%
alcol de réir toirte acu, etc.

e meachan

e.g. ni mor cainniocht ghlan a thaispedint in aonaid mhéadracha i.e. cileagraim, céimnitear
uibheacha de réir méide (e.g. méid 1 = 70g +) chun fdil amach cd mhéad cuid/riar a
sholathroidh an tairge, chun compardaid a dhéanamh le tairgi eile a bhfuil an medachan céanna
iontu, etc.



e colas cothaithe / beathaithe

e.g. ni mor bia treisithe a lipéadu go soiléir, ni mor do na héilimh ar an mbia a bheith fior,
(e.g. ta 39% saill in im beagmhéathrais, ta salann laghdaithe aige, ta sé saor 6 ghlutan, luach
fuinnimh an bhia, cion cothaitheach — stdirse, saillte sdithithe agus il-neamhshdithithe),
faisnéis bheathaithe curtha ar fail sa riar no sa chuid, etc.

e s fearr roimh an data

e.g. usdidtear é seo ar bhianna neamh-shomheata a bhfuil seilfré fhada acu, ni mor an data a
bheith le feicedil go soiléir ar na tdirgi, beidh an bia arna cheannach ina riocht is fearr lena
ithe, is féidir gurb ionann seo agus nios lu nd 3 mhi, no idir 3 mhi agus 18 mi, no 18 mi +, ag
brath ar an mbia, is féidir bianna a réamhcheannach agus a cheannach ar an morchdir, etc.

e an tir inar tairgeadh.

e.g. ainm agus seoladh an déantora, an phacdisteora no an dioltora san AE. Féadann
neamhldithreacht na faisnéise sin an custaiméir a chur amu, d’fhéadfai nar mhaith le
tomhaltoiri ach tairgi baile amhdin a cheannach, etc.

‘Is as na granaigh a fhaighimid an chuid is mé den iontégail carbaihiodraiti sa
réim bia.’

(a) Ainmnigh na priomhfhoinsi granach sa réim bia in Eirinn agus luaigh cén fath
a seachnaionn daoine airithe iontdgail granach nd a gcuireann siad teorainn 1¢éi. (20)
3 fhoinse @ 4 mharc an ceann
Foinsi: ardin, pasta, ris, granaigh bhricfeasta, gran bui, eorna, seagal, etc.
2 chuis @ 4 mharc an ceann

Cuiseanna: ni féidir le céiliaigh glutan a dhilea, féadann sé a bheith ina chuis le séideadh, réim
bia Gl iseal, réim bia iseal-charbaihiodrdite, féadann barraiocht de a bheith ina chuis le méadu
medchain, td salann fholaithe / siticrai folaithe i roinnt granach, etc.

(b) Tabhair cuntas ar an luach cothaitheach ata sna granaigh. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. ta an crotal amuigh de ghranaigh ard i ngairbhseach — cabhraionn sé le dilea tri
imfhascadh a spreagadh, proitéin (LBV), saill i ngeirm, carbaihiodrdit i bhfoirm stdirse,
gairbhseach i ngranaigh neamhphroisedilte

grupa vitimin B, mianrai — cailciam, iarann & fosfar, etc.

(¢) Minigh foirtiliu bia.
Déan tracht ar an méadu ata ag teacht ar chaitheamh tairgi bia fortilithe. (15)
Miniu = 5 mharc

Foirtilia Bia: cothaithigh, e.g. vitimini agus mianrai, curtha le bia chun cothaithigh arna gcailleadh le
linn proisedla a ionadu no chun leibhéil a sharaionn iad siud a bhionn i lathair sa bhia sin de ghndth a
mhéadu e.g. Vitimin A & Vitimin D curtha le bainne beagmhéathrais, etc.

2 phointe @ 5 mharc an ceann

Caitheamh méadaithe: e.g. méadu ar bhreoiteacht a bhaineann le réim bia — féachann foirtiliv bia le
tabhairt futhu sin e.g. aigéad folach chun forleithne NTDanna (fabhtanna néarfheaddin) a laghdu,
Vitimin A & Vitimin D curtha le bainne chun oistéaporois a chosc, méadaitear bialuach an bhia,
tacaionn sé le nosanna itheachain slaintivla, etc.

7



Is tréimhse ama i an 6gantacht ina dtarlaionn fas agus forbairt go han-tapa.

(a) Tabhair breac-chuntas ar cheithre thoisc a mbionn tionchar acu ar riachtanais
chothaithe na n-6génach. (16)

4 thoisc @ 4 mharc an ceann

e.g. aois, leibhéil ghniomhaiochta, inscne — tosaionn cailini miostru agus teastaionn iarann da
bhri sin chun ainéime a sheachaint, stadas slainte, toircheas, itheachan ‘‘faisean na huaire”,
efc.

(b) Ag cuimhneambh duit ar na treoirlinte reatha maidir le hitheachéan slaintiuil agus
ar shainriachtanais chothaithe na n-6génach, déan biachlér (3 bhéile) a phleanail

le haghaidh aon lae amhain do theaghlach a bhfuil déagdiri ann. (18)

3 bhiachlar @ 6 mharc an ceann

e.g. bricfeasta, lon agus dinnéar

Bricfeasta Lon Dinnéar
Su Ordaiste Rollog Dhonn Lionta le Sailéad Anraith glasrai
Cdise
Muslai + Bainne Ull / Piorra / Ordiste Spaigiti Bolognese
Ubh Scrofa ar Thosta Uisce / Yop Sailéad Torthai
Deoch Uisce

(¢) Déan plé ar cheithre athr(i i bpatrain itheachdin na n-6ganach Eireannach 6 thus
an fichiu haois. (16)

4 athru @ 4 mharc an ceann

e.g. méadu ar chaitheamh bianna dise a mbeidh na nithe seo a leanas mar thoradh air: méadu
ar bhreisedin, ar shalann, ar shaill shaithithe agus siucra, iontogdil iseal gairbhsi, béili
neamhrialta, baill aonair de theaghlach ag ithe ag amanna éagsula, thainig éagsulacht bianna
isteach in ionad bianna traidisiunta — ris agus pasta in ionad pratai, méadu ar
veigeatoireachas, raon leathan aran e.g. ciabatta agus ardin bhlaistithe, modhanna
cocaireachta éagsula e.g. bianna micreathoinne, suaithfhriochta agus fulachta, scileanna
cocaireachta, imni faoi bhia, tionchar na gcultur eile tri shaoiri, clair teilifise, etc.



‘Is tabhachtai go mor anois na riamh an buiséadu mar thasc teaghlaigh le linn
an chulaithe eacnamaiochta.’

(a) Déan plé ar cheithre cinn de na priomh-threoirlinte ba chdir a leantiint nuair a bhionn
buiséad a chur le chéile do theaghlach. (20)

4 threoirline @ 5 mharc an ceann

e.g. liostaigh gach foinse ioncaim, lena n-diritear tuarastal/pa, sochair leasa shoisialta;
liostaigh gach mir chaiteachais chun caiteachas seasta agus séasurach agus caiteachas
neamhrialta agus roghnach a chuimsiu, dréachtaigh buiséad ina nddilfear céatadan d’ioncam
ar gach costas; na cuir bonais na ragobair san direamh le linn ioncam a riomh, lamhdail
coigilteas, coinnigh gach admhdil, pleandil i gcomhair riachtanas agus earrai riachtanais ar
dtus e.g. morgaiste / cios agus billi teaghlaigh, déan solathar le haghaidh coigilteas
fadtéarmach agus gearrthéarmach araon, pleandil i gcomhair éigeanddalai, lamhdil athru ar
thosca, athbhreithnigh agus measunaigh ar bhonn rialta agus déan athruithe nuair is ga, etc.

(b) Déan cur sios ar cheithre bhealach ¢agstla ina bhféadfadh tomhaltéir an caiteachas
a laghdu agus an buiséad teaghlaigh 4 bhainistit. (12)

4 bhealach @ 3 mharc an ceann

e.g. déan liosta agus tu ag siopadoireacht agus cloi leis, ceannaigh earrai athlaimhe/déan
siopadoireacht i siopai carthanais, ceannaigh

tairgi féinbhranda, ceannaigh bia ar an morchoir, usdid gearrthacha nios saoire feola, bain
leas iomlan as an oigheann le linn cocardla, usdid galtdin chisealta / saspain chisealta le linn
cocardla e.g. pratai agus glasrai, usaid brubhruith agus / no cocairean micreathoinne,
laghdaigh teirmeastait téimh, usdid line éadai in ionad an triomadora rothlaim, na cuir air an
meaisin niochadin agus an miasniteoir ach nuair ata siad ldn, etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar thri chuis a bhfuil sé tdbhachtach do theaghlach airgead
a choigilt agus ainmnigh dha scéim choigiltis atd oiriinach do theaghlach ar ioncam iseal.

(18)

3 chuis @ 4 mharc an ceann

e.g. buarthai airgeadais a mhaolu, braistint slandadla agus neamhspledachais a thabhairt, is
féidir freastal ar éigeanddlai, solathraionn sé dea-shampla do bhaill an teaghlaigh,
seachnaionn sé an ga le hiasachtai / le comhaontuithe creidmheasa, forbraionn sé dea-chail
airgeadais aon teaghlach, féadann sé us a thuilleadh ma infheistitear go crionna é, usdideach
ma tathar ag pleandil le haghaidh ruda e.g. saoire, etc.

2 scéim choigiltis @ 3 mharc

e.g. An Post: cuntas taisce, comhaontu trathchoigilte (ios-trathchuid mhiosuil de

25.00 euro), cairteacha coigiltis, bannai coigiltis, etc.

Bainc & Cumainn Foirgniochta: cuntais taisce prapéilimh, cuntais fogra, cuntais téarma
speisialta, etc.

Combhar Creidmheasa: cuntais taisce prapéilimh, cuntais fogra, stampai coigiltis 2.00 euro, etc.



(a)(1) Déan cur sios ar cheithre theidhm a bhaineann leis an teaghlach nua-aoiseach. (20)
4 fheidhm @ 5 mharc an ceann

Feidhm Fhisiceach: atdirgeadh — marthanas an speicis, rialaionn sé iompar gnéasach, cothu —
solathar do riachtanais fhisiceacha an linbh, cosaint — timpeallacht shlan do gach duine sa teaghlach,
lena n-airitear daoine leochaileacha, etc.

Mothuchdnach: gra, slanddail, soldathar timpeallachta cdsnai, cabhru le leanai féinmheas a fhorbairt,
cur ar a gcumas caidrimh rathula a chruthu, is eiseamldiri do leanai iad na tuismitheoiri, etc.
Geilleagrach: teaghlaigh dhéghairme, oibrionn tuismitheoiri chun airgead a sholathar do riachtanais
na ndaoine sa teaghlach, caitear airgead ar earrai agus ar sheirbhisi, rannchuidionn sé le geilleagar
na tire tri chanacha a ioc, etc.

Soisialu: muineann an teaghlach noirm agus luachanna, foghlaimionn leanai tri bhreathnu agus
aithris, araionacht, meas ar luachanna, ar noirm agus ar ghndsanna na sochai, etc.

Oideachas: is é an teaghlach an bhunfhoinse oideachais, cabhraionn moladh, misniu agus spéis leis an
tréimhse oideachais neamhfhoirmiuil seo, timpeallacht spreagthach, tacaionn sé le hobair na scoile tri
chuidiu a thabhairt le hobair baile, turais oideachastiila, etc.

(i1) Tabhair dha shampla den chaoi a dtugann an stat tacaiocht do thuismitheoiri
agus na feidhmeanna sin & gcur i gerich. (8)

2 shampla (@ 4 mharc an ceann
Feidhm Fhisiceach: tithiocht o udarais aitivla, curam altramais, seirbhisi tacaiochta amhail
tionscadail phobail do mhdithreacha agus tionscadail tacaiochta do theaghlaigh, etc.
Mothuchdnach: cursai tuismitheoireachta, oibrithe soisialta, comhairleoiri, scoileanna ag cur seirbhisi
comhairleoireacht ar fail do dhaltai a bhfuil briseadh sios teaghlaigh no bas tuismitheora etc. ag dul i
gcion orthu.
Geilleagrach: sochar difhostaiochta, sochar linbh, forlionadh ioncam teaghlaigh, iocaiocht teaghlaigh
aontuismitheora, liuntas
michumais, liuntas do churamdiri, pinsean seanaoise, carta leighis, etc.
Soisialu: naiolanna, naionrai, grupai mdithreacha & mamailineach, ni mor don stat plé le
daoine aonair neamhchomhréireacha trid an gcoras breithiunach, etc.
Oideachas: réamhscoileanna, bunscoileanna agus mednscoileanna, tacaiocht doibh siud a bhfuil
deacrachtai foghlama acu, scéimeanna um fhilleadh ar an obair, measunuithe siceolaiochta chun
deacrachtai foghlama a shainaithint, etc.

(b) Tabhair breac-chuntas ar thri athra sa tsochai nua-aoiseach a raibh tionchar acu ar roil
inscne sa teaghlach. (12)

3 athru @ 4 mharc an ceann

e.g. comhionannas méadaithe idir fir agus mna, ta baint nios mo ag fir le curam leanai mar gheall ar a
rogha féin nomar gheall ar dhifhostaiocht sa chulu eacnamaiochta reatha, mar thoradh ar an méadu ar
theaghlaigh aontuismitheora, ta freagracht mhéadaithe aran tuismitheoir atd fagtha, ta an tabhacht
chéanna ag an oideachas d’fhir agus do mhna, lion méadaithe ban ag obair lasmuigh den bhaile, ta
roinnt ban ar an bpriomhshaothrai sa teaghlach anois, etc.

(c) Minigh conas a thugann an tAcht um an DIi Teaghlaigh (Cothabhail Céili agus Leanai),
(1976) cosaint don teaghlach. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. is tacaiocht airgeadais i cothabhdil a iocann duine ar mhaithe le céile cleithiunach agus le

leanai cleithiunacha, ni mor don leanbh a bheith faoi bhun 18 mbliana d’aois, no faoi bhun 23 bliain
d’aois agus in oideachas lanaimseartha, no a bheith ina leanbh faoi mhichumas, is féidir cothabhail a
iarraidh is cuma cé acu an bhfuil duine ina c(h)onai leis an gcéile eile no an bhfuil siad ina gconai ona
chéile no cé acu an bhfuil siad posta le chéile no nach bhfuil, is féidir comhaontui a dhéanamh ar
chothabhdil no is féidir iarratas a dhéanamh leis an gCuirt Duiche no leis an gCuirt Chuarda, ag brath
ar an méid, eiseofar ordu cuirte ina mionsonrofar an meid, is féidir le cuirt ordu faoin Acht seo go
ndéanfar suim a dhéaduchtu as tuarastail an chéile ata ag tuilleamh agus go n-iocfar i go direach leis
an gcéile cleithiunach, tugtar an tOrd um Asti Tuillimh air seo, etc.
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Roinn C
Freagair ceist amhdin as an roinn seo.
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is 1 Ceist 2 amhdin as an roinn seo a gceadaitear doibh tabhairt faithi.
Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Taispeantar sa léaraid thios na céimeanna a bhionn i gceist i gcéireail uisce sula dtagann sé
isteach sa teach.

SCAGADH

‘ |

PRIOMHLINE
TAISCUMAR DRIODRU SCAGACHAN 1FLU AIRiDIU TASTAIL ARDSTORALA

(i) Minigh ceithre cinn de na céimeanna a bhionn i gceist 1 gcoiredil uisce ionas go mbeidh
sé sabhailte don duine le hol agus le husaid sa teach. (20)

4 chéim @ 5 mharc an ceann

Scagadh — baintear neamhghlaini in uisce amhail smionagar ar snamh etc.

Driodru — ceimicedin atd curtha leis an uisce a cheanglaionn leis an salachar a shuncdlann go
bun an umair, fagtar an t-uisce le siothlu ionas go bhféadfar ithir agus abhar soladach eile a
bhaint, etc.

Scagachdan — téann uisce tri chisil scagtha ghainimh, ghairbhéil agus cloch chun aon
bharrachas abhair / salachair a bhaint, etc.

Cléiriniu — cuirtear cloirin leis chun baictéir etc. a mharu.

Tastdil — déantar uisce a thastail maidir le caighdedn agus glaineacht agus stordiltear é i
dtaiscumar ardstordla, etc.

Stordil — stordiltear uisce i dtaiscumar storala ionas nach n-éireoidh sé neamhghlan, etc.

(1)) Maidir le coras solathair an uisce thuair sa teach, luaigh feidhm gach ceann diobh seo
a leanas:

4 fheidhm @ 5 mharc an ceann
e coca/comhla liathréide
e.g. rialaionn sé an leibhéal uisce san umar uisce san dailéar no i sistéal an leithris, ligeann sé an
méid ceart uisce isteach san umar agus coisceann sé forsceitheadh uisce isteach sa teach etc.

e stopchoca
e.g. ta sé suite lasmuigh den teach, is féidir uisce a chur as i gcas éigeanddala no le linn deisithe /
tuilte, no nuair a théann an teaghlach ar saoire, is féidir buacaire breise a fhail faoi dhoirteal na
cistine, etc.

e pioban sceite
e.g. feistithe on umar uisce san diléar a théann amach on teach i gcas nach n-oibrionn an
snamhbhuacaire / an chomhla liathroide etc.

e pioban an phriomhlionra
e.g. aistritear uisce on taiscumar tri phiopa priomhlionra a thugann uisce glan isteach sa teach
leis, dunphoill suite ag eatraimh rialta le haghaidh iniuchadh, etc.
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(ii1)) Déan cur sios ar dha mhodh chun an méid uisce a usdidtear sa bhaile a laghdu. (10)
2 mhodh @ 5 mharc an ceann

e.g. glac cithfholcadh in ionad folcadh, stop an buacaire le linn fiacla a scuabadh, calc an
doirteal le linn lamha/soithi a ni, cuir as/deisigh buacairi ata ag sileadh, na lion an citeal
barraiocht, suitedil comhbhuacairi, feistigh sistéil le sruthlu ardtoirte agus isealtoirte, bain leas
as clair leath-ualai ar mhiasniteoiri agus ar mheaisini niochdin, nigh lionta beaga soithi de
ldimh in ionad an miasniteoir a usdid, usadid galtan cisealta le linn maroga Nollag, pratai,
glasrai, etc. a chocardil.

agus

1.(b) ‘Bionn cead pleanala ag teastail do gach tionscadal tégala ach amhain ma bhionn an cineal
forbartha diolmhaithe faoi na rialachain phleanala.’

(i)  Cén fath a mbionn sé riachtanach cead pleandla a thail? (6)
2 phointe @ 3 mharc an ceann

e.g. ni mor gach forbairt bheartaithe a bheith i gcomhréir leis an bplean forbartha ditiula, le
togail monarchana tionsclaiocha i gceantair chonaithe a sheachaint, le radharcra agus le
nithe is diol spéise do thurasdiri a choimead, le seantithe a chaomhnui,

le diluachail tithe a chosc, etc.

(i1) Luaigh an difriocht idir cead imlineach pleanala agus lanchead pleandla agus déan
cur sios ar an bproiseas a bhionn i gceist chun lanchead pleandla a fhail. (24)

Difriocht: pointe amhdin ar gach cinedl @ 4 mharc an ceann

Cead Imlineach Pleanala: tq sé riachtanach chun fail amach cé acu an gcomhaontaionn an t-
udaras pleandla i bprionsabal leis an bhforbairt bheartaithe né nach gcomhaontaionn, nil aon
phleananna ti ag teastdil, nil ag teastdil ach mapa ldithredin ina léiritear lathair agus leagan
amach an laithredin bheartaithe, bionn feidhm tri bliana ag Cead Imlineach Pleandla, etc.
Lanchead Pleanala: éilionn sé mionsonrai maidir leis an bhforbairt i.e. sonrai maidir le
pleananna, liniochtai, mapai leagan amach an ldithredin, soldathar agus draendil uisce,
coipeanna d’fhograi poibli (nuachtan agus ldithrean), suiomh an fhogra ldithredin, tdille
iomchui & sonral maidir le habhair a usdidfear le linn togdla, etc.

Proiseas: 4 phointe @ 4 mharc an ceann

Proiseas do Lanchead Pleanala: mapai ldithredin agus pleananna ti le gach sonraiocht a chur
isteach, lena n-diritear ingearchlonna, bailchriocha agus sonrai maidir le habhair ata a n-
usaid, ni mor fogra iarratais a leagan sa nuachtan ditivil agus ar an ldithrean beartaithe,
deantar iarratas leis an udaras aitivil lena mbaineann, ioctar an taille iomchui, admhaionn an
t-udaras iarratais go bhfuair sé é agus cuireann sé é ar chlar pleanadla le haghaidh iniuchadh
poibli, cuirtear agoidi scriofa isteach, déantar iniuchadh ar an ldithrean, tugtar an cinneadh
tar éis dhd mhi, deonaitear cead mi amhdin ina dhiaidh sin, ni mor cuis a thabhairt
d’iarratasodiri i gcas ina ndiultaitear cead, is féidir achomhairc in aghaidh an udardis
phleandla a dhéanamh leis an mBord Pleandla, etc.
no
1.(c) (i) Luaigh tri thoisc ba choéir a chur san aireamh nuair a bhionn dearadh inmheanach ti
a phleanail agus déan plé orthu. (15)
3 thoisc @ 5 mharc an ceann

e.g. an spas ata ar fail, feidhm an tseomra, compord, an t-airgead ata ar fdil, costais — costais
tosaigh agus costais chothabhdla, lion teaghlaigh, éifeachtulacht fuinnimh, dreach an ti/an
tseomra, daingnedin/feistis reatha, rogha phearsanta, scéim dathanna, abhair arna n-usaid,
feasacht chomhshaoil, etc.
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(1) Tabhair cuntas achomair ar thri réamhchuram sabhéilteachta ba choir a chur san
aireamh nuair a bhionn seomra folctha an teaghlaigh 4 phleanail agus 4 fheistii agat. (15)

3 réamhchuram @ 5 mharc an ceann

e.g. urlarlach neamhsciorrach, soilsiu maith — nadurtha: fuinneog agus spéirléasacha, saorga:
feisteas larnach agus solas thar an doirteal, gan soicéad sa seomra folctha seachas do
bhearrthoir, ba cheart gach lasc a oibriu tri chorda tarraingthe no tri lasc taobh amuigh de
dhoras an tseomra folctha, dea-choras téimh chun tabhairt isteach téitheoiri iniompartha sa
seomra folctha a sheachaint, cithfholcadan ata oiriunach do chathaoir rothai — seomra fliuch,
greimrdilli, gan aon mhatai a bheith ann, etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) no 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Taispeantar éide scoile thraidisiunta thios.

(1) Déan tracht ar oiriinacht na héide scoile a thaispedntar thuas. (12)
6 phointe @ 2 mharc an ceann / 2 thagairt do gach ceannteideal
Déan tagairt:
e don fheidhm

e.g. is féidir léi cosaint a sholathar on bhfuacht, on bhfearthainn, on ngaoth agus on ngrian,
cosaint 6 ghortu, o thine, 0 ionfhabhtu agus o cheimicedin, cairdeagan ar mhaithe le teas, is
féidir an léine pholo a usaid mar éadai ranga agus mar éadai Corpoideachais,

aitheantas, is cosuil go bhfuil na broga compordach agus praiticiuil, etc.

e don chruth

e.g. ba cheart do a bheith oiriunach don duine a chaitheann é, féadfar nach mbeidh sciorta
lan-phléatailte oiriunach do dhaoine leathanchromanacha, féadann baill éadaigh leithleacha
daoine beaga a ghearradh agus cuma nios lu a chur ar dhaoine arda, ta stil neamhfhoirmiuil
ag an mbriste, béim ar ghuailli, ar mhuinedl, ar choim, etc.

e don choibhneas

e.g. cothrom / éagothrom — sciorta gluine le cairdeagan faoin gcoim, suaitheantas i
gcomhréir, nil an muinedl ro-iseal ar an gcairdeagan, féadann an muinedl ar an léine a
bheith ar oscailt no druidte, etc.

(i1)) Mol sndithin oiriinach don chairdeagan scoile agus tabhair cuis le do rogha. (6)
Ainm: 3 mharc
Cuis: 3 mharc
e.g. olann — bog, tréan, ionsuiteach, teolai, athléimneach, compordach le caitheamh, etc.
Aicrileach — tréan, ni shineann sé, furasta le ni, mear le triomui, etc.

(ii1)) Déan cur sios ar mhodh amhdin chun suaitheantas scoile a chur ar an ¢ide scoile. (7)
Ainm: 3 mharc
Cur sios: 2 phointe @ 2 mharc an ceann
e.g. appliqué, broidnéireacht, cuiltedil, feirbeadh, cabhraiocht, etc.
appliqué: modh maisiuchain tri fhabraic amhain a chur le fabraic eile, is féidir an fhabraic
uachtair a chur léi de laimh no le meaisin etc.
agus
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2. (b) ‘Cénasc rathuil idir carsai faisin agus cursai stile is priomhaidhm do thionscal an éadaigh.’

(i) Ainmnigh dearthoir Eireannach amhain agus déan tracht ar an méid a chuireann sé/si
le tionscal an fhaisin. (6)

Ainm: 3 mharc
Meéid a chuireann sé/si leis an tionscal: 3 mharc

e.g. Louise Kennedy, John Rocha, Paul Costello, Lainey Keogh, Orla Kiely, Philip Treacy, etc.
e.g. éadai na hEireann a chur chun cinn thar lear agus sa bhaile, chun cur le hiomrd an
tionscail, freastal ar gach grupa ioncaim, fostaiocht a chur ar fail, fostaiocht a chruthu i
dtionscal fabraici/faisin na hEireann, etc.

(i1)) Déan plé ar an méid a chuireann oiritinti leis na treochtai faisin reatha. 9
3 phointe @ 3 mharc an ceann

e.g. cur leis an dealramh foriomlan, an feisteas a chomhlanu, pointe focasach a chruthi e.g.
tarraingionn crios aird ar an gcoim agus ar na cromdin, féadann scaifeanna dath a chur le
feisteas nach bhfuil gairéadach, feisteas a nuashonru, féadann

coirnini & braisléid cuidiu le bailchrioch a chur ar dhealramh, etc.

4

no
2.(c) ‘Ta réimse leathan patrin trachtala ar fail chun riachtanais an tomhaltéra a shasamh.’
(1)  Luaigh tri thoisc ba choir a chur san direamh agus patriin trachtala & roghnu. (6)
3 thoisc @ 2 mharc an ceann

e.g. toisi coirp, patrun méide ceart, branda an phatruin, ceannaigh an patrun le raon ball
éadai — luach ar airgead, ceannaigh an patrun roimh an bhfabraic, cumas an duine maidir le
patruin a usdid — roghnaigh da réir sin, etc.

(i1)) Liostaigh na céimeanna ba choir a leanuint agus patriin 4 leagan amach ar fhabraic. 9)

3 chéim @ 3 mharc

e.g. cloi le treoracha patruin, pionndil an fhabraic le chéile ar thaobhanna oscailte, cuir
treocheangal sndithe diri leis an gciumhais, ba cheart piosai an phatruin a chuirfi leis an
bhfilleadh a leagan go direach ar an bhfilleadh, bi eolach ar an mbruth ar an bhfabraic, an

patrun ar an bhfabraic e.g. linte, clo foriomlan, etc., coinnigh an fhabraic cothrom ar
dhromchla crua, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no6 3(c) a fhreagairt.

3.(a)

‘Tarlaionn athruithe soisialta ar chiiseanna éagsiila agus bionn tionchar mér acu ar shaol
an teaghlaigh in Eirinn.’

(i)  Déan plé ar dha shli a mbionn tionchar ag gach ceann diobh seo a leanas ar shaol
an teaghlaigh in Eirinn: (40)

e nios mo6 daoine ina gconai 1 geceantair uirbeacha
2 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. tuilleadh seirbhisi agus fontas ar fail, ta teacht nios éasca ar diseanna siamsaiochta agus
foilliochta, méadu ar thruailliu 6 thorann agus ar thruailliv aeir, plodu trachta, d’fhéadfadh
seirbhisi sldinte agus oideachais a bheith neamhleor mar gheall ar fhas faoin daonra, ceantair
ard-difhostaiochta, fadhbanna sdisialta, etc.

e dearcadh daoine ag athrii maidir leis an bposadh
2 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. tionchar na hEaglaise ag laghdu, briseadh sios an teaghlaigh thraidisiunta, méadu ar
thuismitheoiri aonair, is féidir nach bhfuil eiseamlair ar fear é né ar bean i ag leanai, nios lu
postai, roghnaionn tuilleadh daoine comhchonai, ta colscaradh agus briseadh sios posta nios
inghlactha o thaobh na sochai de, nil aon smal ag gabhdail le leanai a bheirtear lasmuigh de
phosadh a thuilleadh, ni mor do leanai oiriunu do theaghlaigh chumaisc, ta oideachas nios
fearr ar mhna agus ta siad abalta a ngairm féin a leanuint — nil siad ag brath chomh mor
ceanna ar chéile / ar phairti, etc.

e dearcadh daoine ag athrii maidir leis an tuismitheoireacht
2 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. nios mo daonlathais i dteaghlaigh, ta baint nios mo ag leanai le cursai teaghlaigh,
admhaionn saoire atharthachta agus saoire thuismitheoiri rol an athar mar aon le rol na
mathar, solathar diseanna curam lae san ionad oibre, saoire mhdithreachais ioctha, rogha
fleisc-ama no postroinnte chun spreagadh a thabhairt do mhna leanuint lena bpost, is minic a
mheastar go bhfuil trocaire agus barraiocht saoirse agus easpa maoirseachta tuismitheoiri ina
dtosca de thuilleadh fadhbanna soisialta, etc.

e feabhsuithe ar sholathar an leasa shoisialta.
2 phointe @ 5 mharc an ceann

laghdaigh sochar linbh miniciocht na bochtaineachta linbh, cabhraionn pinsin seanaoise,
liuntas maireachtdla aonair agus liuntais bhreosla le maolu cruatain i measc daoine
scothaosta, measann an t-aonad teaghlaigh nach bhfuil an fhreagracht chéanna air as daoine
ata ar scor, faoi mhichumas, difhostaithe no ar baintreacha/baintreacha fir iad o tugadh leas
soisialta isteach, féadann tuismitheoiri ar baintreacha/baintreacha fir iad no tuismitheoiri
aonair sochair stdit a fhail, féadann teaghlaigh ar ioncam iseal leas a bhaint as forlionadh
ioncam teaghlaigh agus as an Litintas Eadai agus Coisbhirt chun Filleadh ar Scoil, etc.

(1)) Ainmnigh tionscnamh amhain a chabhraigh chun an daonra a choinneail 1 gceantair
tuaithe agus tabhair sonrai faoi. (10)

Ainm: = 4 mharc, sonrai: 2 phointe (@ 3 mharc an ceann

e.g. ath-imlonnu ranna rialtais agus gniomhaireachtai stdit go ldithreacha tuaithe.

scéimeanna athlonnaithe tuaithe

GFT — freagracht as infheistiocht a aimsiu o thiortha thar lear, spreagann si infheisteoiri
reatha a ngnothas a fhairsingiu agus a fhorbairt i gceantair tuaithe etc.
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3.(b)

3.(¢c)

Fas/Solas — solathraionn sé fostaiocht phobal-bhunaithe, cldir oiliuna i réimsi ar nos curam
leanai agus gairneoireachta etc. cabhraionn sé le daoine taithi a fhail ar bhreisoiliuint agus ar
fhostaiocht, tairgeann sé oilivint do ghrupai mionlaigh, solathraionn sé uasoilivint, iocaiocht
le linn oiliuna, etc.

Fiontraiocht Eireann — déanann si gné na hEireann a fhorbairt agus a chur chun cinn sa tir
seo agus thar lear, cabhraionn si le cuideachtai margai a fhorbairt, diolachdain a mhéadu agus
tuilleadh daoine a fhostu, etc.

Boird Fiontar Contae — tacaionn siad le gnothais bheaga ag an leibhéal ditiula, solathraionn
siad comhairle, meantoireacht agus cunamh airgeadais i bhfoirm deontas, spreagann siad
cruthu post agus an cothu post inbhuanaithe, tionscadal baile, comharchumann, etc.

Sceim Tus Oibre, Bonneagar Feabhsaithe — boithre, teileachumarsaid, etc.

agus

‘Caitear nios mo den saol i mbun cursai oibre na i mbun aon ghniomhaiochta eile.’
(1)  Ainmnigh agus pléigh ceithre cinn de na priomhchuiseanna a mbionn daoine ag obair.
(20)

4 chuis @ 5 mharc an ceann

e.g. ta an ceart ag daoine chun oibre, neamhspleachas airgeadais, caighdedan beatha a ardu,
stadas, airgead a choigilt le haghaidh tithe, carranna, coldiste, etc., cabhru le tuismitheoiri ioc
as bunriachtanais, tailli scoile, billi, etc., piarbhru, vol oibre an aosaigh a thuiscint, ligeann a
geuid airgid féin doibh roghanna pearsanta tomhaltora a dhéanamh, sasamh as jab, braistint
ghnothachtala, usaid a bhaint as cailiochtai, coinnionn sé daoine gnothach, soisialu, etc.

(ii)  Tabhair breac-chuntas ar an gcosaint a thugann an tAcht um Chosaint Daoine Oga
(Fostaiocht), 1996 (10)
2 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. ta feidhm aige maidir le gach fostai faoi bhun ocht mbliana déag d’aois, leagann sé
coinniollacha oibre amach — uaireanta, aoisteorainneacha agus sosanna, td cosc ar
fhostaiocht daoine faoi bhun 16 bliana d’aois i bpost lanaimseartha, is féidir daoine ata 14
bliana d’aois & 15 bliana d’aois a fhostu le haghaidh oibre ata ‘éadrom’ le linn laethanta
saoire scoile no le linn an téarma no taithi oibre, is féidir le daoine atd 14 bliana d’aois & 15
bliana d’aois obair ar feadh 35 uair sa tseachtain ar a mhéad, féadann daoine idir 16 bliana
d’aois agus 18 mbliana d’aois obair ar feadh 40 uair sa tseachtain ar a mhéad, ni féidir
éileamh ar dhaoine faoi bhun 18 mbliana d’aois obair tar éis 10i.n., ni mor d fhostoiri coip den
teastas breithe a fhail i gcas ina bhfuil fostai faoi bhun 18 mbliana d’aois agus ni mor doibh
cead scriofa a fhdil 6 thuismitheoiri / 6 chaomhnoiri i gcds ina bhfuil fostai faoi bhun 16 bliana
d’aois, is féidir fostoiri a sharaionn an reachtaiocht sin a ionchuiseamh agus a fhinedil, etc.

no

‘Bhi sé ar phriomhaidhmeanna an oideachais riamh feabhas a chur ar na caighdeain
a bhaineann foghlaimeoiri amach.’

(i)  Ainmnigh dh4 chlar oideachais a ceapadh go speisialta mar chtinamh chun daoine
0ga a choinneadil san oideachas dara leibhéal agus tabhair sonrai futhu. (18)

Ainm: 2 chlar @ 3 mharc an ceann

Sonrai: 4 phointe @ 3 mharc an ceann /2 cheann a thagraionn do gach clar

Clair: An Clar Criochnaithe Scoile — laghdaionn sé an lion daltai a éirionn as scoil go luath,
solathraitear uaireanta breise muinteoireachta, déantar faireachan ar neamhldithreachtai,
clubanna bricfeasta agus [oin chun dirithiu go bhfuil béili cothroma a n-ithe ag daltai,
clubanna iarscoile obair baile, ni mor do gach scoil a bhfuil baint aici leis plean coinnedla a
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bhaineann go sonrach lena cuid riachtanas a fhorbairt, is priomhchuid den tionscnamh é plean
ionduchtuchain do lucht na chéad bhliana, etc.

An Ardteistiméireacht Fheidhmeach — ullmhaionn si daltai le haghaidh oibre, is clar
modulach i, déantar measunu ar dhaltai thar thréimhse dha bhliain le measunuithe scriofa
agus béil, le hagallaimh agus le measunuithe ar thascanna daltai, etc.

Ar na cldir eile td siad seo a leanas: Ogtheagmhdil, GCAT, an Idirbhliain agus TSCS etc.

(i1)) Luaigh dha bhuntaiste don dalta a bhaineann le gach clar at4d ainmnithe agat. (12)
4 bhuntdiste @ 3 mharc an ceann /2 cheann do gach clar

Buntaisti: leantar ar aghaidh le sdisialu, rud a chuireann ar chumas daoine oiriunu don
tsochai agus go nglacfaidh an tsochai leo, cuireann sé le forbairt mhothiuchanach agus
mothadlacht maidir le riachtanais daoine eile, féadann piarai agus scruduithe dushldain agus
iomaiocht a sholathar, méadaionn sé féinmheas, spreagann sé féinfhorbairt, braistint
ghnothachtala, muineann sé scileanna saoil agus scileanna a bhaineann le saol oibre an
aosaigh, éascaionn taithi oibre naisc sa phobal agus sna gnothais agus tugann si taithi
phraiticiuil do dhaltai ar ghairmeacha agus ar chursai ata oiriunach do riachtanais an duine
aonair agus d’'fhéadfadh si a bheith ina fhoinse fostaiochta breise, etc.
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Coimisiin na Scriaduithe Stait
State Examinations Commission

SCRUDU na hARDTEISTIMEIREACHTA
2012

Aistriuchan ar Scéim Mharcala

EACNAMAIOCHT BHAILE -
EOLAIOCHT AGUS SOISIALTA
OBAIR CHURSA STAIDEAR BIA

(400 marc / 80 an marc ualaithe)

(Chun an marc ualaithe a riomh — roinn an marc amh a bronnadh ar 5)



Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Praiticiuil sa Staidéar Bia

||Fiosr1’1chzin: Anailis/Taighde — 30 marc

Taighde agus Anailis

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosruchadn
e 1d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach
ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e fa sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda B 11-15 marc (an-dbalta— go maith)
Fiosruchadn
e 1d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
®  fa sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda C 6-10 marc (bunusach -abalta)
Fiosruchadn
e td fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e a sé réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda D 0-5 marc (an-bhunusach — teoranta)
Fiosruchan
e td fianaise ann ar thuiscint an-bhuniisach teoranta ar phriomhriachtanais taisc
e td cuid den eolas noé an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; td easpa comhleanunachais
sa chur i lathair
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Gach Tasc - 2 bhéile dha chursa / 2 mhias / 2 thairge/ biachlar lae

Mura ndéantar fiosruchdn ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosruchdn
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 mharc amhdain, priomhchursa = 1 marc amhain)

béili / miasa / tairgi oiriunacha agus aird a tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchan

Ni mor biachldair/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Cuiseanna / critéir roghnaithe — (2 x 2 mharc)
Léirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tdairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis — 2 x 1 mharc (2 mharc)
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Ullmhuchan agus Pleandil — 6 mharc

e Acmhainni (comhabhair ar a n-airitear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhdbhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

e Roinnt Ama / Ord na hoibre =3
- Ullmhtchan, ord na dtascanna, measunu
Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart
Banda B: 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta né an t-ord micheart
Banda C: 1 mharc — gan ach roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta agus an t-ord micheart

Cur i bhFeidhm — 28 marc

e  Cur sios gearr ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear ullmhuchan, proéisis leis an mbia a ullmhu, am cdcaireachta / teocht,

riar / cur 1 lathair, niochan, blaiseadh / measant. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-mhaith — ar fheabhas))

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart agus tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhuchdin
chui ar baineadh usaid astu chun an bia a ullmhu

Banda B 9 - 12 marc (an-dbalta — go maith)
Sainaithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhuchdin chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach — abalta)
Sainaithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair san ord
ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichain chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

Banda D: 1 - 4 mharc (an-bhunuisach — teoranta)

NI shainaithnitear aon cheann, né ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha in ullmhiichan na méise,
ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas /do na proisis
ullmhuchain chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

® Na priomhchuinsi a cuireadh san direamh2 x 4 mharc =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias / tastail airithe)

Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dhd chuinse a cuireadh san aireamh

a raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhiilteacht / Sliinteachas 2 x 2 mharce =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainitla ata in usaid / leis an mias at4 a cocarail)

Sainaithint (1) agus miniu soiléir (1) ar phriomh-shaincheist sabhailteachta amhdin agus ar phriomh-shaincheist

slainteachais amhdin a cuireadh san aireamh agus an mhias a hullmhi agus a cocarail / an tastail a dhéanamh

Measunu — 16 marc

Déan meastnu ar an tasc sna téarmai seo:
e CuribhFeidhm 2 X 4 mharc an ceann =8

Banda A -4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / ldidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn
soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usaid acmhainni / pleandil

Banda B- 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi mhionathruithe
a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usaid acmhainni / pleanail

Banda C- 2 mharc — rinneadh iarracht éigin laigi no laidreachtai a shainaithint agus an tasc d thabhairt chun criche,

nior cuireadh bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d isaid acmhainni / don phleandil

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A 4 mharc — baintear tatal eolach as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B 3 mharc — baineann tdtal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C 2 mharc — déanann achoimre ar dha thoradh ar an obair maidir leis an tasc



Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1

De réir mar a théann daoine in aois, td sé tabhachtach go gcuirfi a riachtanais chothaithe agus chothaitheacha atd
ag athru san direamh agus béili a bpleandil.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is céir do dhaoine nios
sine a chur san aireamh agus béili 4 bpleanail acu.

Agus na cuinsi seo & gecur san aireamh, déan fiosrt ar réimse biachlar (dha chursa) oiriinach do phriomhbhéile an lae
don ghrupa seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai a bhfuil fiosri déanta agat orthu.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) lena theidhmi® agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe / chothaitheacha ba cheart do dhaoine ata ag dul in aois a bhreithniu agus béili a bpleanail
- treoirlinte abhartha do phleandil béile le tagairt ar leith do dhaoine atd ag dul in aois

- raon de mhiasa priomhchursa

- mias phriomhchursa agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha - cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui do
riachtanais daoine ata ag dul in aois agus na cuiseanna a bheadh le héagsulacht, neart sndithin, Vitimin C / ionsu
iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, an ga atd le breis B6, B12 agus foldite de bharr iontogalacha iseal agus mi-ionsu,
eagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith i riachtanais fuinnimh — ni bhionn daoine ata ag dul in aois chomh gniomhach mar
sin ni theastaionn a oiread calrai uathu o6 tharla go bhfuil bunrata meitibileach nios isle acu, cothromaiocht fuinnimh
maidir le leibhéil ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogdil chothaitheach agus bia, usdid
forbhia béili mar shampla deochanna — Ovaltine, Milo, Ensure, etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, éagsulacht bianna, an rud is
maith le duine agus an rud nach maith leis, iontogdil cheart leachtanna chun an dihiodrditiu a chosc — 8 gloine leachta
in aghaidh an lae, bianna le neart sndaithin, cur leis an méid cailciam, seachain bianna ina bhfuil a lan salainn, saille
saithithe agus siucra, i.e. bianna dise; mad roghnaitear bianna dise, roghnaigh bianna treisithe, sneaiceanna slaintiula,
bianna a dhileditear go héasca, bianna ata sa séasur — ceisteanna faoi acmhainni, codanna nios lu, breithnigh bianna atda
éasca le hithe / le cogaint do dhaoine ata ag dul in aois agus a bhfuil fadhbanna lena gcuid fiacla acu, bacainni fisiciula,
e.g. airtriteas, usdaid bianna ata réamh-ullmhaithe / éasca le hullmhu, féadfaidh riochtai miochaine tionchar a imirt ar na
bianna a itear, athruithe céadfacha — féadfaidh athru teacht ar an duil sa bhia, ni mheascann cogais le gach cineal bia,
féadfaidh siad tionchar a imirt ar ionsu agus ar mheitibileacht chothaitheach, bionn drugai frith-athlastacha ina
geuiseanna masmais, usdid pudar bainne chun cur leis an méid cailciam, proitéine agus calrai, etc. a itear.

Miasa a roghnaiodh — réimse biachliar do phriomhbhéile
— caithfidh siad a bheith oiriunach do dhaoine ata ag dul in aois
— caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar thorthai maidir le riachtanais chothaitheacha mias priomhchursa do dhaoine ata ag dul in aois.

Treoir do phleandil béili — raon de miasa priomhchursa ata oiriunach do dhaoine ata ag dul in aois, an chaoi a dtagann
an mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.



Tasc 2

Td taighde ann a Iéirionn go bhfuil an murtall i bpdisti éirithe fiorchoitianta san Eoraip agus go bhfuil medchan
an choirp ar an ngalar is leitheadai i measc pdisti anois..... ta méadu faoi thri tagtha le deich mbliana anuas ar lion
na bpdisti atd i bhfad réthrom.

(Tuarascdil an Tascfhorsa Ndaisiunta um Murtall 2005)
Ag tagairt don raiteas seo, déan fiosrii agus mionléirit ar na cleachtais chothaithe, na riachtanais chothaitheacha agus
na tosca is coir a chur san aireamh agus béili a bpleanail do phaisti atd ag freastal ar scoil chun meéchan slaintiuil
a choimead.
Ag féachaint do na tosca ata tugtha faoi deara agat i do chuid taighde, scriobh biachlar (tri bhéile) do 14 amhain
a bheadh oiritinach do phaisti atéd ag freastal ar scoil. Biodh l6n paciilte san aireamh ann. Ullmhaigh, cocarail agus riar
an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.
Déan an tasc a mheastinil i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- riachtanais chothaithe do phdisti atd ag freastal ar scoil chun medchan slaintinil a choimedd
- cleachtais chothuchdin / treoirlinte pleandla maidir le béili do phadisti scoile d’fhonn medchan slaintivil a
choiméad.
- biachlar do ld amhdin (tri bhéile), [on pacdilte le bheith san direamh
- an phriomh-mhias a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra-/micreachothaitheach ar a
n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui, neart sndithin, Vitimin C /
ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu Cailciam, iontogdail fosfair a mhéadu, lean treoirlinte cothaitheacha reatha maidir
le hiontogdil chothaitheach agus bia, le tagairt ar leith do na riachtanais do phdisti ata ag freastal ar scoil,
cothromaiocht fuinnimh chui, etc.

Cleachtais Chothuchdgin / Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, cuir tus le
patrun ina n-itear tri bhéile chothroma rialta gach lda, ag tosu le bricfeasta maith, ba choir do thuismitheoiri sampla
maith a léiriu — a bheith ina n-eiseamlairi d’ithe slaintivil, codanna iomchui, usdid glasrai / sneaiceanna slaintiula
seachas milsedin mar luach saothair ar dhea-iompar, biodh glasrai suimiula le hithe, gearr iad ina gcruthanna éagsula,
gearr anuas ar / seachain bianna proisedilte, sneaicbhianna agus bianna gan cileacalrai, seachain bianna
mincharbaihiodrdite agus cuir tairgi caiscin ina n-dit, cuir bianna maithe isteach le bianna beagmhaitheasa de réir
a chéile, roghnaigh bianna a bhfuil GI (innéacs glicéime) iseal acu, roghnaigh éineoil, iasc ban, feoil thrua, gearr an
tsaill den fheoil, seachain bianna a bhfuil saill i bhfolach iontu, e.g. cisti, brioscai, taosrain etc. agus cuir rogha torthai
agus glasrai ina n-dit, seachain modhanna cocaireachta mishlaintivla e.g. grioscadh seachas friochadh, galbhruith,
bruith no bacail an bia ar fad, ol uisce agus sunna torthai nadurtha seachas deochanna suilineacha, seachain bianna
a bhfuil a lan salainn, siucra agus saille sdithithe iontu, déan do chuid deochanna féin as glasrai agus torthai, usaid
glasrai seachas milsedin, biodh pdisti padirteach sa tsiopadoireacht agus in ullmhu bia, riar na bianna is fearr leo
in éineacht le bianna nua, pleandil béili / onta is féidir a ithe go tapa, mar bionn deifir ar phdisti, etc.

Miasa a roghnaiodh

biachlar do la amhain (tri bhéile) lena n-diritear 16n pacailte

- caithfidh siad teacht leis na riachtanais chothaitheacha a shainaithnitear do phaisti ata
- ag freastal ar scoil chun meachan slaintidil a choimead

- caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar na torthai a fuair tu faoinar fhoghlaim ti oén bhfiosrichdn maidir le bainistiu aiste bia do phdisti ata
ag freastal ar scoil ar mian leo medchan sldintivil a choimead, na tosca ba choéir a chur san direamh agus béili a
bpleandil do phdisti ata ag freastal ar scoil ar mian leo medchan sldintiuil a choimead, agus le leordhothanacht
chothaitheach a chinntiu, cad iad na bianna atad oiriunach noé neamhoiriunach, cad iad na gnéithe faoi leith de phleandil
béili a chaitear a chur san direamh etc., conas a chomhlionann na béili a roghnaitear na riachtanais a sainaithniodh san
fhiosriichan.



Réimse Cleachtais B — Ullmhiichan Bia agus Proéisis Chécaireachta

Tasc 3

Airionn mérédn cécairi gur trealamh riachtanach sa chistin iad meascthéiri bia agus cumascéiri ldimhe leictreacha.
Roghnaigh meascthoir bia leictreach né cumascoir bia leictreach agus déan taighde

e ar na saghsanna difriula até ar fail (brandai, praghsanna, gnéithe, etc.)

e ar an usaid is féidir a bhaint astu, i.e. feidhmeanna difritila an phiosa trealaimh

e ar mhiasa / bhianna is féidir a ullmhu agus an piosa trealaimh seo 4 isaid

e ar na heochairphointi ata riachtanach chun mias a dhéanamh agus an trealamh seo 4 Gsaid.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar mias anraith né milseoige at4 fiosraithe agat agus an piosa trealaimh roghnaithe 4 Gsaid agat.
Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) leis na buntaisti agus/n6é na mibhuntaisti a bhaineann leis
an bpiosa trealaimh roghnaithe a said.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar na cinedlacha difrivila meascthdiri bia leictreacha né cumascairi bia leictreacha (brandai, praghsanna,
gnéithe, etc.)
- usdidi i.e. an usdid is féidir a bhaint as an bpiosa trealaimh a roghnaiodh agus na miasa / bianna is féidir a ullmhu
- na heochairphointi ata riachtanach chun mias a dhéanamh agus an trealamh seo a usaid
- mias roghnaithe anraith no milseog agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan
Brandai na meascthoiri bia leictreacha / na gcumascoiri bia leictreacha ata ar fail: Kenwood, Moulinex, Philips,
Bosch, Gordon Ramsey, Russell Hobbs, James Martin, Ready Steady Cook etc.

Meascthéiri bia leictreacha (saorseasaimh, ldimhe, cumaisc, proisealaithe bia) - Vatacht: /20 — 1200 vata,
Luasanna: /-12; Costas: €6 - €500; Gnéithe Speisialta — rialti luais athraitheach, turba-luas cnaipe treisiuchdin,
bailchrioch chroim, hanla bog / greim éasca, babhla cruach dosmalta ata éasca le glanadh, babhlai suas le 5 litear,
buailteoiri, crucai agus greadtoiri, uirlis bhuailteora solubtha, cumhdach K-lene (neamhghreamaitheach), barr inbhainte
is féidir a usaid mar mheascthoir ldaimhe, sciath steallta / doirte, teicneolaiocht ualach-bhraite, uaineadoir, scrioban
babhla uathoibrioch, muchadh rolodala, storail corda, sabhdilte don mhiasniteoir, gan chorda, corda scloine is féidir

a usdid le ceachtar lamh, etc. Forbhaill — greadtoir — balunach & cumhachta, buailteoiri agus crucai taois,
leachtaitheoir, stiallaire, déantoir pasta, bruiteoir torthai, déantdir uachtair reoite, siiire, spadal, cludach deannaigh, etc.
Toilleadh Babhla: suas le 6.7 litear, etc.

Usaidi: Buailteoir — saill agus siiicra a bhualadh agus cisti ¢ ndéanamh, Greadtéir — uachtar, meireang agus fuidreamh
a mheascadh, etc. Crica — aran agus taosran a dhéanamh, etc.

Miasa / bianna is féidir a dhéanamh leis an meascthéir bia leictreach e.g. cisti — spuinse, cisti Maidéaracha, etc.,
brioscai, taosran, buiste, bruscar ardin, reodin, bruitin glasrai, fuidreamh, uachtar a choipeadh, meireangai, etc.

Priomhphointi riachtanacha chun meascthéir bia leictreach a wisaid i gceart: usdid an ball ceart don mheascan,

na saraigh an toilleadh uasta no déanfar an motar a rolodail, glasail an babhla ina dit sula gcuireann tu an meascthoir
ar siul, usaid luas nios moille ag an tus agus nuair a bhionn comhabhair tirime a gcur isteach, biodh saill ag teocht an
tseomra, usaid an sciath steallta chun bianna mar shivicra reodin agus plur a choinnedil istigh fad a bhitear @ meascadh
ach déan cinnte go mbionn sé bainte de roimh ghreadadh ionas go mbeidh an t-aer in ann sruthli go héasca, stop agus
bain an meascan o6 thaobhanna an bhabhla agus ti ag meascadh, déan cinnte go mbeidh na buailteoiri thios sa mheascan
sula gcasann tu an meascthoir ar siul, ni féidir meascthoiri a bhfuil motair bheaga iontu a fhagdil ar siul ar feadh

i bhfad, glan iad tar éis iad a usaid, na husadid forbhaill e.g. leachtaitheoir ag an am céanna le bheith ag buaileadh, etc.

Cumascéir ldimhe: Vatacht: 220 — 800 vata, Luasanna: 1-16; Costas: €6 - €90; Gnéithe Speisialta — feidhm bhige,
turba-chnaipe do chomhdabhair chrua, sciath lainne frith-steallta, lanna agus seafta asbhainte de chruach dhosmalta,
hanla le greim bog, claibin sabhdilteachta, casail phlaisteach ata éasca le glanadh, muchadh uathoibrioch i gcas
rothéimh, gan chorda, oirivinti sabhdilte le cur sa mhiasniteoir, etc.

Forbhaill — eascra plaisteach, gearrthoir, greadtoir, slat mhiotail / phlaisteach agus coras tri lanna, bruiteoir, bruiteoir
oighir, cumascoir mor panna chun anraith a mheascadh direach sa phanna, etc.

Usaidi — cumasc, gearradh, greadadh, bru, curadh, etc.

Miasa/Bianna is féidir a ullmhu le cumascoir laimhe leictreach e.g. anraithi, anlainn / sulaigh, torthai & glasrai —
caoineoga, bruscar ardin le haghaidh buisti, barrain d fheoil & d’iasc, almoinni, pdtés, etc.

Priomhphointi riachtanacha chun cumascoir ldimhe a asaid i gceart: nd cuir an motar sios sa leacht, na leag lamh ar
na lanna nuair a bhionn an phlocoid istigh, ma bhionn na lanna i bhfostu bain amach an phlocdid sula nglanann tu na
comhabhair de na lanna, gearr comhabhair mhora ina bpiosai beaga, cuir na lanna sios go hiomlan sna comhabhair
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sula gcuireann tu an fearas ar siul, cas as fearas sula mbaineann tu an lann anios as an leacht, as an gcumasc no sula n-
athraionn tu forbhaill, na saraigh na cainniochtai agus na hamanna proiseadla a luaitear sna treoracha, usaid an
chomhréir cheart solad agus leachtanna, lig don fhearas fuaru idir tascanna, sula leantar ar aghaidh leis an bproisedil,
na husdid an cumascoir le haghaidh feola, cdise, etc.

Miasa a roghnaiodh — ni mor anraith né milseog a roghnu 6 do chuid taighde a bheadh oiriinach le hullmhu agus
an meascthéir bia leictreach n6é an cumascéir ldimhe leictreach in asaid

Measunt (mar a shonraitear sa tasc) — na buntdisti agus na mibhuntdisti a bhaineann le meascthoir bia leictreach no
cumascoir laimhe leictreach a usdid.



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Déantar seatnaithe agus anlainn ghoinbhlasta as meascdn de thorthai agus de ghlasrai le finéagar, siucra, spiosrai
agus salann etc. Is sli iontach iad chun usdid a bhaint as farasbarr torthai agus glasrai, go hdirithe toisc go dtagann
feabhas ar an mblas agus iad d stordil.
Fiosraigh (i) na torthai agus na glasrai difriala is féidir a chaomhnu sa tsli seo

(ii) conas mar a dhéantar caomhntl den saghas seo

(iii) na bunphrionsabail ata i gceist

(iv) na fadhbanna a d’fhéadfadh a theacht chun cinn.
Agus do rogha torthai / glasrai 4 n-isaid agat, ullmhaigh seatnai né anlann goinbhlasta agus cuir i bpota €. Cuir sonrai
mar gheall ar an gcoimeadan agus ar an lipéadu a d’Gsaid ti leis seo. Déan an tasc a mheasunt i dtaca (a) le feidhmia
agus (b) le praiticitilacht seatnaithe/anlainn ghoinbhlasta a dhéanambh sa bhaile.

Priomhriachtanais an taisc
Déan fiosruchan:
- faoi na torthai agus na glasrai éagsula is féidir a ullmhu chun seatnaithe né anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh
faoin gcaoi a gcuirtear i bhfeidhm an modh chun seatnaithe /anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh
faoin mbunphrionsabal i gceist
faoi na fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn
faoi mhionsonrai an choimeaddin, an chludaigh agus an lipéadaithe
faoin tdairge roghnaithe agus faoi na cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Déan taighde faoi thorthai agus faoi ghlasrai éagsila is féidir a irchaomhni chun seatnai/anlainn ghoinbhlasta a
dhéanambh:

Torthai — ulla, piorrai, aibreoga, plumai, spiondin, mangonna glasa, neachtairini, monoga, sméara dubha, datai,
rubarb, bananai, risini, sabhdanaigh, daimsini, puimcini, cnonna coco, papanna, anainn, etc.

Glasrai — trdtai dearga & glasa, piobair ghlasa & dhearga, meardga, oinniuin, cabdiste ban, gairleog, biatas, eithni
arbhair, sealloidi, cilli, etc.

An chaoi a gcuirtear i bhfeidhm an modh chun seatnaithe / anlainn ghoinbhlasta a dhéanambh:

Nitear, scamhtar agus gearrtar na glasrai, déantar iad a shuanbhruith i bpanna go mbionn siad bog, leditear siucra sa
mheascan, tugtar chun fiuchta aris é, cuirtear na comhabhair eile ar fad ann, déantar é a shuanbhruith go n-éirionn sé
tiubh, cuirtear i bpotai é, cuirtear cludach agus lipéad orthu agus fagtar iad in dit fhuar dhorcha ar feadh ar a laghad
miosa amhdin le go dtiocfaidh an blas chun cinn; gearrtar comhdbhair anlann goinbhlasta ina bpiosai nios mo mar
go mbionn siad nios gambai, déanann siucra & finéagar iad a leasu agus tugann an sainbhlas milis & searbh,
ma chocardiltear siucra piosa fada tagann dath nios dorcha air, déantar anlainn ghoinbhlasta a chocairedil ar feadh
nios li ama, usdidtear spiosrai aramatacha, séimh no te agus géar, éirionn spiosrai aibi le haois agus mar sin is fearr
seatnaithe a fhagail cupla mi sula n-itear iad, bionn blas nios uire ar anlainn ghoinbhlasta agus bionn blas nios aibi ar
sheatnaithe, tugann braichfhinéagair/sivicra donn dath nios fearr nd finéagar/siicra ban, etc.

Bunphrionsabail i gceist — déantar seatnai/anlann ghoinbhlasta, meascan torthai no glasrai, a fhiuchadh chuig 100°C,
scriosann sin miocrorganaigh agus islionn an méid leachta ar fail le go bhfasfaidh siad, déantar iad a leasu tri
fhinéagar, salann & spiosrai a usdid, islionn finéagar ph an bhia le haigéid nadurtha na dtorthai agus cruthaionn sé
riocht nach féidir le miocrorganaigh fas inti, téann leacht 6 na miocrorganaigh go dti an bia tri osmdis mar iarracht an
neamhchothromaiocht sin a leigheas, déanann sé na miocrorgdnaigh a dhihiodrditiv agus mar sin scriostar iad, téann
uisce amach as cealla baictéaracha tri osmois de bharr an ard-dluis siucra, feidhmionn siucra, salann & spiosrai mar
ghniomhairi leasaithe freisin, dindduraionn teas einsimi, etc.

Fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn

Mura mbruitear seatnai sach fada d’fhéadfadh sé bheith ro-leachtach, féadfaidh finéagar éifeacht cruaite a bheith aige,
ba choir seatnai a chocairedil ar theas iseal go dti go mbeidh an siucra ledite, ma bhruitear é ar feadh achar
rofhada/roghearr beidh dath dorcha/geal air, ni mor seatnai a shuaitheadh fad a chocardiltear é ionas nach ngreamoidh
se de bun an phanna agus nach dtéachtfaidh sé, téigh na procai ionas nach mbristear iad nuair a chuirtear an seatnai te
iontu, na lig do chlaibini miotail teagmhdail leis an tairge mar tarloidh imoibriv idir an miotal agus an finéagar agus
cuirfear didhathu agus drochbhlas ar an seatnai, crapfaidh sé agus triomoidh sé mura gcuirtear séalu ceart air, éireoidh
an leacht go dti barr an chriusca mura gcocardiltear i gceart é, eftc.

Coimeadain oiriinacha agus lipéadi do seatnai/anlainn ghoinbhlasta e.g. procai gloine, scriu-chlaibini
laicearaithe/plaisteacha, pdipéar finéagar-dhionach, malai don reoiteoir, pdipéar gréiscdhionach le ciorcal caddis
cludaithe le céir no saill, lipéid, etc.



Mura ndéantar fiosru faoi phacdistin — 3 mharc

Miasa a roghnaiodh — seatnaithe né anlainn ghoinbhlasta ag usaid torthai/glasrai.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc) — praiticiulacht maidir le seatnaithe agus anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh sa
bhaile - ceisteanna acmhainni — am, scileanna, trealamh, pacaistiu, stordil, fail ar chomhabhair, tosca costais etc.



Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Is féidir uibheacha a usdid ar a lan slite sa chocaireacht de thoradh na n-airionna atd iontu.

Déan taighde ar airionna uibheacha agus ar na slite éagstila a usaidtear iad sa chdocaireacht, agus minigh an prionsabail
ata i gceist i ngach cas. Sainaithin miasa a léirionn said gach airi.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhadin de na miasa ata fiosraithe agat, agus ina bhfuil uibheacha mar
phriomh-chomhabhar.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leat an t-airi / na hairionna roghnaithe
a chur i bhfeidhm agus an mhias 4 hullmhu.

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde ar 3 airi de chuid na n-uibheacha agus minigh an prionsabal ata i gceist i ngach cds
- déan taighde ar na caionna a n-usdidtear gach airi diobh sa chocaireacht agus sainaithin miasa a léirionn an
usaid sin
- an mhias a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha.

Airionna uibheacha: téachtadh, aerii / foirmiv cuir, eibliv
Prionsabal gach airi, dsaid sa chécaireacht agus miasa a léirionn gach airi:

Téachtadh: téachtann an phréitéin in uibheacha nuair a chocardiltear iad, téachtann an phroitéin sa ghealacan idir
60°C agus 65°C, agus mar sin éirionn an gealacan teimhneach agus soladach, téachtann an phroitéin sa bhuiocan idir
65°C agus 70°C, mar thoradh ar théachtadh tosaionn an slabhra proitéine ag roiseadh, ag diriti amach agus ag nascadh
le chéile timpeall ar phocai beaga uisce, féadfaidh treamhnu (gruthu) tarlii mar thoradh ar an iomarca teasa a chur faoi
rothapa no ar feadh achar rofhada ama, ba choir uibheacha a bhualadh go maith leis an ngealacan a mheascadh leis an
mbuiocan ionas nach dtéachtfaidh ceann amhain roimh an gceann eile, etc.

Feidhm sa chocaireacht / miasa: Cocardil: bruite, scallta, fiuchta no scrofa, etc. Titichdn: uibheagain, custard, etc.
Cumhdach: iasc, sicin, etc. Tathu: burgair, cisti éisc, etc. Glonru: piog ull, sconai, etc. Gléghlanadh: consommés,
glothdin, etc.

Aeru / Foirmia Cuir: Is féidir le proitéin uibhe aer a ghabhadh agus cur a dhéanamh, cuireann greadadh gealacadin
bolgdin aeir sa mheascan, cruthaionn greadadh teas chun albaimin a théachtadh beagan, roiseann slabhrai proitéine,
dirionn siad amach agus téann siad ina linte thart ar na bolgdin aeir, déanann siad sraith thanai thart ar na bolgdin agus
éirionn an meascan teann, déantar cur ban sealadach, téachtann na slabhrai proitéine le linn na cocardla agus téachtann
an cur go buan, no titfidh sé as a chéile, is féidir geilitin a usaid chun an cur a théachtadh, etc.

Feidhmeanna cécaireachta agus miasa: meireangai, soufflés, cisti cdise, mousse, cisti spuinse, etc.

Eibliu: bionn leicitin sa bhuiocdn, oibredn eiblithe é; nuair a chuirtear leicitin le leachtanna, e.g. ola agus finéagar nach
meascann le chéile, coinnionn eibleacht le chéile iad, téann leicitin thart timpeall ar na braonta agus ni ligeann si doibh
deighilt ona chéile, ta ceann hidrifileach (is maith leis uisce) agus eireaball hidreafobach (ni maith leis uisce) ar an
eiblitheoir leicitin, tarraingionn cuid an uisce (finéagar) an chuid hidrifileach chuige agus tarraingionn cuid an ola an
chuid hidreafobach chuige; coinnitear an da leacht le chéile agus ni ligtear doibh deighilt, eibleacht ola-in-uisce (maondis),
etc.

Feidhmeanna sa chécaireacht agus miasa: maondis (ola, ubh & finéagar), anlann hollandaise (finéagar & im), déanamh
cisti (siucra & saill), uachtar reoite, etc.

Miasa a roghnaitear — ni mér feidhmiu cécaireachta an airi a fiosraiodh a léirit.
Measunt (mar a shonraitear sa tasc)

Conas a d’¢irigh leis an airi / na hairionna a roghnaiodh agus an mhias a réiteach.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh inti

Tasc 6

Ta brioscdin shaillte ar na hearrai is mo rachairt ar mhargadh na sneaicbhianna.

Fiosraigh an réimse de bhrioscéin shaillte ata ar fail (i.e. saghsanna, brandai, blasanna, etc.).

Ceannaigh dha shaghas dhifriula brioscan saillte. Is coir an cineal/saghas céanna brioscan a cheannach. Biodh an blas
céanna orthu ach biodh méid difritil salainn iontu. Agus tastail chomparaide phéirithe threoch 4 husaid agat, déan
comparaid idir na brioscain 6 thaobh na saillteachta de.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) leis na torthai a fuarthas sa tastail (i.e. anailis ar na tosca
a bhféadfadh sé go raibh tionchar acu ar an toradh a fuarthas).

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde ar an réimse brioscan saillte ata ar fail (i.e. saghsanna, brandai, blasanna, méid salainn etc.)
- tastdail chompardide phéirithe threoch (cur sios, aidhm agus torthai a d’fhéadfadh a bheith i gceist)
- tosca ata le rialu le linn na tastala
- na brioscdin a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha

Fiosruchan
e Taighde / Fiosrichan ar thairgi ata oiriinach don tastail
i.e. fiosraigh an réimse brioscan saillte ata ar fail (i.e. saghsanna, brandai, blasanna, etc.).

e Tastail chomparaide phéirithe threoch

Cur Sios: cuirtear dha shampla chodaithe i lathair an tastalai, iarrtar ar an tastdlai a ra cén sampla is mo a bhfuil
salann ann etc.

Aidhmeanna na tastala: a dhéanamh amach cé acu den da shampla is goirte.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: a dhéanamh amach cé acu ceann de na brioscdin shaillte is goirte.

Sainaithint na dtosca ata le rialua le linn na tastala
Tosca a bhaineann go sainiuil leis an tasc, m.sh. méid, cruth agus dath na gcoimeaddan a usaidtear
don tastail, cainniochtai mar a chéile i ngach sampla, codu samplai, slainteachas, am, san dit a ndéantar an tastdil,
cuinsi cothaithe, tuiscint ar céard ata i gceist le goirte, etc.

e An mhias roghnaithe agus na critéir roghnaithe

Na brioscdin roghnaithe. (2 thairge brioscain @ 2 mharc) =4
Luaigh cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x I mharc (2 mharc) =2

Ullmhichan agus Pleanail
e acmhainni =3
e an priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail chomparaide phéirithe threoch — trdidire, gloine uisce, tairge brioscain, coimeddan le samplai
de bhia A agus de bhia B, cartai scordla, bileoga taifid, peann, etc.

Ord na hoibre =3

Tastail Chomparaide Phéirithe Threoch: Cuir cod ar na coimeddain, déan lipéadu ar na cartai scorala
agus ar an mbileog thaifid, socraigh traidiri, déan an tastdil chompardide phéirithe threoch, bailigh

na cdrtai scoradla, aistrigh na torthai chuig bileog thaifid, foilsigh na cdid ata i lathair, déan measunu

ar na torthai, cuir slacht ar an dit agus déan niochan, etc.
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Cuir i bhfeidhm =16

An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh
Ba chdir seicheamh iomlan an chur i bhfeidhm a thabhairt & ba chdir torthai na tdstala a chur
i lathair, etc.

Tastail Chomparaide Phéirithe Threoch, (dha tairge)

Nior cheart baint a bheith ag tastdlaithe le réiteach na tastdala. Cuir coid ar na coimeaddain le siombaili —
ceann leis an tsiombail 0 agus ceann leis an tsiombail O, socraigh na traidiri leis na coimeaddin chodaithe,
gloini uisce, feistigh dha bhranda dhifriula brioscain i gcoimeadain chodaithe, cuir na samplai i lathair go
randamach ar gach aon traidire, lean na treoracha ar an gcarta scorvdla, ba cheart an t-ord inar blaiseadh
iad a shonru ar charta scordla, bailigh na cartai agus aistrigh torthai gach tdstdlai ina ngrupa go dti an
bhileog thaifid, comhairigh na freagrai cearta, foilsigh na coid, déan na torthai a chur i lathair agus a
mheasunu, cuir slacht ar an dit agus déan niochdn, etc.

e Priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (aon 2 @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchuinsi is féidir a chur san daireamh chun go mbeidh rath ar an tasc seo diritear — na tosca a rialaiodh
le linn na tastdla ... codu, an rogha brioscan, a fheabhas a cocaraladh iad, comhionannas na samplai don tastdil,
méideanna leordhothanacha, gloine uisce/no craicear tirim curtha ar fail leis an gcarball a ghlanadh, tabhacht le
ciunas le linn na tastala, an t-ord inar blaiseadh iad, ord an chur i lathair randamach etc.

(ni mor do na priomhchuinsi tagairt don tastdil a rinneadh go hiarbhir)

e Sabhailteacht agus slainteachas
(pointe sabhailteachta amhain @ 2 mharc + pointe sliainteachais amhain @ 2 mharc) =4

Sabhailteacht: tastilaithe a bhfuil ailléirgi orthu — cnonna, aisti bia speisialta, e.g. céiliach, leagan amach
lathair na tastala etc.

Dea-chleachtas slainteachais maidir le: lathair an ullmhuchdin agus lathair na tastala, laimhsedil samplai —
lamhainni plaisteacha in usaid / gloini aon uaire, etc.

Measunu
e Cur i bhfeidhm (2 phointe X 4 marc an ceann) =8

Na modhanna tastdla a usdideadh

Priomhchiinsi agus an tastail a déanamh

Ceisteanna sabhdilteachta agus sldinteachais a cuireadh san direamh
Fadhbanna a thainig anios agus moltai lena réiteach

Measunu ar éifeachtulacht an oird oibre

e Sainriachtanais an taisc (2 phointe X 4 mharc) =8

Na torthai a baineadh amach, tosca a d’fhéadfadh cur leis na torthai tdastdila a baineadh amach etc.

Banda A =4 mharec
Banda B = 3 mharc
Banda C =2 mharec
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N.B.

Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.

Riachtanais an scrudaithe:

Ni mor d’iarrthoiri taifead a dhéanamh ar chiig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scrudaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni moér d’iarrthéiri na nithe seo a leanas a chriochnil

Réimse A — Tasc amhdin

Réimse B — Tasc amhain

Réimse C — Tasc amhain

Réimse D — Tasc amhain

Tasc amhain eile as Réimse A né as Réimse E

Ma chriochnaionn iarrthdir cuig thasc gan riachtanais an scriudaithe a chomhlionadh mar at4
siad leagtha amach thuas, marcalfaidh an scradaitheoir na cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad
agus dicheaddidh sé na marcanna a bhronntar ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A né E.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith san aireamh i ngach tasc sa Staidéar Bia.

M4 dhéanann iarrthoéir gniomhaiocht phraiticiuil in athuair don dara tasc, marcalfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair 1 agus dichead6idh
na marcanna a bhronntar ar an ngniomhaiocht phraiticitiil athdhéanta leis an marc is isle.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus / né an t-ullmhichan agus an phleanail agus

/ né gnéithe measunaithe an taisc ach mura geriochnaionn sé an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far na marcanna
do mheastnu an chur i bhfeidhm, 4fach, ait a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dichead6far measiinu na sainriachtanas freisin.

Mai chriochnaionn iarrthdéir an t-ullmhuchan agus an phleanail agus / n6 an cur i bhfeidhm agus /
no gnéithe measunaithe an taisc, ach mura dtugann sé an fiosrichan chun criche, marcélfaidh

an scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far na marcanna

do mheastnu shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias / tairge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach mé chomhliontar
riachtanais an taisc, bain na marcanna cui a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili / miasa / tairgi san thiosrichan.

Nil obair thaispeana an Mhuinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar an gcur
1 bhfeidhm na ar mheasunt an chur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.

. Mias gan chocardil roghnaithe nuair a iarradh mias a bheadh cécarailte

. Mias nach bhfuil oirivinach do phdisti ata ag freastal ar scoil chun medchan sldaintinil
a choimedad — Tasc 2

o Ni léirionn mias a roghnaiodh ach beagdn scileanna préisedla

o Airiodh sa mhias a roghnaiodh an iomarca bianna dise

Asbhain — 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach minit mar ata 1éirithe thuas.

I gcas méise nach dtagann le riachtanais an taisc, e.g. mias mhilseoige a ullmhaiodh in &it
priomhchursa; nil aon mharc le bronnadh.

I gcas go ndicheadaionn muinteoir feidhmit praiticiuil, ni cheadaitear aon mharc don Chur i
bhFeidhm n4 do Mheastinu an Chur i bhFeidhm. Féadfar gach réimse eile a mharcail.

Ni mor gach cas a sheiceail leis an scridaitheoir comhairleach sula gcuirtear i bhfeidhm iad.

Nuair atathar ag cur cas i bhfeidhm léiritear € tri S. 7 - 8 marc a chur leis an mbariil chui ag tuas
an taisc.
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