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Agus na scéimeanna marcdla a bhforbairt, ba choir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

e  [Ingo leor casanna ni thugtar ach priomhfhrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

. Nil an cur sios, na modhanna nd na sainmhinithe sa scéim uileghabhalach agus ta freagrai baili
malartacha inghlactha.

e  Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar fail don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da
bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh marcanna bheith difriuil 6 bhliain go bliain.

o Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mas léir go n-usdaidtear go micheart iad no go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.

Treoracha d’Iarrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri deich geeist ar bith a threagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a threagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthéiri ceist amhdain ar abhar roghnach a fhreagairt,
ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le
haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear doibh
tabhairt fuithi.
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3. T4 40 marc ag
gabhail le habhar roghnach 2.



1.

Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Ta foinsi carbaihiodraiti leagtha amach sa tdbla. Meaitsedil gach foinse leis an aicmit
comhthreagrach ata liostaithe. (6)
3 phointe @ 2 mharc an ceann
AicmiO: monaisivicridi, déshiuicridi, polaisiuicridi

Foinsi Aicmiu
Ceallalos e.g. glasrai polaisiuicridi
Glucos e.g. torthai monaisivicridi
Sitcrds e.g. sitcra boird déshiuicridi

Tabhair breac-chuntas ar thri bhealach le cur leis an snéithin cothaitheach (polaisiticrid
neambhstairse) in aiste bia déagoiri. (6)

3 phointe @ 2 mharc an ceann

(1)  ith nios mo torthai agus is fearr iad a ithe leis an gcraiceann fos orthu, ith glasrai, ith ardn
donn in ionad aran ban,

(i1) ith granaigh shlanghrdin bhricfeasta, ith pasta slanghrdin in ionad pasta minphroisedilte,

(iii) ith ris dhonn in ionad ris shnasaithe, méadaigh an méid siolta agus cnonna a itheann tu etc.

Usaid na focail até liostaithe thios chun an raiteas seo a leanas faoi leis na vitimini de chuid
ghrtipa B a chriochnu. (6)
3 phointe @ 2 mharc an ceann

aigéad folach, tiaimin, fuinneamh

Tugtar tiaimin ar Vitimin B, freisin.
Ta Vitimin B, riachtanach chun fuinneamh a scaoileadh as carbaihiodrait agus as saill.

Ba choir do bhean aigéad foélach a thogail agus 1 ag iompar clainne chun fabhtanna néarftheadain
a chosc ina leanbh sa bhroinn.



4.  Cuir in iul le tic (¥') cé acu fior n6 bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)

3 phointe @ 2 mharc an ceann

Fior Bréagach
Is galar cnambh ¢ oistéaporais. v
Is féidir le lachtveigeatoir tairgi déiriochta a ithe. v
T4 colaistéarol san thuil ina chabhair le saillte v
a iompar timpeall an choirp.
5.  Maidir le hirchaomhnt bia, meaitseail iad seo a leanas leis an bhfeidhm ata acu. (6)

3 phointe @ 2 mharc an ceann

peictin, banu, siucra agus finéagar

Feidhm
Usaidtear mar leasaitheach agus seatnai 4 dhéanamh. siucra agus finéagar
Usaidtear chun subh a théachtadh. peictin
Usaidtear chun einsimi a dhighniomhachtt agus bia & reo. | bdnii

6.  Ainmnigh gniomhai ardichdin oiritinach do gach ceann de na miasa seo a leanas. (6)

2 phointe @ 1 mharc an ceann, 1 phointe @ 1 mharc an ceann

Miasa Gniomhai Arduchain
Arén pudar bacala, soid arain, giosta etc.
Ciste Spuinse aer, pudar bacala, etc.
Muifini pudar bacdla, sdid ardin, etc.

Minigh bunphrionsabal ceann amhadin de na gniomhaithe arduchain ata ainmnithe thuas.

1 phointe @ 1 mharc an ceann

Aer: déantar aer a ionchorpru tri scagadh, cuimilt isteach, greadtdir a usdid, rolladh agus
filleadh chun an cumasc a dhéanamh éadrom etc.

Giosta: itheann giosta siucra le linn coipthe faoi choinniollacha teolai chun CO;, alcdl agus
fuinneamh etc. a chruthu.

Soid ardin: imoibriu ceimiceach idir aigéad, alcaile agus leacht le go gcruthdfai CO,, etc.




7.

Conas ba choir feoil agus sicin ata amh a storail sa bhaile chun traséilliti a chosc?
Tabhair dha phointe. (6)
2 phointe @ 3 mharc an ceann

(1)  Bain cludach an tsiopa, cuir ar phlata é agus cludaigh go scaoilte le scannan cumhdaithe,
scragall alumanaim é chun ligean d’aer gabhdil thart ann etc.

(i) Storail i gcuisneoir é a luaithe agus is féidir i ndiaidh é a cheannach, cuir ar sheilf é faoi
aon bhia cocardilte, etc.

Ainmnigh dha chinedl éagsula den truaillit agus luaigh an tionchar a d’théadfadh a bheith
ag gach ceann diobh ar an timpeallacht. (6)
Cinedlacha: 2 @ 1 mharc an ceann
Tionchar: 2 @ 2 mharc an ceann

Cineal: Aer e.g. gdais, CFCanna, astuithe trachta, etc.

Tionchar: bdisteach aigéadach, téamh domhanda, idiv an chisil 0zoin a mhéadaionn an baol
i leith ailse chraicinn, riochtal riospraide, e.g. pluchadh, broinciteas, etc.

Cineal: Uisce e.g. sileadh 6 shearachas, glantaigh, dramhail cheimiceach, etc.

Tionchar: usaideann blathu alga ocsaigin, milleann sé beatha uisceach, maraionn sé éisc,
maraionn sé éin agus ainmhithe muiri, bionn tionchar aige ar thionscal na
turasoireachta, etc.

Cineal: Torann e.g. alaraim, lomairi faiche, clubanna oiche, etc.

Tionchar: tinnis chinn, greannu, easuan, teannas idir chomharsana, etc.

Cineal: Bruscar e.g. pacdistivu, bunanna toitini, etc.
Tionchar: srdaideanna faoi bhruscar, draenacha blocdilte, etc.

Baintear uséid as an lipéad seo ar thearais mhora leictreacha ar n6s meaisini niochain. (6)
Minigh an buntdiste atd ann don tomhaltoir.
2 phointe @ 3 mharc an ceann

Washing
Energy machine
Manufacturer
Model

More efficient

@ Cabhraionn sé seo le

D tomhaltoiri fearais a roghnu
bunaithe ar a n-
G éifeachtulacht fuinnimh,

Less efficient r 7. . &
Eseeay comsumaion ratailtear fearais de réir
i o SRR , , .
= scala a ghabhann 06 A-G, is
Weshing periormance Ascoera iad na fearais den rata 4
SRR perermans e agus B iad sinn is
e = éifeachtitla 6 thaobh
i o <. [ fuinnimh de.

in product brochures




10.

11.

12.

Ainmnigh scéim dhilseachta amhadin a usdideann na hollmhargai chun an lucht

siopadodireachta a spreagadh lena n-earrai a cheannach. (6)
Ainm: 2 mharc Buntaiste: 2 mharc Mibhuntaiste: 2 mharc

Ainm: Carta club Tesco, carta luaiochta Superquinn, carta club um luach ar airgead Dunnes

Stores, Carta Supervalu, etc.

Ainmnigh buntaiste amhdin agus mibhuntéiste amhdin de cuid na scéime dilseachta seo.

Buntaiste: Tiontaitear an t-airgead a chaitear ina phointi, is féidir na pointi ata carntha a
mhalartu ina laghduithe ar chostas earrai no na pointi a usdid chun earrai a fhdil ag deireadh
tréimhse sheasta, modh sabhala is ea seo don Nollaig, etc.

Mibhuntaiste: Ni bhionn tomhaltoiri ag triail diteanna eile agus iad ag siopadoireacht chun an
luach is fearr ar airgead a bhaint amach ach amhdin sna hditeanna inar féidir an cdrta a usdid,
ta seo in ann bheith ina chuis le ceannach tallannach, seans nach gcaithfear an t-airgead a
sabhaladh ar bhealach crionna, ni mor duit an cdrta a bheith leat, etc.

Ainmnigh bailchrioch thinemhoillitheach amhdin a usdidtear ar theicstili. (6)

1 phointe @ 2 mharc an ceann
Proban, Pyrovatex, etc.

Luaigh dha 0sdid éagsula a bhaintear as teicstili a bhfuil bailchrioch thinemhoillitheach orthu.
2 phointe @ 2 mharc an ceann

(1) éadai oiche leanai, éadai cosanta oibre (ii) troscan cumhdaithe, éadai mileata, etc.

Minigh gach ceann de na téarmai tomhaltéra seo a leanas agus tabhair sampla amhadin de
gach ceann. (6)

Minitdchan: 2 phointe @ 2 mharc an ceann
Sampla: 2 phointe @ 1 mharc an ceann

Caiteachas riachtanach: airgead a chaitear ar earrai riachtanacha don bhaile, etc.

Sampla: bia, tithiocht, billi, etc.

Caiteachas lanroghnach: airgead a chaitear ar earrai neamhriachtanacha, sonna, etc.

Sampla: siamsaiocht, laethanta saoire, cosmaidi, alcol, etc.




Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1. Tugann an tabla seo a leanas eolas faoin luach cothaithe in aghaidh gach 100 gram
de throsc agus de bhradan.

Proéitéin Saill Carbaihiodrait | Mianrai | Vitimini | Luach fuinnimh
(in aghaidh
gach 100 g)
larann
Trosc 183 ¢ 0.7¢g Og Fosfar | Gripa B 80 kcal
laidin
Fosfar
Bradan 202 ¢g 110g Og Cailciam | A, D, 180 kcal
laidin | Grapa B

(a) Usaid an t-eolas a thugtar sa tabla agus, ag cur san aireamh na dtreoirlinte reatha faoi
bhia slaintiuil, déan luach bia-eolaioch an troisc agus an bhradain a mheas. (18)

6 phointe @ 3 mharc an ceann

e.g. proitéin le haghaidh fais agus téarnaimh, an da shaghas iasc beagmhéathrais, trosc go
hairithe de bharr go n-oireann sé d’aisti bia beagmhéathrais, cabhraionn saill il-neamhshaithithe
i mbradan galar croi a sheachaint, CHO ar bith, mar sin, ni mor é a sheirbhedil le bia ina bhfuil
CHO, iarann le hainéime a sheachaint, cailciam agus fosfar le haghaidh cnamh agus fiacla,
cabhraionn vitimin D le hionsu cailciam agus fosfair, vitimin B chun scaoileadh le fuinneamh,
déanann iaidin an mheitibileacht a rialu agus cruthaionn sé tiorocsain, is fusa iasc a dhilea le
haghaidh aostach, etc.

(b) Tabhair cuntas ar lipidi (saillte) faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas: (8)
e aicmiu
2 aicmiu @ 4 mharc an ceann

e.g. sdithithe/ainmhi, neamhshdithithe/glasrai agus il-neamhshaithithe/muiri, etc. (12)

o foinsi
4 fhoinse @ 3 mharc an ceann
e.g. sdithithe/ainmhi. feoil, blonag, im, bainne, uachtar, cdis, buiocan, etc.
neamhshdithithe/glasrai: cnonna, olai glasrai, margairin, granaigh, ponairi soighe,
abhacaid,
il-neamhshdithithe/muiri: iasc oluil, e.g. ronnach, bradan, breac, tuinnin, ola ae éisc, etc.

e feidhmeanna sa chorp. (8)
2 fheidhm (@ 4 mharc an ceann

e.g. teas, fuinneamh, stordiltear lipid bhreise mar fhiochan saille a dhéanann an corp a insliu
agus a fheidhmionn mar thaisce fuinnimh, cosnaionn lipid na horgain leochaileacha, solathraionn
siad na vitimini sailltuaslagtha A, D, E, agus K, foinse aigéad bunriachtanach sailleach, cuireann
siad moill ar bhraistint an ocrais, cabhraionn aigéid shailleacha oimige feabhas a chur ar
ghniomhaiocht na hinchinne, cabhraionn roinnt lipid neamhshaithithe an colaistéardl a isliu, etc.
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(c) Minigh gach ceann diobh seo a leanas: (14)
e aigéid shailleacha riachtanacha 7 marc

e.g. ni féidir aigéid bhunriachtanacha shailleacha a chruthu sa chorp, mar sin, ni mor iad a fhdil
0 bhia, aigéid il-neamhshdithithe shailleacha iad agus is iad aigéad oiléach ar a dtagtar in ola
oloige, lionoiléinéach ar a dtagtar in olai glasrai, margairin, granaigh, etc. aigéad lionoiléinéach
ar a dtagtar i ngranola, etc. agus aigéad araicise ar a dtagtar i scairteach, i mairteoil, etc.

e an buntaiste a bhaineann le haigéid shailleacha 6imige 3 a beith mar chuid
den aiste bia. 7 marc

e.g. cabhraionn aigéid shaileacha oiméige-3 le plditini a chosc 6 ghreamu da chéile chomh maith
le cabhru le téachtdin fola a sheachaint, an baol i leith taom croi, stroic, galar imshruthaithe a
laghdu lena mbaineann gniomhaiocht inchinne sldintiula, etc.

(d) Pléigh dha bhuntaiste agus dha mhibhuntéiste den tsiopadodireacht ar line nuair a
bhionn tu ag ceannach bia agus earrai ti. (20)

2 bhuntdiste, 2 mhibhuntdiste @ 5 mharc an ceann

Buntaisti: is féidir é seo a dhéanamh on mbaile, laghdaionn sé an t-am agus an costas a chaitear
ag taisteal go dti na siopai, seachnaionn tomhaltoiri an stro a bhaineann le siopai gnothacha, ta
sé thar a bheith aisiuil nuair ata pdisti og, ta fail ar rogha mhaith, is féidir earrai a thabhairt ar
ais mura n-oireann siad, ni ga siopadoireacht a dhéanamh nuair ata tu faoi strus/tuirseach tar éis
na hoibre, is féidir teacht ar mhargai maithe ar bhia-abhar, is féidir leat do chuid ama a
ghlacadh agus tu ag roghnu earrai, cabhraionn sé le caitheamh tallannach a sheachaint, etc.

Mibhuntdisti: is féidir le tomhaltoiri ceannach tallannach a dhéanamh, tig le cuma nios fearr
bheith ar earrai ar an idirlion na mar atd orthu i nddirire, d’fhéadfadh nach n-oibreoidis nuair a
thiocfaidis, costas breise na postdla, is féidir fanacht suas le seachtain sula dtiocfaidh siad, is
féidir leo bheith caillte sa phost, d’fhéadfadh costas baint leis an idirbheart, d fhéadfadh torthai
ro-aibi bheith san direamh i margai bia, ni mor duit bheith sa bhaile chun na hearrai a fhail, etc.



‘Slan le bia beagmhaitheasa agus faiilte roimh thorthai agus roimh ghlasrai.’

(New Scientist 2007)
Sa chairt thios taispeantar lion na gcodanna de thorthai agus de ghlasrai a itheann tuismitheoiri
agus paisti sa bhaile.

Breis codanna de thorthai agus de ghlasrai a n-ithe sa
BHAILE (%)

’j paisti @ tuismitheoiri

(=]

20
1=
1
-l 1
(0}

Naid AhAon ADO ATri A Ceathair A Cuig

(fooddudes.ie)

(a) Moltar sna treoirlinte reatha faoi bhia slaintiuil go n-iosfaimis 5 chuid agus breis
de thorthai agus de ghlasrai gach la.

Déan tracht agus mionphl¢ ar an iontdgail torthai agus glasrai mar a 1éiritear thuas.  (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. ni itheann 5% de phdisti agus breis agus 10% de thuismitheoiri torthai na glasrai ar bith; ag barr an
scala seo, itheann 10% de thuismitheoiri agus faoi bhun 10% de phdisti na 5 chuid a mholtar gach ld;
itheann thart ar 30% de phdisti agus de thuismitheoiri 2 chuid gach ld agus itheann nach mor 25% de
phdisti mar aon le breis agus 20% de thuismitheoiri 3 chuid. Ba cheart go spreagfadh tuismitheoiri
pdisti chun athru 6 bhianna sneaice/dise a ithe agus roghanna eile a phiocadh, ar nos torthai, sunna, etc.,
is féidir glasrai a thabhairt isteach tri anraithi, sailéid, etc., ba cheart go mbeidh na codanna beag agus
seirbhedilte ar bhealach mealltach, déantar na patruin ite a chruthu le linn aois an phdiste, mar sin,
baineann tabhacht le roghanna slaintiula.

(b) Déan biachlar 14 amhain (3 bhéile ina mbeidh 16n paciilte san direamh) a phleanail

do phaiste atd ag dul ar scoil. Biodh torthai/glasrai mar chuid de gach béile. (18)
3 bhiachlar @ 6 mharc
Bricfeasta Lon Pacailte Dinnéar
Su Torthai Rolla Sicin/Ceapaire Liamhdais Anraith glasrai measctha
Granach le torthai P Spaigiti Bolognese
Aran donn le leathan/marmaldid Uli/Piorra Sailéad ur torthai agus
Deoch, e.g. bainne, etc. Deoch, e.g. ‘YOP’, etc. uachtar re'eozte
Deoch, e.g. uisce, etc.

(¢) Minigh tri threoirline ar choir iad a leantint nuair a bhionn torthai agus glasrai
a n-ullmhu agus 4 gcocarail chun a oiread cothaitheach agus is féidir a choinneail iontu.(12)

3 threoirline @ 4 mharc an ceann

e.g. réitigh ¢ direach sula ndéantar é a chocardil, usdaid scian ghéar, fag an craiceann air mas féidir,
seachain é a chur ar maos, cocardil i méid beag uisce ar feadh aga gearr no go mbionn sé ‘al dente’,
usaid scilléad ar a bhfuil clar daingeantheistithe, usdid an leacht cocardla le haghaidh anraithi agus
anlann, na husdid soid ardin de bharr go milleann sé Vitimin C, seachain cocardil iomarcach a
dhéanamh, coinnionn galu agus cocardil a dhéanamh a bhaineann leas as bru-bhruthaire no oigheann
micreathonnach lion na vitimini agus na mianrai a chailltear chomh hiseal agus is féidir, etc.
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Bunbhia is ea uibheacha, idir an blas ata orthu, a luach cothaithe, an chaoi a bhfuil
teacht orthu go furasta agus an chaoi ar féidir iad a Gsaid ar iliomad slite.

(a) Déan cur sios ar luach cothaitheach uibheacha. (20)
4 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. proitein HBV — is ann d’albaimin, d 'ubhalbaimin agus do ghlobailin i ngealacan na huibhe, is
ann do vitilin agus do livitin chomh maith le saill shaithithe agus colaistéarol sa bhuiocan, ni ann
d’aon charbaihiodrait, mar sin, is gnach go seirbhediltear é le bia CHO, is ann do na vitimini
sailltuaslagtha A, D, E agus K sa bhuiocadn, is ann don ghrupa vitimini B sa ghealacan, ni ann do
Vitimin C, ta cailciam, iarann, fosfar agus sulfar ann, rogha mhaith eile ar an bhfeoil, oireann sé
do lachtveigeatoiri uibheacha, etc.

(b) Ainmnigh tri Gséaid éagsula a bhaintear as uibheacha agus bia 4 ullmhq, agus tabhair
sampla amhdin de gach usaid. (18)
Usdidi: 3 uisdid @ 3 mharc an ceann
Samplai: 3 usadid @ 3 mharc an ceann

e.g. mar mhias — e.g. ubh scrofa, chun béile a shaibhriti — mardg rise, le béile a thdathii — e.g.
burgair, cacai ¢éisc, chun brati a dhéanamh — e.g. iasc, chun ramhri a dhéanamh — e.g.
custard, quiche, feidhmitu mar eiblitheoir — e.g. maonais, chun aeru a dhéanamh — ¢.g.
spuinse, meireang, chun glonru a dhéanamh — e.g. sconai, pastaetha, chun soiléiriu a
dhéanamh — e.g. consommé etc.

(¢) Minigh an buntdiste a bhaineann le lipéid bhia a bheith ar uibheacha agus ar
ubhchartdin mar fhoinse eolais do thomhaltdiri. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

e.g. cinntionn sé go bhfuil gach ubh go hiomlan inraonaithe ona foinse go dti an plata, e.g. a tir
thionscnaimh, 1.D. feirme agus contae, modh feirmeoireachta, e.g. organach, cearca
abharchothaithe, saor-raoin, cearc chubarnai, etc., léirionn marc dearbhaithe cdiliochta an
Bhoird Bhia go mbaineann an tairgeoir amach riachtanais shonracha, e.g. déantar na cearca a
thastail i leith salmonella agus a dheimhniu nach bhfuil sé seo orthu, ta an logo Q.A. ar an uile
ubh, agus an cod, an data a mb fhearr i a ithe roimhe, tugtar faisnéis faoi chineal, méid, etc.



Athair beirt phaisti ata ag freastal ar scoil is ea Tony. Chaill sé a phost le déanai. Oibrionn a
bhean chéile, Julie, go pairtaimseartha in oifig agus tuilleann si €100 in aghaidh na seachtaine. Ta
sochar leasa shéisialta a fhail ag Tony anois da theaghlach. T4 cursai an ti 4 mbainistii ag Tony agus
Julie le chéile.

(a) Liostaigh tri acmhainn, seachas airgead, até ar fail do Tony agus da theaghlach.
Minigh conas a chuireann gach acmhainn le céras maith bainistiochta. (24)

3 acmhainn @ 4 mharc an ceann

3 mhiniuchan @ 4 mharc an ceann
daoine: e.g. déanamh cinnti agus na cinnti a chur i bhfeidhm, tabhairt faoi thascanna, etc.
am: e.g. déan pleandil, seachain cur amu ama, etc.
scileanna/eolas: e.g. réiteach fadhbanna chun strus a sheachaint, béili a eagru chun an teaghlach a
choimedad sldintiuil, buiséadu a dhéanamh chun fiacha a sheachaint, etc.
trealamh: e.g. fearais leictreacha teaghlaigh a usdid chun cur amu ama agus fuinnimh a sheachaint, leas
a bhaint as riomhairi chun nuashonru a dhéanamh maidir le cursai poist, etc.
fuinneamh. e.g. is ga go dtabharfaidh baill den teaghlach faoi thascanna agus iad a dhéanamh de réir
caighdean inghlactha ar bhealach comhchui, etc.

(b) Ainmnigh dh4 iocaiocht leasa shoisialta a bheadh an teaghlach seo i dteideal a thail
seachas sochar cuardaitheora poist agus litintas leanai. (8)

2 iocaiocht @ 4 mharc an ceann
e.g. forlionadh ioncam teaghlaigh, liuntas éadai agus coisbhirt don scoilbhliain nua,
liuntas ciosa, etc.

(¢) Pléigh conas a rachadh gach ceann diobh seo a leanas i bhfeidhm ar an teaghlach agus
cursai an teaghlaigh 4 mbainistiu: (18)
e an tréimhse ar leith den tsaolré
2 phointe @ 3 mharc an ceann

e.g. ta tosaiochtai eile ag paisti 6ga na mar a bhionn ag paisti nios sine, teastaionn go leor
acmhainni 0 phdisti 6ga, e.g. airgead, am, spas, mothuchdin, etc. de réir mar a théann pdisti in
aois, is feidir leo lamh chunta a thabhairt do bhainistiu an teaghlaigh agus pdirt a ghlacadh i
ndéanamh cinnti, nil ach méid airithe airgid ag aostaigh, ta soghluaisteacht laghdaithe acu,
caitheamh aimsire difrivil ag a bhfuil tionchar ar an mbainistiu, ta nios mo ama ag lanuineacha
nuaphdsta le caitheamh ar a rogha ruda, tda nios mo ioncaim agus acmhainni eile acu, nios faide ar
aghaidh d fhéadfadh nach mbeadh ach duine den lanuin ag oibriu agus ar an dbhar sin bheadh nios lii
loncaim i gceist, etc.

e patrtin thostaiochta

2 phointe @ 3 mharc an ceann

e.g. bionn tionchar ag an bpost atd ag duine ar an méid airgid ar a bhfuil fail mar acmhainn,
beidh tionchar ag an dit a bhfuil an duine fostaithe ar chinnti, ag brath ar an bhfad is ga do
dhaoine a thaisteal go dti an t-ionad oibre agus ar an am agus ar an airgead a chaitear chun an
dit seo a bhaint amach ma oibrionn duine amhdin den lanuin no an bheirt den lanuin amach on
mbaile, is gnach go mbionn ioncam nios mo ag teaghlaigh ina dtuilleann an bheirt den lanuin,
mar sin, td rochtain nios mo acu ar acmhainni, e.g. airgead agus trealamh, uaireanta
fostaiochta — is féidir tionchar bheith ag fleisc-am, postroinnt agus uainobair ar phatriin
chodlata agus ar amanna béili, etc.

e gnéasrdil / roil inscne.
2 phointe @ 3 mharc an ceann

e.g. td forbairt tagtha ar mheoin chothromanacha (cothrom), nil na roil inscne chomh sainithe céanna a
thuilleadh, bionn baint nios mo ag fir i dtogail leanai, comhroinnt cocardla, glanta, etc., oibrionn mna
lasmuigh den bhaile, ta athru tapa ag teacht ar lipéadu inscne a dhéanamh ar thascanna dirithe
teaghlaigh, e.g. fir ag baint fhéar na faiche agus mna ag réiteach béili, bionn uainiocht i gceist le
bainistiu idir an uile bhall den teaghlach agus uile thasc an teaghlaigh agus bionn béim nios mo ar
chomhionannas agus ar chothroime seachas ar inscne, etc.
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5.

Sa 14 ata inniu ann, ta réimse leathan roghanna ag laniineacha a mbionn deacrachtai
caidrimh eatarthu 6 thaobh an chaoi inar féidir leo bualadh ar aghaidh lena saol,
in éineacht le chéile no scartha éna chéile.

(a) (i) Minigh gach ceann de na roghanna seo a leanas a ndéanfadh lanuineacha,
a mbionn deacrachtai caidrimh eatarthu, a machnamh orthu: (15)

3 rogha @ 5 mharc an ceann
e combhairleoireacht phésta
e.g. cabhraionn sé le lanuineacha réiteach a fhail ar fhadhbanna posta, seirbhis runda,
oibrionn comhairleoiri oilte leis an lanuin agus d 'fhéadfaidis iad a chur faoi bhraid
saineolaithe maidir le saincheisteanna ar nos gnéis, an dli no alcoil, Cuireann Accord seirbhis
shaor in aisce ar fail, ni mor don bheirt chéili freastal ar na seisiuin, etc.

e idirscaradh dlithitil

e.g. ni bheidh aon deis ann le haghaidh réitigh, conradh ata ina cheangal dli idir céili is ea é, is
gnach go gcuirfidh dliodoir téarmai an scartha i dtoll a chéile, agus go leagann sé/si amach
cearta agus freagrachtai amach anseo, aontaionn na céili conai ona chéile, déantar socruithe i
ndail leis an bhfreagracht a bhaineann le curam pdisti cleithiunacha, déantar aontu faoi
chothabhdil le haghaidh tacaiocht an chéile agus na bpaisti cleithiunacha, déantar socruithe
maidir le huinéireacht agus le haitiu bhaile an teaghlaigh ar nos aisiocaiochtai morgdiste,
chearta an chéile chun teacht in oidhreacht ona chéile, etc.

e colscaradh.

e.g. aontaionn an lanuin deireadh a chur lena bposadh go dleathach, iarratas a sheoladh chuig
an gcuirt le haghaidh foraithne colscartha, ni mor do dhliodoir an t-iarratasoir a chur ar an
eolas faoi chomhairleoireacht, ni mor, freisin, don dliodoir an lanuin a chur ar an eolas faoi
idirscaradh dlithiuil mar rogha eile, ni mor gur chonaigh na céili ona chéile ar feadh ceithre de
na cuig bliana roimhe seo, gan dochulacht ar bith le haghaidh réitigh, ni mor solathar
leordhothanach a dhéanamh le haghaidh céili agus pdisti cleithiunacha, féadfaidh an chuirt
orduithe breise a dhéanamh maidir le saincheisteanna ar nos choimead an linbh agus rochtana
ar an bpdiste, maoine, cothabhdla, etc.

(i) Luaigh buntaiste amhdin agus mibhuntéiste amhadin a bhaineann le gach rogha. (18)

3 bhuntdiste, 3 mhibhuntdiste @ 3 mharc an ceann

e combhairleoireacht phosta

Buntaisti: e.g. cabhraionn sé le lanuineacha na fadhbanna a phlé a bhféadfadh deacrachtai
bheith acu a phlé i gcas eile seirbhis shaor in aisce agus runda, cabhraionn sé le coimhlint idir
ceili a laghdu, etc.

Mibhuntéisti: e.g. d fhéadfadh nar mhaith le ball amhdain den lanuin a f(h)adhbanna a phlé le
duine den triu pdirti, seans ndar mhaith le céile amhdin a admhail go bhfuil fadhb aige/aici, nil
ach céile amhdain toilteanach dul sa toir ar chomhairleoireacht, etc.

e idirscaradh dlithiuil

Buntdisti: e.g. conradh ata ann ata ina cheangal dli, tugtar breac-chuntas ann ar cé ata
freagrach as an gcuram agus as cothabhdil na bpaisti, cearta oidhreachtulachta, féadfaidh an
chuirt orduithe urchoisc agus sabhdilte a dhéanamh, etc.

Mibhuntéisti: e.g. d fhéadfadh nar mhaith le paisti bheith scartha o thuismitheoir amhdin, is
feidir leo éiri culanta de bharr go mbraitheann siad go bhfuil siad freagrach as an idirscaradh,
is feidir le titim ar chaighdeain mhaireachtala no athru ar bhaile bheith ina strus mothuchanach
ar chéili agus ar phaisti, ni féidir posadh aris, etc.
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e colscaradh

Buntdiste: e.g. déantar solathar leordhothanach do chéili agus do phdisti, is féidir ¢ a dhéanamh
ar line chun costais a sheachaint, tugann foraithne colscartha an ceart do chéili athphosadh,
elc.

Mibhuntéiste: e.g. ni féidir le céile posadh no go mbionn an colscaradh curtha i gcrich, ta sé
costasach, mar sin, d’fhéadfadh céili bheith thios le cailleadh airgeadais, d’fhéadfadh céili
bheith thios leis an mbraistint gur theip orthu, gur tugadh cul laimhe doibh no braistint
ciontach, d’fhéadfaidis éiri uaigneach, scoite agus in isle bhri, d’fhéadfaidis dul leis an ol, etc.

(b) (i) Minigh cén fath a bhfuil sé rithabhachtach do thuismitheoiri atd colscartha uacht a
dhéanamh. (%)

1 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. tagann na daoine is mian leat i seilbh ar mhaoin agus ar rudai pearsanta, suaimhneas
intinne go dtabharfar faoi do mhianta agus go seachnofar morfhadhbanna a d’fhéadfadh teacht
anios, is feidir le cain oidhreachtulachta bheith laghdaithe, ceapann tu do sheiceadoir féin agus
bionn riaradh d’eastait i bhfad nios fusa, is féidir athruithe a chur i bhfeidhm ar uacht ag brath
ar chas saoil duine, e.g. ag posadh athuair, pdisti a bheith agat, etc.

(i1) Tabhair breac-chuntas ar thri ghné thabhachtacha d’uacht bhaili.

3 ghné @ 4 mharc an ceann (12)

e.g. ni mor don té a dhéanann an uacht bheith breis agus 18 mbliana d’aois, ni mor don duine
bheith slanmheabhrach, ni mor don uacht bheith scriofa, ni mor i a shiniu agus a dhatu i lathair
beirt fhinnéithe, etc.

12



Roinn C

Freagair ceist amhdin as an roinn seo.

Iarrthoiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhadin as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-Abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) a fhreagairt.

1.(a)  Taispeantar thios tri stil tithiochta ata coitianta in Eirinn sa 14 at4 inniu ann.

(i)

Déan tracht ar na tosca a d’théadfadh dul i bhfeidhm ar dhuine agus stil tithiochta
a roghnu aige. (20)
4 thoisc @ 5 mharc an ceann
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e tosca sOisialta
e.g. infhaighteacht, lathair an ti, rogha phearsanta, méid, aoiseanna na leanai, stil mhaireachtala
an teaghlaigh, baill den teaghlach ag a bhfuil riachtanais speisialta, fad on ionad oibre, etc.

o tosca eacnamaiochta
e.g. ioncam, cost na ldithreach, tdilli dli, dleacht stampala, costais le haghaidh
innealtoiri/suirbhéiri etc., forbairti pleandilte i gceantar, luach athdhiola, deisiuchdin, etc.

e tosca timpeallachta.

e.g. rialachain togala, éifeachtulacht fuinnimh, bacainn radoin, abhair ditivula, ceantar
morthimpeall, d’fhéadfadh crainn/falta bheith ina dtairbhe don chomhshaol ach freisin
d fhéadfaidis fothain a chur ar fail 6 na gnathghaotha, etc.

Luaigh dha riachtanas tithiochta ar leith atd ag duine scothaosta ata teoranta
6 thaobh na gluaiseachta de. (10)

2 riachtanas @ 5 mharc an ceann

e.g. rampa rochtana, doirse nios leithne, cuntair nios isle oibre sa chistin, lasca soilse, soicéid agus

hanlai dorais suite san dit cheart, leibhéal ardaithe an leithris, railli taobh leis an bhfolcadan, leis
leithreas agus leis an gcithfholcadan, seomra codlata agus leibhéal na talun, leibhéal singil, etc.

(ii1))  Pléigh dha bhuntaiste agus dhéa mhibhuntdiste do theaghlach a bhaineann le bheith

ina gconai in ait ata ar cios acu. (20)

2 bhuntdiste @ 5 mharc an ceann, 2 mhibhuntdiste @ 5 mharc an ceann

Buntdisti: e.g. nil aon eisiocaiocht tosaigh caipitil i gceist/ta sé nios saoire nd ceannach, ni theastaionn
ach lascaine bheag go leor, is futsa atd sé bogadh, ni mor don tiarna talun fogra a thabhairt chun éirt
as, ni ann d’aon chostais chothabhala de bharr go bhfuil an tiarna talun freagrach astu, rogha
fhairsing tithe ar fadil, cuireann an tAcht um Thionontachtai Conaithe cosaint ar fail do thionontai agus
do thiarnai talun, etc.

Mibhuntdisti: e.g. ceaptar gurb airgead ‘marbh’ é ligean ar cios, d’fhéadfadh taille gniomhaireachta
bheith i gceist, is gndach go dteastaionn éarlais mhi amhdain i dtosach bdire i dteannta chios an chéad
mhi, teastaionn arachas ar inneachar, d’fhéadfadh droch-chaighdean loistin bheith i gceist, seans go
mbeidh ga na hdiseanna a roinnt, i.e. gairdin etc., is beag é an faoiseamh canach i gcompardid le
maoin mhorgdistithe, etc.
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1.(b)

1.(c)

agus

‘Thainig laghdu 4% ar an meanidiu fuinnimh in aghaidh an teaghlaigh in

Eirinn idir 1995 agus 2007. (Udards Fuinnimh Inmharthana na hEireann)
Déan cur sios ar chineal amhain de choras téimh bhaile faoi na ceannteidil seo a leanas: (14)

e an cinedl corais téimh - 6 mharc

e.g. coras fliuch téimh larnaigh agus coras tirim téimh larnaigh ionchorpraitear sa choras fliuch téimh
larnaigh coire, piopai agus radaitheoir cro bhig, usdideann sé uisce mar an medn aistrithe teasa agus
ta feistithe caidéal leictreach ann chun lamh chunta a thabhairt do shruthu an uisce, is coras iniata seo
ina ngabhann an t-uisce céanna on gcoire go dti na radaitheoiri agus ar ais chuig an gcoire,
storailtear uisce in umair san adiléar, etc.

e foinse breosla / fuinnimh - 4 mharc
e.g. ola, gas, leictreachas, breosla soladach, grianchumhacht, etc.

e modh aistrithe teasa — 4 mharc

e.g. comhiompar: an modh aistrithe teasa a usdidtear sa choire agus sa choras teo-uisce, tagann
fairsingiu ar leacht/ghds nuair a théitear iad agus ardaionn siad, tagann aer/leacht nios fuaire ina n-
ionad, bogann sruthanna comhiompair chun gluaiseachta iad né go mbaineann an t-abhar go léir an
teocht chéanna amach etc.

(i)  Ainmnigh dh4 chinedl rialaithe a isaidtear ar choérais téimh agus minigh conas
a chuidionn gach ceann diobh lena chinntit go n-iditear fuinneamh go héifeachtach.
(16)
2 rialu (@ 4 mharc an ceann
Miniuchan: 2 @ 4 mharc an ceann

e.g. amadoir/clog: gléas a fheidhmionn go leictreach a usdidtear leis an gcoras téimh a chur ar siul
agus a mhuchadh ag amanna réamhchinnte a shocraigh an t-usdideoir, etc.

e.g. teirmeastat coire: teirmeastat a nasctar leis an gcoire téimh larnaigh, nuair a bhaintear amach an
teocht inmhianaithe muchann an teirmeastat an coire, nuair a thiteann an teocht uisce cuirtear an coire
ar siul athuair, etc.

e.g. teirmeastat seomra: feistitear seo ar bhalla seomra agus socraitear é chuig an teocht inmhianaithe,
braitheann an teirmeastat an teocht morthimpeall, cuireann sé an coras téimh ar siul nuair a thiteann
an teocht faoi bhun an leibhéil inmhianaithe agus muchann sé an coras nuair a bhaintear amach an
teocht a theastaionn, efc.

e.g. teirmeastat radaitheora

no
(1) Minigh cén fath a mbeadh modhanna saorga aeraithe riachtanach sa teach
conaithe nua-aoiseach. (12)
3 phointe @ 4 mharc an ceann
e.g. de bharr insliv méadaithe, e.g. déghloiniu, doirse/fuinneoga etc. a oireann nios mo, d 'fhéadfadh
aeru neamhleor nadurtha bheith ann, déanann sé ardleibhéil bhogthaise san aer a rialu, aer ur a
thabhairt isteach agus aer stalaithe a bhaint, comhdhluthu a sheachaint agus/no a laghdu, bolaithe a
laghdu, caonach a sheachaint etc.

(ii)  Ainmnigh modh amhdin den aert saorga agus déan cur sios air.
Minigh bunphrionsabal an mhodha aeraithe atd ainmnithe. (18)

Ainm — 4 mharc Cur Sios — 2 phointe (@ 4 mharc an ceann
Bunphrionsabal — 2 phointe (@ 3 mharc an ceann

e.g. fean eastarraingthe: feistitear go hard é ar bhalla lasmuigh, sa tsiledil no i bhfuinneog sheomra
folctha, ta solathar leictreachais ag gabhail chuige chun cumhacht a chur ar fdil do agus cuirtear ar
siul é tri lasc a bhru no téad a tharraingt. Ta fail air i réimse fairsing dathanna agus méideanna, etc.
bunphrionsabal: nuair a bhionn an fean ar siul bionn na comhlai oscailte, casann an motar leictreach
na lanna ar ardluas, cruthaionn seo su a bhaineann aer stalaithe on seomra, tagann aer ur ina ionad
seo go nadurtha. e.g. cochall cocairedin: duchtaithe/éaduchtaithe e.g. aerchoiriu
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-Abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) nd 2(c) a fhreagairt.

2.(a)

2.(b)

Le blianta beaga anuas, ta an-éileamh ag daltai ar bhail agus ar dhamhsai cinn chirsa
(Debs) i ndeireadh a dtréimhse scolaiochta.

(1)  Dear agus sceitsedil feisteas a bheadh oiriunach do bhal cinn chursa ag deireadh
na bliana. (10)
Sceitse — 10 marc
e.g. ba cheart go léireofai sa sceitse sonrai faoi na gnéithe deartha, i.e. line, cruth, comhréir,
comhréiteach, etc. lipéadaithe go soiléir, d 'fhéadfai dath na fabraice a direamh, taispedin
oiriuinti, efc.

(1)) Mol fabraic(i) oiritinach(a) do do dhearadh. Tabhair dha chuis le do rogha. 9)

Fabraic — 3 mharc
Fabraic: e.g. sioda, poileistear, cadas poileistir, niolon, lasa, éadach scagtha, etc.

2 chuis @ 3 mharc an ceann
Cuiseanna: e.g. oireann sé do chrochadh, athléimneach, éadrom-mhedchan, ta fail air in go
leor dathanna, tréan, lonrach, etc.

(iii)) Ainmnigh agus minigh prionsabal dearaidh amhain a thaispeantar ar do sceitse. (6)

Ainm — 3 mharc  Miniuchdn — 3 mharc
Comhréir: an gaol idir codanna an bhaill éadaigh, e.g. ba cheart do na pocai bheith i
gcomhréir leis an gcuid eile den bhall éadaigh etc.
Cothromaiocht: is féidir leis bheith ingearach, siméadrach né neamhshiméadrach etc.
Béim: Cruthaionn sé abhar suime i mball éadaigh ar a ndiritear an airde go léir etc.
Athusaid: baintear seo amach tri usaid a bhaint as dath, as line agus as cruth ar bhealai
difriula etc.

agus
Féadfaidh bailchriocha fabraice a bheith buan, sealadach né in-athnuaite.

(i)  Minigh cén fath a n-Gsaidtear bailchriocha fabraice ar thabraici. (6)

2 chuis @ 3 mharc an ceann
e.g. an chuma ata ar fhabraic agus an mothu atd aici, an fhabraic a dhéanamh nios marthanai,
crapadh agus cruthu filltini a sheachaint, na cdiliochtai caite a fheabhsu, cur leis an
tsabhailteacht, tréithe breise a thabhairt, etc.

(i) Ainmnigh bailchrioch fabraice ata oiritinach le huséid ar éadai spoirt, déan cur sios
ar an mbailchrioch agus luaigh sampla den tisaid a bhaintear aisti. 9)

Ainm — 3 mharc  Cur sios — 3 mharc Sampla den usdid — 3 mharc

e.g. roc-obach — cabhraionn sé le cruthu filltini a sheachaint, usdidtear ¢ in éadai

leadoige/gailf
meirsiriu — déanann sé fabraic nios treise agus nios ionsuiti den fhabraic, usdidtear é in éadai
rugbai

uiscedhionach — déeanann sé fabraici uisce-éarthach, usdidtear é in anoraic, in éadai
fanaiochta etc.
frithstatach — cabhraionn sé le fabraic gan bheith greamaitheach, usdidtear ¢ i ngeansaithe
spoirt etc.
frithsmdlta — fabraici nios fusa le ni da thairbhe, usdidtear é san uile éadach spoirt
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2.(c)

no
Is féidir faisean a chur in ial, ni hamhain tri na héadai a chaitheann daoine, ach
chomh maith leis sin, i ngach gné da saol.

(1)  Minigh conas a bheadh tionchar ag gach ceann de na tosca seo a leanas
ar riachtanais éadai an duine: 9)
3 thoisc @ 3 mharc an ceann
e an t-airgead atd ar fail aige
e.g. luach ar airgead san fhadtéarma, ta na brandai dearthora nios costasai, rogha
asraon miondiola,

e anaeraid
e.g. Deimhnionn an séasur/teocht an saghas a theastaionn, teastaionn saghsanna difriula
éadai ag brath ar am den la, ar fheidhm/imeacht agus ar ghniomhaiochtai foilliochta, i.e.
snamh/scidil, etc.

e tionchair chultirtha
e.g. ta leibhéil dhifriula de mhodhulacht ag cultuir a léiritear sna héadai lena mbaineann,
spreagann éadai o thir amhain dearthoiri i dtiortha eile, e.g. rinne House of Dior rud ar a
raibh moréileamh as casoga le maisiu fionnaidh sna 1960idi (spreagtha ag an scannan
Ruiseach, ‘Dr. Zhivago’), bhiothas sa toir ar fhaisin eitneacha d’fhonn cuma an
tuathanaigh ‘haute’ a spreagadh sna 1970idi, go déanach sna 1990idi thainig go leor gnéithe
d’éide an Oirthir/na hindia, i.e. fallaingeacha ‘saris’ agus ‘pashminas’, frainsedil, maisiu
coirnineach, broidnéireacht, caitheann ndisiunaigh choigriche a n-éide féin thraidisiunta, etc.

(i) Luaigh conas a bhionn tionchar ag na medin ar nésanna reatha faisin.
Tabhair dha phointe. (6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann

e.g. téann irisleabhair, nuachtdin, an teilifis, na scanndin agus an fhograiocht i gcion ar
dhaoine de bharr gur mian leo bheith faiseanta, téann a bhfeiceann daoine 6ga, agus mnd oga
go hdirithe, in irisleabhair agus ar an teilifis etc. go mor i gcion orthu, diritear san uile
irisleabhar agus nuachtan ailt faoin bhfaisean mar aon le leabhrdin bhreise, cruthaionn clair
theilifise agus scanndin éileamh mor ar fhaisean tri fhograiocht agus tri aisteoiri agus
laithreoiri bheith ag caitheamh éadai dearthora, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdisialta (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-Abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) nd 3(c) a fhreagairt.

3.(a) Baineann an Phriomh-Oifig Staidrimh tsaid as dha thomhas, bochtaineacht
chomhsheasmhach agus i mbaol na bochtaineachta, chun an bhochtaineacht in Eirinn
a thomhas. T4 na sonrai is déanai ar an mbochtaineacht in Eirinn tugtha thios.

An Bhochtaineacht in Eirinn 2008

Bochtaineacht Chomhsheasmhach 4.2% (178,074 duine)

I mBaol na Bochtaineachta* 14.4% (610,538 duine)

* tugtar bochtaineacht choibhneasta air seo freisin
(i)  Minigh an téarma i mbaol na bochtaineachta (bochtaineacht choibhneasta). (6)

e.g. nuair atd caighdean maireachtdala duine go mor faoi bhun an chaighdedin ghinearalta
mhaireachtala ata i sochai, nuair ata na deiseanna, an compord agus an fhéinmhuinin a gceilt
a bhionn ag tromlach na ndaoine in aon sochai amhdain, etc.

(ii) Pléigh ceithre chuis ar tuairisciodh go raibh 14.4% de mhuintir na hEireann
i mbaol na bochtaineachta in 2008. (24)

4 chuis @ 6 mharc an ceann
e.g. culu sa gheilleagar, ardratai fostaiochta; drochoideachas, fagann oibrithe neamhoilte
an scoil go luath agus braitheann siad ar an iospha ma fhostaitear iad,; ni féidir le teaghlaigh
aon tuismitheora i gconai teacht ar fhostaiocht agus braitheann siad ar leas sdisialach;
teaghlaigh mhora — de bharr na n-ardchostas maireachtdla agus na n-ardchostas ar thogail
pdisti; is é is doichi go mbeidh daoine gan didean thios leis an mbochtaineacht;
mi-usaid alcoil agus drugai; cearrbhachas, timthriall bochtaineachta, etc.

(i11)) Luaigh dha ghrupa shoisialta is moé atd 1 mbaol na bochtaineacht comhsheasmhai
agus luaigh iarmhairti na bochtaineachta ar na grupai ata ainmnithe agat. (20)

2 ghrupa @ 4 mharc an ceann
3 iarmhairt @ 4 mharc an ceann

Grupai sdisialta: an lucht siuil agus grupai eile mionlaigh, daoine gan didean, teifigh, daoine
le fadhbanna alcoil, drugai agus cearrbhachais, paisti, teaghlaigh aon tuismitheora, daoine
faoi mhichumas, daoine ata difhostaithe le fada, aostaigh, etc.

larmhairt na bochtaineachta: cailleadh féiniulachta, stadais agus féinmheasa, leadran agus
frustrachas, uaigneas agus leithlisiu de bharr easpa idirghniomhaiocht shdisialta, strus,
dulagar, bru ar chaidreamh posta, caighdedn nios isle maireachtdla, fiacha a chruthu, dul i
muinin iasachtoiri airgid, timthriall bochtaineachta, tosaionn daoine ag dul leis an ol, drugai,
cearrbhachas agus leis an gcoireacht, droch-choinniollacha tithiochta, plodu, drochshlainte,
difhostaiocht, etc.

agus
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3.(b)

3.(¢)

‘Lig do scith ar mhaithe leis na leanai.” (7The Irish Times, Iuil 2010)

(1)  Tugtar le tuiscint i gceannline an nuachtain thuas gur choir do thuismitheoiri
nios mo am foilliochta a chaitheamh lena bpaisti.
Déan tracht ar an réiteas seo agus tl ag tagairt doibh seo a leanas: (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
e feidhm na foilliochta
e.g. ligeann sé do dhaoine a maidi a ligean le sruth agus a scith a ligean, cuireann sé feabhas
ar fhollaine fhisiciuil, ligeann sé do scileanna nua a fhorbairt, tugann sé dushlain fhisiceacha
agus intleachtacha isteach, éascaionn sé dluthu teaghlaigh, spreagann sé idirghniomhaiocht
shoisialta, léirionn sé dea-shampla le haghaidh pdisti maidir le conas leas a bhaint as a gcuid
am saor, cruthaionn sé réiteach ar an leadran, feabhsaionn sé féinmheas, cruthaionn sé
braistint féinmhuinine, sasaionn sé na céadfai, i.e. ag dul go dti ceoldrama, etc.

¢ 10l na foéilliochta i bhforbairt thisiciuil paisti.
e.g. cuireann sé corpacmhainn fhisiciuil chun cinn — forbairt matan, rialu meachain, treise
matan, scileanna ardfhuinnimh, foghlaim scileanna nua, i.e. snamh etc.

(1)) Déan cur sios ar dha thoisc a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar rogha
na ngniomhaiochtai féilliochta a bheadh ar siul ag teaghlach. (10)
2 thoisc @ 5 mharc an ceann

e.g. an grupa socheacnamaioch lena mbaineann teaghlach, an ceantar ina gconaionn daoine,
na gniomhaiochtai foilliochta ar a bhfuil fail agus ata faiseanta, cultur, airgead sa teaghlach,
aoiseanna bhaill an teaghlaigh, inscne, sli bheatha bhaill an teaghlaigh, na huaireanta a
oibritear, etc.

4

no

‘D’éirigh nios fearr le cailini na le buachailli i mbeagnach gach abhar i scruduithe
an Teastais Shoisearaigh i mbliana’. (The Irish Times, Medn Fémhair 2010)

(i)  Pléigh tri thoisc a bhféadfadh baint a bheith acu leis an gcaoi ar éirigh nios fearr
le cailini na le buachailli 1 scruduithe stait. (15)
3 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. caitheann cailini breis ama le hobair baile agus cuireann siad a gcuid oibre i lathair nios
curamai, éisteann siad agus dirionn siad nios mo sa rang agus ta siad nios eagraithe, is féidir
le cailini bheith a mhéid agus dha bhliain nios aibi agus aithnionn siad a thabhachtai agus a
thromchuisi ata scruduithe da bharr nda macasamhail na mbuachailli, piarbhru dearfach,
scoileanna aonghnéis, spreagadh, etc.

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntéiste do dhaltai até le baint as taithi oibre a thail
le linn do6ibh a bheith ar scoil dara leibhéal. (15)
3 thairbhe @ 5 mharc an ceann

e.g. réitionn sé daltai le haghaidh thimpeallacht na hoibre, tugann sé an domhan gno agus
fostaiochta chun solais do na daltai, éascaionn sé forbairt phearsanta tri thaithi oibre, tugann
sé deis do na daltai na gairmeacha éagsula ata ar bun a bhlaiseadh, foghlaim conas oibriu
mar chuid d’fhoireann, an tabhacht lena mbaineann ponculacht, etc.
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An Ardteistiméireacht 2011
Eacnamaiocht Bhaile — Eolaiocht agus Soisialta

Scrudu Praiticiuil Bia — Obair Chursa

Aistriuchan ar Scéim Mharcala

Fiosruchan: Anailis/Taighde — 30 marc\

Taighde agus Anailis 20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosriichan
e {d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochniiil agus anailis chuimsitheach
ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e ta sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachldir/miasa/tairgi a roghnu

Banda B 11-15 marc (an-dbalta— go maith)
Fiosriichan
e {d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e  td sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachldir/miasa/tairgi a roghnu

Banda C 6-10 marc (bunusach -dabalta)
Fiosruchan
e td fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e td sé réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda D 0-5 marc (an-bhuniuisach — teoranta)
Fiosruchdn
e td fianaise ann ar thuiscint an-bhunusach teoranta ar phriomhriachtanais taisc
e td cuid den eolas noé an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, td easpa comhleanunachais sa chur i
lathair
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Gach Tasc. - 2 bhéile dha chirsa / 2 mhias / 2 thairge/ biachlar lae =4

Mura ndéantar fiosrichdn ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosruchdn
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 mharc amhdin, priomhchursa = 1 marc amhdin)

beili / miasa / tairgi oiriunacha agus aird a tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosrichan

Ni mor biachldgir/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Cuiseanna / critéir roghnaithe — 2 x 2 mharec =4
Léirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tdairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis —2 x 1 mharc =12



‘Ullmhdchdn agus Pleandil — 6 mharc‘

e Acmhainni (comhabhair ar a n-diritear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usaideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

e Roinnt Ama/Ord na hoibre =3
- ullmhuchan, ord na dtascanna, measunu
Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart
Banda B: 2 mharc - roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta no an t-ord micheart
Banda C: 1 mharc — gan ach roinnt-priomhchéimeanna sainaitheanta agus an t-ord micheart

| Cur i bhFeidhm — 28 mar¢|

e Cur sios gearr ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear ullmhtchan, proisis leis an mbia a ullmht

am cdcaireachta /teocht, riar /cur i lathair, niochén, blaiseadh/meastnu. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13- 16 mharc (an-mhaith — ar fheabhas))

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart agus tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichdin
chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhi

Banda B 9-12 mharc (an-dbalta — go maith)
Sainaithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiuchan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhiuchdain chui ar baineadh usaid astu chun an bia a ullmhu

Banda C 5 - 8 mharc (bunusach — abalta)

Sainaithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, déantar achoimre orthu

agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phrdiseas / do na proisis ullmhiichain chui ar baineadh usdid astu
chun an bia a ullmhu

Banda D: 1-4 mharc (an-bhunusach — teoranta)

NI shainaithnitear aon cheann, no ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchan

na méise, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phréiseas /do na proisis
ullmhiichdin chui ar baineadh usaid astu chun an bia a ullmhu

® Na priomhchiinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail shainitil)

2 x 4 mharc =8
Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dhd chuinse a cuireadh san direamh
a raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht /Slainteachas 2 x 2 mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainitla ata in usaid/ leis an mias ata 4 cdcarail)

Sainaithint (1) agus miniu soiléir (1) ar phriomh-shaincheist sabhailteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist

slainteachais amhain a cuireadh san direamh agus an mhias 4 hullmht agus a cocardil / an tastail & dhéanamh.

\Measﬁnﬁ - 16 mharc\

Déan meastnu ar an tasc sna téarmai seo:
e CuribhFeidhm 2 x 4 mharc an ceann =8

Banda A: 4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / laidreachtai sainiuila agus an tasc d dhéanamh, cuireadh
bonn soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticitil ar Gisdid acmhainni / pleanail

Banda B: 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainiila agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni / pleandil

Banda C: 2 mharc — rinneadh iarracht éigin laigi no laidreachtai a shainaithint agus an tasc d thabhairt chun criche,
niorcuireadh bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d visaid acmhainni / don phleandil

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — baintear tatal eolach as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B: 3 mharc — baineann tatal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C: 2 mharc — déanann achoimre ar dha thoradh ar an obair maidir leis an tasc



Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1

Bionn aiste bia, a bhionn curtha in oiriniint dad riachtanais, ag teastdil o leanai oga.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is cdir a chur san
aireamh agus béili & bpleandil do leanai idir 12 agus 24 mi d’aois.

Agus na cuinsi seo & gecur san aireamh, déan fiosra ar réimse de mhiasa priomhchursa do theaghlach ina bhfuil leanai
den aois seo. Mol mionathruithe is féidir a dhéanamh ar na miasa chun a chinntiti go bhfuil siad oiritnach do leanai 6ga.
Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhdain de na priomhchursai a bheadh oiritinach do phriomhbhéile laethuil an
teaghlaigh.

Déan an tasc a mheastntl i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha le tagairt ar leith do leanai idir 12 go 24 mi

- treoirlinte abhartha do phleandil béile le tagairt ar leith do leanai idir 12 go 24 mi

- raon de mhiasa priomhchursa

- mionathruithe is féidir a dhéanamh ar na miasa chun a chinntiu go bhfuil siad oiriunach do leanai oga.
- mias phriomhchursa agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosrachan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui do
riachtanais leanai 12 go 24 mi agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulachtai, neart snaithin, Vitimin C /
ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith i riachtanais fuinnimh, treoirlinte
cothaitheacha reatha maidir le hiontogail chothaitheach agus bia, srl.

Treoirlinte pleanala do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, éagsulacht bianna, an rud is maith
le duine agus an rud nach maith leis — na cuir iallach ar leanai bia nach maith leo a ithe, béile beag, ach go minic mar
go bhfuil goile an linbh beag agus go liontar go tapa é, ta ionghabhdil an méid ceart sreabhan tabhachtach le
dihiodraitiu a sheachaint — caolaigh su torthai, bain usdid as bianna ina séasur féin, seachain bianna a bhfuil a lan
salainn, a lan saille sdithithe agus a lan siucra iontu, i.e. bianna dise, cuir sneaiceanna follaine ar fail idir bhéili,
m.sh. banana bruite, bia le neart sndithin, bain usdaid as bianna a fhéachann go deas agus atd tarraingteach o thaobh
dath, ni mor go mbeadh an bia bog — éasca le hithe den spunog — déan bruitin/purée/gearr an bia go mion, ni mor go
mbeadh an bia éasca le slogadh, seachain bia le spiosrai mar nach bhfuil blaslog an linbh forbartha i gceart, tabhair
isteach bia nua de réir a chéile, seachain cnonna mar go bhféadfadh siad an leanbh a thachtadh no d’fhéadfadh ailléirge
a bheith ar leanbh leo, seachain ubh bogbhruite, agus cdis neamhphaistéartha, srl.

Miasa a roghnaiodh — raon mias priomhchursa
— caithfidh siad a bheith oiriinach do leanai 12 go 24 mi
— caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Na mionathruithe is féidir a dhéanamh ar na miasa lena chinntiu go bhfuil siad oiriunach do leanai 6ga.

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis ar thorthai maidir le riachtanais chothaitheacha mias phriomhchursa do leanai 12 go 24 mi.

Treoir do phleandail béili — raon de miasa priomhchursa atd oiriunach do leanai 12 go 24 mi, an chaoi a dtagann
an mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.



Tasc 2

D’fhéadfadh aiste bia ina bhfuil Innéacs Glicéime (GI i mBéarla) iseal, a bheith ina eochairthoisc i laghdu riosca breoiteachta
duine (m.sh. diaibéiteas agus galar coronach croi)agus chun medchan coirp chui a choinnedil.

Agus t0 ag tagairt don raiteas thuas, déan taighde agus mionléirit (i) ar an innéacs glicéime agus (ii) ar na buntaisti a bhaineann

le haiste bia ina bhfuil innéacs glicéime iseal.

Déan fiosri agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na tosca is coir a chur san aireamh agus béili 4 bpleanail agus

a n-ullmht do dhaoine fasta a dteastaionn uathu meachan slaintiuil a choinneail.

Agus na tosca ata sonraithe agat sa taighde 4 gcur san direamh, déan biachlar a mholadh do 14 amhadin (tri bhéile) a bheadh oiriunach
don ghrapa daoine seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) lena theidhmi®i agus (b) le riachtanais shainitila an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar innéacs glicéime
- na buntaisti a d’fhéadfadh a bheith ag baint le haiste bia ina bhfuil innéacs glicéime iseal.
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha do dhaoine fasta a dteastaionn uathu medachan slaintivil a choinnedil
- treoirlinte abhartha do phleandil béile
- biachlar do la amhdin (tri bhéile), an phriomh-mhias a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Innéacs Glicéime — is ionann an fhreagairt ghlicéime agus an rata ar a n-éirionn agus a dtiteann siticra na fola tar éis
carbaihiodraiti a ithe, is coras rangaithe do charbaihiodrditi é an t-innéacs glicéime (Gl) agus tascaire maidir leis an rata
ar a dtarlaionn freagairt ghlicéime. Is féidir bianna a aicmiu de réir GI ata iseal, meanach no ard agus/no is féidir rangu
uimhrivil a dhéanamh orthu, téann réimse an chorais rangaithe sin 6 nialas go dti aon chéad amhdin — is ionann agus 55 an
Gl iseal, ta an méan-GlI idir 56 agus 69 agus ta an t-ard-GI 70 no os a chionn. Léirionn luach iseal GI go dtiontaitear na
carbaihiodraiti ina ghlicos go mall agus ardaionn sé siucra na fola ar rata atda nios moille. Léirionn luach ard GI tiontu
nios tapa de charbaihiodrditi ina ghlucos. Bionn tionchar ag an méid siucra a ithimid ar fhreagairt ghlicéime ar gcorp,
i.e. nuair a ithimid méid measartha sivcra ta cumas nios fearr ag an gcorp déiledil leis, mar go mbionn nios lu bru ar an
bpaincréas inslin a chur ar fail le siucra na fola a rialdil. Is ionann an t-ualach GI agus tomhas eile atd bunaithe ar
fhreagairt an choirp do charbaihiodraiti, ar thomhas cainniochta agus cdiliochta é, m.sh. ta ardluach GI i gcairéid
(scaoiltear lena gcuid sivcra go tapa) ach ta ualach iseal Gl iontu (ta an méid foriomlan siucra iseal) srl.

Na buntdisti a bhaineann le haiste bia ina bhfuil innéacs glicéime iseal — cuidionn sé le diaibéiteas
mellitus/raimhre/fadhbanna medchain, neamhoird iompraiochta, is féidir leis cur le feidhmiu luthchleasaiochta — is féidir
le bianna le Gl iseal foinse mharthana fuinnimh a chur ar fail agus ta bianna le GI ard in ann leibhéil fuinnimh a chur
ina gceart tar éis aclaiochta, cuidionn sé le leibhéil isle agus arda fuinnimh a sheachaint, mar go mothaionn an duine lan
ar feadh achar nios faide, cuidionn sé le aimirne a sheachaint, cuireann sé cosc ar theacht chun cinn diaibéiteas de
Chinedl 2, cuidionn aiste bia iseal-GI le colaistéarol LDL a isliu, srl.

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui,
neart snaithin, Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu Cailciam, iontogdil fosfair a mhéadu, vitimin B le haghaidh
fuinnimh, lean treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogail chothaitheach agus bia, srl.

Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, ba choir go mbeadh 1/3 den phlata
togtha suas le torthai agus glasrai — 1/3 le carbaihiodraiti le Gl iseal, an 1/3 eile roinnte idir phroitéin iseal shaille, déiri,
agus foinsi saille agus siucra, is é an bricfeasta an béile is tabhachtai, ith go minic agus ith beagan, coinnionn sneaic
folldain siuicra na fola agus na leibhéil fuinnimh seasmhach, seachain carbaihiodrditi minphroisedilte agus bianna
proisedilte (da mhinphroisedilte an bia is ea is airde an Gl), islionn proitéin agus saill GI i mbia ata saibhir ¢ thaobh
carbaihiodrditi de, measc bianna atd iseal agus ard 6 thaobh GI de le GI foriomlan an bhéile a isliu, seachain bianna a
bhfuil a lan salainn agus siucra iontu, roghnaigh tdirgi beagmhéathrais le saillte il-neamhshaithithe, bain usaid as
modhanna cocaireachta ata folldin, i.e. galbhruith, suaithfhriochadh, ta roghnu deochanna chomh tabhachtach le roghnu
bia srl.

Miasa a roghnaiodh
- biachlar do 14 amhain (tri bhéile)
- caithfidh siad teacht leis na riachtanais chothaitheacha a shainaithnitear do dhaoine
fasta a dteastaionn uathu meachan slaintiuil a choinneail
- caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis ar na torthai a fuair tu faoinar fhoghlaim tu on bhfiosrichdan maidir le bainistiu aiste bia do dhaoine fasta
ar mian leo medachan slaintivil a choinnedil, na tosca ba choir a chur san aireamh agus béili a bpleandil do dhaoine fasta
ar mian leo medchan slaintivil a choinnedil, agus le leordhothanacht chothaitheach a chinntiu, cad iad na bianna ata
oiriunach no neamhoiriunach, cad iad na gnéithe faoi leith de phleandil béili a chaitear a chur san direamh srl. conas
a chomhlionann na béili a roghnaitear na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhuchan Bia agus Proisis Chocaireachta

Tasc 3

Ta oighinn mhicreathoinne an-usdideach mar ta siad éifeachtiil 6 thaobh fuinnimh de agus sabhdlann siad am.
Déan taighde ar oighinn mhicreathoinne maidir le gach ceann diobh seo a leanas:

e na saghsanna difriula até ar fail

e an Usaid is féidir a bhaint astu, i.e. cuir san direamh na bianna / miasa is féidir a ullmht n6 a chécarail agus

an piosa trealaimh seo 4 usaid

e feidhmil an phrionsabail oibre

e na heochairphointi at4 riachtanach chun go n-oibreodh oigheann micreathoinne go rathuil.
Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhdin de na miasa até fiosraithe agat.
Déan an tasc a mheastinu i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) leis na buntdisti agus/nd na mibhuntdisti a bhaineann le
hoigheann micreathoinne a Usaid.

Priomhriachtanais an taisc

- taighde ar na cinedlacha difrinla oighinn mhicreathoinne ata ar fail

- usdidi i.e. na bianna/miasa a d’fhéadfai a ullmhi né a chocardil in oigheann micreathoinne
feidhmiu an phrionsabail oibre
na heochairphointi atd riachtanach chun go n-oibreodh oigheann micreathoinne go rathiil
mias roghnaithe agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Na cinealacha oighinn mhicreathoinne ata ar fail: Caighdeanach/Grioscan/Comhghléas/Insuite/Saorsheasamh —
comhghléas — oigheann traidisiunta/grioscan le hoigheann micreathoinne, feidhmionn siad go neamhspledach ar a chéile
no i gcomhar le chéile, tagann dath donn ar an mbia agus éirionn briosc faoi ghnatheilimint an oighinn no faoin
ngrioscan agus ansin cocardlann na tonnta leictreamaighnéadacha an bia, srl. Cumas: 20 — 30 litear, Vatacht: 800 —
1,000 vata, Gnéithe Speisialta - rialtdin tadhaill, glais sabhdilteachta leanai, direo de réir medachain agus direo mear,
grioscadin dhubailte, tarraicedin téimh, cumhdach frithbhaictéarach, dathanna/bailchriocha éagsila, casdil insuite, srl.

Usdidi: Direo — feoil , iasc, aran srl. Atéamh — dinnéar réamhbhruite, glasrai, bainne, srl. Lea - seacldid, im, srl.
Fiuchadh — uisce, bainne, sri. Cécarail - feoil, iasc, cdacai, glasrai, mardga galaithe, torthai stofa, anlann, srl.
Steirilia - buidéil linbh, cruscai suibhe, srl. Trioma - luibheanna srl.

Prionsabal oibre: Tiontaionn maighnéatron fuinneamh leictreachais ina fhuinneamh leictreamaighnéadach, téann
tonnta isteach tri oigheann micreathoinne tri mhedn tonntreorai, ddileann tonnsuathaire na tonnta go cothrom,
Sfrithchaitear na tonnta den taobh istigh ata déanta as miotal agus mar sin ni ga an bia a iompu, déantar na tonnta
a thras-sheoladh trid an gcoimeadan ina bhfuil an bia, tarraingionn uisce, saill agus siucra ata le fail sa chuid is mo de
bhianna micreathonnta agus iomnsunn iad, téann tonnta leictreamaighnéadacha ardmhiniciochta trid an mbia go
doimhneacht de 2-4 cm agus critear na moilini sa bhia mar gheall air sin, de réir mar a bhionn siad ag crith tarlaionn
friotaiocht a chuireann teas mor sa bhia, mar gheall air nach dtéann micreathonnta nios mo na 3cm isteach sa bhia,
cocardiltear bia ata nios tibhe na sin tri sheoladh, bruitear aon uisce ata sa bhia go dromchla agus cosnaionn sé sin
i gcomhar le heaspa teas on taobh amuigh an bia 6 éiri donn no briosc srl.

Na heochairphointi ata riachtanach chun go n-oibreodh oigheann micreathoinne go rathuil: tabhair deis do bhia
seasamh ar feadh tamaill mar go leanann an bia de bheith ag cocardil le linn an ama sin, d’fhéadfadh sé nach mbeadh an
bia cocardilte i gceart mura ndéantar é sin, ni mor oidis mhicreathoinne a usdid do bhianna dirithe, m.sh. ardn, cisti,
mar nach n-oibrionn oidis thraidisiunta, cocardiltear bianna éadroma scagacha agus bianna le céatadan ard saille agus
siticra go tapa, cuirfidh bianna ata tiubh moill ar an rdta a dtéann na micreathonnta trid an mbia, da mhéad agus da
fhuaire an bia is ea is faide an t-am a thogfaidh an chocaireacht, ni mor bianna a chludach le pdipéar cistine, scannan
cumhdaithe srl. le triomii an bhia a sheachaint, ba choir earrai bia atda mor a iompu go rialta lena chinntiu go ndéantar
iad a chocardil go cothrom, ni mor bianna leachtacha a mheascadh on taobh amuigh i dtreo an ldir leis an teas a
dhdileadh go cothrom, ba choir bianna a shocru ina gciorcal leis an gcuid is tibhe ar an taobh amuigh mar go ndéanann
na micreathonnta teagmhail leis an gcuid sin ar dtis, ni mor bianna ar a bhfuil craiceann, m.sh. ispini, buiocain uibhe,
tratai & pratai, a phriocadh sa chaoi nach bpléascfaidh siad le linn cocaireachta, cuirtear vatacht an oighinn
mhicreathoinne san direamh agus am cocaireachta a riomh srl.

Miasa a roghnaitear — is ga mias a roghnu on taighde ata oiriiinach lena cécarail in oighinn mhicreathoinne
Meastnu (mar a shonraitear sa tasc) — buntdisti agus/no mibhuntaisti a bhaineann le husaid oighinn mhicreathoinne.



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

Tda méadu ag teacht ar an éileamh ar bhacdil bhaile agus ta a ldan cuiseanna difriula leis.

Déan taighde (i) ar an méadu ar an éileamh ar bhacail bhaile agus (ii) ar mhilseogra ata ar fail ar bhonn trachtala (tairgi,
praghsanna, srl.).

Déan fiosri ar mhodh amhdin chun muifini né cisti cupdin a dhéanamh. Déan mionléiriti ar an modh agus minigh

an prionsabal até i gceist.

Maidir leis an tairge roghnaithe (muifini né cisti cupain), liostaigh na cinealacha difritila is féidir a dhéanamh.

Déan cur sios ar conas a dhéanfa an tairge a storail chun go gcoimeadfai ur €.

Ullmhaigh agus bacdil ceann amhain de na tairgi (muifini né cisti cupain) ata fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) le praiticialacht na bacala baile, agus (c) le costas tairge bacala
baile i gcomparaid le tairge trachtala den chineal céanna.

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde ar an méadu ar an éileamh ar bhacdil bhaile
- déan taighde ar mhilseogra atad ar fail ar bhonn trachtdla (raon tairgi, praghsanna, srl.)
- déan fiosru ar mhodh amhdin chun muifini né cisti cupain a dhéanamh.
- déan mionléiriu ar an modh agus minigh an prionsabal ata i gceist.
- liostaigh éagsulachtai is féidir a dhéanamh maidir le muifini no cisti cupain
- coimedddain stordla (do mhuifini né cisti cupdin)
- tdirge roghnaithe agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Déan taighde ar an méadu ar an éileamh ar bhdcadil bhaile - td sé nios saoire, td nios mo am saor ag daoine, Teilifis —
cocairi mor le ra, chuir cldir theilifise leis an éileamh ar chisti cupdin, méadu ag teacht ar an éileamh ar bhianna
‘artisan’, ar mhargai feirmeoiri/margai bia/aontai, cuidionn sé le teaghlaigh nascadh lena chéile, cuidionn sé le
caitheamh aimsire a chur ar fdil do leanai le linn laethanta saoire, rogha ata nios follaine — gan aon bhreisedin, aisti bia
atd srianta, m.sh. céiliach, udar imni maidir le sldinte - saill iseal, raon nios mo tdirgi dise - meascdin chiste, srl.
samplai/blaiseadh bia i siopai, margaiocht, pacdistiu, srl.

Déan taighde ar mhilseogra ata ar fail ar bhonn trachtala
D’fhéadfai a aireamh sa taighde sainmhiniu ar ‘mhilseogra ar bhonn trachtila’ raon tdirgi, brandai,
cainniocht/medachan, comhabhar, luach cothaitheach, pacdistiv/coimeadain, lipéadu, seilfré, costas, srl..

Modh chun muifini n¢ cisti cupain a dhéanamh agus na prionsabail ata i gceist.

Préiseas an uachtaraithe — measctar im agus siucra le chéile de laimh no le meascthoir leictreach no go mbionn an
meascan éadrom clumhach agus go n-éirionn sé nios bdine, go méadaionn an toirt (8 — 10 néiméad) go ngearrann na
criostail shivcra trid an tsaill, cruthaitear bolgdin aeir le huigeacht atda min éadrom a thabhairt nuair atd sé bacdilte,
cuirtear isteach uibheacha ar luas ata nios moille le gruthu a sheachaint, eiblitear na buiocdin agus coinnitear an taise
laistigh de na bolgdin aeir atd ann agus cruthaionn eibleacht uisce i saill, cuirtear plur isteach go mall, leathnaionn an
gas mar gheall ar theas an oighinn agus téachtann an meascan, srl.

An modh le muifini a dhéanamh - measctar leacht (ola, im ledite, bainne, iogairt, srl.) agus na comhdbhair thirime ar
leithligh agus ansin cuirtear an meascan fliuch leis an meascan tirim - ach ni bhionn an meascan saor 6 chnapdin ionas
nach ndéanfar forbairt ar an nglutan ata sa phlur, ma dhéantar é a mheascadh an iomarca ni ardoidh an meascan go
héasca le linn na chéad chéime den bhacdil agus éirionn sé greamaitheach, leathnaionn na gais mar gheall ar theas an
oighinn agus téachtann an meascan, srl.

Lea — leditear na comhabhair, m.sh. im, sioroip orga agus triacla le chéile, cuirtear leis na comhdabhair thirime iad,
cruthaionn siad dlus sa mheascan, cruthaionn pudar bdacdla no soid ardin agus iad tais de-ocsaid charboin agus mar gheall
ar sin ardaionn an meascan nuair a théitear é, téachtann an teas on oigheann an meascan agus stopann sé ag ardu, srl.

Eagsulachtai muifini - seaclaid, ull, fraochan gorm, bran, sabhdanaigh, srl.
Eagsulachtai cisti cupdin — seacldid moca, seaclaid, fanaile, liomoid, srl.

Pacaistiu oiriinach do mhuifini/cisti cupain m.sh. coimeddadin aerdhionacha - plaisteach, boscai stain, scannan
cumhdaithe, scragall stdin, pdipéar gréiscdhionach, srl.

Mura bhfuil aon fhiosri déanta maidir le pacdistin — 2 mharc

Miasa a roghnaiodh — Muifini/Cisti Cupdin.

Meastnu (mar a shainitear sa tasc) — praiticivulacht bacdil bhaile, m.sh. ceisteanna acmhainni — an costas i gcomparaid
le tairge trdachtadla ata cosuil leis, sri.



Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Ta a lan bianna ann a gcuirtear aer né dé-ocsaid charbdéin né gal iontu chun iad a dhéanamh nios éadroime nuair
a bhionn siad a n-ullmhu.

Sainmbhinigh “aera”.

Déan fiosru ar na feidhmeanna cocaireachta den aerti agus réimse miasa & ndéanamh agus minigh an prionsabal ata i
gceist i ngach cas.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na miasa até fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastn( i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leat an uigeacht, a rabhthas ag siil

leis, a bhaint amach.

Priomhriachtanais an taisc

- sainmhinigh “aeru’.

- déan fiosru ar fheidhmeanna cocaireachta an aeraithe i réimse miasa

- minigh an prionsabal ata i gceist i ngach cas

- an mhias a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha.
Sainmhiniu ar “aeru”
Aeri: Is féidir aer, CO’ né gail (foirm ghdsach d'uisce) a chur le meascan ar bhealach meicniiil, i.e. greadadh,
meascadh, bualadh, cuimilt isteach, srl, ceimiceach, i.e. gniomhaithe arduchdin, soid ardin, pudar bacdla a chur leis le
CO’ a fhdil, bitheolaioch, i.e. giosta, gail — iisdid d bhaint as leacht le gail a chruthii nuair atdthar ag cécardil an tdirge,
srl. Leathnaionn gais agus éirionn nuair a théitear iad, ag bru an taois in airde agus mar gheall ar sin ardoidh sé no go
dtéachtann teas an oighinn an glutan, cuireann glutan ar chumas an taois sineadh mar gheall ar a chuid leaisteachais,
srl.

Feidhmeanna cécaireachta aeraithe agus réimse miasa 4 ndéanamh;
An prionsabal a bhaineann le gach aon fheidhm:

Aer: Cuireann gniomhai nadurtha arduchdin, tri bhealach meicniuil - criathru, rolladh, filleadh, cuimilt isteach,
meascadh, greadadh — bolgain aeir isteach i meascan, cuirtear teas ar fail freisin mar gheall ar an gcuimilt, téachtann sé
na slabhrai proitéine a sceitheann de bheagdan agus a shocraionn timpeall ar na bolgain aeir, nuair a tharlaionn
téachtadh teasa i slabhrai proitéine, téachtann sé sin an meascan ar bhonn buan no titfidh sé, cuidionn siticra le haeru, is
féidir geilitin a usdid le meascdin a théachtadh, srl.

Feidhmeanna Cocaireachta: Criathria, m.sh. cisti agus aran ar fad, srl. Rolladh agus filleadh, m.sh. puth-thaosrain
garbh, srl. Meascadh, m.sh. cisti cupain, cisti maidéaracha, srl. Greadadh, m.sh. cisti spuinse, meireangai, swiss roll,
flan torthai, srl.

Gail: cruthaitear uisce i bhfoirm ghasach mar thoradh ar athru fisiceach sa bhia, cruthaitear gail nuair a shroicheann
an t-uisce atd i lathair sna meascdin thaise bhia 100°C , d’fhéadfadh uigeacht atd oscailte agus neamhchothrom a bheith
ag baint le bianna a chocardiltear ar an mbealach seo, m.sh. taosran choux, taosran calogach, puth-thaosran, ni mor
bacdil a dhéanamh ag teocht atd sach ard leis an uisce a iompu ina ghail - ta sé ar chumas na bhfuidreamh gail
a choinnedil go dtéachtann siad, srl.

Feidhmeanna Cécaireachta: e.g. vol-au-vent, profiteroles, pancoga, curog sheacldide, éadromoga, marog Yorkshire, svl.

Dé-ocsaid charboin

e gniomhaithe arduchdin ceimiceacha — cruthaitear dé-ocsaid charboin nuair a bhaintear usdid as gniomhai
arduchain ceimiceach no bitheolaioch, m.sh. braitheann pudar bacdla agus soid ardin ar imoibriu ceimiceach
aigéadach agus alcaile; nuair a thaisritear iad cruthaionn siad dé-ocsaid charbéin, té an cumas sa ghhitan an CO’ a
chur ar fuaidreamh i bhfoirm bolgdin bhideacha nuair atd an plir fliuch, leathnaionn CO’ nuair a théitear é, éirionn
na bolgdin aeir nios mo agus téachtann an meascan nuair a théitear é, nuair a chuirtear na gdis leis déanann sé
bolgdin aeir a leathnaionn ag brii an taois in airde go dtéachtann teas an oighinn an taos, srl.

o  gniomhai ardiuchdin bitheolaioch, m.sh. tiontaionn an diastdis i bplur stairse ina mhaltos, tiontaionn an einsim
maltais i ngiosta maltos ina ghlicos agus tiontaionn inbhéartais sivcros ina ghlicos agus ina fhruchtos a chuireann
dé-ocsaid charboin ar fail tri choipeadh a mbaintear usdid as mar ghniomhai arduchadin i mbacdil, cothaionn giosta
ar ghlicés a chuireann alcél agus CO? ar féil, rud a chuireann ar chumas an tdirge ardil, téachtann teas an oighinn
an meascan, sri.

Feidhmeanna Coécaireachta: gniomhaithe ardiichdin ceimiceacha, m.sh. sconai, muifini, cisti sri.
gniomhai arduchdin bitheolaioch, m.sh. Chelsea buns, piotsa, ardn giosta, bairin breac, srl.

Miasa a roghnaitear — ni mor an feidhmiu cocaireachta aeraithe a fiosraiodh a léiriu.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)
Conas a d’éirigh leis an bhfeidhmiu cocaireachta a roghnaiodh i mbaint amach na huigeachta a rabhthas ag suil leis.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach lena n-airitear Anailis Chéadfach

Tasc 6

Déan granach dea-chothaitheach bricfeasta a dhearadh agus a thadirgeadh mar chuid d’fheachtas scoile ar son
itheachdn sldintiuil. Ba chdir go dtaitneodh an granach le déagdiri.

Déan taighde ar thri thairge ghranaigh dhifritla a bheadh ag teacht leis an raiteas thuas agus tabhair cuntas gairid ar
gach ceann acu.

Ba choir go roghnodh do ghripa tairge amhadin le forbairt a dhéanamh air agus tabhair ctiiseanna le rogha an ghrupa.
Déan sonru tairge a chur le chéile don ghranach bricfeasta (cuma, blas, srl.) agus bain said as 6 cinn d’airionna.
Déan an tairge. Déan tastail ghradaithe thuairisciuil agus scélai line no 1éaraid réalta in Gisaid agat.

(Bain usaid as na 6 airi chéanna agus ata thuas). Déan proifil chéadfach den tairge deiridh a dhéantar.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) lena fheidhmit agus (b) leis an tsli a réitionn an tairge deiridh leis an sonra don

tairge.

Priomhriachtanais an taisc

- déan taighde ar thri thdirge ghranaigh dhifriiila mar chuid d’fheachtas scoile ar son itheachdn sldintinil
agus tabhair cuntas gairid ar gach tdairge granach

- tdirge grdanaigh atd roghnaithe agus cuiseanna leis an rogha.

- déan sonru tairge a chur le chéile (cuma, blas, srl.) ag baint usaid as 6 cinn d’airionna

- déan an tdirge

- tabhair cur sios, aidhm agus torthai a d ’fhéadfadh a bheith ar an tastdil ghradaithe thuairisciuil agus usaid
d bhaint as scalai line no léardid réalta

- déan tastdil ghradaithe thuairiscinuil agus scalai line no léardid réalta in usdid agat.

- coinniollacha ata le rialu le linn tastdla

Fiosruchan
e Taighde / Fiosrtichan ar thairgi ata oiriinach don téstail
i.e. fiosraigh agus tabhair cuntas gairid ar thri thdirge ghrdnaigh dhifriula,
déan sonru tairge a chur le chéile ag baint usdid as 6 cinn d’airionna m.sh. cuma, blas, milseacht,
dath, dea-bholadh, srl. =20

o Tastdil Ghradaithe Thuairisciuil agus scalai line no léardid réalta in usaid agat

Cur Sios: comhaontaigh 6 airi don tairge granach ata le rdatail (molann agus comhaontaionn an rang airionna),
déan gradu ar an tairge granach maidir leis na hairionna ata roghnaithe agus usdid a bhaint as scalai line no
léaraid réalta, dréachtaigh proifil chéadfach don ghranach, srl.

Aidhmeanna na tastala: proifil chéadfach a dhéanamh den tairge a dhéantar.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: cur sios a bheith ar fdil ar na hairionna a bhaineann leis an ngranach,

i.e. proifil chéadfach

Sainaithint na gcoinniollacha ata le rialu le linn na tastala
Coinniollacha a bhaineann go sainiuil leis an tasc, m.sh. méid, cruth agus dath na gcoimeadan a usdidtear
don tastdil, cainniochtai mar a chéile i ngach sampla, codu samplai, sldinteachas, am, tuiscint ar
mhiniu gach aon airi, san dit a ndéantar an tastail, cuinsi cothaithe, srl.

e An mhias roghnaithe agus na critéir roghnaithe

An tdirge granach roghnaithe. (1 ghranach @ 4 mharc) =4
Luaigh cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x 1 mharc =2

Ullmhichan agus Pleanail
e Acmhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail ghradaithe thuairisciuil — trdidire, gloine uisce, tdirge granach, spunog, cartai scorala,
bileoga taifid, peann, srl.



Ord na hoibre =3

Ullmhaigh agus cocardil (mds cui) tairge granach

Tastail ghradaithe thuairiscinil: Déan sonru tdairge a chur le chéile, comhaontaigh focail thuairisciula agus
comhaontaigh airionna, déan lipéadu ar na cartai scordla agus ar an mbileog thaifid, lean na treoracha ata ar
na cartai scordla, socraigh traidiri, déan an tastail ghradaithe thuairisciuil, déan cur i lathair ar na torthai
agus usaid d baint as scalai line no léardid réalta, déan proifil chéadfach den tdirge bunaithe ar thorthai
grupa, déan measunu ar na torthai, cuir slacht ar an dit agus déan niochan, srl.

Cuir i bhfeidhm =16

An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh
Ba choir seicheamh iomldan an chur i bhfeidhm a thabhairt & ba chdir torthai na tastdla a chur i lathair, srl.

Tastail ghradaithe thuairisciuil, (tairge amhain) agus usaid 4 bhaint as 1éaraid réalta

Ullmhaigh agus cocardail (mas cui) tairge granach

Déan sonru tairge a chur le chéile, comhaontaigh focail thuairisciula agus comhaontaigh 6 airi, déan lipéadu
ar na cartai scordla agus ar na bileoga taifid leis na hairionna comhaontaithe, lean na treoracha ar an gcarta
scorala, eagraigh samplai de na granaigh i gcoimeaddain, socraigh traidiri, blaiseann na blastoiri an granach,
ratail airionna 6 0-5 agus usaid d bhaint as léardid réalta do na samplai bia, tabhair léaraid réalta aonair
chun criche, bailigh na cartai agus aistrigh torthai gach blastora ina ngrupa go dti an bhileog thaifid, riomh
meanscor do gach airi, aistrigh na torthai go dti an léardid réalta grupa, (is féidir do cheann féin a dhréachtu
no is féidir ceann a ghearradh on gcarta scordla a bhi in usaid agus a ghreamu air), déan préifil chéadfach
don ghranach, cuir slacht ar an dit agus déan niochdn, srl.

Scalai Line

Comhaontaigh focail thuairisciula agus comhaontaigh 6 airi, déan na hairionna comhaontaithe a lipéadu ar na
cartai scorala agus ar na bileoga taifid, eagraigh samplai bia, socraigh traidiri, agus usadid a bhaint as 6 line
scala, ceann do gach aon airi, ratail airionna ¢ 0-5 ag usdid line chothromanach le ratail iseal ar thaobh na
ldimhe clé den line agus ratail ard ag taobh na laimhe deise den line, aistrigh torthai gach blastora sa ghrupa
go dti an bhileog thaifid, meanscoir do gach aon airi, déan proifil chéadfach don ghranach, cuir slacht ar an
dit agus déan niochan, srl.

e Priomhchiinsi a cuireadh san direamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) = 8

Ar na priomhchuinsi is féidir a chur san aireamh chun go mbeidh an tasc seo rathuil diritear — na coinniollacha
a rvialaiodh le linn na tdstdla ... cédii, an rogha granach, an méid a rinneadh, comhionannas na samplai don tastdil,
méideanna leordhothanacha, gloine uisce/no craicear tivim curtha ar fail leis an gcarball a ghlanadh, tabhacht le ciunas
le linn na tastala, gur 6 aon bhaisc amhdain na samplai ata in usdid, usdid a bhaint as focail chui (airionna), a bhfuil
eolas ag gach dalta orthu, srl.

(ni mor do na priomhchuinsi tagairt don tastdil a rinneadh go hiarbhir)

e Sabhailteacht agus slainteachas (pointe sabhailteachta amhain @ 2 mharc +
pointe slainteachais amhain @ 2 mharc) =4

Sabhdilteacht: tastilaithe a bhfuil ailléirgi acu — cndnna, aisti bia speisialta, m.sh. diaibéiteach, céiliach, srl.
Dea-chleachtas sldainteachais maidir le: lathair an ullmhuchdin agus lathair na tastdla, laimhsedil samplai
—  lamhainni plaisteacha in usdid / gloini aon uaire, srl.

Measanu

e CuribhFeidhm (2 phointe X 4 marc an ceann) =8
Na modhanna tastala a usaideadh
Priomhchuinsi agus an tastdil d deanamh
Ceisteanna sabhdilteachta agus slainteachais a breithniodh
Fadhbanna a thainig anios agus moltai lena réiteach
Measunu ar éifeachtulacht an oird oibre

e Sainriachtanais an taisc (2 phointe X 4 mharc) =8
An tsli a réitionn an tairge deiridh leis an sonru don tdirge, srl.

Banda A = 4 marc, Banda B = 3 marc, Banda C = 2 marc
8
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Aguisin 1

Treoracha Gineardlta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.

Riachtanais an scradaithe:

Ni moér d’iarrthoiri taifead a dhéanamh ar chuig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scradaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni moér d’iarrthéiri na nithe seo a leanas a chriochnua

Réimse A — Tasc amhain

Réimse B — Tasc amhain

Réimse C — Tasc amhain

Réimse D — Tasc amhain

Tasc amhain eile as Réimse A n6 as Réimse E

Ma chriochnaionn iarrthoir ctiig thasc gan riachtanais an scradaithe a chomhlionadh mar at4 siad leagtha
amach thuas, marcalfaidh an scrudaitheoir na cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus dicheadéidh sé
na marcanna a bhronntar ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A n6 E.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith san direamh i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthoir gniomhaiocht phraiticiuil in athuair don dara tasc, marcalfaidh an scridaitheoir
an ghniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dichead6idh na marcanna a
bhronntar ar an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta leis an marc is isle.

Ma chriochnaionn iarrthoir an fiosrichan agus / né an t-ullmhtichan agus an phleanail agus / n6 gnéithe
measunaithe an taisc ach mura geriochnaionn sé an cur i bhfeidhm, marcalfaidh an scrudaitheoir gnéithe
criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far na marcanna do mheasunu an chur i
bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dicheadofar measunu na sainriachtanas freisin.

M3 chriochnaionn iarrthoir an t-ullmhuchan agus an phleanail agus/n6 an cur i bhfeidhm agus / n6
gnéithe meastnaithe an taisc, ach mura dtugann sé an fiosruchan chun criche, marcalfaidh an
scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear 1 lathair iad. Dicheadofar na marcanna do
mheasunu shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san thiosruchan, ach ma chomhliontar riachtanais an
taisc, bain na marcanna cui a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tairgi san thiosrtichan.

Nil obair thaispeana an mhuinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar an gcur
i bhfeidhm na ar mheasunu an chur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais m.sh.

o Mias gan chocardil roghnaithe nuair a iarradh mias a bheadh cécarailte
o Mias déanta gan oigheann micreathoinne a usdid — Tasc 3

o Ni I¢éirionn mias a roghnaiodh mérdn scileanna proisedla

o Airiodh sa mhias a roghnaiodh an iomarca bianna dise

Asbhain — 8 marc 6n marc iomlén a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniti mar até léirithe thuas.

I gcas méise nach dtagann le riachtanais an taisc, m.sh. mias mhilseoige a ullmhaiodh in ait
priomhchursa; nil aon mharc le bronnadh.

I gcas go ndicheadaionn muinteoir feidhmi praiticitil, ni cheadaitear aon mharc don Chur i bhFeidhm
na do Mheasunu an Chur i bhFeidhm. Féadfar gach réimse eile a mharcail.









