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Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudud na hArdteistiméireachta, 2011

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 8 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A

Roinn B

Roinn C

280/320 MARC

Ta dha cheist déag sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthéiri deich geeist ar bith a threagairt.

T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh ar an scrudphaipéar.

Ta cuig cheist sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ta tri cheist sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a fhreagairt, ar a n-airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) n6 cuid (c).

Iarrthoiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear
doibh tabhairt fuithi.

Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scrudaithe.
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Roinn A
Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.

T4a 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Ta foinsi carbaihiodraiti leagtha amach sa tdbla. Meaitsedil gach foinse leis an aicmit
comhthreagrach até liostaithe. (6)

Aicmia: monaisiuicridi, déshiuicridi, polaisiuicridi

Foinsi Aicmiu

Ceallalos e.g. glasrai

Glucos e.g. torthai

Sitcrds e.g. sitcra boird

Tabhair breac-chuntas ar thri bhealach le cur leis an snéithin cothaitheach (polaisiticrid
neambhstairse) in aiste bia déagoiri. (6)

(1)
(i)
(iii)

Usaid na focail até liostaithe thios chun an raiteas seo a leanas faoi leis na vitimini de chuid
ghrtpa B a chriochnu. (6)

aigéad folach, tiaimin, fuinneamh

Tugtar ar Vitimin B, freisin.

Ta Vitimin B, riachtanach chun a scaoileadh as carbaihiodrait agus
as saill.

Ba choir do bhean a thogail agus i ag iompar clainne chun

fabhtanna néarfheadain a chosc ina leanbh sa bhroinn.
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Cuir in 10l le tic (v) ¢é acu fior nd bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

(6)

Fior Bréagach

Is galar cnambh ¢ oistéaporais.

Is féidir le lachtveigeatoir tairgi déiriochta a ithe.

a iompar timpeall an choirp.

Ta colaistéarol san thuil ina chabhair le saillte

Maidir le harchaomhnu bia, meaitseail iad seo a leanas leis an bhfeidhm ata acu.

peictin, bdanu, siucra agus finéagar

Feidhm

a dhéanambh.

Uséidtear mar leasaitheach agus seatnai

Usaidtear chun subh a théachtadh.

agus bia & reo.

Usaidtear chun einsimi a dhighniomhachta

Ainmnigh gniomhai ardtiichéin oiriinach do gach ceann de na miasa seo a leanas.

Miasa

Gniomhai Arduchain

Aran

Ciste Spuinse

Muifini

Minigh bunphrionsabal ceann amhadin de na gniomhaithe arduchéin ata ainmnithe thuas.

(6)

(6)
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7.  Conas ba choir feoil agus sicin ata amh a storail sa bhaile chun traséillia a chosc?
Tabhair dha phointe. (6)

(1)

(i)

8.  Ainmnigh dha chinedl éagsula den truailliti agus luaigh an tionchar a d’fhéadfadh a bheith
ag gach ceann diobh ar an timpeallacht. (6)

Cineal

Tionchar

Cineal

Tionchar

9. Baintear usaid as an lipéad seo ar thearais mhora leictreacha ar n6s meaisini niochain. (6)
Minigh an buntdiste ata ann don tomhaltoir.

Washing

Energy machine

Manufacturer
Model

More efficient

«

Less efficient
Energy corsumption 095

Washing periormanos ABCDEFG
LiHghet Gilowst

Spin drying performance Acscoera
Aitigher Gilower

550 spaed (P 1200
Capacity (cotion) kg =7
Water consumption / 5
Noise Washing 52
(dB(A) re 1 pW) Spinning 70

Fur s intorrmaton iz contrusd LN

in preduct brochures.
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10.

11.

12.

Ainmnigh scéim dhilseachta amhdin a uséideann na hollmhargai chun an lucht
siopadodireachta a spreagadh lena n-earrai a cheannach. (6)

Ainm:

Ainmnigh buntaiste amhdin agus mibhuntdiste amhdin de cuid na scéime dilseachta seo.

Buntaiste

Mibhuntaiste

Ainmnigh bailchrioch thinemhoillitheach amhdin a usaidtear ar theicstili. (6)

Luaigh dha 0sdid éagstla a bhaintear as teicstili a bhfuil bailchrioch thinemhoillitheach orthu.

(1) (ii)

Minigh gach ceann de na téarmai tomhaltéra seo a leanas agus tabhair sampla amhain de
gach ceann. (6)

Cuaiteachas riachtanach

Sampla

Caiteachas lanroghnach

Sampla

Lch5dell



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1. Tugann an tabla seo a leanas eolas faoin luach cothaithe in aghaidh gach 100 gram
de throsc agus de bhradan.

Proitéin Saill Carbaihiodrait | Mianrai | Vitimini | Luach fuinnimh
(in aghaidh
gach 100 g)
Tarann )
Trosc 183 ¢ 0.7¢g 0Og Fosfar Grapa B 80 kcal
laidin
) Fosfar
Bradan 202 g 110g Og Cailciam A’, D, 180 kcal
L Grapa B
laidin

(a) Usaid an t-eolas a thugtar sa tabla agus, ag cur san direamh na dtreoirlinte reatha faoi
bhia sléintiuil, déan luach bia-eolaioch an troisc agus an bhradain a mheas. (18)

(b) Tabhair cuntas ar lipidi (saillte) faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e aicmiu
e foinsi
e feidhmeanna sa chorp. (28)

(¢) Minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e aigéid shailleacha riachtanacha

e an buntdiste a bhaineann le haigéid shailleacha 6imige 3 a beith mar chuid
den aiste bia. (14)

(d) Pléigh dha bhuntaiste agus dha mhibhuntdiste den tsiopadoireacht ar line nuair a
bhionn ti ag ceannach bia agus earrai ti. (20)

Lch6dell



2.

‘Slan le bia beagmhaitheasa agus failte roimh thorthai agus roimh ghlasrai.’

(New Scientist 2007)

Sa chairt thios taispedntar lion na gcodanna de thorthai agus de ghlasrai a itheann tuismitheoiri
agus paisti sa bhaile.

Breis codanna de thorthai agus de
ghlasrai a n-ithe sa BHAILE (%)

(] paisti @ tuismitheoiri

=

20
15
1
il L
J1 R RAD

Naid AhAon ADO6 A Tri A Ceathair A Cuig

(fooddudes.ie)

(a) Moltar sna treoirlinte reatha faoi bhia slaintiuil go n-iosfaimis 5 chuid agus breis

de thorthai agus de ghlasrai gach la.

Déan tracht agus mionphlé ar an ionto6gail torthai agus glasrai mar a 1¢éiritear thuas. (20)
(b) Déan biachlar 1a amhain (3 bhéile ina mbeidh 16n pacailte san direamh) a phleanail

do phaiste at4 ag dul ar scoil. Biodh torthai/glasrai mar chuid de gach béile. (18)
(c) Minigh tri threoirline ar choir iad a leantiint nuair a bhionn torthai agus glasrai

a n-ullmht agus 4 gcdcardil chun a oiread cothaitheach agus is féidir a choinnedil iontu.

(12)

Bunbhia is ea uibheacha, idir an blas ata orthu, a luach cothaithe, an chaoi a bhfuil
teacht orthu go furasta agus an chaoi ar féidir iad a Gsaid ar iliomad slite.
(a) Déan cur sios ar luach cothaitheach uibheacha. (20)
(b) Ainmnigh tri uséid éagsula a bhaintear as uibheacha agus bia & ullmhu, agus tabhair

sampla amhain de gach Gsaid. (18)
(c) Minigh an buntaiste a bhaineann le lipéid bhia a bheith ar uibheacha agus ar

ubhchartain mar fhoinse eolais do thomhaltoiri. (12)
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Athair beirt phaisti ata ag freastal ar scoil is ea Tony. Chaill sé a phost le déanai.
Oibrionn a bhean chéile, Julie, go pairtaimseartha in oifig agus tuilleann si €100 in
aghaidh na seachtaine. T4 sochar leasa shoisialta a fhail ag Tony anois da theaghlach.
Ta cuarsai an ti 4 mbainistiu ag Tony agus Julie le chéile.

(a) Liostaigh tri acmhainn, seachas airgead, até ar fail do Tony agus da theaghlach.
Minigh conas a chuireann gach acmhainn le céras maith bainistiochta. (24)

(b) Ainmnigh dh4 iocaiocht leasa shoisialta a bheadh an teaghlach seo i dteideal a thail
seachas sochar cuardaitheora poist agus litintas leanai. (8)

(¢) Pléigh conas a rachadh gach ceann diobh seo a leanas i bhfeidhm ar an teaghlach agus
cursai an teaghlaigh 4 mbainistiu:
e an tréimhse ar leith den tsaolré
e patruin thostaiochta
e gnéasrdil / r6il inscne. (18)

Sa la ata inniu ann, ta réimse leathan roghanna ag laniineacha a mbionn deacrachtai
caidrimh eatarthu 6 thaobh an chaoi inar féidir leo bualadh ar aghaidh lena saol,
in éineacht le chéile no scartha 6na chéile.

(a) (i) Minigh gach ceann de na roghanna seo a leanas a ndéanfadh lantineacha,
a mbionn deacrachtai caidrimh eatarthu, a machnamh orthu:
e combhairleoireacht phosta
e idirscaradh dlithitil
e colscaradh. (15)

(i) Luaigh buntaiste amhdin agus mibhuntdiste amhdin a bhaineann le gach rogha. (18)

(b) (i)  Minigh cén fath a bhfuil sé rithabhachtach do thuismitheoiri ata colscartha
uacht a dhéanamh.

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri ghné thabhachtacha d’uacht bhaili. (17)
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Roinn C

Freagair ceist amhain as an roinn seo.

Iarrthdiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhdin as an roinn seo a gceadaitear doibh tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) a fhreagairt.

1.(a)

1.(b)

1.(¢c)

Taispeantar thios tri stil tithiochta ata coitianta in Eirinn sa la ata inniu ann.

(i)

(iii)

Déan tracht ar na tosca a d’théadfadh dul i bhfeidhm ar dhuine agus stil tithiochta
a roghnu aige. Déan tagairt doibh seo a leanas:

e tosca soisialta

e tosca eacnamaiochta

e tosca timpeallachta. (20)
Luaigh dha riachtanas tithiochta ar leith atd ag duine scothaosta ata teoranta
6 thaobh na gluaiseachta de. (10)
Pl¢igh dha bhuntaiste agus dha mhibhuntaiste do theaghlach a bhaineann le bheith
ina gconai in 4it atd ar cios acu. (20)
agus

“Thainig laghdi 4% ar an meanidit fuinnimh in aghaidh an teaghlaigh in Eirinn idir
1995 agus 2007.° (Udards Fuinnimh Inmharthana na hEireann)

(1)

(ii)

(i)

Déan cur sios ar chineal amhain de choras téimh bhaile faoi na ceannteidil seo
a leanas:
e an cineal corais téimh
e foinse breosla / fuinnimh
e modh aistrithe teasa. (14)

Ainmnigh dhd chinedl rialaithe a uséidtear ar chorais téimh agus minigh conas
a chuidionn gach ceann diobh lena chinntit go n-iditear fuinneamh go héifeachtach.

(16)
no
Minigh cén fath a mbeadh modhanna saorga aeraithe riachtanach sa teach
conaithe nua-aoiseach. (12)
Ainmnigh modh amhdin den aert saorga agus déan cur sios air.
Minigh bunphrionsabal an mhodha aeraithe ata ainmnithe. (18)
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-Abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a)

2.(b)

2.(c)

Le blianta beaga anuas, ta an-éileamh ag daltai ar bhail agus ar dhamhsai cinn chirsa
(Debs) i ndeireadh a dtréimhse scolaiochta.

(1)

(ii)

(iii)

Dear agus sceitsedil feisteas a bheadh oiritinach do bhal cinn chursa ag deireadh

na bliana. (10)

Mol fabraic(i) oiritinach(a) do do dhearadh. Tabhair dhé chuis le do rogha. 9)

Ainmnigh agus minigh prionsabal dearaidh amhdin a thaispeantar ar do sceitse. (6)
agus

Féadfaidh bailchriocha fabraice a bheith buan, sealadach né in-athnuaite.

(1)

(i)

Minigh cén fath a n-Gsaidtear bailchriocha fabraice ar thabraici. (6)

Ainmnigh bailchrioch fabraice ata oiriunach le husaid ar éadai spoirt, déan cur sios
ar an mbailchrioch agus luaigh sampla den tisaid a bhaintear aisti. 9)

no

Is féidir faisean a chur in iul, ni hamhain tri na héadai a chaitheann daoine, ach
chomh maith leis sin, i ngach gné da saol.

(1)

(ii)

Minigh conas a bheadh tionchar ag gach ceann de na tosca seo a leanas
ar riachtanais éadai an duine:
e ant-airgead atd ar fail aige
e an aeraid
e tionchair chultartha. 9

Luaigh conas a bhionn tionchar ag na meain ar nésanna reatha faisin.
Tabhair dha phointe. (6)
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdisialta (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-Abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) nd 3(c) a fhreagairt.

3.(a) Baineann an Phriomh-Oifig Staidrimh tsaid as dha thomhas, bochtaineacht
chomhsheasmhach agus i mbaol na bochtaineachta, chun an bhochtaineacht in Eirinn
a thomhas. Ta na sonrai is déanai ar an mbochtaineacht in Eirinn tugtha thios.

An Bhochtaineacht in Eirinn 2008

Bochtaineacht Chomhsheasmhach 4.2% (178,074 duine)

I mBaol na Bochtaineachta* 14.4% (610,538 duine)

* tugtar bochtaineacht choibhneasta air seo freisin

(i)  Minigh an téarma i mbaol na bochtaineachta (bochtaineacht choibhneasta). (6)

(ii) Pléigh ceithre chuis ar tuairisciodh go raibh 14.4% de mhuintir na hEireann
1 mbaol na bochtaineachta in 2008. (24)

(ii1)) Luaigh dhé ghrapa shoisialta is m6 at4 i mbaol na bochtaineacht comhsheasmhai
agus luaigh iarmhairti na bochtaineachta ar na grupai at4 ainmnithe agat. (20)

agus

3.(b) ‘Lig do scith ar mhaithe leis na leanai.” (The Irish Times, Iuil 2010)

(1)  Tugtar le tuiscint i gceannline an nuachtain thuas gur choir do thuismitheoiri
nios mo am fo6illiochta a chaitheamh lena bpaisti.
Déan tracht ar an rditeas seo agus t0 ag tagairt doibh seo a leanas:
e feidhm na foilliochta
e 10l na féilliochta i bhforbairt thisiciuil paisti. (20)

(i) Déan cur sios ar dha thoisc a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar rogha
na ngniomhaiochtai foilliochta a bheadh ar sitl ag teaghlach. (10)

no

3.(c)  ‘D’éirigh nios fearr le cailini na le buachailli i mbeagnach gach abhar i scruduithe
an Teastais Shoisearaigh i mbliana’. (The Irish Times, Medn Fémhair 2010)

(i)  Pléigh tri thoisc a bhféadfadh baint a bheith acu leis an gcaoi ar ¢éirigh nios fearr
le cailini na le buachailli 1 scruduithe stait. (15)

(i1)) Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntaiste do dhaltai ata le baint as taithi oibre a fhail
le linn doibh a bheith ar scoil dara leibhéal. (15)
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