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Agus an scéim mharcdla d forbairt ba choir seo a leanas a thabhairt ar aird:

1 gcuid mhaith casanna ni thugtar ach eochairfhrasai ina bhfuil eolas agus idéanna a chaithfidh
a bheith i bhfreagra an iarrthora le go dtuillfidh sé na marcanna sannta

Nil an cur sios, na modhanna agus na sainmhinithe uileghabhalach agus ta freagrai baili
malartacha inghlactha

Cinntitear an mionsonru a theastaionn i bhfreagra ar bith trid an gcomhthéacs agus trid an
mbealach ina gcuirtear an cheist, agus tri lion na marcanna a shanntar don fhreagra ar an
bpdipéar scrudaithe. Is féidir, mar sin, go n-athroidh riachtanais agus leithdhaileadh marcanna
0 bhliain go bliain.

Ni mor focail, leaganacha cainte né frasai a usaid i gceart sa chomhthéacs agus ni mor nach
mbréagnaitear iad, agus i gcas go bhfuil fianaise ann d’usaid mhicheart no bréagnu,
d’fhéadfadh nach mbronnfai na marcanna.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 marc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh.

Liostaigh ceithre eilimint ata le fail i bproitéini.
(6 @ 1 marc) (6)

(1) carbdin

(i1) hidrign

(ii1) ocsaigin

(iv) nitrigin, sulfar, iarann, fosfar

Luaigh foinse amhain de gach ceann de na proitéini seo a leanas.

Ainimhi e.g. feoil, iasc, uibheacha, bainne, cais, iogart etc,

Planda (Glasra) e.g. ponairi soighe, cnoite, glasrai pisednacha, granaigh, aran etc.

Combhlanaigh an raiteas seo a leanas maidir le feidhmeanna bitheolaiocha na gcarbaihiodraiti.
Bain Usaid as na focail atd liostaithe thios.
(3 @ 2 marc) 6)

ae fuinneamh ceallalés
Scaoileann glicos teas agus fuinneamh.
Déantar farasbarr glticdis a storail mar thuinneamh sna matain agus san ae.

Spreagann Ceallalés gluaiseacht bia trid an inne.

Minigh dhé cheann de na hairionna seo a leanas a bhaineann le lipidi (saillte):
(2 @ 3 marc) (6)

Leaphointe: e.g.lednn saillte soladachta nuair a théitear go 30° C -40° C iad etc.

Toitphointe: e.g. nuair a ro-théitear lipidi tosaionn siad ag dianscaoileadh, an trighlicrid a
tiontu ina comhabhar gliocrdl agus aigéidi sailleacha, foirmionn smuitedan gorm, islionn
eisiontais toitphointe lipide agus saillte a usaideadh roinnt uaireanta etc.

Bladhmphointe: e.g. nuair a ro-théitear lipidi astaitear gal ar féidir léi dul ina bladhm uaithi
féin, is ¢ 310° C bladhmphointe saillte soladacha agus 325° C bladhmphointe olai etc.




Maidir le vitimini, cuir in iul le tic (\) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis
seo a leanas.

(3 @ 2 marc) 6)
Vitimini Fior Bréagach
Is iarmhairt ar easnamh Vitimin A 1 daille oiche V
T4 Vitimin C riachtanach le haghaidh ionst iarainn v
Is vitimin é Vitimin B at4 intuaslagtha i saill \

Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline reatha chothaithe (treoirlinte itheachain slaintiula)
a mbaineann tabhacht ar leith leo do dhuine murtallach.
(3 @ 2 marc) (6)

(1)  _ith béilti cothromaithe a bhfuil luacha fuinnimh isil acu

(1) méadaigh iontogdil bianna ardsndithini
(ii1) seachain bianna sailleacha go hdirithe saillte sdithithe, usdid roghanna/tairgi
ar bheagmhéathras, déan iontdgdil salainn, iontdgdil sivicra a laghdu etc.

Ainmnigh dhd roinn no aisineacht rialtais a bhfuil rél acu i dtionscal an bhia agus na di.

(2 @ 1 mac) (6)

(1)  e.g An Bord Bia, Teagasc, Forbairt, An Roinn Talmhaiochta & Bia, BIM, FSAI

(1)  An Roinn Sldinte, an Roinn Cumarsdide, Mara & Acmhainni Nadurtha, HSE, IDA, etc.

Liostaigh dha dheis ghairme i dtionscal an bhia.
(2 @ 2 marc)
(1) e.g. priomhchocaire, freastalai, failteoir, déantusaiocht bia, diaitéic, muinteoir
eacnamaiochta baile

(i)  buistéir, milseogaire, bdicéir,innealtoir, eolai talmhaiochta/céimithe eolaiochta,
diolachdn, cigire sldinte, etc.

Ainmnigh tri chineal pluir a Gséidtear sa bhacail bhaile agus luaigh Gsaid dhifritil amhdin
a bhaintear as gach ceann diobh sa chocaireacht.

(6 @ 1 marc) (6)
Cineal pluir Usaid sa chécaireacht
1. caiscin/min chruithneachta/donn l.aran donn/ sconai
2. ban /pléinedilte / ban 2. taosran, aran, sconai, anlann, etc.

3. plur éiritheach, plur laidir, plur saor 6 | 3. cdcai, bacdil ghiosta, tairgi céiliacha,
ghlutan, plur ardchdimheasa, speilt, brioscali, etc.
tuartha/neamhthuartha, granphlur etc.




8. Taaicmi (cinedlacha) de bhreisedin bhia liostaithe sa tabla. Meaitseail gach aicme leis
an sampla ceart agus usdid 4 baint agat as na samplai até liostaithe.
3 @ 2 marc) 6)

Samplai: luibheanna agus spiosrai, vitimin E, tuirmiric

Breisean Bia Sampla
Dathuithe tuirmiric
Blaistithe luibheanna agus spiosrai
Frithocsaideoiri Vitimin E
9. Luaigh an aidhm ata le lipéadu ar ghlantoiri ti. (6)
(1 @ 3 marc)

e.g. is feidir siomboili sabhailteachta agus guaise a aithint agus cloi leo, coisceann timpisti,
cuireann tomhaltoir ar an eolas faoi abhdir an tairge agus cén chaoi le tdirgi a usdid etc.

Sainaithin agus minigh an tsiombail ghuaise seo.
(1 @ 3 marc)

Diobhalach/Greannaitheoir

D’théadfaidh substainti bheith ina n-abhair
ghreannaithe n6 deargadh craicinn, an tsubstaint
cosuil le substainti nimhigla ach gan a bheith
chomh dainséarach

10. Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste a bhaineann le buiséad ti a phleanail. (6)
(2 @ 2 marc)

(1) e.g. cuidionn sé le scileanna dea-bhainistiochta a thorbairt

(11) is féidir monatoireacht churamach a dhéanamh ar chaiteachas agus usdid diseanna
creidmheasa, bionn sé soiléir cad iad na réimsi rochaiteachais/tob-cheannach, is féidir
barainneacht a dhéanamh sa chaoi gur féidir fiacha tromchuiseacha a sheachaint, slaine
airgeadais, cothaionn sé coigealtas, tugann dea-shampla do bhaill teaghlaigh etc.

Cén chosaint a thugann arachas saoil do dhuine n6 do theaghlach?
(1 @ 2 marc)

e.g. cuireann sé urrus ar fdail e.g. sa chas go bhfaigheadh duine bas roimh am, soldathraionn sé
cludach ar chruatan airgeadais a tharlaionn de bharr an bhdis, nuair a fhaigheann duine bas
faigheann an tairbhi cnapshuim etc.




11.

12.

Luaigh tri bhealach inar chuir forbairti teicneolaiocha le breis éifeachtachta i mbainistiocht
an ti.

(3 @ 2 marc) (6)

(1) e.g. ualach oibre nios éadroime/laghdaithe ag fearais mar mhiasniteoiri & meaisini
niochdin

(1)  sabhdlann fearais dirithe leictreachas e.g. micreathonn agus mar sin sabhalann
airgead

(ii1)  bionn gairis sabhdilteachta ionsuite ag fearais e.g. teirmeastait a chosnaionn an
tomhaltoir, sabhalann am e.g. proisedlaithe bia, déantar tascanna le nios mo éifeachta,
laghdaionn teicneolaiocht na slandala riosca na buirgléireachta, tugann teicneolaiocht
chumarsaide teacht nios éasca agus nios tapa ar eolas, feabhsu ar éifeachtacht fuinnimh,
e.g. painéil ghréine etc.

Minigh dha cheann de na bealai iocaiochta seo a leanas a usdidtear le haghaidh earrai
agus seirbhisi.
(2 @ 3 marc) (6)

Carta creidmheasa: e.g. visa, master card, ceadaionn do shealbhoiri carta earrai no seirbhisi a
cheannach gan ioc astu go dti go mbionn tréimhse ‘chreidmheasa saoir’ thart, caithfear ios-
locaiocht a dhéanamh gach mi, gearrtar us mura n-ioctar an bille ina iomlan, ni bhionn us i
gceist ma ghlantar an t-iarmhéid gach mi etc.

Carta Léasair: e.g. déantar an t-airgead a fhéichiunadh ldithreach as do chuntas, is féidir a
usaid le airgead a fhail ar ais i siopail agus tu ag ioc as earrai, feadtar airgead a thogdil as
meaisin ATM, nios saoire na seiceanna a usdid etc.

Dochar Direach / Buanordu: e.g.is féidir méid sonraithe airgid a aistarraingt on gcuntas ag
idirthréimhsi rialta chun billi a ioc e.g. morgadisti, BSL etc, muirear le ioc chun an socru a
dhéanamh agus gach uair a ndéantar an t-airgead a aistarraingt, etc.




Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4a 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.  ‘Dem bones, dem bones need calcium....’
Bionn ndcha faoin gcéad de chnamharlach an duine foirmithe faoi aois 17 mbliana.
Leanann na cnamha ag fas agus duine sna 20di ach 6 lar na 30di ar aghaidh tosaionn
an cnamharlach ag dul i laige go mall. (An Chomhairle Ndisiiinta Déiriochta)

Léirionn an tabla thios eolas cothaitheach in aghaidh gach 100g de bhainne iomlin agus
de bhainne leathbhearrtha.

Bainne Bainne

Iomlan Leatbhearrtha
Fuinneamh kcal 66 46
Proitéin (g) 33 3.5
Carbaihiodraiti (g) 4.6 4.7
Saill (g) 3.9 1.7
Aigéid shailleacha 2.5 1.1
shaithithe (g)
Cailciam 118 120
[arann (mg) 0.03 0.02
Vitimin A (Reiteanol) 30 19
Folait 8 9
Vitimin C 2

(a) Sainaithin na tri phriomhdhifriocht idir bainne iomlan agus bainne leathbhearrtha.
3 @ 3 marc an ceann 9

e.g. ta bainne iomlan nios airde 6 thaobh fuinnimh, saille, aigéid shailleacha shaithithe,
Vitimin A agus iarainn, ta bainne leathbhearrtha nios airde ¢ thaobh proitéine, CHO, cailciam,
etc.

(b) Tabhair cuntas ar an luach bia-colaioch a bhaineann le bainne leathbhearrtha.
3 @ 5 marc as)

rrrrr

do dhaoine ar réim bia iseal i gcolaistéarol agus i gcileacalra, ard i gcailciam do chnamha
laidre agus fiacla, proitéin le haghaidh fais, cho don fhuinneamh, nil sé oiriunach do phdisti
mar go bhfuil sé iseal i gcothaithigh dirithe/easpa cothaithach dirithe, cuir in éineacht le bianna
ata saibhir o thaobh stdirse, snaithini, iarainn etc. chun réim bia cothrom a chruthu.



(c) Tabhair cuntas ar thorthai an staidéir ata déanta agat ar chailciam.
Déan tagairt do gach ceann diobh seo a leanas:

= foinsi sa réim bia

= feidhmeanna sa chorp

= iarmbhairti na heaspa

= tosca a théann 1 bhfeidhm ar an ionsu.

* foinsi sa réim bia
3 foinse @ 4 marc an ceann 12)

e.g. uisce crua, tairgi déiriochta — bainne, cdis, iogart, iasc stanaithe, glasrai glasa
duilleogacha, aran & plur treisithe, uibheacha, etc.

e feidhmeanna sa chorp
2 feidhm @ 4 marc an ceann t))

e.g. cnamha laidre, fiacla slaintiula, téachtadh fola, crapadh matan, gnathfheidhm néaraige,
tréscaoilteaht scannan, etc.

 iarmhairti na heaspa
2 iarmhairt @ 4 marc an ceann 8

e.g. raiciteas, oistéamalaice, oistéaporos, cairéis fiacla, greannaitheach agus freanga matdin,
drochthéachtadh fola, suaitheadh i bhfeidhmiu cealla néarogacha, mirialtacht i gcrapadh
matan, etc.

¢ tosca a théann 1 bhfeidhm ar an ionsu
2 tosca (@ 4 marc an ceann )

e.g. méadaitear € le. timpeallacht aigéadach, Vitimin C, paratormon, vitimin D, go leor
proitéine sa réim bia, lachtos, fosfar etc.

laghdaitear é le: farasbarr saille, farasbarr proitéine, coimheas micheart cailciam/ fosfair,
aigeéid shailleacha shaithithe, sndithin cothaitheach, fiofaiti, ocsalaiti etc.

(d) Déan plé ar conas ar fhreagair tionscal an bhia d’¢ilimh na dtomhaltéiri tri thairgi nua bia
agus tairgi breisluacha bia a thorbairt.

4 pointe @ 5 marc an ceann 20)

e.g. bianna réidh le cocardil/atéamh, béili reoite — tapa, éasca a usdid, nios saoire na na
comhdbhair difriula go léir a cheannach, disiuil in éigeandalai agus do dhaoine a bhfuil deifir
orthu, bianna ar an toirt e.g. rollai bricfeasta, piotsai, etc.

bith-iogart, benecol, flora pro-active — islionn colaistéardl, tdairgi le omega 3 breise, sochair
mhéadaithe sldinte, feabhsaionn an mheitibileacht, cuidionn le stil bheatha shldintiuil a
choinnedil, laghdaionn baol galair chardashoithiocha, deochanna fuinnimh, barrai
bricfeasta/proitéine, sunna agus caoineoga, etc.



‘T4 rél larnach ag an bhfeoil sa réim bia Eireannach agus cuidionn go mér le hiont6gail
na bpriomhchothaitheach.’ (An Bord Bia)

(a) Déan cur sios ar luach cothaitheach na feola sa réim bia.

4 pointe (@ 5 marc an ceann (20)

e.g. proitéin HBV, braitheann méideanna saille sdithithe ar an ainmhi agus ar an ngearradh
feola agus an modh cocarala, e.g. iseal i sicin, gan aon charbaihiodrdit — riar le bianna
stairsiula, grupa vitamin B, A & D san ae, iarann i bhfeoil dhearg, méideanna beaga sulfair,
since, potaisiam, uisce, uscaigh, etc.

(b) Agus usaid 4 baint agat a feoil mar an priomh-chomhabhar, dear biachlar dha chursa
a bheadh oiritinach do phriomhbhéile an lae do theaghlach at4 ar ioncam iseal.
Tabhair ctiiseanna le do rogha bianna. (14)

Biachlar: 2 carsa @ 4 marc an ceann

Biachlar Samplach

Anraith Glasrai

Spaghetti Bolognese

2 cuis @ 3 marc an ceann

Glac le cuiseanna cothaitheacha/dise/costais/ rogha pearsanta/scile — e.g. is féidir aon ghlasrai
ata ar fail a usdid, ta feoil ard i bproitéin — go maith do phdisti ata ag fas,ard i iarann - go
maith do mhna torracha, do chailini sna déaga, riar le bianna stdirsiula e.g. pasta, fatai, béile
cothromaithe, costas réasunta, éasca le cocardil, tapa le hullmhu, etc.

(c) Bionn ¢éileamh mor ag tomhaltoiri ar ftheoil phroisedilte.
Ainmnigh dha chineal feola proiseailte agus luaigh buntaiste amhain a bhaineann le gach
ceann diobh. (16)

Ainm: 2 @ 4 marc an ceann

e.g.tdirgi feola reoite — burgair, cnaipini, ispini, putoga, slisini baguin, feolta fuara cocardilte,
leasaithe/saillte - liamhdas, bagun deataithe, feoil stanaithe - stobhach, mairteoil shaillte,
dihiodraite -TVP etc.

2 buntaiste @ 4 marc an ceann

e.g. tiosach, gan ach beagan caillteanas cothaitheach, gan aon chur amu, éasca le husaid,
sabhalann am, obair & breosla, éagsulacht leathan, seilfré nios faide, etc.



Ta an t-irchaomhn baile den uile chineal bunaithe ar an bprionsabal go gcoisctear
ar einsimi agus ar mhicrea-organaigh camhru a thosu sa bhia.

(a) Luaigh ceithre cinn de na priomhchuiseanna le milleadh bia.
4 cuis @ 4 marc an ceann (16)

e.g. gniomhu einsime, éilliu miocrobach — giostai, muscdin agus baictéir, ocsaidiu, cailleadh
uisce, bianna gan a bheith stordilte ag an teocht cheart, droch-chleachtais — bia storailte agus
ldimhsithe go micheart, etc.

(b) Tabhair cuntas ar mhodh urchaomhnaithe bia amhdin a usaidtear sa bhaile. 24)
Déan tagairt:
= don mhodh tirchaomhnaithe (ainm) =4 marc
= do bhianna oiritinacha = 4 marc (2 bia)
= don tsli a gcuirtear an modh urchaomhnaithe sin i bhfeidhm
= 3 pointe @ 4 marc an ceann
= don phacaistiu. = 4 marc

e modh urchaomhnaithe — reo, subh, seatnai agus anlanna goinbhlasta, triomu, picilt

¢ bianna oiriiinacha

e.g. torthai: ulla, ordisti, sutha talun, plumai, aibreoga etc.
glasrai: cairéidi, piseanna, ponairi, trdtai, oiniuin, coilis, brocaili etc.

¢ an sli a chuirtear an modh archaomhnaithe seo 1 bhfeidhm

e.g. reo: cas an cnaipe reo tapa ar siul ar feadh 3-4 uair a chloig, roghnaigh bia
ardchaighdedin amhdin, reo i gcainniochtai inusdidte, banaigh glasrai le einsimi a
dhighniomhu, coisceann cludu bia athiontrail mhiocrorganaigh agus cuidionn chun an dath,
blas agus uigeacht a choinnedil etc., déan gach bia a fhuaru roimh reo, déan reo-oscailte ar
bhianna a ghreamoidh le chéile, e.g. sutha talun, séalaigh bia go maith i bpacdistiu, an oiread
den aer agus is féidir a bhaint amach, fag spas go leathnoidh lachtanna, déan gach bia a
lipéadu agus ainm, cainniocht agus data an reo orthu, cuir bia sa reoiteoir agus é i dteagmhdail
le taobhanna no le bun na ranna, fag ar feadh thart ar 24 uair a chloig, aistrigh ansin go dti an
roinn storala etc.

déanamh suibhe: meadigh agus tomhas comhabhair go beacht, usdid procai steirilithe, nite agus
slana, ullmhaigh na torthai de réir cinedil, usdid panna le bonn trom/copair leis na torthai a
bhruith, fag ag suanbhruith iad leis an bpeictin a scaoileadh, cuir siuicra leo, beirigh go
sroicheann an pointe téachta, tastdil, scimedil, cuir sna procai, cludaigh, lipéadaigh agus
storail.

* pacaistiil

e.g. usaid pacaistiu maothasdhionach, galdhionach agus ldidir, coimeadain
phlaisteacha/scragall alumanaim, snaidhmedin, lipéadu, procai gloine, dioscai céireacha,
cludai ceallafain etc.

(c¢) Tabhair breac-chuntas ar dha isdid a bhaintear as micrea-organaigh i dtairgeadh bia.
2 pointe @ 5 marc an ceann 10)
e.g. Muscdin — miceaphroitéin
Giosta —finéagar, deochanna alcolacha, aran giosta
Munla — déantus cdise
Baictéir - saothran tus gabhala sa iogart, etc.

9



4. Islaniin iad Séamas agus Aine a bhfuil beirt leanai réamhscoile acu. T4 siad araon
ag obair lasmuigh den teach. Déanann na paisti freastal ar ghrupa stigartha gach maidin.
Chlis ar a meaisin niochain le déanai.

(a) Déan plé ar cheithre thoisc nach mér do Shéamas agus d’Aine a chur san direamh
agus iad ag beartii meaisin niochdin nua a cheannach.
4 toisc @ S marc an ceann (20)

e.g. ratdil fuinnimh, branda iontaofa, éasca le hoibriu, dearadh an fhearais, seirbhis iardhiola,
rathaiocht, airgead tirim vs. creidmheas, méid an teaghlaigh, costas tosaigh agus coinnedla,
siombail chdailiochta, an spas atd ar fail, dath, etc.

(b) Minigh conas a d’fhéadfadh Séamas agus Aine usaid a bhaint as Gndthamh na
nEileamh Beag ma bhionn locht ar an meaisin niochain a cheannaionn siad agus
mura féidir leo sdsamh a fhail 6n siopa.
3 pointe @ 4 marc an ceann 12)

e.g. foirm iarratais 6 Chlaraitheoir na Cuirte Duiche comhlanaithe, tdille 9/15 euro neamh-in-
aisioctha, caithfidh gurb é an t-éilitheoir an duine a cheannaigh na hearrai lochtacha, coip curtha
go dti an freagroir, féadfaidh an freagroir glacadh leis an éileamh no a dhushlan a thabhairt,
déanfaidh an claraitheoir an cds a shocru, murar féidir a shocru déanfar é a tharchur go dti na
cuirteanna, mura mbréagnaionn an freagroir an t-éileamh laistigh de 15 la déantar an t-éileamh
a shocru i bhfabhar an éilitheora, ni bhionn dliodoir ag teastail, déiledlann le héilimh faoi bhun
1,270/ 2000 euro, ma dhéantar agoid faoin ngeardan agus ma theipeann ar an gclaraitheoir an
agoid a réiteach socrofar an cds tri éisteacht chuirte, etc

(¢) Sainaithin dha phriomhfhoinse ioncaim agus ceithre phriomhréimse caiteachais ata ag an
teaghlach seo. (18)

2 foinse @ 3 marc an ceann

e.g. tuarastail/pa Jim & Ann, liuntas leanai, us ar choigealtas, liuntas ciosa,
F.IS. etc.

4 réimse @ 3 marc an ceann

e.g. bia, morgdiste/cios, tailli churam leanai agus scoile, éadai, billi leighis, billi fontais -
leictreachas, gas, teileafon, iompar, etc.
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‘Féadfaidh iarmhairti an mhibhuntaiste maireachtail ar feadh an tsaoil. Is fior go
mbionn cumas iontach i bpaisti dul i ngleic le carsai, ach féadfaidh drochthus
cur isteach ar threo a saoil ina iomlaine.’

(www.barnardos.ie)

(a) Agus tagairt agat don raiteas thuas, sainaithin agus minigh na riachtanais
fhisiceacha agus shiceolaiocha (mhothuchanacha) a bhionn ag paisti 6ga. (15)

3 riachtanas @ 5 marc an ceann
(1 tagairt do fhisiceach, 1 tagairt do shiceolaiocht agus 1 ceann eile)

fisiceach: e.g.bia, éadai, didean, teas, slandail, cosaint daoine leochaileacha etc.
siceolaioch: e.g. soldthar timpeallachta ata gramhar chun féinmheas a fhorbairt agus chun
cuidiu ar an mbealach sin leis an bpdiste caidreamh a fhoirmiu, teastaionn grd, slandail,
curam, moladh agus spreagadh ¢ phdisti chun foghlama, etc.

(b) Tabhair cuntas ar cheithre cheart ata ag pdisti laistigh den teaghlach. (20)
4 ceart @ 5 marc an ceann

e.g. an ceart chun na beatha, ainm agus naisiunachta, chun conai le tuismitheoiri mura meastar
nach é leas an phdiste é, chun bunriachtanais fhisiciula a bheith aige, chun forbairt go fisiciuil,
0 thaobh meabhrach, go soisialta, go moralta, go spioradalta, cosaint 6 gach cinedl mi-usdide
agus failli, an ceart chun oideachais, foilliochta, gniomhaiochtai culturtha, caitheamh aimsire,
elc.

(c) Minigh, agus samplai & dtabhairt agat, conas a chuireann an stat tacaiocht ar fail
do phaisti at4 faoi mhibhuntaiste. (15)

3 sampla @ 5 marc an ceann

e.g. solathar oideachais i.e. réamhscoileanna/bunscoileanna/iarbhunscoileanna, measunu
siceolaiochta, muinteoiri acmhainne agus cuntoiri ranga, eacnamaioch - liuntas leanai, Liuntas
don Scoilbhliain Nua, Clar Criochnaithe Scoile, carta liachta,

cosaint — pdaisti d mbaint amach as an mbaile, go sealadach né go buan, agus iad a gcur faoi
churam altramais, seirbhisi tacaiochta e.g. Tionscadail um Thacaiocht Teaghlaigh, an tAcht um
Churam Leanai 1991, a thug an Stat isteach, etc.
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Roinn C

Freagair ceist amhain as an roinn seo.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) a fhreagairt.
1.(a) Taispeanann an léaraid thios plean urlair de theach dha sheomra codlata.

(i)

(i)

(iif)

]

B

Déan measunu ar oiritnacht an phlean ti a thaispeantar thuas do theaghlach
aontuismitheora agus beirt phaisti atd in aois 13 agus 4 bliana (20)

4 pointe @ 5 marc an ceann

e.g. solathraionn bunchoiriocht léordhothanach don teaghlach, gan aon seomra codlata
do chairde a d’fhanfadh thar oiche, caithfidh na pdisti seomra codlata a roinnt — ca
dhéanann an pdiste 13 bliain a chuid staidéir, gan ach seomra folctha amhain le roinnt
eatarthu, réimse na cistine/seomra bia an-bheag chun ithe ann, gan aon dit spraoi do na
pdisti, gan moran spas storala do bhréagdin, rothair, ta sé nios éasca teach nios lu a
choinnedil agus a théamh, neamhchostasach le rith, é dluth, etc.

Déan cur sios ar thri thoisc a mbeadh tionchar acu ar an suiomh a roghnédh duine
nuair a bheadh teach le togail. (15)

3 toisc @ S marc an ceann
e.g. ceantar uirbeach no tuaithe, costas an tsuimh, congaracht don teaghlach, do chairde,
don obair, don séipéal agus do scoileanna, méid & treoshuiomh, foscadh nadurtha agus
solas, gan baol tuillte, forbairti ata beartaithe sa cheantar, cead pleandla, rialachdin
togala sa cheantar, an chomharsanacht morthimpeall, luach athdhiola, etc.

Maidir le togail agus ceannach ti, minigh rél gach duine seo a leanas:
(a) an t-ailtire, (b) an suirbhéir agus (c) an dliodoir. (15)

3 pointe @ 5 marc an ceann

Ailtire: e.g. dearadh, an tionscadal togala a chomhordu agus a bhainistiu, comhairle a
chur faoi dhearadh sinidh no athchdiriu ti, comhairle faoin suiomh, comhairle faoi
chonraitheoiri etc.

Suirbhéir: e.g. suirbhé cuimsitheach a dhéanamh ar an suiomh, fadhbanna a d’fhéadfadh
a bheith i dtithe agus i suiomhanna a aithint agus comhairle réamhghniomhach a chur ar
fail faoin gcaoi len iad a réiteach, etc.

Dliodéir: e.g. déiledlann le gnéithe dlithiula a bhaineann le gniomhais teidil suimh/ti,

ullmhaionn conarthai chun suiomh/teach a cheannach, seicealann cearta sli, cuireann
comhairle faoi rialachdin togala agus cead pleandla etc.

agus
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1.(b) Ta méadu suntasach tagtha ar an bhfeasacht maidir le héifeachtacht fuinnimh

1.(¢c)

le blianta beaga anuas.

(1)  Sainaithin tri réimse sa teach ina bhféadfadh neamhéifeachtachtai fuinnimh tarla
agus i gcas gach ceann diobh mol modh amhain chun an éifeachtacht a theabhsu.  (18)

3 réimse @ 3 marc an ceann + 3 modh @ 3 marc an ceann
ballai: e.g. balllai soladacha —leathdin inslithe greamaithe agus cludaithe le sraith plastarchlair, etc.,
ballai cuasacha, instealladh coirnini polaistiréine no grainini sna ballai cuasacha, brat-insliu etc.
ailéar: e.g. brat-insliu déanta as gloine/snaithin mianrach, milini polaistiréine no veirmicilite a doirtear
idir na giarsai, cur a spraediltear idir rachtai an din agus a sholadaionn etc.
fuinneogai/doirse: e.g. fuinneoga déghloinithe, fuinneoga dea-luiteacha, feistigh eisiatoiri seoidire,
usaid cuirtini troma le linedil, cuir eisiatoiri seoidire ag boscai litreacha, etc.
téamh: e.g. seirbhisigh an coire go rialta, socraigh teirmeastat ag an teocht cheart — gan a bheith ro-
ard, usdid teirmeastait agus uaineadoiri seomra aonair, téigh seomrai nach n-usdidtear ag teocht nios
isle, na husaid teas ach nuair a bhionn ga leis, etc.
soilsiu: e.g. usdid bolgdin solais den vatacht cheart, usdid bolgdin CFL, much na soilst nuair nach
mbionn siad in usdid etc.
téamh uisce: falaigh piopai agus an sorcoir uisce, glac cithfholcthai agus ni folcthai, biodh uaineadoir
agus teirmeastat ar an tumadh, seachain niochdan agus an sconna ar siul, usaid crusca leictreach do
mhéideanna beaga, usdid an clar barainne ar innill niochdin agus ar mhiasniteoiri, etc.
usaid fearaisti e.g. nd fag réidh le tosai iad etc.

(1) Luaigh na buntdisti / na mibhuntaisti a bhaineann le fuinneamh gréine. (12)

3 pointe @ 4 marc an ceann
e.g. buntaisti: sabhdlann suas le 68% ar bhilli téimh, cinntionn compord — solathar
fluirseach uisce te chun spas agus uisce a théamh, tiontaionn solas on ngrian direach ina
leictreachas, nil aon astuithe dé-ocsaid charboin, deontais ar fail, etc.
mibhuntaisti: costasach le painéil ghréine a shuitedil, méid teoranta gréine in Eirinn, ni mér
don teach a bheith ag breathnu 6 dheas leis an gcuid is mo gréine agus solais a ionsu, etc.

4

no

Eiseamlairi de phatruin a usaidtear sa dearadh inti is ea priontai blathacha, seiceanna
agus strioca.

(1) Minigh, agus samplai & dtabhairt agat, conas is féidir patrin a usdid chun feabhas
a chur ar an gcuma até ar sheomra. (12)

2 pointe @ 6 marc an ceann

e.g. cuireann patruin le héagsulacht stile, suime & codarsnacht, athraionn comhréir seomra i.e.
tagann patruin dana chun cinn, tugann linte ingearacha airde, etc.
Samplai — bogfheisteas ti, cuirtini, cairpéid, paipéar balla, etc.

(i1) Mol dh4 chinedl dbhar urlir at4 oiriinach do sheomra sui. (18)

2 cineal @ 3 marc an ceann
e.g. adhmad, cairpéad, vinil, mamoleum, tileanna ceirmeacha, corc, etc.

Luaigh dha4 airi a bhaineann le gach ceann diobh.
4 airi @ 3 marc an ceann
e.g. adhmad — marthanach, tarraingteach, d’fhéadfadh go gcuirfi marcanna air, etc.
vinil — ar fdil i ndathanna, i bpatruin éagsula, teolai, bog, éasca le glanadh, etc.
cairpéad — éagsulacht leathan dathanna, patrun, dearaidh, inslitheoir maith, ionsunn
torann etc.
marmoleum — éagsulacht leathan dathanna, patrun, curam éasca, ciuin etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mor d’iarrthdéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) afhreagairt.

2.(a)

(1)  Déan tracht ar threochtai reatha faisin (fireann agus baineann) mar a thaispeantar
sa ghrianghraf thuas iad. Déan tagairt d6ibh seo:
e dath/patrin,
e tionchair ar an bhfaisean
e Usaid oiritinti. (18)

6 pointe @ 3 marc an ceann

e dath/patran: guna — dubh / liath / ban; tugtar an patrun isteach ar an gcabhail tri
fhorleagan de chinedl lasa, ar fdil freisin i bpainéil ar an sciorta. Culaith — dluthdhubh agus
dath breise (liath agus ban) agus patrun a dtabhairt isteach sa léine agus sa charbhait

e tionchair ar an bhfaisean: treochtai reatha — guna le patrun agus cabhail
dhichnamhaithe; culaith fhoirmealta tailliurtha agus hata triolbai agus léine/scarbh le patrun,
na medin, pop-réalta, mainicini, aisteoiri, costas éadai, cairde, piarai, etc.

e usaid oirivinti: spéaclai gréine, hata, crios, fainni cluaise, slabhra le morbhonn etc.

(1)) Ainmnigh agus déan cur sios ar mhodh amhdin chun dearadh a chur i bhfeidhm
ar seaicéad. 7

1 modh @ 3 marc
cur sios @ 4 marc [2 pointe @ 2 marc an ceann)

modh: e.g. appliqué, broidnéireacht, cuiltedil, coirnini, priontdil tri scailean, priontdil tri
rolloir, cabhraiocht etc.

appliqué: modh maisiuil chun fabraic amhain a chur ar cheann eile, d’fhéadfai go gcuirfi an
fhabraic ar an mbarr de lamh no le hinneall.

agus
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2.(b) (i) Tabhair breac-chuntas ar an méid a chuireann tionscail tintedin le tionscal ¢éadaigh
agus teicstile na hEireann. &)

3 pointe @ 3 marc an ceann

e.g. is iad is ciis le thart ar 70% de gach gné éadai in Eirinn, tdbhachtach don fhostaiocht i
bpobail tuaithe, is minic go ligtear an obair ar fhochonarthai le daoine ditiula le déanamh sa
bhaile, é seo fior go speisialta faoi lamhfhioddireacht agus faoi chearda traidisivinta chniotail
ldimhe, e.g. cniotdil Arann, ldsa Charraig Machaire Rois, etc. d geur chun cinn ag FAS,
1.C.A.T'A., tairgionn tacaiocht agus comhairle etc.

(ii) Luaigh dha chuis ar thainig laghd ar dheiseanna gairme i dtionscal ¢adaigh
na hEireann. (6)

2 cliis @ 3 marc an ceann

e.g. costas ard amhabhar, iompair, pd, iomaiocht on gcoigrich, cor chun donais i ngeilleagar
na hEireann, etc.

4

no

2.(¢c) Ta usaid na snaithini sintéiseacha agus na snaithini athghinte i dtairgeadh teicstili
nua-aimseartha ag dul i méid i rith an ama.

Scriobh praifil d’thabraic a dhéantar as snaithin monaraithe faoi na ceannteidil seo a leanas:
e ainm
e tairgeadh snaithin
e airionna
e an usaid a bhaintear as fabraici. (15)

5 pointe @ 3 marc an ceann (1 tagairt do gach pointe + 1 pointe eile)

= tairgeadh sndithin

e.g. Nioloin — measctar dhd cheimiceach ar a dtugtar monaiméir i gcoimheas 1:1 agus téitear
iad ag cruthu slabhra fada polaiméire, ritear an sndithin ar roth roithleanach uiscefhuaraithe,
a fhuaraionn an ribin, tarraingtear ansin é tri iomar uisce fuar dait a sholadaionn sé, gearrtar
ina sliseoga a gcaithfear a thriomu, ansin leditear iad agus bruitear amach as poll beag iad,
soladaionn siad ina snath nioloin réidh le sniomh nuair a theagmhaionn siad leis an aer fuar.

= airionna

e.g. an-laidir, roc-obach, éadrom le caitheamh, falaingionn sé go maith, seasmhacht in
aghaidh caithimh, is féidir é a ‘shocru’ go buan 6 thaobh méide agus crutha a choisceann
searradh no crapadh tar éis niochdin, éasca le dath a chur air, seasmhacht in aghaidh tine,in
aghaidh coincli, etc.

=  an usaid a bhaintear as fabraici

e.g. usdidtear i sciortai, éadai cnis, stocai, riteoga, liontdan le haghaidh caille brideoige,
culaith sneachta, éadai sciala, scathlain gaoithe, gunai agus cultacha cniotdilte, cairpéid,
bogfheistea ti, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Séisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no6 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Ta Eire tar éis imeacht 6n dara rata difhostaiochta is isle a bheith aici i measc
na 15 thir de chuid an AE, ta dha bhliain 6 shin, go dti an dara rata is airde.’
(Irish Independent, luil 2009)

(1) Déan plé ar thionchar na dithostaiochta:
e ar aonad an teaghlaigh
e ar an duine aonair
e ar an tsochai. (20)

4 tionchar @ 5 marc an ceann (1 tagairt do gach ceann + 1 pointe eile)

= aonad an teaghlaigh
e.g.easpa airgid, titim ar an gcaighdedin mhaireachtala, bochtaineacht, fadhbanna ag ioc
ciosa, billi etc. strus ar chaidreamh teaghlaigh, teannas, féadfaidh paisti a bheith thios leis go

hacaduil sa scoil, d’fhéadfadh go mbeadh claonadh casadh ar an ol, ar dhrugai, caillteanas an
1, etc.

= an duine aonair

e.g. caillteanas ioncaim, strus, ag aireachtail beagmhaitheasach, imni, ciontacht, easpa

féiniulachta, stadais agus féinmheasa, caillteanas teagmhala soisialta, dulagar, drochshlainte,
leadran, aonru etc.

= an tsochai.
e.g. ualach ar an stat tri iocaiocht chunaimh dhifhostaiochta, bochtaineacht agus coiriulacht

mhéadaithe, méadu ar an imirce, cruthaionn éagothroime i measc pobal, méadu ar chanacha,
fadhbanna soisialta, fas ar an ngeilleagar dubh, etc.

(i1) Tabhair breac-chuntas ar na buntdisti a bhaineann le hobair dheonach (a) don duine
difhostaithe agus (b) don phobal. (16)

4 buntaiste @ 4 marc an ceann (2 tagairt do gach ceann)

duine difhostaithe: e.g. luaiocht a fhdil, cuidionn le forbairt phearsanta, d fhéadfadh go
mbeadh obair ioctha mar thoradh air, scileanna nua a fhoghlaim, forbraionn ionbha nuair a

fheiceann siad na deacrachtai a bhionn ag daoine eile, deis gnéithe difriula den saol a fheicedil,
cairde nua a dhéanamh, lionann sé am saor, etc.

pobal: cuirtear seirbhisi ar fail go tapa gan maorlathas agus costas, diritear aird ar
shaincheisteanna soisialta, braithstint go bhfuil spiorad pobail ann, srdideanna nios glaine, etc.

(ii1)) Tabhair sonrai maidir le dha chineal dhifritila tacaiochta a chuireann eagraiochta
deonacha ar fail do theaghlaigh nuair a bhionn an priomhshaothrai pa dithostaithe.  (14)

2 cineal @ 7 marc an ceann

e.g. is féidir gur tacaiocht airgeadais, chomhairleach, abhartha a bheadh ann, a cur ar fail ag
Cumann Naomh Uinseann de Pol, CIC, Rotary, clubanna Lions etc. Féadfaidh gniomhu mar
bhrughrupai, eolas mionsonraithe agus réitigh féideartha a gcur os comhair an rialtais,
maoiniu ranganna leis na scileanna chun déiledil lena staid féin a mhuineadh do dhaoine, etc.

agus
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3.(b) ‘Féadfar liodan d’fhailli thromchuiseach i gcaighdeain chiram leanai i naiolanna

agus i scoileanna Montessori a nochtadh inniu.’
(Irish Independent, Medan Fomhair 2009)

(1) Tabhair breac-chuntas ar na ctiseanna a mbaineann tabhacht le gach ceann diobh
seo a leanas i naiolanna / réamhscoileanna:
e leorleibhéil mhaoirseachta
e ddéthain acmhainni
e leibhéil arda slainteachais agus sabhailteachta. (18)

6 ciis @ 3 marc an ceann
(1 tagairt do gach ceann + 3 cinn eile)

» Jeorleibhéil mhaoirseachta

e.g.coimheas cui idir daoine fasta agus pdisti, chun a chintiu go mbionn dothain maoirseachta
ag gach pdiste don fhoghlaim, don spraoi, d’ithe, do chursai leithris, chun cur ar chumas paisti
caidreamh a bheith acu lena chéile, chun forbairt an neamhspledachais a chumasu, etc.

» doéthain acmhainni

e.g. le gur féidir le paisti foghlaim ag a rata féin tri spraoi i dtimpeallacht ghniomhach spraiuil,
le gur féidir leo codladh/ithe de réir mar is ga, chun tus dearfach a chur lena n-oideachas,
dothain spdis laistigh agus lasmuigh don lion pdisti, bréagain leordhothaineach da n-
aoiseanna, etc. chun fiosracht a spreagadh, deaslamhacht a fhorbairt, etc.

= Jleibhéil arda sldinteachais agus sabhailteachta.

e.g. do shlainte agus do shabhdilteacht an phaiste, chun iad a choinnedil saor o ionfhabhtuithe i
dtimpeallacht ata slan, ba choir go bhfreastalodh bréagadin agus troscan ar chaighdedin
sabhailteachta riachtanacha, bianna/deochanna d gcoinnedil ag an teocht riachtanach chun
nimhiu bia a chosc etc.

(1)) Minigh conas is féidir leis an bhfreastal ar réamhscoil cabhru le forbairt an linbh. 12)
3 pointe @ 4 marc an ceann

e.g. soisialu, cuid d’fhoireann, caidreamh a chothu le paisti eile, caidreamh a chothu laistigh
den bhaile, foghlaim conas idirghniomhaiocht a dhéanamh le daoine eile, éiri neamhspledach
agus muinineach, forbairt go fisiciuil tri chluichi a imirt, cuidiu le forbairt intleachtuil tri
fhoghlaim i dtimpeallacht spreaguiil, etc.

né

3.(c) Nil bunts ar bith leis an tuairim go bhfuil an obair sa teach 4 roinnt go cothrom
idir na fir agus na mna. Léirionn an taighde go bhfuil na mna freagrach as 86%
den mhaoirseacht ar leanai, as 82% de chiuram na n-aosach agus as 80% den

chécaireacht.
(Tuarascail de chuid Chomhairle Ndaisiunta na mBan in Eirinn, Deireadh Fomhair 2009)

Pléigh conas is féidir le hualach na ndualgas sa chiram baile cur isteach ar mhna i gcés
tri cinn diobh seo a leanas::

slainte

deiseanna fostaiochta
am foilliochta
teidliochtai ar phinsean.

5 pointe @ 6 marc an ceann 30)
(1 tagairt do fach ceann de 3 cinn ar bith de na ceannteidil liostaithe + 2 pointe eile)
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o slainte

e.g. féadfaidh ro-ualach an roil, gan aon am acu doibh féin, a bheith ina udar struis, gan ach
beagan tacaiochta on bpairti ata ag obair, féadfaidh dulagar teacht orthu nuair a thosaionn
pdisti ar an scoil, gan aon abhar spéise acu lasmuigh, cuireann suas medachan agus féadfaidh a
bheith ar nos cuma liom faoin gcruth ata orthu, easpa spreagthachta etc.

e  deiseanna fostaiochta

e.g.d’fhéadfadh go bhfagfadh éilimh an churaim bhaile nach mbeadh mna ar fail d’obair
lanaimseartha no obair nach bhfuil gar do bhaile, féadfaidh easpa taithi oibre a bheith ina
dheacracht agus obair a lorg,, an ga le hath-traendil, ag obair go minic san earndil seirbhise ar
bhonn pdirtaimseartha, d’fhéadfadh nach mbainfi stadas bainistiochta noé ardu céime amach go
deo, etc.

e am foilliochta

e.g. d’fhéadfadh strus a bheith mar thoradh ar bheagan ama no gan aon am do
ghniomhaiochtai foilliochta, an t-airgead gan a bheith ar fail chun ballraiocht in ionaid
foilliochta a thogail amach, mura mbionn dearcadh dearfach ag an bpdairti féadfaidh
easaontas a bheith ann, uaireanta oibre an phdairti, etc.

e teidliochtai pinsean.

e.g. ni dhéanann dualgais churam baile, a mbitear gafa leo go minic, ranniocaiochtai do scéim
pinsean, ag brath mar sin ar phinsean stdit, i gcdas go mbitear fostaithe go pdirt aimseartha/ ar
bhonn fanach bionn deis nios lu ann dul isteach i scéim pinsean gairme, féadfaidh sosanna
gairme/roinnt poist a fhagail go mbionn teidliochtai laghdaithe pinsean ann, etc.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosriuchan: Anailis/Taighde - 30 marc||

Taighde agus anailis =20
Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosrichan
e td fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach
ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
® {4 sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
o  baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu
Banda B 11-15 marc (an-dbalta — go maith)
Fiosruchan
e td fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardalta le priomhriachtanais an taisc
® {4 sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
o  baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu
Banda C 6-10 marc (bunusach — abalta)
Fiosrichan
e td fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardalta le priomhriachtanais an taisc
e td sé réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
o baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu
Banda D 0-5 marc (an-bhunuisach — teoranta)
Fiosruchan 1
e td fianaise ann ar thuiscint an-bhuniisach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ta cuid den eolas no an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, td easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
o  baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu
Gach Tasc — 2 bhéile dha chirsa/ 2 mhias / 2 thairge / biachlar lae =4

Mura ndéantar fiosruchdn ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosrichdn .
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 mharc amhain, priomhchursa = 1 marc amhdain.)

béili / miasa / tairgi oiriunacha agus aird d tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchdan

Ni mor biachldgir/priomhchiirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Cuiseanna / critéir roghnaithe — (2 x 2 mharc) =4
Leéirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tdairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis — 2 x 1 mharc (2 mharc) =2



||Ullmhﬁchzin agus Pleanail - 6 mharc

e Acmhainni (comhabhair ar a n-airitear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhdbhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

e Roinnt an ama / Ord na hoibre =3
- Ullmhtchan, ord na dtascanna, measunu
Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart
Banda B: 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta né an t-orvd micheart
Banda C: I mharc — gan ach corr-phriomhchéim sainaitheanta agus an t-ord micheart

|| Cur i bhFeidhm - 28 marc

e  Cur sios gearr ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear ullmhuchan, proéisis leis an mbia a ullmhu,
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am cécaireachta /teocht, riar /cur i lathair, niochan, blaiseadh/meastnu .
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A: 13-16 mharc (an-mhaith — ar fheabhas)

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart agus tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichdin
chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

Banda B: 9-12 mharc (an-dbalta— go maith)

Sainaithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiuchan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichdain
chui ar baineadh usaid astu chun an bia a ullmhu

Banda C: 5-8 mharc (bunusach — abalta )

Sainaithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhiuchan na méise, deantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhuchdin
chui ar baineadh usadid astu chun an bia a ullmhu

Banda D: 1-4 mharc (an-bhunusach— teoranta)

NI shainaithnitear aon cheann, no ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchan
na méise, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas /
do na proisis ullmhuchain chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

® Na priomhchuinsi a cuireadh san direamh 2 x 4 mharc =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail shainitil)

Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dhd chuinse a cuireadh san direamh

a raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht /Slainteachas 2 x 2 mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainitla ata in Gsaid/ leis an mias ata & cocarail)
Sainaithint (1) agus miniu soiléir (1) ar phriomh-shaincheist sabhdilteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist
slainteachais amhdin a cuireadh san direamh agus an mhias a hullmhii agus d cocardil / an tastdil a dhéanamh

||Meas1’1n1’1 -16 mharc||

Déan meastnu ar an tasc sna téarmai seo:

e CuribhFeidhm 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / laidreachtai sainivla agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn
soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usaid acmhainni / pleandil
Banda B: 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi mhionathruithe
a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdaid acmhainni / pleandil
Banda C: 2 mharc — rinneadh iarracht éigin laigi né laidreachtai a shainaithint agus an tasc a thabhairt chun criche, nior
cuireadh bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d usaid acmhainni / don phleandail

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — baintear tatal eolach as an obair i gcds dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B: 3 mharc — baineann tatal teoranta as an obair i gcds dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C: 2 mharc — déanann achoimre ar dha thoradh ar an obair maidir leis an tasc
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Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1

Ta cursai taighde tar éis an dluthbhaint idir an tsldinte, an cothui agus an stddas socheacnamaioch a
thabhairt chun suntais. Ta aird tarraingthe ar an gcaoi nach mbionn cosaint ag dreamanna a mhaireann
ar imeall na sochai in aghaidh an bhiabhochtanais agus cuinsi gaolmhara cosuil mar an droch-chothu
agus an murtall.

Sainaithin agus déan taighde ar na riachtanais chothaithe agus na treoirlinte pleanala béili is choir a chur san
aireamh nuair a bhitear ag pleanail béili le haghaidh teaghlaigh a bhfuil teacht isteach iseal aige.

Agus na cuinsi seo a gcur san direamh, dean fiosra ar raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiritinach do
phriomhbhéile laethuil an teaghlaigh seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai ata fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheasunt i dtaca (a) le feidhmit agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha le tagairt ar leith do theaghlach ar ioncam iseal
- treoirlinte abhartha do phleandil béile le tagairt ar leith do theaghlach ar ioncam iseal
- raon de mhiasa priomhchursa

- cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui do
riachtanais teaghlaigh ar ioncam iseal agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulachtai, neart sndithin,
Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith iriachtanais fuinnimh,
treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogdil cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, éagsulacht bianna, an rud is maith
le duine agus an rud nach maith leis, ceist acmhainni le tagairt ar leith do bhianna atd leordhdthanach 6 thaobh
cothaithe de agus ata réasunta saor — bianna féinbhranda, tairiscinti speisialta, foinsi bia proitéine nios saoire, e.g. usdid
sinteoiri agus ionadach feola, tairiscinti speisialta, bianna ina séasur féin, seachain bianna a bhfuil a lan salainn, a lan
saille sdithithe agus a lan siucra iontu, i.e. bianna dise, usdid modhanna cocaireachta atd tiosach ar fhuinneamh, e.g.
micreathonnan, galchorcan, usdid iomlan oighinn, méid na gcodanna, costas béili, an t-am ata ar fail don ullmhu,
scileanna, seachain ceannach bianna dise, e.g. aran donn — déanaigi féin é etc.

Miasa a roghnaiodh — raon mias priomhchursa
— caithfidh siad a bheith oiriinach do theaghlach ar ioncam iseal
— caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Meastnu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis na dtatal maidir le riachtanais chothaitheacha mias priomhchursa do theaghlach ar ioncam iseal.

Treoir do phleandil béili — raon mias priomhchursa ata oiriunach do theaghlach ar ioncam iseal, an chaoi a dtagann an
mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.



Tasc 2

Buaileann an oistéapdréis bean amhdin as gach trivir in Eirinn atd os cionn caoga bliain

d’aois.

Déan taighde ar an oistéaporois 6 thaobh (i) na gctiiseanna ata leis, (ii) na n-iarmhairti a bhionn aige ar an
gcorp agus (iii) a bhféadfai a dhéanamh chun an droch-bhail sin a chosc. Déan fiosrti agus forbairt ar na
riachtanais chothaithe agus na tosca ba choir a chur san direamh nuair a bhitear ag pleanail agus ag ullmhu
béili do mhna (ata 50 bliain d’aois n6 os a cionn sin).

Agus tl ag tagairt do na tosca ata sonraithe agat sa taighde, dean biachlar a mholadh do 14 amhain (tri bhéile)
a bheadh oiriunach don dream daoine seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar priomhchtrsa phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) le riachtanais shainitila an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- udair na hoistéaporoise
- tionchar na hoistéaporoise ar an gcorp
- bearta coisctheacha a d fhéadfadh a bheith ann don riocht seo
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha do mhna (ata 50 bliain d’aois agus os a cionn)
- treoirlinte abhartha do phleandil béile
- biachlar do la amhdin (tri bhéile) agus cuiseanna leis an rogha menu.

Fiosrichan

Udair na hoistéaporéise — medchan iseal coirp né ciilra neamhord itheachdin mar anaireicse né biilime, iontégdil iseal
cailciam/fosfair/vitimin D, éadulaingt do thairgi déiriochta, easpa aclaiochta rialta, neamhghluaiseacht fhadtéarmach no
barraiocht aclaiochta, an iomarca dlachdin, caitheamh tobac, an iomarca caiféine agus sndithin, stair an teaghlaigh,
strus siceolaioch, usadid fhadtéarmach na dtaibléad cortacaistéardideach (cogas don asma), sos miostraithe no
histireachtoime luath, os cionn 16 bliana d’aois roimh an chéad fhuil mhiosta, easpa miostraithe ar feadh breis agus 6
mhi agus gan a bheith torrach, leibhéil isle téististéardin sna fir, ag dul in aois, struchtur na gcnamh a bheith beag —
medchan iseal coirp, riochtai sldinte, e.g. galar Crohn agus Céiliach, neamhoird inchrineacha, usdid fhadtéarmach
cogas dirithe, etc.

Tionchar na hoistéapordise ar an gcorp — na cnamha a bheith ag briseadh, cailleadh airde, cuaire né cruinniu an
dromlaigh de bharr easpa tivis a thugann ar vertebrae éiri comhbhruite, pian droma agus cailleadh airde, gluaiseacht
shrianta, cnamha briosca, idiv cnamh etc.

Bearta coisctheacha a d’fhéadfadh a bheith ann — iontdégdil cailciam a mhéadu go dti idir 1,000 mg agus 1,200 mg tri 5
chuid de thairgi déiriochta a ithe gach la, iontogdail vitimin D a mhéadu, cleachtadh fisiceach a dhéanamh ar feadh 30
noiméad in aghaidh an lae, e.g. cleachtadh seasamh meachain i.e. siul briomhar, bogshodar, rith etc., scanadh Dexa a
bheith agat chun dlus cndaimhe a dhiagndisiu, seachain caitheamh tobac, gan an iomarca alcoil, tae agus caiféine a 0l,
seachain deochanna suilineacha etc.

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / carbaihiodraite / saille / iarainn / cailciam mar is cui,
sndithin ard, Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, iontogdil fosfair a mhéadu, treoirlinte cothaitheacha
reatha maidir le hiontogdail cothaitheach agus bia a leanuint etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili — usaid na pirimide bia chun cothromaiocht a chinntiu, ith raon leathan torthai agus
glasrai, seachain léaguim agus granaigh a bhfuil fiotditi agus/no ocsalditi iontu mar go gcuireann siad bac ar ionsu
cailciam, cuir cailciam breise isteach leis an bhfadhb seo a sheachaint, seachain deochanna caiféine mar go gcuireann
caiféin le caillivint cailciam, roghnaigh deochanna gan chaiféin, seachain bianna a bhfuil go leor salainn agus siucra
iontu, i.e. bianna proisedilte, roghnaigh tairgi beagmhéathrais le saillte il-neamhshdithithe toisc go gcuireann saillte
neamhshdithithe bac ar ionsu cailciam, seachain bianna carbaihiodrdite minphroisedilte, agus cuir tdirgi caiscin ina n-
dit, ith 5 chuid de thairgi déiriochta gach la, ba choir do veigedin ionadach bainne a usdid ata treisithe le cailciam etc.

Miasa a roghnaiodh  — biachlar do 14 amhadin (tri bhéile)
— caithfidh siad teacht leis na riachtanais chothaitheacha a shainaithnitear chun
oistéaporadis a chosc
— caithfidh priomhchirsa a bheith ann

Measunu (riachtanais shainitla an taisc )

Anailis ar na torthai a fuair tu faoinar fhoghlaim tu on bhfiosruchan maidir le bainistiu aiste bia do mhna 50 bliain
d’aois agus os a cionn, na fachtoiri ba choir a chur san direamh agus béili a bpleandil do mhna 50 bliain d’aois agus os
a cionn chun an oistéaporois a chosc, agus le leordhothanacht chothaitheach a chinntiu, cad iad na bianna ata
oiriunach no neamhoiriunach, cad iad na gnéithe faoi leith de phleandil béili a chaitear a chur san direamh etc. conas a
chomhlionann na béili a roghnaitear na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhuchan Bia agus Préisis Chéocaireachta
Tasc 3

Td méadu tagtha ar rogha na n-ardn giosta atad ar fail do thomhaltoiri le blianta beaga anuas.

Déan taighde (i) ar na saghsanna giosta a bhfuil fail orthu (ii) ar bhunphrionsabal an ghiosta mar ghniomhai

ardachain agus (iii) ar an said a bhaintear as giosta sa chocaireacht. Déan fiosru agus forbairt ar na

priomhphointi is co6ir a chur san direamh chun a chinntiti go mbeidh toradh fonta ar an obair nuair a Gsaidtear

giosta sa bhacail.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na tairgi ata fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) le feidhmiu (b) leis na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le tairgi
| giosta a dhéanamh sa bhaile agus (c¢) leis an gcostas i gcompardid le tairge trachtala den chinedl céanna.

Priomhriachtanais an taisc

- taighde ar na cinedlacha giosta ata ar fail

- bunphrionsabal giosta mar ghniomhai arduchdin

- usdid an ghiosta sa chocaireacht

- na priomhphointi is coir a chur san direamh chun a dheimhniu go n-éireoidh le duine agus giosta a usdid sa

bhacail

- an tairge a roghnaiodh agus na cuiseanna leis an rogha.
Fiosrichan
Na cinealacha giosta ata ar fail:
Giosta 1r / Giosta caca — ar dhath an uachtair/béasa, comhbhruite agus beagan granphluir ann chun cuidiu leis fanacht
tirim, boladh leanna air, teann ach briosc, seasann 2-3 sheachtain sa chuisneoir, caithfear é a mheascadh le lacht agus
ba chéir do eiri curach sula gcuirtear leis an bplur é, 15g giosta ur in aghaidh 450g plur etc.
Giosta tirim — ar fail i saicini réamhphacdilte, reamhthomhaiste, grainni scothdhonna, baintear an chuid is mé den uisce
as cealla an ghiosta sa phroiseas triomaithe, seasann suas le 6 mhi, nios comhdhluite nd giosta ur: 7g triomaithe = 15g
giosta ur, is giosta gniomhach dihiodrditithe ¢ a dteastaionn bia, fliuchras agus teas uaidh sula gcuirtear le plur é,
cuirtear le huisce te agus beagan sivcra ann, cuma churach air etc.
Giosta tirim mearghnimh — an fhoirm is mo a bhfuil toir air, meascan de ghiosta tirim agus feabhsaitheoiri mar vitimin
C a chuidionn leis an bproiseas coipthe a dheifriu agus leis an am éiritheach a laghdu, cuirtear direach leis na
comhdabhair thirime é, ni theastaionn ach ardu amhain uaidh, 7g go 450g plur etc.
Tosaitheoir taois ghéir — meascan de ghiosta, plur agus uisce, fungais ghiosta a choinnitear beo i medan leachtach ar a
dtugtar tosaitheoir, ceadaitear do coipeadh, cuirtear le taos é de réir mar a theastaionn, coinnitear sa chuisneoir é,
tugann sé a bhlas ar leith d’aran taois ghéir etc.

Bunphrionsabal giosta mar ghniomhai éiritheach:

Coipeadh — préiseas trina mbriseann giosta sios siticra go ndéantar CO, agus alcdl, tiontaionn an einsim diastdis i bplur
stairse ina mhaltos, tiontaionn an einsim maltdis i ngiosta maltos ina ghlucos, tiontaionn an einsim inbhéartdis i ngiosta
siucros ina ghlucos agus ina fhruchtos, tiontaionn an einsim siomdis i ngiosta glicos agus fruchtos ina CO, agus ina
alcol, aibionn glutan agus éirionn sé soshinte agus lingeach etc.

Ardu — leathnaionn CO; agus éirionn ag bru an taois in airde, maraionn teas ard an oighinn an giosta agus stopann an
proiseas ardaithe, galaionn alcdl, téachtann glutan, laghdaitear an teocht 190°C chun an tairge a chocardil etc.

Usaid an ghiosta sa chécaireachta:

Ardin /rolloga — milse & neamh-mhilse, borroga, cdcai, milseoga, déanamh fiona/ leanna, finéagar, Bovril/marmite, etc.
Priomhphointi is c6ir a chur san direamh chun a dheimhniu go n-éireoidh le duine agus giosta 4 usaid sa bhacail:
Usdid plir ldidir mar go gcaithfidh an t-dbhar glitain a bheith ard, uisce an leacht is oirivinai, tugann bainne crista nios
boige agus uigeacht nios dluithe, usdid an chomhréir cheart comhabhar — giosta go plur, cuireann siucra bia ar fdil,
féadfaidh salann fas an ghiosta a mhoilliv agus féadfaidh an iomarca an giosta a mharu, i gcas go n-usdidtear a lan
saille in oideas, e.g. borroga Chelsea, is coir beagan giosta sa bhreis a usdid, sainnionn uibheacha (saill iontu freisin)
aer i gcumasc agus cuidionn chun tdirge nios éadroime a chur ar fdil, da fhad is féidir an taos a fhagail ag ardu is ea
is lu giosta a theastoidh ag an tus, cuireann vitimin C le luas an choipthe agus laghdaionn am ardaithe aon trian, td
fuineadh riachtanach chun an glitan sa phlur a fhorbairt agus a shineadh, rud a chuidionn leis an taos ardu, caithfidh
gach aran giosta ardu uair amhain ar a laghad roimh an mbacdil le go dtarloidh coipeadh, is fearr a oibrionn giosta ag
teocht te thart ar 20 — 27°C mar sin is é is fearr an taos agus na comhdbhair a choinnedil te le linn a dhéanta agus a
ardaithe, scriostar giosta ag teocht os cionn 55°C, briseann an gearradh siar go dti an méid bunaidh bolgoidi mora
CO; sios ina mbolgoidi nios lu agus nios cothroime, munlu taois, a choipeadh in dit the lena mhéid a dhubailt, cludaigh
le polaitéin smeartha agus é ag ardu, maraionn teocht oighinn 220°C an giosta etc.

Miasa a roghnaitear — is cdir gur tairge giosta on taighde a bheidh ann

Measunt (mar a shonraitear sa tasc) — buntdisti agus mibhuntaisti a bhaineann le tdirgi giosta a dhéanamh sa bhaile

— costas i gcomparaid le tdirge trdachtdla atd cosuil leis, etc.




Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Is é mionra an lionadh traidisiunta a usdidtear le haghaidh piéga mionra a mbionn éileamh orthu um
Nollaig. Déantar mionra as teaglaim comhdbhar a chaomhnaitear nuair a chuirtear le chéile iad le torthai
tirime gan chocardil, siucra, alcél etc.

Déan taighde ar an raon mionra ata ar fail ar bhonn trachtala.

Déan fiosru (i) ar raon na gcomhabhar a tisaidtear chun mionra a dhéanamh agus (ii) ar na modhanna éagsula
chun mionra a dhéanamh sa bhaile. Minigh na prionsabail ata i gceist i ndéanamh an tairge seo.

Roghnaigh oideas amhain le haghaidh mionra, ullmhaigh agus déan an tairge seo, agus cuir i bpota ¢ chun go
mbeadh sé oiriinach mar bhronntanas Nollag. Biodh sonrai faoin gcur sa phota, faoin lipéadi agus faoin gcur i
lathair san aireamh.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) leis an bpraiticiulacht a bhaineann le mionra a
dhéanamh sa bhaile agus (¢) leis an gcostas i gcompardid le tairge trachtala den chinedl céanna.

Priomhriachtanais an taisc

- taighde ar an raon mionra trachtala ata ar fail

- fiosru ar raon na gcomhabhar a usdidtear i ndéanamh mionra

- modhanna difriula déanamh mionra baile a fhiosru

- bunphrionsabal déanamh mionra a mhiniu

- coimeaddin stordla agus lipéadu (do mhionra baile)
Fiosruchan
Taighde ar an raon mionra trachtala ata ar fiil e.g. Chivers, Robertsons, Tesco, Aldi, Marks & Spencer, Tiptree agus
tairgi a dioltar ag Margai Feirmeoiri etc.
D’fhéadfai a direamh sa taighde sainmhinit ar ‘mionra’, brandai, cainniocht/meéchan in aghaidh an chrisca,
comhabhair, luach cothaitheach, pacaistii/coimeadain, lipéadu, seilfré, costas etc.
Déan fiosru ar raon na gcomhabhar a dsaidtear i ndéanamh mionra
Torthai triomaithe — risini, cuirini, sabhdanaigh, torthai criostalaithe — craicne criostalaithe, silini etc.
Spiosrai — cloibh, noitmig, maicis & cainéal etc. Cnonna — almoinni & gallchnonna; Siticra — donn no ban,
Torthai — ull gratdilte, aibreoga, prunai, torthai citris — ordisti & lioméidi, mondga etc.
Saill — geir ainmhi, im, geir ghlasrai etc.
Alcol - branda, rum, seiris etc. Nithe ilghnéitheacha eile — grabhroga ardin etc.
Déan fiosri ar mhodhanna difrivila déanamh mionra baile
Ambh / go 1éir le chéile — ullmhaitear na torthai, measctar iad le geir, sivcra, spiosrai agus alcdl etc iad., cludaitear é
agus fagtar thar oiche /2-3 la ¢ le go bhforbrodh na blasanna, é a chur i bpotai etc.
Modh an lea — ullmhaitear na torthai, measctar iad leis an im ledite, sivicra, spiosrai agus alcol, cludaitear é agus fagtar
thar oiche é le go bhforbrodh na blasanna, cuirtear i bpotai é etc.
Cocarailte — modh bruite / oighinn — measctar na comhabhair le chéile, fagtar thar oiche iad le go bhforbrodh
blasanna, cuirtear in oigheann réamh-théite 120°C iad ar feadh 3 uair a chloig no is féidir iad a chur in oigheann mall
thar oiche ag 100°C, ligtear doibh fuaru sula gcuirtear alcol leo, cuirtear i bpotai no reoitear iad, féadtar iad a stordil
ar feadh suas le 3 mhi etc.
Leathchécaradilte — forthai ura e.g. ulla stofa no bacdilte, bruite agus curtha leis an gcuid eile de na comhabhair,
cuirtear i bpotai iad etc.
Bunphrionsabal - Cuirtear bac ar fhas miocrorganach tri alcol agus su liomoide a chur leo, rud a islionn an ph agus a
choisceann fas, agus siucra curtha leo tairgtear tuaslagan dluth, tarraingionn an tuaslagan seo a thimpeallaionn na
miocrorganaigh, uisce o na cealla tri osmois mar go bhfuil an tuaslagan siucra nios tiubhaithe na an citeaplasma sa chill
mhiocrobach, tugann sé ar an gcill éiri dihiodrditithe agus neamhghniomhach, maraitear miocrorganaigh nuair a
chocardiltear bianna ag teocht ard 100°C, déantar einsimi a dhinaduru no a dhighniomhu le teocht ard agus le
timpeallacht aigéadach laidir, le linn cocaireachta san oigheann déantar geir a rindredil go geir leachtach a
chumhdaionn na torthai agus a shéalaionn na sunna agus é ag téeachtadh nuair a fhuaraitear é, maraionn steiriliu
cruscai ag 180°C ar feadh 5-10 noim._miocrorgdanaigh, an mionra cludaithe le diosca céarach agus claibin air chun
ath-iontrail miocrorganach a chosc, mionra reoite — uisce tiontaithe ina chriostail oighir, gan aon taise ar fail d’fhas
miocrobach, dighniomhaionn teocht iseal baictéir, moillionn gniomhu einsimi etc.
Caithfidh mionsonrai an bhunphrionsabail a bheith san direamh sa mhodh déanta mionra.

Pacaistic agus lipéadu oiriinach do mhionra baile e.g cruscai gloine, coimeddadin phlaisteacha, cludaigh
phlaisteacha, cludaigh phair, claibini neamh-mhiotalacha, cludaigh scannan cumhdaithe, lipéid a ghreamaionn etc.
Mura ndéantar an pacdistiu a fhiosru — 3 marks

Miasa a roghnaiodh — an cineal mionra.
Measunu (mar a shainitear sa tasc) — praiticiulacht mionra a dhéanamh sa mbaile e.g. saincheisteanna acmhainne
— an costas i gcompardid le tdirge trachtala ata cosuil leis etc.
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Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Td moran usdidi éagsula is féidir a bhaint as saillte agus as olai i gcursai cocaireachta, de thoradh na
n-airionna atd iontu, nuair a usdidtear iad in ullmhiichan bia.

Déan taighde ar airionna saillte agus olai agus ar na husaidi a bhaintear astu i gcursai cocaireachta, agus
minigh an prionsabal ata i gceist i ngach cas. Sainaithin miasa a 1éirionn isaid gach airi a shainaithnitear.
Ullmhaigh, déan agus riar ceann amhain de na miasa até fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) leis an gcaoi ar éirigh le feidhmiu an airi a
roghnaiodh agus an mhias 4 déanamh agat.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde a dhéanamh ar na hairionna agus ar usaidi cocaireachta gaolmhara saillte agus olai
- minigh an prionsabal ata i gceist i ngach cas
- miasa a léirionn usaid gach airi
- an mhias a roghnaiodh agus udar an roghnaithe sin.

Airionna agus usaidi cocaireachta saillte agus olai:

EibliG: nuair a thugtar ar dha leacht meascadh nach gndach leo é sin a dhéanamh e.g. ola in uisce no uisce in ola,
foirmitear eibleacht, sealadach no buan etc.

Is féidir eibleacht shealadach a dhéanamh tri mheascan a chroitheadh go briomhar, e.g. blastan Francach a usdidtear
i ndéanamh sailéad pratai — scarfar an da phriomh-chomhabhar ma fhagtar ina seasamh iad ar feadh tréimhse ama etc.
Is féidir eibleacht bhuan a fhoirmiu tri eiblitheoir a chur leis e.g. leicitin, ceanglaionn an ruball hidreafobach é féin leis
an moilin lipide, ceanglaionn an cloigeann hidreafobach é féin leis an moilin uisce, foirmionn sraith thart ar na braondin
scaipthe agus coisceann iad 6 scaradh amach, usdidtear é i maondis ar féidir i a usdid le haghaidh ubh faoi mhaonadis,
manglam cloichedn etc. sailéid né milseoga - uachtar reoite etc.

Somhunlaitheacht: cuireann sé seo ar chumas saillte a gcruth a athru nuair a chuirtear bru leo ach fanann sa chruth sin
nuair a bhaintear an bru, eascraionn somhunlaitheacht saillte de bharr na meascan de thrighlicridi agus a pointe ledite
féin ag gach trighlicrid, ag teocht tugtha beidh cuid den tsaill ina leacht agus beidh cuid de soladach, foirmeoidh
meascan de thrighlicridi le raon leathan pointi ledite, geir le raon leathan somhunlaitheachta, e.g. margairin, td saillte
dirithe foirmlithe sa chaoi go bhfuil a bpointi ledite iseal agus gur féidir iad a leathadh direach on gcuisneoir, cuireann
se ar chumas an mheascdin a bheith éadrom agus curdnach e.g. coipeadh, mar a tharlaionn i ndéanamh cacai - cdca
maidéarach, brioscai le sliseanna seacldide, cdca féileacdin no é a usdid mar leathan etc.

Brioscoir: braitheann taosran e.g. crusta briosc, brioscai agus ardan briosc, go léir ar shaillte le huigeacht shainiil
bhriosc ghrabhrogach a thabhairt doibh, cumhdaionn an tsaill na cdithnini pliir, coisceann ionsi taise agus coisceann
foirmiu glutain/ foirmiu sndithini fada glutain a thugann uigeacht bhriosc ghrabhrogach don tdirge etc.

Tionchar teasa

Leaphointe: de bhri gur meascan de thrighlicridi iad saillte leann siad thar raon teochtai, leafaidh saillte soladacha idir
30 - 40°C, usdidtear iad i gcdcai e.g. éadromoga, ardn sinséir etc.

Toitphointe: ta toitphointe ard ag roinnt olai (granola, ola lus na gréine) agus geireacha (blonag, geir) agus ta siad
oiritinach mar sin don fhriochadh agus is féidir iad a visdid ag teochtai suas go dti 250° C. Séalaionn an teocht ard
dromchla an bhia — coisceann sé an bia 6 ionsu ola/saille, séalaionn isteach sunna etc. Nil saillte le toitphointe nios isle
(im) oiriunach don fhriochadh ag teocht ard mar go ndianscaoileann sé etc.

Splancphointe: nuair a théitear saill né ola go dti teocht an-ard (310-325° C) tugtar gal uathu a visdidtear nuair a lastar
¢, le bianna a ruadho e.g. stéig

Féadtar a daireamh ar na hairionna freisin: aeri, caomhnu agus frith-stalu, ionsu blais, hidriginiu etc.
Prionsabal gach airi

Miasa / asaidi cocaireachta a léirionn usaid gach airi

Miasa a roghnaiodh — caithfidh siad airi saillte agus olai a 1éiriu.

Measunt (mar a shonraitear sa tasc)

Cé chomh maith agus a d’éirigh leis an iarrthdir an t-airi roghnaithe a chur i bhfeidhm in ullmhu/cocaireacht na méise
roghnaithe.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach ar a n-airitear Anailis Chéadfach

Tasc 6

Bionn an-éileamh ag daoine oga ar dheochanna boga monaraithe.

Déan taighde ar dheochanna boga is féidir a cheannach agus a mbionn éileamh ag déagoiri orthu. Biodh tagairt
do bhrandai, do bhlasanna, do chostas, do thoirteanna, do phacaistiu etc. san direamh agat.

Agus tu ag baint usaide as dha bhranda éagsula de dheochanna bog a mbionn an blas céanna orthu, déan
tastail éagsulachta de do rogha féin le fail amach an féidir le tastalaithe idirdhealti a dhéanambh idir na brandai.
Cuir i lathair na torthai a fuair ta 6n tastail.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) leis na torthai tastala a fuair tu (i.e. anailis ar na tosca
a d’théadfadh a bheith mar bhonn leis na torthai tastala a fuair t0).

Priomhriachtanais an taisc

Na bianna a bheadh oiriunach don tasc a fhiosru — cinedlacha éagsula deochanna boga atd ar fail ar bhonn
trachtdla — brandai, blasanna, praghas, méideanna agus pacdistiu etc.

Bianna roghnaithe agus critéir roghnaithe

Fiosru, tuairisciu agus torthai a d’fhéadfadh a bheith ar thastdil éagsulachta agus usdid d baint as dha
bhranda éagsula deochanna boga

coinniollacha le rialu le linn tastala

Fiosruchan

Taighde / Fiosruchan ar thairgi ata oiriinach don tasc
Fiosraigh na cinealacha éagsula de dheochanna boga ata ar fail ar bhonn trachtala
agus tagairt do bhrandai, blasanna, praghas, méideanna agus pacaistiu. =20

Tastalacha Eagsilachta

Tastail Triantdin — Cur sios: tugtar 3 shampla chodaithe don tastalai, ta dha shampla mar an gcéanna, td ceann
amhdain éagsuil, iarrtar ar an tastdlai an sampla ata éagsuil a aithint etc.

Tastail Eagsilachta Comparaid Phéirithe Shimpli — Cur sios: tugtar dha shampla chédaithe don tdstdlai, iarrtar
ar an tastalai a ra an bhfuil difriocht idir na samplai etc.

Tastail D6-Tri — Cur sios: tugtar tri shampla don tastdlai, ta dha shampla codaithe agus aithnitear ceann amhdin
mar an tagairt, iarrtar ar an tastalai an sampla ata éagsuil leis an tagairt a aithint etc.

Cuspoir na dtastdalacha: an sampla ata éagsuil a aithint
Torthai féideartha na dtastilacha: is féidir/ni féidir leis na tastalaithe an sampla ata éagsuil a aimsiu

Sainaithint na coinniollacha ata le rialu le linn na tastala
Coinniollacha a bhaineann go sainiuil leis an tasc, e.g. méid, cruth agus dath na gcoimeddan a usdaidtear
don tastail, cainniochtai mar a chéile i ngach sampla, teocht samplai, codu samplai, slainteachas,
amail, coinniollacha cothaithe etc.

An mhias roghnaithe agus na critéir roghnaithe

Roghnaigh dha chinedl deochanna boga, an blas céanna, ach brandai éagsula (2 chineal @ 2 mharc) =4
Luaigh cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x I marc (2 mharc) =2



Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
(ta na tastalacha bunaithe ar 6 tastalaithe)
Tastail Triantdin — 6 thraidire, 6 ghloine uisce, 18 gcoimeaddn codaithe do dheochanna boga, 9 sampla de dheoch
bhog A, 9 sampla de dheoch bhog B, 6 charta scordla, bileoga taifid etc.
Tastail Eagsulachta Comparaid Phéirithe Shimpli — 6 thrdidire, 6 ghloine uisce, 12 choimedddn chédaithe do
dheochanna boga, 6 shampla de dheoch bhog A, 6 shampla de dheoch bhog B, 6 charta scordla, bileoga taifid etc.
Tastail D6-Tri — 6 thrdidire, 6 ghloine uisce, 18 gcoimeadan codaithe do dheochanna boga, 12 shampla de dheoch
bhog A, 6 shampla de dheoch bhog B, 6 charta scordla, bileoga taifid etc. .

Ord na hoibre =3

Tastail triantain: codaigh na coimeaddain, leag amach na traidiri, cuir na deochanna boga sna coimeadain — cuir
i lathair cothromaithe, déan an tdstdil, déan na torthai a riomh, nocht na coid, cuir na torthai i lathair agus déan
measunu orthu, cuir slacht ar an dit agus déan niochadn, etc

Tastail Eagsilachta Comparaid Phéirithe Shimpli: cédaigh na coimedddin, leag amach na trdidiri, cuir na deochanna
boga sna coimeaddin in ord randamach, déan an tastdil, bailigh an carta scordla, aistrigh na torthai go dti an bhileog
taifid ullmhaithe, nocht na coid, cuir i lathair agus déan measunu ar na torthai, cuir slacht ar an dit agus déan niochadn
elc.

Tastail D6-Tri: codaigh na coimedddin, leag amach na traidiri, cuir na deochanna boga sna coimedddin in ord
randamach, déan an tastdil, bailigh an carta scorala, aistrigh na torthai go dti an bhileog taifid ullmhaithe, nocht na
coid, cuir i lathair agus déan measunu ar na torthai, cuir slacht ar an dit agus déan niochan etc.

Cur i bhfeidhm =16

An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh

Ba choir seicheamh iomldan an chur i bhfeidhm a thabhairt agus ba chdir torthai na tastdla a chur i ldathair i.e.

Tastail Triantain

Déan codu ar 18 gcoimeadan, 6 choimeadan leis an tsiombail [, 6 choimeddan leis an tsiombail A, 6 choimeddan leis an
tsiombail O, cuir samplai de dheochanna boga i ngach coimeddan, leag amach 6 thrdidire uimhrithe o 1-6, coimeddan
amhain agus lipéad leis an tsiombail [ air, coimeddan amhdin leis an tsiombail A, coimedaddn amhdin leis an tsiombail
O, caithfidh ord cothromaithe cur i lathair a bheith ann i.e. caithfear gach comhdhéanamh samplai a chur i lathair,
tairgtear gach deoch bog lion cothrom uaireanta i.e. 9 n-uaire, tugtar na samplai in ord randamach agus ni thugtar
samplai d’aon dha tdstdlai sa seicheamh céanna, fanann na coid ar gach traidire mar an gcéanna, athraionn an deoch
bhog sa choimeddan gach uair, leanann tastdlaithe treoracha ar na cartai scordla agus cuireann ciorcal ar an gcarta
scorala ar an gceann de na tri shampla (td péire acu seo mar an gcéanna) ata éagsuil, is féidir atastdil a dhéanamh ar
shamplai, bailionn an claraitheoir na cartai scorala agus aistritear na torthai go dti an bhileog taifid ullmhaithe, agus
torthai a dtaifeadadh cuirtear ciorcal thart ar an litir a fhreagraionn don tsiombail a roghnaiodh ar an gcarta scoradla
agus cuirtear tic sa cholun cui, déantar na freagrai cearta a chomhaireamh, nochtar na coid agus cuirtear na torthai i
lathair, is féidir torthai a chur i lathair ar bharrachairt né ar phichairt etc.

Tastail Eagsiilachta Comparaid Phéirithe Shimpli

Déan codu ar 12 choimeadan, 6 choimeddan leis an tsiombail U, 6 choimeadan leis an tsiombail O, cuir samplai de
dheochanna boga i ngach coimeadan, leag amach 6 thrdidire uimhrithe 6 1-6, coimedadan amhdin ar gach traidire le
lipéad leis an tsiombail [, coimeadan amhdin leis an tsiombail O, cuirtear na samplai in ord randamach ar gach
traidire, déantar gach deoch bhog a thairiscint lion cothrom uaireanta i.e. 6 huaire, agus ni thugtar samplai d’aon
tastalai sa seicheamh céanna, is féidir leis na samplai ar an trdidire a bheith mar an gcéanna no éagsuil, fanann na coid
ar gach trdaidire mar an gcéanna, leanann tastdlaithe treoracha ar chartai scordla, cuireann ciorcal ar an gcarta scordla
mas féidir leo éagsulacht a aimsiu, bailionn an claraitheoir na cartai scordla agus aistritear na torthai ar bhileog taifid
ullmhaithe, agus torthai a dtaifeadadh aistrigh torthai trina léiriu ar fhreagair na tastalaithe ‘is ea’ no ‘ni hea’, cuir tic
ar na freagrai cearta, nochtar coid agus cuirtear torthai i lathair, is féidir torthai a chur i lathair ar bharrachairt né ar
phichairt etc.



Tastail D6-Tri: roghnaigh daoine éagsula le 18 gcoimeadan a chodu, 6 cinn leis an tsiombail R (bia tagartha), 6 cinn
leis an tsiombail O, 6 cinn leis an tsiombail [, leag amach na traidiri uimhrithe ¢ 1-6, cuir samplai de dheochanna boga
sna coimedddin, cuir coimedddin le siombaili éagsula ar gach traidire, cur na samplai in ord randamach ar gach
traidire, fanann na coid mar an gcéanna ar gach traidire, athraionn na deochanna boga sna coimeaddin, is bia tagartha
é an coimeddan do dheochanna boga ata codaithe le R, is é an bia in O & [ amhain a athraionn, cuir lipéad ar an
gcarta scorala a shonraionn an t-ord tastdla i.e. ag tosu on taobh chlé, déan sampla R a bhlaiseadh agus dha shampla
chodaithe san ord tugtha ina dhiaidh sin, cuir ciorcal thart ar an gceann ata éagsuil o R, is féidir le tastalaithe atastdil
a dhéanamh ar shamplai, bailitear na cartai scordala ¢ gach tastdlai, nochtar na coid, aistritear na torthai go dti bileog
taifid ullmhaithe, cuir slacht ar an ait agus déan niochan etc.

e Priomhchiinsi a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchuinsi is féidir a chur san direamh chun go mbeidh an tasc seo rathuil diritear — na
coinniollacha a rialaiodh le linn na tastala ... codu, an rogha deochanna boga a usdideadh, teocht shamplach,
comhionannas na samplai le haghaidh tastala, méideanna leordhothanacha, gloine uisce/no craicear tirim
curtha ar fail leis an gcarball a ghlanadh, 6 tastalaithe a bheith ann chun a chinntiu gur tairgeadh gach
comhdhéanamh is féidir de na samplai (tastdil an triantdin) cur i lathair samplai in ord randamach sa chaoi
nach gcuirtear samplai sa seicheamh céanna os comhair aon dha tastalai, cur i lathair cothromaithe — gach
bia a thairiscint an méid céanna uaireanta — 9 n-uaire, an cod céanna i gconai ar gach traidire, athraithe ar
an deoch bog sa choimeadan, nior choir do na coid aon chlaontacht a chothu i measc tastalaithe, nior choir go
mbeadh aon bhaint ag na daoine ata pairteach sa tastail i gcodu agus i leagan amach samplai né i gcomhordu
torthai, tabhacht an chiunais le linn tastala etc.
(ni mor do na priomhchuinsi tagairt don tastdil a rinneadh go hiarbhir)

e Sabhailteacht agus sldinteachas (pointe sabhailteachta amhaiin @ 2 mharc +
pointe slainteachais amhain @ 2 mharc) =4
Sdbhdilteacht: tastdalaithe a bhfuil ailléirgi acu — deochanna boga le breisedin/e-uimhreacha, aisti bia speisialta,
e.g. diaibéiteach etc.

Dea-chleachtas slainteachais maidir le: lathair an ullmhuchdin agus lathair na tastala, laimhseail samplai — lamhainni
plaisteacha in usdid / gloini aon uaire etc.

Meastnt

e CuribhFeidhm (2 phointe x 4 marc an ceann) =8
Na modhanna tastdla a usdideadh
Priomhchuinsi agus an tastail a déanamh
Ceisteanna sabhdilteachta agus slainteachais a breithniodh
Fadhbanna a thdinig anios agus moltai lena réiteach

e Sainriachtanais an taisc (1 phointe x 8 marc) =8
Na torthai tdstdla a fuarthas (i.e. anailis ar na cuinsi a bhféadfadh baint a bheith acu leis na torthai tastala a fuarthas.
Feéadfaidh mic léinn cuiseanna a thabhairt faoi cén fath a bhféadfadh/nach bhféadfadh na tastalaithe an sampla éagsuil
a aithint efc.

Banda A = 8 marc

Banda B = 6 mharc

Banda C =4 mharc
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Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.

Riachtanais an scradaithe:

Ni moér d’iarrthoiri taifead a dhéanamh ar chiig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scridaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni mor d’iarrthoiri na nithe seo a leanas a chriochnt

Réimse A - Tasc amhain

Réimse B - Tasc amhain

Réimse C - Tasc amhain

Réimse D - Tasc amhain

Tasc amhain cile as Réimse A no as Réimse E.

Ma chriochnaionn iarrthéir ciig thasc gan riachtanais an scriudaithe a chomhlionadh mar até siad
leagtha amach thuas, marcalfaidh an scrudaitheoir na ctig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus
dicheadoidh sé na marcanna a bhronntar ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A né E.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith san aireamh i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthoir gniomhaiocht phraiticitil in athuair don dara tasc, marcalfaidh
an scradaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheaddidh na
marcanna a bhronntar ar an ngniomhaiocht phraiticitiil athdhéanta leis an marc is isle.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosriichan agus / n6é an t-ullmhichan agus an phleanail agus / né
gnéithe meastnaithe an taisc ach mura gcriochnaionn sé an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar na marcanna do
mheastinu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dicheadofar measiini na sainriachtanas freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhichan agus an phleanail agus/n6 an cur i bhfeidhm agus /
no6 gnéithe measunaithe an taisc, ach mura dtugann sé an fiosrichan chun criche, marcélfaidh an
scradaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far na marcanna
do mheasunu shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhliontar
riachtanais an taisc, bain na marcanna cui a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tairgi san thiosriichan.

Nil obair thaispeana an Mhiinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar an gcur
i bhfeidhm na ar mheasunt an chur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.
*  Mias gan chécardil roghnaithe nuair a iarradh mias a bheadh cécardilte
= Mias gan neart cailciam — Tasc 2
= Ni léirionn mias a roghnaiodh mérdn scileanna proisedla
= Airiodh sa mhias a roghnaiodh an iomarca bianna dise

Asbhain — 8 marc 6n marc iomlan a tugadh as an tasc agus cuir isteach minii mar ata aibhsithe thuas.
[ gcas méise nach dtagann le riachtanais an taisc, e.g. mias milseoige a ullmhaiodh in ait
priomhchursa; gan aon ghiosta sa mhias do Thasc 3; gan saill /ola sa mhias do Thasc 5 — nil aon mharc

le bronnadh.

I gcas go ndicheadaionn muinteoir feidhmiu praiticiuil, ni cheadaitear aon mharc don Chur i bhFeidhm
na do Mheasunu an Chur i bhFeidhm. Féadfar gach réimse eile a mharcail.
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