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Roinn A

Freagair 10 gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann daéibh.

(@) Liostaigh na tri dhuil a fhaightear i lipidi (saillte). (6)
(i) Carbon
(if) Hidrigin
(ii1) Ocsaigin

(b)  Tabhair sampla amhain de gach ceann de na lipidi (saillte) seo a leanas..

(i) Ainmhioch - feoil, im, uachtar, buiocan, cais, bainne, saillti feola etc.

(ii) Glasrai - olai glasrai, ola oldige, granaigh, pénaire shoighe, abhacad, margairin,
Cndite & ola phis talun etc.

(iii) Muiri - _iasc oltil i.e.ronnach, breac, bradan, ola ae éisc, tina, sairdini etc.

Comhlanaigh an raiteas seo a leanas maidir le dilea proitéine. Bain Usaid as na focail ata
liostaithe thios. (6)

einsim paincréas caiséin

Sa bholg athraionn an ginsim reinin caiséinigin ina caisein.

Sa duidéineam athraionn an einsim tripsin 6n bpaincréas peaptdin ina bpeiptidi.

Ainmnigh an da aicme vitimini agus luaigh sampla amhain as gach aicme. (6)
Aicme Sampla
(i) Sailltuaslagtha (A, D, E K
(ii) Uiscethuaslagtha (ii) Grapa B agus C
(@) Minigh an téarma ‘Réim Chothrom Bia’. (6)

Is éard até i réim chothrom bia né réim bia ina bhfuil na cothaithigh go léir sa choibhneas

ceart do riachtanais an duine don dea-shldinte.

(b)  Tabhair breac-chuntas ar dha threoirline maidir le hitheachan slaintitil le haghaidh mna
a bheadh ag iompar clainne.

(i) Biodh aigéad félach/préitéin, cailciam agus vitimini D ann/ méadaigh an t-iarann agus
vitimini C/ snéithini/ aigéid shailleacha etc.

(i) Seachain salann, uibheacha amha, cais uachtair, paté, piseanna taldn, bianna fuaraithe
cocairedilte, alcdl etc.
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(@) Ainmnigh tri mhodh dhifridla préiseala a Usaidtear chun bainne a dhéanamh sabhailte
le hél. (6)

(i) paistéaradh

(if) amraidid/coiredil ultraitheas/ galaithe/ comhdhluite

(iiii) dihiodraitithe

(b) Abair cad é an buntéiste don tomhaltdir é saothrain bhaictéar, ar nés acidophilus, a chur
le bith-idgart.

Cuidionn sé leis an dilea

(@  Ainmnigh dha phriomhbhia a easportailtear as Eirinn agus dha phriomhbhia
a iomportéiltear go hEirinn. (6)
Bianna a Easportailtear Bianna a lomportailtear

(i)_mairteoil/ tairgi deiriochta/ éanlaith | (i)_torthai/ glasrai/ luibheanna/ tae/ caifé/

chlois/ deochanna/ muirshaothru etc. fionta / pasta tirim etc.
(ii)_muiceoil/ uaineoil/ iasc/ pratai, (ii)_céiseanna/ tairgi feola, anlainn/
bianna ullmhaithe, gairneoireacht inite | siordipi etc.

etc.

(b)  Luaigh feidhm amhain de chuid an Achta um Rialachain Slainte Bia (1950-89).

Chun diol bia ata galraithe n6 neamhoiritnach mar bhia don duine a chosc/ chun a chinntit go
bhfuil aitribh bhia slan aqgus slainteach/ chun a chinntil go leanann laimhsedlaithe bia rialacha
sladinteacha /bia neamhoiridnach a ghabhail agus a mhilleadh/ ni mér catagoéiri éagsula de ghné

-/

bia etc.

(@  Minigh an téarma “foirtil” maidir le préiseéil bia. (6)

Bianna a bhfuil cothaithigh curtha leo a thugann leibhéil na gcothaitheach até iontu os cionn an
leibhéil a bhionn sa bhia ar an ngnathbhealach etc.

(b) Ainmnigh dha bhia fhoirtile.

(i) Bainne, grénaigh bricfeasta, sunna torthai etc.
(if) Pldr, aran, brioscai, leathain déiriochta etc.
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8.

10.

Luaigh tri threoirline ba chdir a leandint nuair a bhitear ag ullmhu agus / n6 ag cocaréil
torthai chun oiread cothaitheach agus is féidir a choinneail. (6)

(i) scian ghéar a usaid, iad a ullmhu direach sula gcocardiltear iad, an craiceann
a fhagail orthu né iad a scamhadh go tanai.

(i) na déan ro-chocarail, Usaid méid bheag uisce, déan iad a chdcardil don iosmhéid ama.

(iii) cludaigh na saspain le linn cécardla, coinnigh an t-uisce le haghaidh anlann,
seachain pannai cocaréla copair chun caillivint Vitimin C a chosc etc.

(@) Ainmnigh dhé fhoinse fuinnimh in-athnuaite agus dha fhoinse fuinnimh neamhinathnuaite.

(6)

Foinsi in-athnuaite Foinsi neamh-inathnuaite

(i) cumhacht na gaoithe/
grianchumhacht

(i) breosla iontaise/ gual, gas,
antraicit

(if) cumhacht bhithmhaise/

(ii) ola, mdin/ coc, etc

hidreachumhacht/ fuinneamh
geoiteirmeach/ cumhacht na
taoide agus cumhacht na toinne
etc.

(b) Luaigh conas ba chdir don tomhaltdir fearais leictreacha a chur de laimh.

Tabhair seanchuisneoiri agus reoiteoiri go larionaid Beir Chuige le dilscairt cheart a
dhéanamh orthu, tabhair fearais ar ais chuig an siopa leictreach, faigh réidh leis na
pairteanna géara/dainséaracha roimh a ndilscairt, bain leas as seirbhis WEEE etc.

(@) Luaigh dha chineéal creidmheasa. (6)

(i) rétharraingt, iasacht théarmach, fruilcheannach, cartai creidmheasa, iasachtoiri
airgid
(i) cartai muirir, cuntais bhuiseid, cartai siopa, geallearbairi etc.

(b) Luaigh buntédiste amhain agus mibhuntaiste amhain a bhaineann le hisaid creidmheasa.

Buntaiste — is cabhair iad chun costais €igeandali gan choinne a ioc, teacht laithreach ar
earrai, ni ga airgead tirim a iompar, tugann siad deis earrai costasacha nach bhféadfai

ioc astu murach iad a cheannach, is féidir tairbhe a bhaint as sladmhargai, cuidionn siad
leis an ngeilleagar etc.

Mibhuntaiste — spreagann siad tob-cheannach, is cathd iad chun an iomarca airgid a
chaitheamh, d’fhéadfadh nach mbeadh iasachtaithe in ann leanacht ar aghaidh leis na
haisiocaiochtali, ratai arda uis, daoine eile ag teacht ar mhionsonraithe do charta
creidmheasa — calaois, méadaionn luach earrai mar gheall ar an Us, athshealbhu earrai

etc.
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11.  Ainmnigh tri chinedl dhifritla arachais a d’fhéadfadh a bheith ag teastail 6 thomhalt6ir.  (6)

(i) éarachas slinte,

(if) arachas ti, arachas inneachair, arachas foin phéca, arachas dliteanais phoibli,

arachas gach cinedl riosca, cosaint tuarastail/ioncaim, ASPC

(iii) arachas gluaisteain, arachas saoire etc.

12. (a) Tabhair breac-chuntas ar dh thoisc ba choir a chur san aireamh nuair a bhionn fearais
bheaga leictreacha & roghnu le haghaidh an ti. (6)

(i) _roghnaigh branda aitheanta iontaofa, costas an fhearais, seachadadh, rathaiocht, spas
ar fail, éasca le glanadh etc.

(ii) costais reatha, méid an teaghlaigh, dea-dheartha, éasca le cur le chéile agus le
hoibrid, seirbhis iardhiola etc.

(b)  Minigh an marc cailiochta seo a d’fhéadfai a fheicedil ar lipéad ar fhearas beag leictreach.

Bronnann Cumann Rialaithe Céiliochta na hEireann
an marc ar thairgi agus ar sheirbhisi ardchaighdeain
mar a leagtar sios i 1SO 9000, (na caighdeain
chéiliochta idirndisiunta). Is féidir an marc a
aistarraingt ma bhionn islid ar chaighdeain nuair a
dhéantar inidchadh.
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1.

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

Roinn B

Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail le Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Taispeanann an tabla thios an cion iarainn, in aghaidh an mheéanriar, i réimse de bhianna

difridla.

(@) Luaigh: (i) dha chuis a bhfuil sé tdbhachtach go mbeadh iarann in réim bia

Cuiseanna — iompar ocsaigine thart timpeall ar an gcorp, foirmit haemagléibine sna
fuilchealla dearga, gniomhaiocht einsime, aistriu leictreon, bainteach le tairgeadh

Bia Cion iarainn (mg)
Ao Lao 12.2 mg
Put6g Dhubh 9.2 mg
Mairteoil Mhionaithe 3.1mg
Sairdini 2.9 mg
Babhla de Chal6ga Arbhair 2.0 mg
Ponairi Bacailte 1.9mg
Pranai 1.6 mg
Spiondiste 1.4 mg
Brocaili 0.9 mg
1 Ubh amhain 1.1 mg

laethuil déagoéra;

(i) drochiarmhairt amhain a bhionn ar réim bia ata easnamhach 6 thaobh

iarainn de.
2 chuis

@ 5 mharc an ceann

1 drochiarmhairt amhain @ 5 mharc

miogloibine a iompraionn ocsaigin chuig na matain etc.

Drochiarmhairt - ainéime, tuirse, militheachas, easpa andla, tuirse go héasca ar na

matdin etc.

(b)  Ainmnigh cothaitheach amhain a chabhraionn le hionsu iarainn sa chorp.

1 cothaitheach amhain @ 5 mharc

vitimin C (aigéad ascorbach)

(c) Iséan chiondail mholta chothuchain (RDA) den iarann le haghaidh déagéra na 14 mg.
Agus tu ag usaid an eolais sa tabla thuas, ullmhaigh sraith biachlar d’aon 14 amhain
(tri bheile) le haghaidh déagéra a sholathroidh a dhéthain iarainn.

(Is féidir bianna eile a chur leo.)

3 bhiachlar : bricfeasta, 16n & dinnéar @ 6 mharc an ceann

An cion iarainn =2
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Biachlair Shamplacha

Bricfeasta

Lon

Dinnéar

Prunai Stofa
Babhla de Chaloga Arbhair
Putdg Dhubh Ghriollta & Ubh

Ao & Bagun Bacailte
Ponairi Bacailte
Petit Pain Donn

Anraith Brocaili
Cnapdgai Feola in Anlann Tratai
Spaigiti

Scallta Gloine Su Oraiste
Aréan Donn

Bainne/Uisce

Spionaiste Galaithe
Pratai Galaithe
Neadacha Aibreoige
Caife Ban

(d) Abair conas a chuireann na biachlair atd ullmhaithe agat iad seo san aireamh:

(€)

» treoirlinte le haghaidh an itheachain shlaintiuil
» riachtanais chothaitheacha déagora.

4 phointe @ 5 mharc an ceann
(tagairt amhain do gach ceann mdide 2 cheann eile)

e treoirlinte le haghaidh an itheachin shlaintiuil: saill shaithithe laghdaithe, salann
iseal, nios IU silcra, ceithre sciar torthai agus glasrai, nd nios md, san aireamh leis
na sndithini a mhéadd, réim chothrom de réir na pirimide bia etc.

(20)

e riachtanais chothaitheacha déagora - méadu ar bhianna ar mhéran iarainn, bianna
ata ard i gcarbaihiodraiti ar mhaithe le fuinneamh, bianna proitéine don fhas agus
don deisitchan, cailciam do na cnamha agus do na fiacla etc.

Pléigh conas mar a bhionn tionchar ag na tosca seo a leanas ar phleanail agus
ar bhainistia béili teaghlaigh:
4 phointe @ 5 mharc an ceann
(tagairt amhain do gach ceannteideal)

(20)

» an t-airgead ata ar fail
e.g. ni mér beili a ullmhu laistigh de bhuiséad, bionn bianna nios saoire chomh blasta agus
chomh cothaitheach céanna, féadann siopadoireacht i margai glasrai/bia cailiocht nios
fearr a chur ar fail ar phraghsanna nios isle, féadann bianna aise a bheith nios daoire,
ceannaigh bianna a bhionn i séasur, bain leas as fior-lascaini, ceannaigh a bhfuil ar an
liosta siopaddireachta agus sin amhain, seicedil an data ar an lipéad, fas do chuid torthai,
glasrai, luibheanna féin etc.

= trealamh
e.g. is féidir am a shabhail le trealamh ullmhuchéin bia, roghnaigh bia a oireann don
trealamh ata ar fail, is féidir le proiseélai bia, cdicearan micreathoinne, bru-bhruthaire am
a spardil, tu ag brath ar an spés ata ar fail, mionaraséan, etc.

= eolas agus scileanna
e.g. beidh tionchar ag cumas agus scileanna an chocaire ar an mbia a chocarailtear,
d’fhéadfadh cocaire oilte muinineach tabhairt faoi bhianna éagsula san ait a mbeadh
cocaire neamhoilte ag brath ar bhianna aise, an cineal océide, lion na n-aionna,
cothromaiocht fhoriomlan bianna éadroime agus saibhre, slainteachas pearsanta/ bia etc.

= gnéithe den réim bia a bhionn le cur san aireamh.
e.g. d’fhéadfadh go mbeadh mionathruithe ag teastil do chéiliaigh — gan glatan,
lachtveigeatdir — gan feoil, diaibéiteach — gan silcra, colaistéarol ard — gan aon saill
shaithithe, riachtanais chothaithe d’aoisghrupai i.e. beidh difriochtai méra idir riachtanais
chothaithe an phaiste 6ig i gcomparaid le duine scothaosta, laghdaigh salann agus siucra,
méadaigh na snaithini, cuir an trath den bhliain san aireamh, cuinsi pearsanta, e.g. cultdr,
reiligitn, cinedl etc.
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‘Taispeanann staidéir go bhfuilimid ag ithe nios mé bia na riamh lasmuigh den bhaile

agus go méaddfar ar an treocht seo sa todhchai. | staidéar a rinne Fonduireacht Chroi

na hEireann fuarthas amach i gcas 72% de na daoine a ndearnadh suirbhé orthu

go gcaitheann siad béile as baile uair amhain in aghaidh na seachtaine ar a laghad, agus

deir 32% diobh go gcaitheann siad béile as baile cupla uair in aghaidh na seachtaine.’
(Consumer Choice, January 2003).

() Tracht ar an réiteas thuas agus minigh a bhfuil i gceist le ‘bia a ithe lasmuigh
den bhaile’. (10)

an tracht = 5 mharc
an minid = 5 mharc

e.g. té daoine ag ithe lasmuigh den bhaile nios minici toisc go bhfuil nios mo airgid acu,
rogha nios mo, nios 10 ama acu bia a ullmhi sa bhaile, easpa scileanna cécaireachta etc.

‘bia a ithe lasmuigh den bhaile’ ag ithe i mbialanna, caifi, éstain, ag breith bia amach
as siopai sceallaire, delicatessen, tuilleadh bia ar fail sna tithe tabhairne, i gceaintini etc.

(b) Déan cur sios ar thri ni is cuis le galar coronach croi. (12)

3 chlis @ 4 mharc an ceann
e.g. drochréim bia, caitheamh tobac, easpa aclaiochta, neartd colaistéardil, oidhreacht,

barraiocht alcéil, strus, bri fola ard, aois, inscne, etc.

(c) Liostaigh ceithre threoirline maidir leis an réim bia ar chéir do dhuine a bhfuil
galar corénach croi air/uirthi cloi leo.

(16)
4 threoirline @ 4 mharc an ceann

e.g. laghdaigh iont6géil saillteacha ainmhiocha/saithithe e.g. im, uibheacha, feoil dhearg
etc., méadaigh iontdgail éisc shailligh agus sicin, dsaid saillteacha/ola monai-
neamhshaithithe agus polai-neamhshaithithe, méadaigh iontdgail snéithini, laghdaigh
carbaihiodraiti minphroiseailte e.g. cacai, cisti milse, laghdaigh iontégail salainn, usaid
tairgi ata iseal 6 thaobh colaistéaroil, méadaigh iontdgail torthai agus glasrai, Usaid caife
meandrach no scagtha, seachain alcol etc.

(d) Cuir sraith de cheithre ghnathamh le chéile ar choir do bhainisteoir bialainne iad
a chur i bhfeidhm chun caighdeéan ard sabhailteachta agus slainteachais bia a chinntid. (12)

4 phointe @ 3 mharc an ceann

e.g.ba chéir do gach duine a laimhsealann bia e.g. priomhchocairi, etc a lamha a ni roimh
bia a ldimhseail, ba chéir na hingne a bheith gearr, seachain casachtach in aice le bia,
cladaigh gearrthacha, ba choir an ghruaig a cheangal siar, ba choir go mbeadh trealamh
an-ghlan go deo, nior chaoir ligean do pheatai/ainmhithe bheith ar an lathair, ba choir go
mbeadh soilsit maith ann, aerail, solathar uisce glan, an céras HACCP a bheith i
bhfeidhm, dea-bhainistiu dramhaiola etc.
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3.

‘Pleananna ag an Rialtas chun tithiocht inacmhainne a chur ar fail’

()

(b)

(Irish Times 2006).

Tabhair cuntas ar na tosca a mbionn tionchar acu ar an gcineal tithiochta a roghnaionn
duine. Biodh tagairt agat doibh seo:

(i) tosca soisialta

(i) tosca eacnamaiocha

(iii) tithiocht a bheith ar fail.

5 thoisc @ 6 mharc an ceann (30)
(tagairt amhain do gach ceann méide 2 cheann eile)

(i) tosca soisialta — méid an teaghlaigh, aoiseanna na bpaisti, riachtanais speisialta an
teaghlaigh, michumais roghanna pearsanta e.g. an gairdin, beidh géa le spas ‘oifige’ le
bheith ag obair 6n mbaile, an lathair, aiseana etc.

(i) tosca eacnamaiocha - costas an ti - tuilleamh/ioncam, costas arachais, socruithe i.e.
morgaiste, costas troscain agus fearais, cothabhail, muirir sheirbhise, costais dli, luach
an ti chun é a dhiol amach anseo, dleacht stampa, sinti, teach scoite, leathscoite né
sraithe, etc.

(i) tithiocht a bheith ar fail - éileamh, priobhaideach no poibli, teach v arasan, uirbeach
no faoin tuath, tithiocht shoisialta, céiriocht ar cios, etc.

Déan cur sios ar scéim taisce amhain a mholfa do dhuine g até ag cur airgid i dtaisce.
Biodh tagairt agat do cheithre cinn diobh seo a leanas:

(i) ainm na hinstitidide

(iii) riosca

(iv) éascaiocht aistarraingthe airgid

(V) s inioctha.

4 phointe @ 5 mharc an ceann (20)

(i) ainm na hinstitiGiide - Banc AIB, Banc na hEireann (BOI), An Comhar Creidmheasa,
An Post, First Active, NIB, Banc Uladh, Permanent TSB, etc.

(if) cinedl cuntais - Bainc: cuntas taisce — ar eéileamh/fogra, téarma seasta,

sabhail ar line etc. Cumainn Foirgniochta — ar éileamh, fogra seasta, téarma seasta etc.
An Post- cuntas taisce plus, cairteacha coigiltis, bannai coigiltis, scéim thrathchoigilti etc.
An Comhar Creidmheasa — cuntas taisce etc.

(iii) riosca - An Post — Staturraithe: nil bainc, cumainn fhoirgniochta rathaithe 100%:
ta cludach arachais ag comhair chreidmheasa agus ni cheadmhach déibh nios mé a
thabhairt ar iasacht n4 a socmhainni féin etc.

(iv) éascaiocht aistarraingthe airgid - Bainc: ATM 24 uair a chloig, ar oscailt 10.00am —
4.00pm, aistarraingt in aon bhrainse, is féidir aistarraingt anois trid An Post chomh
maith, is ga fogra a thabhairt chun airgead a aistarraingt as cuntais airithe etc.
Cumainn Fhoirgniochta: ATM 24 uair a chloig, ar oscailt 10.00am — 5.00pm, is féidir
airgead a aistarraingt in aon bhrainse, ga le fégra chun airgead a aistarraingt as

cuntais airithe etc.

An Comhar Creidmheasa: ar oscailt 10.00am — 5.00pm, braitheann oscailt go déanach ar
shocruithe sa bhrainse aitiuil, d’fhéadfadh go mbeadh sé oscailte leath lae ar an Satharn,
ATM 24 uair a chloig, ni féidir aistarraingt a dnéanamh ach sa bhrainse den chomhar
creidmheasa ina bhfuil do chuntas féin etc.

(v) Gsinioctha - braitheann sé seo ar an gcineal cuntais: ni mér DIRT a ioc ar chuntais
airithe, iocann an comhar creidmheasa dibhinn bhliantdil bunaithe ar na scaranna ata ag
duine agus feidhmiocht an bhrainse.
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4. Agus iad ar thuras siopadoireachta cheannaigh Tomas ceamara nua agus dha T-1éine,
cheannaigh Cait dha bharréide cadais don samhradh, geansai olla agus jions deinim.
Nuair a thainig siad abhaile fuair Toméas amach nach raibh an ceamara ag oibriu.

Ni raibh Cait réshéasta leis an dath a bhi ar an jions. Bheartaigh siad araon ar dhul ar ais
an tseachtain dar gcionn leis an gceamara agus leis an jions agus a gcuid airgid a éileamh.

(a)

(b)

(©)

(d)

Mar thomhaltoéiri, cad iad na cearta atd ag Tomas agus Cait maidir le haisioc a fhail
ar an gceamara agus ar an jions? (14)

2 phointe @ 7 marc an ceann

Ta ceart ag Tom aisioc, earra in ionad n6 deisitichan a fhail ma bhionn admhail aige
Nil aon cheart ag Kate ar aisioc ach d’fhéadfadh an siopa, ar mhaithe le cailmheas, aisioc
a thabhairt di n6 dath eile a thairiscint di etc.

Liostaigh tri fhreagracht ata ar Thomas agus ar Chait mar thomhaltoiri. (12)
3 phointe @ 4 mharc an ceann

e.g. a bheith ar an eolas faoi earrai agus seirbhisi, roghanna, luach ar airgead, lipéid a
Iéamh agus a thuiscint, an tairge a Usaid mar ata beartaithe do, oilidint a chur orthu féin
maidir le dlithe tomhaltora, tuiscint a bheith acu ar an gcothromaiocht idir praghas agus
caighdean, a gcearta mar thomhaltoiri a bheith ar eolas acu, eolas cruinn, sabhailteacht
etc.

Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc ba chéir do Chait a chur san aireamh nuair
a bhionn cdram & dhéanamh aici den gheansai olla. (12)

3 thoisc @ 4 mharc an ceann

e.g. léigh na treoracha maidir le ciram, sunn olann nuair a bhionn si fliuch 30% da
meachan , fagann sé sin go mbionn si nios laige agus go gcaitear an geansai a

chur ar ais ina sheanchruth sula dtriomaitear € ar an leibhéal, nigh ag teocht iseal,
suaitheadh réidh, an niochén is isle, na hdsaid tuarthair, iarndil le hiarann fionnuar, is
féidir tirimghlanadh a dhéanambh air, storail agus é fillte go cothrom etc.

Déan sceitse den lipéad clraim a cheapfa a bheadh ar jions deinim. (12)

3 shiombail @ 4 mharc an ceann

Siombaili do: niochan le meaisin, teocht don niochan, oiridnach do thuarthdir, trioma,
e.g. leibhéal, ar line; teocht don iarndil, triom0 rothlamach, tirimghlanadh etc.
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5. ‘Téan posadh ar cheann de na hinstititidi is seanda da bhfuil ann ach — murab ionann
agus gnath-thuairim an phobail — is amhlaidh ata an colscaradh de chineal amhain n6
de chineél eile.”

(@)

(b)

(©)

(An Dr Linda Connolly, Léachtdir Sinsearach leis an tSocheolaiocht, COC)

Pleigh (i) cearta agus (ii) freagrachtai landine laistigh den phésadh. (24)
4 cheart agus/ né freagrachtai @ 6 mharc an ceann

e.g. ceart agus freagracht cénai le chéile, chun an pésadh a chur i gcrich, ceart ar
thacaiocht airgeadais, chun a bheith ina gcomh-chaomhnairi ar na paisti, chun eastéat a
fhéil le huacht ar bhas an phairti, aire a thabhairt don phairti i gcas breoiteachta, a bheith
dilis da chéile, an ceart a bheith acu ar chomhluadar a chéile, cosaint én Stat (An tAcht um
Fhiréigean Baile, 1996) ma imrionn pairti droch-ide, aras an teaghlaigh a choinneail gan
duine de na céili in ann é & dhiol (an tAcht um Chaomhnt Aras an Teaghlaigh, 1976 etc.)

Tabhair breac-chuntas ar na buntdisti at ann do lanuin ég a fhreastalaionn
ar chursa réamhphdsta. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann

e.g. spreagann se oscailteacht agus cumarsaid, cuireann sé féram ar fail chun ionchais i
saol an phésta a phlé, tugann sé comhairle phraiticitil do lantineacha maidir le

tithiocht, cursai airgeadais, tuistil, pleanail chlainne, ionchais rélanna, déantar anailis
agus plé ar chéiliochtai a chuireann le dea-chaidreamh e.g. macantacht, agus a oibrionn
ina aghaidh e.g. éad, tugann sé na scileanna do landineacha fadhbanna a aithint e.g. fadhb
alcdil etc.

Minigh conas a chabhraionn an tSeirbhis um Idirghabhail Teaghlaigh
le landineacha a bhfuil deacrachtai sa saol pdsta acu. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann

e.g. cuidionn si le lantineacha ata tar éis aontu go scarfaidh siad n6 go gcolscarfaidh siad,
cuidionn si le landineacha idirbheartaiocht a dhéanamh faoina gcomhaontd féin maidir le
socruithe caomhnoireachta, cuidiu le tuistid, cursai airgeadais, na saincheisteanna a
bhaineann le haras an teaghlaigh agus le réadmhaoin, tugann si deis fail a bheith ar
idirghabhalai pdsta, spreagann si cumarsaid, seachnaionn si na paisti a tharraingt isteach
in easaontais, cuidionn si le lantin glacadh leis go bhfuil scaradh ag tarld, cuidionn si chun
an choimhlint idir pairtithe a laghdu etc.
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Roinn C
Freagair ceist amhain as an roinn seo.

larrthoiri a chuir isteach obair chdrsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhdin as an roinn seo a gceadaitear doibh tabhairt flithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1 (a) agus 1 (b) n6 1 (c) a fhreagairt.

1. (a)

Ta beirt chlainne ar Shiobhan agus Seosamh, buachaill ocht mbliana d’aois agus
cailin deich mbliana d’aois. Cheannaigh siad teach ar athlaimh le déanai i lar
na cathrach. Sa teach ta:

* cistin ghaille/dorchla ar an seandéanamh agus urlar suiminte inti
« fuinneoga aonghloinithe
« osclaionn an culdoras direach amach sa ghairdin.

Taispeanann on léaraid plean den chistin ghaille / dorchla.

(i) Déan an chistin a mheas faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

(i)

= oirilnacht ghinearalta le Uséid ag an teaghlach (24)
dha phointe @ 4 mharc an ceann
e.g. i fada caol gan spéas do bhord do bhéili an teaghlaigh, plodu — 6n
gcocaireén go dti an doitreal, nil gloinid singil chomh slan le gloiniu dubailte (mar
chosaint ar dhaoine ag briseadh isteach) etc.

= sabhailteacht - dhéa phointe @ 4 mharc an ceann

e.g. é dainséarach ag iompar potai inti mar gheall ar an sruth trachta, daoine sa
teaghlach ag tabhairt isteach salachair agus uisce rud a fhagann an t-urlar sleamhan,
nil aon chochall cocaireain ann, rud a chruthaionn comhdhlathu ar bhallai etc.

e inslid - dha phointe @ 4 mharc an ceann

e.g. teas & chaillidint trid an bhfuinneog a bhfuil gloinit singil inti, an gloiniu sa doras
agus gach uair a n-osclaitear an doras cuil, etc.

Sainaithin ceithre ais / sheirbhis aitiula is doigh leat a bheith riachtanach don
teaghlach seo agus luaigh cuis amhain ar doigh leat go bhfuil gach ais / seirbhis
diobh tabhachtach. (16)

4 ais /sheirbhis @ 4 mharc an ceann

e.g. scoileanna, séipéal, siopai, clinici, ionaid phobail, seirbhis iompair, ceantair ghlasa
agus sugartha, soilsiu sraide, bailiu bruscair, rochtain ar fhostaiocht etc.

(iif) Maidir le togail tithe, minigh cead pleanala. (10)

dha phointe @ 5 mharc an ceann

Dha chinedl - imline agus iomlan, ni mér cead pleanala iomlan a fhail sula gcuirtear
tus leis an togail, an fhoirm chomhlanaithe a chur faoi bhraid an udarais aitivil agus
pleananna don fhoirgneamh, mapa den lathair agus taille do phréiseéil an iarratais
leis, caithfear fogra a chur ar an lathair no ¢ a fhoilsiu i nuachtan, cuirtear an t-
iarratas ar an gclar pleanala in oifig an Gdarais le gur féidir inidchadh poibli a
dhéanamh air, caithfear é a thaisceadh 2 sheachtain tar é€is fhoilsid an fhogra, togann
sé 12 seachtain, ni féidir tus a chur le haon obair ar an bhfoirgneamh go mbeidh cead
pleanala iomlan deonaithe, bionn sé baili go ceann cuig bliana etc.
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agus
1.(b) Té&an dath ar cheann de na slite is fusa chun do stil féin a chruthd nuair a bhionn tu
ag athchdirit seomra.

(i) Tabhair cuntas ar na tosca ba cheart a chur san aireamh nuair a bhionn dath
a roghnu le haghaidh seomra suite i dteach teaghlaigh. (18)

3 thoisc @ 6 mharc an ceann

e.g Usaid an tseomra, méid an tseomra, treoiocht an tseomra, solas nadurtha sa seomra,
scéim iomlan na ndathanna sa teach, is feidir le dath béim a chur ar ghnéithe tarraingteacha
agus gnéithe nach bhfuil tarraingteach a cheilt, cruthaionn pastail atmaisféar suaimhneach,
caitheann dathanna geala an solas amach, déanann dathanna dorcha seomra nios 10 agus

nios teolai, dathanna teolai ar sheomrai a bhreathnaionn 6 thuaidh, cuireann siledlacha
meathbhana cuma nios airde ar sheomrai etc.

(if) Mol dha chineél bogthroscéin a chuirfeadh le cruth seomra suite.
Tabhair ctiseanna le do rogha. (12)
2 chineal @ 3 mharc
2 chuis @ 3 mharc
Cinealacha — cuirtini, scaipchuisini, rugai, malai sui, stisteoga, fallaingi etc.
Cuiseanna — cuireann siad le huigeacht, dath, compord, cruthaionn siad leithead e.g.
cuirtini, sraith chruthanna agus méideanna, dalléga usaideach d’fhuinneoga Velux etc.

no

1.(c) Cuirtear billi leictreachais agus gais nadurtha amach go tréimhsiuil chuig gach
teaghlach. Leitear méadar chun na billi sin a riomh.

(i) Minigh dhéa cheann de na téarmai seo a leanas maidir le billi leictreachais /
gais nadurtha: (14)

2 phointe @ 7 marc an cean

e costas seasta
clidaionn sé an costas a bhaineann le cothabhail an chérais — Iéamh na méadar agus
eisitint billi, bionn an muirear le hioc cibé cé mhéad leictreachais a Usaidtear, é nios airde
i gceantair thuaithe né i gceantair uirbeacha, gearrtar CBL (VAT) ar an mbille etc.

o taille aonaid/aonaid ghinearalta
déantar an méid leictreachais a Usaideann an lion ti a thaifeadadh in aonaid. Aonad

amhain = 1,000 vat leictreachais a Usaidtear do 1kwh, athréidh an bille de réir lion
na n-aonad a Usaideadh etc.

e dualgas seirbhise poibli (DSP)(PSO i mBéarla)
tobhach le costas ceannach fhoinsi airithe leictreachais ag BSL a chlddach,
e.g. 0 staisidin ghinitna a Usaideann foinsi inathnuaite fuinnimh etc.

(if) Tabhair breac-chuntas ar cheithre threoirline le haghaidh Usaid shabhailte gais
sa teach. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann

ba chdir seirbhisiu rialta a dhéanamh ar an gcoire chun astuithe aonoscaide carboin a
chosc, ba chair seirbhisit a dhéanamh go minic ar fhearais, ni mér michan
cothromaiochta a shuitedil le gach fearas gais, né cuir cocairedin ait a bhfuil séideadh,
cas na cnapai go léir agus an phriomhline as nuair nach mbionn siad in Uséid, etc. Ma
fhaigheann duine boladh gais — cas as na fearais go léir, oscail na fuinneoga, na cuir
solas ar siul, glaoigh ar an uimhir éigeandéala etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-4bhar roghnach seo 2 (a) agus 2 (b) né 2 (c) a fhreagairt.

2.(a) Isgniomhaiocht féilliochta i an tsialdid a chleachtann méran daoine agus bionn ga
acu le solathar oiridnach éadai.

Briste Cargo Aonghnéasach atd Easca le Fudil / Briste Sciota

(i) Déan sceitse de bharréide ata oiriinach le caitheamh leis an mbriste cargo / mbriste
sciota, agus déan cur sios air. (10)

sceitse = 6 mharc
cur sios = 4 mharc

ba chdir do sceitse na culaithe mionsonrai an dearaidh agus na ngneithe a l€irid, ba choir
go mbeadh lipéadu soiléir déanta air etc.,féadfaidh an cur sios mionsonrai na fabraice a
thabhairt, airionna na fabraice, dath, gnéithe dearaidh, an line, an chruth,
coibhneas/cothromaiocht, an teacht le cheile etc.

(if) Déan an feisteas a mheas maidir leo seo:
* oiriunacht da fheidhm
 compord nuair a bhitear & chaitheamh
e cruth ginearalta. 9)

3 phointe @ 3 mharc an ceann

e oiritnacht da fheidhm: e.g. an fhabraic oiriinach d’aimsir the/fhionnuar, é
inghlactha don dcaid ar a gcaithfear €, modhulacht, cultdr etc.

e compord nuair a bhitear & chaitheamh: e.g. d’aimsir the/fhionnuar — ba chdir don
fhabraic a bheith oscailte agus éadrom le galu allais a cheadu, uiscedhionach don
chaitheamh lasmuigh, éadrom etc.

e cruth ginearélta e.g. dath, dearadh, taitneamhacht, nua-aimseartha ach
neamhfhoirmiuil etc.

(iii) Mol fabraic amhain ata oiriinach don bhriste/bhriste sciota seo agus tabhair
cuiseanna le do rogha. (6)
an t-ainm = 2 mharc
cliseanna 2 @ 2 mharc = 4 mharc
Cadas - laidir, ionsuiteach, nionn go maith, fionnuar, tarraingionn teas on té a
chaitheann etc.
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2. (b)

2. (c)

agus
(i) Scriobh proifil d’fhabraic shintéiseach/shaorga faoi na ceannteidil seo a leanas: (10)

= tairgeadh snaithin
3 phointe @ 2 mharc an ceann

e.g. niolon: measctar dha cheimicean (monaiméiri) sa Choibhneas 1:1 agus téitear iad,
slabhra fada polaiméireach & chruthd, ritear an snaithin ar aghaidh ar roth imrothlach
uisce fhuaraithe a fhuaraionn an ribin de réir mar a tharraingitear tri dhabhach uisce fuar
é ait a sholadaionn sé. Gearrtar an filiméad ribineach ina sliseanna le meaisin, triomaitear
an t-uisce agus leditear na sliseanna agus easbhruitear iad 6 pholl beag, ar dhul i
dteagmhail le haer fuar ddibh soladaionn siad ina snath nioléine até réidh le sniomh.

= airionna
2 airi @ 2 mharc an ceann
laidir, éadrom, roc-obach, ni thagann fad leis n6 ni chrapann sé tar éis niochain, éasca le
niochan, triomaionn sé go tapa, éasca le ruaim a chur air etc.

(if) Ainmnigh teicnic dhéanta fabraice. (5)
an t-ainm = 2 mharec,
teicnic a dhéanta 3 mharc

e.g. fioddireacht — déanta ar sheol, sintear linte snatha ar a dtugtar dlath ¢ bharr an tseoil
anuas ar an seol agus cuirtear an dara snath, ar a dtugtar inneach, os cionn agus faoi na
dluithe 6 thaobh amhain go dti an taobh eile, de réir mar a thagann na snatha innigh sios
na ciumhaiseanna amuigh foirmitear ciumhais ar leith a chuireann cosc ar roisteach etc.

no

(i) Minigh a bhfuil i gceist leis an téarma ‘ceannrodaithe (i gcursai faisin)agus tabhair
sampla amhain. (6)

minid = 4 mhare,

sampla = 2 mharc
Daoine a bhfuil cumhacht agus tionchar acu e.g. daoine mér le ra sa saol poibli,
popréalta, amhranaithe etc.
James Dean —jions Levi, T-léine ban agus seaicéad leathair dhubh,

Jackie Kennedy — culaith 2 phiosa A-line, hata pill box, Spice Girls, An Banphrionsa
Diana, Madonna, Britney Spears etc.

(if) Tabhair cuntas gairid ar thri thoisc a mbionn tionchar acu ar athruithe
i gcursai faisin. 9

3 thoisc @ 3 mharc an ceann

irisi faisin e.g. Vogue —is maith le daoine cdipedil a dhéanamh ar an rud a
léann siad etc.,

° nuachtain —bionn tracht de shior ar dhaoine ata i mbéal an phobail agus bionn
tionchar acu ar fhaisean da reir e.g. grianghraif de Victoria Beckham, etc.

° An teilifis agus na scannain-trid an bhfograiocht agus na héadai a chaitheann
daoine a bhionn le feiceail orthu, etc.,

Lucht dearrtha faisin, an eachamaiocht etc.
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Abhar Roghnach 3- Staidéar Soisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3 (a) agus 3 (b) né 3 (c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Thainig méadu géar ar rannphairtiocht na mban i lion an lucht oibre ... thit
céatadan na mban a d’fhan sa bhaile 6 54% sa bhliain 1981 go 21% an bhliain seo
caite.” (POS 2007)

(i)

(i)

Pléigh tri chdis a bhfuil breis teaghlach in Eirinn an lae inniu a bhfuil an da phairti
ag saothru pa / tuarastail iontu. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

e.g. an costas maireachtala, tithiochta, ciram leanai, oideachas nios fearr ar mhna,
taitnionn an neamhspleachas a bhaineann le tuilleamh le mn4, nios mo oibre ar fail rud
a fhagann go bhfuil nios mo oibrithe ag teastail, feabhas tagtha ar chdinsi oibre,
uaireanta solubtha, roinnt postanna, teile-oibriu etc.

Pléigh an tionchar a bhionn aige ar shaol an teaghlaigh an da phairti sa teaghlach
a bheith ag saothr( pa / tuarastail. Biodh tagairt agat do gach ceann diobh seo
a leanas: (26)
» daileadh na ndualgas tuismitheoireachta
« daileadh na bhfreagrachtai chiram an bhaile
 coinbhleacht na rdl.
5 phointe-1 @ 6 + 4 @ 5 mharc an ceann

(Aon tagairt amhain do gach ceann méide 2 cheann eile)

e Dualgais tuismitheora— an bheirt tuismitheoir ag plé le ciram leanai de ghnéath anois
rud a fhagann caidreamh nios dluithe idir tuismitheoiri agus leanai, foghlaimionn siad
go luath faoi chothromaiocht inscne nuair a fheictear tuismitheoiri mar eiseamlair rail,
iad ag roinnt obair an ti etc.

e Roinntear freagrachtai faoi chiram an ti ar bhaill teaghlaigh de ghnéath, déanann fir
cécaireacht, havardil, coinnionn leanai a seomrai féin go néata etc.

e Coinbhleacht roil — d’fhéadfadh nach dtabharfadh pairti tacaiocht do
mhathair/athair ag obair lasmuigh den bhaile, déanann tuismitheoiri a bhionn ag obair
iarracht teacht ar chothromaiocht idir fostaiocht ioctha, curam leanai agus an teach a
choinneail ag imeacht, d’fhéadfadh coinbhleacht a bheith ann nuair a bhionn éilimh na
hoibre iomarcach, airionn maithreacha a bhionn ag obair ciontach go minic e.g. nuair a
bhionn péiste tinn etc.

(iii) Liostaigh agus minigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar shasamh a bhaint

as post. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

e.g. féinitlacht phearsanta, féinmheas, teagmhail shoisialta, dirionn muinin agus mortas
cine ar fhéin-inspreagadh, airgead, clinsi oibre, saoire, saoire mhaithreachais, ionchais
ardu céime etc.

agus
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3.(b) (i) Ta morathrd tagtha ar an oideachas dara leibhéal in Eirinn le blianta beaga anuas.

3.(c)

Pléigh an réiteas sin agus biodh tagairt agat ddibh seo:
* an réimse clar a chuirtear ar fail i scoileanna dara leibhéal
* aiseanna agus acmhainni a sholathraitear i scoileanna
« dheiseanna do lucht fagala scoile. (24)

6 phointe @ 4 mharc an ceann
(Tagairt amhain do gach ceann moide 3 cinn eile)

e an réimse clar a chuirtear ar fail

An teastas sdisearach, an ardteistiméireacht, LCVP, LCA, an idirbhliain, etc.
Cuireann PLCanna na scileanna (gairmiula agus teicnitla) ar fail do dhaoine 6ga a
theastaionn don fhostaiocht né do bhreisoideachas etc.

e diseanna agus acmhainni a sholathraitear i scoileanna

e.g. hallai PE lanmhéide, riomhairi, scéim theagmhala baile/scoile, tacaiocht foghlama,
cuantdiri ranga, leabharlanna, ceaintini, iompar, ceachtanna snamha, ceachtanna tiomana,
deiseanna fiontraiochta, taithi oibre etc.

e deiseanna do lucht fagala scoile

e.g. obair, oideachas triti leibhéal, cursai iar-ardteistiméireachta, Ogtheagmhail, Scéim
Deiseanna Oiliuna Gairmoideachais (VTOS), ranganna oiche, litearthacht d’aosaigh, oilidint
de chuid FAS, ar line e.g. Coldaiste Hibernia, Colaiste Bainistiochta Ostlainne na Sionna,
Failte Ireland etc.

(if) Minigh cad a thuigeann tu le hoideachas ‘athdheise’. (6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann
e.g.ag dul ar ais go dti an t-oideachas, ath-oilitint chun feabhas a chur ar chailiochtai n6
chun staidéar a dhéanamh ar réimsi airithe suime, le coinnedil céim ar chéim leis na hathruithe
teicneolaiochta/cursai riomhaireachta, ar fail sna coldisti, sna hollscoileanna, sna
hiarbhunscoileanna, d’fhéadfadh go mbeadh sé ar féil tri chianfhoghlaim, féadfaidh daoine a
fhagann an scoil go luath leas a bhaint as, céiliocht d’fhorbairt ghairmiuil a fheabhsu,
deiseanna ardaithe céime a fheabhsu, casadh le daoine etc.

no
(i) Sainmhinigh féilliocht. (6)
2 phointe @ 3 mharc an ceann
e.g. an t-am iarmharach ata fagtha tar €is na gniomhaiochtai riachtanacha a chur i gcrich, an
t-am ar féidir leis an duine aonair a chaitheamh mar is mian leis/Iéi, an t-am at4 ar fail do
dheiseanna sosa agus sciste etc

(if) Pléigh tdbhacht gniomhaiochtai foilliochta i gcas déagairi. Biodh tagairt agat ddibh seo:
« forbairt fhisiceach
» forbairt shoisialta
» forbairt mhothdchéanach. (24)
4 phointe @ 6 mharc an ceann
(Tagairt amhain do gach ceann mdide 2 cheann eile)
e forbairt fhisiceach: follaine, riali meéchain, forbairt matain, aer ur, cuireann an tslainte
chun cinn, forbairt scileanna nua, dushlain fhisiceacha etc.
e forbairt shoisialta: ag casadh le daoine, spoirt foirne, turais don teaghlach uile, tionchar
cultartha, infhaighteacht e .g. rugbai, forbairt phiarghripa, cumasaionn sé nascadh
teaghlaigh etc.

e forbairt mhothlchénach: bealai chun coinbhleacht sa teaghlach a shard, bealach le déileail le teip
agus rath, féinmheas, muintearas, forbairt phearsanta, suaimhneas anama, cuidionn sé chun déileail
le strus, follaine inchinne, ceadaionn sé do dhaoine sos a ghlacadh agus scith a ligea, etc.
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Critéir Mharcala Ghinearalta d’Obair Chursa Phraiticiuil ar Bhia
(le Iéamh i gcomhar le Tascanna)

[Fiosriichan: Anailis/Taighde - 30 marc
Taighde agus anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosruchan
e taléirit ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus na cuinsi a bhaineann le priomhriachtanais an taisc
e ta sé cruinn, tagann sé 6 raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go comhleantnach
e baineann sé Uséid as fianaise 6 thaighde mar bhunus chun na roghanna cui a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda B 11-15 marc (an-abalta — go maith)
Fiosruchan
e taléirid ann go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus na cuinsi a bhaineann le priomhriachtanais an taisc
e ta sé cruinn, tagann sé 6 raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go comhleantinach
e baineann sé Gsaid as fianaise 6 thaighde mar bhunus chun na roghanna cui a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda C 6-10 marc (bunusach — abalta)
Fiosruchan
e taléirid ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e ta sé réaslnta cruinn, tagann sé 6 raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go comhleaninach
e baineann sé Gsaid as fianaise 6 thaighde mar bhunus chun na roghanna a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda D 0-5 marc (an-bhunudsach - teoranta)
Fiosruchan
e |éirionn sé tuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ta cuid den eolas n6 an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; ta easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e baineann sé Uséid as fianaise 6 thaighde mar bhunds chun na roghanna a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Gach Tasc — 2 bhéile dha charsa /2 mhias/ 2 thairge - (2 x 2 mharc) =4

Mura ndéantar fiosrichan ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosrachéan .
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 marc, priomhchdrsa = 1 marc.)

béili /miasa / tairgi oiritnacha agus aird & thabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san Fhiosruchan

Ni mér biachlair/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrudpa bia

Fathanna / critéir roghnaithe - (2 x 2 mharc) =4
[éirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise n6 an tairge a roghnaiodh chun € a ullmhu,

Foinsi lena n-airitear foinse an oidis - 2 x 1 mharc (2 mharc) =2



|Ulimhtichan agus Pleanail — 6 mharg|

e Acmhainni (comhabhair lena n-airitear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a Uséideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas AOP E)

e Déileadh ama/ Ord na hoibre =3
- Ullmhuchén, ord na dtascanna, measinu
Banda A 3 mharc — gach priomhchéim aitheanta, an t-ord ceart
Banda B 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna aitheanta né an t-ord micheart
Banda C 1 mharc — gan ach corr-phriomhchéim aitheanta agus an t-ord micheart

[| Feidhmit — 28 marg

e  Cur sios gearr ar an modh oibre a bhi i gceist lena n-airitear ullmhichan, prdisis leis an mbia a ullmh,
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am cdcaireachta /teocht, freastal /cur i lathair, niochan, blaiseadh/measunu .
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-mhaith — ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhdchan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
iad i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart don phréiseas/ do na prdisis ullmhdchain
bia chui ar baineadh Uséid astu

Banda B 9-12 marc (an-abalta— go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phréiseas/ do na préisis ullmhichain
bia chui ar baineadh uséid astu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach — ébalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu

agus cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phréiseas/ do na prdisis ullmhichain
bia chui ar baineadh Usaid astu

Banda D 1-4 mharc (an-bhunudsach- teoranta)

Ni aithnitear aon cheann né ni aithnitear ach cipla ceann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise,
ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phrdiseas/ do na
proisis ullmhuchain bia chui ar baineadh Usaid astu

® Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail shainiuil)

2 x 4 mharc an ceann =8
Aithint (2) agus minid soiléir ar thabhacht (2) dha chuinse a cuireadh san aireamh a raibh baint chriticitil acu
leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht /slainteachas 2 x 2 mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainidla até in Gsaid/ leis an mias ata & cocarail)

Aithint (1) agus minid (1) ar shaincheist sabhailteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist slainteachais
amhain a cuireadh san aireamh agus an mhias & hullmhd agus & cocarail/ an tastail & dhéanamh

[Meastind - 16 marc

Déan measunu ar an tasc sna téarmai seo:

e Feidhmia 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A - 4 mharc —aithniodh agus rinneadh anailis ar laigi/ laidreachtai sainitla agus an tasc 4 dhéanamh,
cuireadh bonn soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar Gsaid
acmhainni/pleanail
Banda B - 3 mharc - aithniodh laigi/ laidreachtai sainidla agus an tasc & dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar Usaid acmhainni/pleanail
Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin laigi n6 laidreachtai a aithint agus an tasc a thabhairt chun criche,
nior cuireadh bonn faoi mhionathruithe, rinneadh tagairt d’Uséid acmhainni/do phleanail

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A - 4 mharc - tagann ar thatail eolacha maidir le dha phriomhriachtanas an taisc
Banda B - 3 mharc - tagann ar thatail theoranta maidir le dha phriomhriachtanas an taisc
Banda C - 2 mhac — déanann achoimre ar dha thoradh maidir leis an tasc
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Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm na bPrionsabal Cothaithe

Tasc 1

Ba choir breithniu ar leith a dhéanamh agus béili do phaisti 6ga a bpleanail.

Déan taighde agus forbairt ar riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte pleanala do bhéile ar choir
breithnit a dhéanamh orthu agus béili a bpleanail do phaisti ata idir dha bhliain agus cuig bliana
d’aolis.

Agus aird a thabhairt ar an mbreithnit seo, mol biachlar d’aon Ia amhain (tri bhéile agus snaiceanna)
a bheadh oiritinach do theaghlach a raibh paisti san aoisghrupa sin acu.

Ullmhaigh, cdcaréil agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan measUnu ar an tasc maidir le (a) feidhmil agus (b) sainriachtanais an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha le tagairt ar leith do phaisti idir dha bhliain agus cuig
bliana d’aois

- treoirlinte abhartha do phleanail béile

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe/chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, méadaionn fas fisiciuil
an ga ata le hiontdgail gach cothaitheach, riachtanais laethila mhacra /micreachothaitheach lena
n-airitear riachtanais phroéitéin / carbaihiodraite / saille / iarainn / cailciam mar is cui do phaisti
2 - 5 bliana d’aois agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulachtai, snaithin ard,
Vitimin C/ ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, cothromaiocht fuinnimh vis a vis leibhéil
ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiont6gail cothaithigh agus bia etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — Usaid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, tri bhéile
chothromaithe a ithe gach 14, seachain dul thar béili, éagsulacht bianna, an rud is maith le duine
agus an rud nach maith leis, saincheisteanna acmhainne, bianna ina séasur féin a Usaid, seachain
bianna snaice, bianna a bhfuil a 1&n salainn, saill shaithithe agus sitcra iontu, biodh leite/muesli
san aireamh in ait granach praiseailte bricfeasta, déan béili a bheidh oiritnach do gach duine den
teaghlach a phleanail, ba choir go mbeadh béili tarraingteach agus ildaite, seachain bianna
spiosraithe, ba chdir go mbeadh bianna éasca le cogaint agus le diled, usaid anlann le feoil a
bhogadh, déan leacht de ghlasrai le feoil & anlainn, ni chdir go mbeadh codanna rémhor,
roghnaigh bianna ata éasca a laimhseail etc.

Miasa a roghnaiodh — biachlar d’aon la amhain (tri bhéile agus sneaic)
- caithfidh siad teacht le riachtanais chothaitheacha phaisti 2-5 bliana d’aois
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis na dtatal maidir le riachtanais chothaitheacha mias/béili do phaisti 2-5 bliana d’aois..
Treoirlinte do phleandil béili — raon bianna /mias ata oiriinach do phaisti 2-5 bliana d’aois
etc., an chaoi a dtagann an mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a aithniodh san fhiosruchan etc.




Tasc 2

Té fas scanruil tagtha ar leitheadulacht mhurtaill (obesity) le scor bliain anuas. T4 thart ar
39% d’aosaigh na hEireann réthrom agus ta 18% diobh murtallach. “Eipidéim
dhomhanda” a thug an Eagraiocht Dhomhanda Slainte air.

Agus tagairt & dhéanamh don raiteas sin, déan taighde agus forbairt ar (i) na ctiseanna

a bhaineann leis agus (ii) na himpleachtai slainte a d’fheadfadh a bheith ann d’aosaigh ata
rothrom n6 murtallach.

Déan fiosruchan agus forbairt ar na riachtanais chothaitheacha agus na cuinsi ba chdir a chur
san aireamh agus béili & bpleanail d’aosaigh ar mian leo an meéchan a laghdu.

Agus aird a thabhairt ar na cdinsi a aithniodh i do chuid taighde, mol biachlar (tri bhéile)
d’aon l4 amhain don ghrupa seo.

Ullmhaigh, cdcaréil agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan measUnu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha agus tagairt ar leith d’aosaigh ata rothrom né
murtallach
- ant-Gdar ata le murtall
- nahimpleachtai slainte d’aosaigh ata réthrom né murtallach
- treoirlinte pleanala cui do bhéili

Fiosrachan

Riachtanais chothaithe /chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila
mhacra /micreachothaitheach lena n-airitear riachtanais phroitéine / carbaihiodraite / saille /
iarainn / cailciam mar is cui, snaithin ard, Vitimin C/ ionst iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam,
treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontdgdil cothaithigh agus bia etc, Usaid tairgi “aiste
bia’ etc.

Udair mhurtaill — easpa aclaiochta, nésanna maireachtala gnéthacha, iontégail fuinnimh nios mo
na caiteachas fuinnimh, srianadh lag ar an ngoile, réim mearbhia at4 ard 6 thaobh saille agus
silicra, cuiseanna géiniteacha, hormonacha, siceolaiochta etc.

Impleachtai slainte —Galar Cordnach Croi (CHD), bra fola ard, colaistéardl ard, strdc,
diaibéiteas, pian droma, féitheacha borrtha, oisté-airtriteas, deacrachtai anala, laghdu ar ionchas
saoil, lagmheas ag duine air féin, etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — Gsaid na pirimide bia chun cothromaiocht a chinntid, cruthaigh an
patrun tri bhéile atd cothromaithe go maith a ithe gach 14 ag tosu le béile cothromaithe don
bhricfeasta, ith raon leathan torthai agus glasrai, gearr siar ar/seachain bianna proisedilte, bianna
snaice agus bianna cileacalrai folmha, roghnaigh tairgi beagmhéathrais/ar bheagan calrai,
seachain bianna carbaihiodraite minphroiseailte agus cuir tairgi caiscin ina n-ait, roghnaigh a
bhfuil Gl iseal acu, roghnaigh circeoil, iasc ban agus feoil thrua, bain an tsaill den fheoil, seachain
bianna a bhfuil saillteacha folaithe iontu, i.e. cacai, brioscai agus cisti milse agus cuir torthai agus
glasrai ina n-ait, athraigh ndsanna cdcaireachta, i.e. griosc, beirigh, bacéil n6é galbhruithigh
bianna, 4l neart uisce agus sunna torthai nadurtha in ait deochanna suilineacha etc.

Miasa a roghnaiodh — biachlar d’aon la amhain (tri bhéile)
- ba chéir teacht leis na riachtanais chothaitheacha mar ata aitheanta le
meachan a laghdu
- caithfidh sé a bheith ina priomhchursa

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis ar na tatail maidir lena bhfuil foghlamtha agat 6n bhfiosrdchan maidir le bainistiu aiste bia
d’aosaigh atd rothrom né murtallach, clinsi ba chdir a chur san aireamh agus béili & bpleanail
d’aosaigh chun meéchan slaintidil a choinneail agus chun leordhdthain cothaitheach a chinntid,
cad iad na bianna ata oiriunach/mi-oiritnach, cad iad na gnéithe ar leith de phleandil bhéili
a chaithfear a chur san aireamh, cén chaoi a dtagann an mhias roghnaithe leis na riachtanais ata
aitheanta sa bhfiosrichan etc.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhtuchéan Bia agus Proisis Chocaireachta
Tasc 3

Té cuid mhér tomhaltéiri tar éis wok n6 galchorcan a chur lena raon trealaimh sa chistin.
Roghnaigh wok n¢ galchorcan agus déan taighde ar

e na cinealacha éagsula ata ar fail

e an (said ata le baint as i.e. miasa/bianna, lena n-airitear miasa priomhchdrsa is féidir

a chdcardil agus Uséid & baint as an bpiosa trealaimh seo

e na cuiseanna a bhfuil mdréileamh air

e na priomhphointi riachtanacha le husaid rathail an trealaimh.
Ullmhaigh, cdcaréil agus riar aon cheann amhain de na priomhchursai a bhfuil fiosru déanta
agat orthu agus t0 ag baint an leasa is fearr as an bpiosa trealaimh ata roghnaithe.
Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmid, (b) na buntaisti agus/né na mibhuntéisti
a bhaineann le husaid an phiosa seo trealaimh.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar na cinealacha éagsula wok no6 galchorcan até ar fail
- samplai de bhianna/miasa, lena n-airitear priomhchursai, is féidir a chocarail agus wok/galchorcén
in Uséid
- nacuiseanna leis an moréileamh air
- na priomhphointi at riachtanach leis an trealamh a Gsaid go rathuil

Fiosruchan

¢ Na cineadlacha wok né galchorcan
Wok - leictreach/ saorsheasamh: boinn —téinchruinn, réthénach etc., abhair — cruach charbéin, cruach
dhosmalta, copar, neamhghreamaitheach clidaithe le Teflon, alimanam etc., hanlai — lamha fada adhmaid
/ miotail, dh& chluas adhmaid/mhiotail ar an taobh etc., brandai — Jamie Oliver, All Clad, Le Creuset etc.
Galchorcan - leictreach/neamhleictreach/ ar bharr cuntair: galchorcan srathach caighdeanach bunaidh,
bambl srathach, galchorcdn micreathoinne, oigheann galchorcain etc., abhair — cruach dhosmalta,
alimanam, cludaigh ghloine, plaisteach crua, hanlai friteasa, coimeadain phollta ghloine, cisedin
alimanaim etc., brandai — Morphy Richards, All Clad etc.

e Usaidi wok n6 galchorcan
Wok - suaithfhriochadh, friochadh domhain, gald, stobhadh, galstobhadh etc.
Galchorcan —bianna a ghall

e Bianna/miasa is féidir a chécarail agus Usaid & baint as as wok n6 as galchorcan
Wok - sicin/mairteoil/glasrai suaithfhriochta, nddail, ris, chow mien, rolléga earraigh, friochtdga torthai,
muiceoil mhilis shearbh etc.
Galchorcan - iasc, sicin, ris, uibheacha, glasrai agus milseoga e.g. rolléga galaithe leathdige, pratai
galaithe, brocaili galaithe, marog thaifi ghreamaitheach, marég mharmalaide, custard caramail, mardg rise
ghalaithe etc.

e Na cuiseanna leis an moréileamh
Wok — luas na cocaireachta, tiosach — Usaideann sé nios 10 breosla, béile iomlan cécaréilte in aon fhearas
amhain, ilasaideach, coinnionn bianna a luach cothaitheach agus a mblas, aisitlacht, miasa cocarailte iseal
0 thaobh saille, tionchar eitneach etc.
Galchorcan — modh slaintitil le bia a chdcarail mar nach n-Gsaidtear aon saill — go maith d’aisti bia
beagmhéathrais, coinnitear luach cothaitheach, blas agus dath na mbianna, tiosach, gan ach beagan
niochain, is féidir raon leathan bianna a ghald, is féidir a Gsaid le bia a atéamh, gearrann sé siar ar chostais
fuinnimh, is féidir tréimhse ama bianna a thomhas agus iad a fhagail gan aon duine ina bhfeighil etc.

e Priomhphointi d’dséid rathuil wok n6 ghalchorcéain
Wok - blaistigh an wok, déan é a réamhthéamh, cécarail bianna ag an teocht cheart, Gsaid ola
d’ardchaighdean, Usaid piosai bia ar aon mhéid, déan bia a chécarail i mbaisceanna etc.
Galchorcan — tomhas cruinn ama, cinntigh go bhfuil bianna curtha sa ghalchorcan de réir tidis, na cuir an
iomarca isteach sa ghalchorcan, cinntigh go bhfuil na claibini in oiridint etc.

Na miasa a roghnaitear — caithfidh siad a bheith ina bpriomhchuarsai (wok/galchorcan a Gsaid don
phriomhphroiseas cocaireachta)

Measunua (mar a shonraitear sa tasc)

An rud a d’fhoghlaim ta 6n tasc maidir le buntaisti agus/né mibhuntéisti wok/galchorcan a usaid,
an chaoi a dtagann an mhias roghnaithe leis na riachtanais a aithniodh san fhiosrichan etc.
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Té an margadh do mhilsedin agus do sheaclaidi lamhdhéanta tar éis leathni amach go
suntasach le blianta beaga anuas.

Déan taighde ar mhilseain agus ar sheaclaidi lamhdhéanta até ar fail ar bhonn trachtéala.
Fiosraigh modhanna chun milsedin/seaclaidi baile a dhéanambh.

Déan forbairt ar mhodh amhain agus minigh an prionsabal ata i gceist.

O do chuid taighde ullmhaigh agus déan ceann amhain de na tairgi a bhfuil fiosri déanta agat
orthu. Biodh mionsonrai san aireamh maidir leis an gcineal pacaistithe agus lipéadaithe

a mholfa don chur i lathair.

Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmid, (b) a phraiticitla ata sé milseain/seaclaidi

a dhéanamh sa bhaile agus (c) an costas i gcompardid le saghas trachtala ata cosuil leo.

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde ar mhilseain/sheaclaidi lamhdhéanta ata ar fail ar bhonn trachtala
- fiosraigh modhanna le milseain/seaclaidi baile a dhéanamh
- modh agus prionsabal bunisach modha amhain
- pacaistit agus lipéadd a bheadh oiritnach do chur i lathair

Fiosru

Déan taighde ar mhilseain/sheaclaidi baile ata ar fail ar bhonn trichtala

Brandai: Seaclaidi: Butlers, Lily O’Brien, Lir, Leonidas etc. Milseain: Bothar na Tra Maire (bruite),
Linehans, O’Connells, Lemons, Baile Atha Luain, Turkish Delight etc.

Cinedlacha: Seaclaidi: strufail, seaclaid lionta etc. Milseain: taifi, prasog, milsedin mhiontais uachtair,
faoiste, milseain fondant uachtair, milseain bhruite etc.

Féadfar a direamh sa taighde sainmhinithe ar ‘lamhdhéanta’, ‘seaclaid’, ‘milseain’, costas, cainniocht /
an meachan a dioladh (in aghaidh an bhosca/mala), pacaistid, lipéadu, seilfré, infhaighteacht, an cineal
seaclaide a Usdideadh — organach, saorthradail, seaclaid chocaireachta, déantus na seaclaide — ponaire
cocd, faghairt etc.

Modhanna le milseain /seaclaidi baile a dhéanamh

Siordip — milseain bhruite: leditear sitcra in uisce, fiuchtar é go 100°C, galaionn an t-uisce de
réir mar a ardaionn an teas, éirionn an tsiorGip nios tibhe agus nios dorcha, Usaidtear
teirmiméadar siucra le tastail a dhéanamh, cuirtear blaistiu Iéi etc.

Caramall: Caramal /Taifi / Faoiste — tugann teas tais ar shilcra led, cuireann tuilleadh téimh siordip ar
fail, ma théitear é idir 120°C — 130°C tairgtear caramal (liathroid chrua), tagann cuma dhonn orga uirthi
nuair a shroicheann si 160°C — 162°C , nuair a scaoiltear siordip isteach in uisce fuar déantar liathroid di
ata sach crua lena cruth a choinnedil, i fés somhinlaithe etc. Tairgtear Taifi (bog/crua scoilte) nuair a
théitear siordip go 132°C — 143°C (scoilt bhog) , ni chorraitear an meascan le criostaltichan a sheachaint,
nuair a scaoiltear siordip isteach in uisce fuar, scarann si ina snéitheanna crua nach bhfuil sobhriste,
149°C - 154°C( scoilt chrua), nuair a scaoiltear isteach in uisce fuar i déantar snaitheanna sobhriste crua
de shioroip etc.

Prasog: bruite —tugtar siordip, sitcra agus uisce go dti an fiuchphointe, cuirtear gealtartar leis, téitear go
116°C (liathroid bhog), baintear den teas é agus corraitear é go ndéantar ‘granai’ den tsioroip etc.
amh - silicra reodin/mionaithe measctha le halmoéinn mheilte agus déantar taos righin de le buiocan agus su
liomoidi, fuinte etc.

Greadadh: Strufail —uachtar a théamh agus uachtar le piosai seacldide ledite/dluth a ghreadadh,
im/6rshulach, cuisnigh go mbeidh sé fabhraithe, manld etc e.g. strufail phrailin, strufail seaclaide rum,
strufail mhoca etc.

Fondant: leditear silicra in uisce, déantar é a fhiuchadh 100°C, ardaionn an teocht agus galaionn an
t-uisce, ramhraionn an tsioroip, foirmionn liathroidi boga ag 116°C — 118°C, foirmitear liathroid
bhog nuair a scaoiltear beagan den tsiordip isteach in uisce an-fhuar etc. e.g. uachtar miontais
Faoiste: leditear silcra le im i mbainne/in uachtar galaithe, cuirtear blaistiu leis, téitear go 116°C — 118°C
(liathréid bhog) gan é a chorrai, buailtear é go dtagann uigeacht chiarach air, caramalaionn agus
éirionn donn etc. e.g. faoiste fanaile, faoiste seacléide etc.

Seaclaidi: uachtar agus blaistit a théamh, cuirtear seaclaid leo agus ligtear di led, fuaraitear, greadtar,
piobtar é etc.

Turkish Delight: sioréip uisce agus silcra, ramhraitear le geilitin, cuirtear blaistiu leis etc.

Criathru, Cuimsil, Cumhdach etc.

Ba chéir go mbeadh mionsonrai an phrionsabail bhunudsaigh a bhaineann le ceann de na modhanna a
roghnaitear san aireamh.
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Pacaisti agus lipéadu oiritinach do mhilseain agus do sheaclaidi lamhdhéanta e.g. casanna
milsean, boscai cairtchldir, stain aerdhionacha, crdscai gloine, mélai féirin, paipéar gréiscdhionach, lipéid
mhaisitla né ghreamaitheacha le hainm an tairge/ na comhabhair orthu etc. Mura luaitear pacaistit né
lipéadu — 3 mharc

Miasa a roghnaiodh — Milseain/Seaclaidi.

Measunu (mar a shonraitear sa tasc) - A phraiticitla ata sé milseain/seaclaidi a dhéanamh sa
bhaile — saincheisteanna acmhainni — clrsai ama, scileanna, trealamh, pacaistiu, storail etc.
Comparaid den chostas idir tairge trachtala agus baile etc.



Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Uséidtear caramalui agus téachtadh in ullmha bia chun cur le hairionna na méise/an tairge
deiridh.

Tabhair sainmhinit ar charamalt nd ar théachtadh.

Déan fiosru agus forbairt ar chur i bhfheidhm an charamalaithe n6 an téachta agus raon mias

& ndéanamh, agus minigh an prionsabal ata i gceist.

Ullmhaigh, cAcaréil agus riar ceann de na miasa ata fiosraithe agat.

Déan measUnu ar an tasc maidir le (a) feidhmit (b) cé chomh rathdil agus a bhi cur i bhfeidhm
prionsabal an charamalaithe/téachta i ndéanamh na méise roghnaithe.

Priomhriachtanais an taisc
- Sainmhinigh caramalu né téachtadh
- cur i bhfeidhm phrionsabal eolaioch an charamalaithe n6 an téachta i ndéanamh raon mias
- raon mias ina n-Usaidtear caramalu né téachtadh

Caramalu: nuair a théitear siucra leis féin nd i siordip thiubhaithe, foirmionn caramal etc.
Téachtadh: nuair a chruann n6 a stalcann bia proitéine etc.

Prionsabal eolaioch an Charamalaithe

Cineal donnuchain neamh-einsimeach a tharlaionn nuair a théitear sitcra leis féin nd i sior6ip thiubhaithe,
leann an silicra agus ansin tairgeann raon de shubstainti donna ar a dtugtar caramal, caramalaionn silicrés
ag 170°C-177°C , athraionn an dath ¢ bhui éadrom go donn dorcha, is éasca a tharlaionn caramalt nuair
nach mbionn aon uisce i gceist (créme brulée), tarldidh caramali ma théitear tuaslagain sidcra (sior6ipi)
laidir go leor, tarlaionn deich n-athrd chéimseacha ar shitcra idir an led agus an caramalu, an chéad chéim
ag 104°C, tarlaionn caramali ag 170°C -177°C, cuireann sé dath nios dorcha ar fail, boladh
taitneamhach, blas beagan searbh, cuirfidh an iomarca teasa caramal searbh an-dorcha ar fail, ma
réthéitear caramal déanfar carbon de sa deireadh etc.

Raon Mias—
Caramalu: créme caramel, creme brulée, pidg banoffi, cearnéga caramail, oinnidin charamalaithe etc.

Prionsabal eolaioch an Téachta

Téachtadh: Teas — cruachan né stalcadh bia proitéine, téachtann préitéini nuair a théitear iad, téachtann
gealacan uibhe idir 60°C agus 65°C agus éirionn sé teimhneach dlith, téachtann buiocan idir 65°C agus
70°C, tugann sé ar shlabhra proitéine roiseadh, dirid, agus teacht le chéile thart ar phdcai beaga uisce,
uibheacha a buaileadh go maith leis an ngealacan agus an mbuiocdn a chomhdhluthi sa chaoi nach
stalcann ceann amhdin nios tlisce n an ceann eile etc

Teas tais — i.e. athraionn fiuchadh agus stobhadh collaigin ina geilitin, rud a bhogann feoil righin etc.

Teas tirim — i.e. fagann réstadh agus grioscadh go dtarlaionn crapadh, righniu fiochan matain, caillteanas
taise ann, rud a fhagann an uigeacht tirim etc.

Gniomh Meicniuil — bualadh gealacan is cuis le téachtadh neamhiomlan préitéine, scarann slabhrai
proitéine agus filleann thart ar shuilini aeir, rud a shainnionn aer agus foirmitear cir d& bharr etc.

Raon mias -
Téachtadh: custard uibheacha, Quiche Lorraine, meireangali, ciroga (soufflé), pidg mheireang liomdide,
marog ime agus arain, uibheagain etc.

Na miasa a roghnaitear — caithfidh mias a bheith ann ina n-Gsaidtear caramall n6 téachtadh.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)

Cé chomh rathuil agus a bhi cur i bhfeidhm prionsabal an charamalaithe/téachta in
ullmhu/cécaireacht na mias roghnaithe.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach lena n-airitear Anailis Chéadfach

Tasc 6

larradh ar an rang Eacnamaiocht Bhaile sneaic shlaintiuil a dhearadh agus a chur ar fail
(e.g. briosca / barra) le diol i gceaintin na scoile. Ba chéir go mbeadh an tairge seo
tarraingteach do dhéagoiri.

Déan taighde ar thri thairge éagsula a bheadh ag teacht leis na treoracha thuas agus déan cur
sios ar gach ceann acu.

Ba chéir do do ghrupa tairge amhain a roghnu lena fhorbairt agus tabhair na fathanna a bhi le
rogha an ghrapa. Cuir sonraiochtai an tairge ar fail a Iéirionn cén chuma agus cén blas ba choéir
a bheith ar an tairge. (Uséaid 6 airf).

Déan an tairge. Déan tastail ratala thuairisciuil ag baint Gsaid as scalai line no léaraidi réalta.
(Uséid na 6 airi chéanna a Gsaideadh thuas). Tiomsaigh proifil chéadfach den tairge a rinneadh.
Déan measUnu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) mionathruithe a d’fhéadfai a
dhéanamh chun freastal ar shonraiocht an tairge.

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde agus fiosraigh tri shneaic shlaintitla éagsula (e.g. briosca / barra ) le diol i gceaintin
na scoile
- nafathanna ar roghnaiodh an tairge
- sonraiocht an tairge ag Iéirit cén chuma agus cén blas ba chdir a bheith ar an tairge (6 airi)
- tastail ratala thuairisciuil agus scalai line nd léaraidi réalta in Gséaid
- nacoinniollacha ata le riald le linn na tastala

Fiosruchan
e Taighde / Fiosruchan tairgi ata oiritinach don tastail
i.e. fiosraigh agus déan cur sios ar thri shneaic shlaintitula éagsula (e.g. briosca/barra)
cinealacha, blasanna, comhébhair etc. =20

e Tastail ratala thuairisciuil ag baint usaid as scalai line no léaraidi réalta

Cur sios: socraigh 6 airi le ratail a dhéanamh ar an tsneaic (molann an rang airionna agus tagann ar
chomhaont( maidir leo). Déan an tsneaic a ratail ar na hairionna roghnaithe ag baint Gsaid as scalai
line né léaraid réalta, cuir proifil chéadfach le chéile don tsneaic etc.

Cuspdir: proifil chéadfach ar an tsneaic a rinneadh a chur le chéile etc.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: cur sios a bheith ann ar airionna don tsneaic i.e. proifil
Chéadfach.

e Aithint na gcoinniollacha ata le rialu le linn na tastala

Coinniollacha a bhaineann go sainiil leis an tasc e.g., méid, cruth agus dath na ngabhdan a Usaideadh
don tastail, cainniochtai comhchostla i ngach sampla, slainteachas, tomhas ama, coinniollacha
cothaithe, tuiscint ar bhri gach airi etc.

e An mhias roghnaithe agus critéir roghnaithe (ainm =4mharc; 2 chiis @ 2 mharc) =4
Roghnaigh cineal amhain sneaice agus tabhair 2 chuis leis an rogha. =4

Foinsi —2 x 1 mharc =2

Ullmhdchéan agus Pleanail
e Acmhainni =3
An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
An téstéil ratéla thuairiscidil — traidire, gloine uisce, sneaic, scorchartai, bileoga taifid, peann etc.

e Daileadh ama/ Ord na hoibre =3
Seicheamh tascanna laistigh den daileadh ama cui, breac-chuntas ar na priomhchéimeanna
ata le tabhairt i.e.

Ullmhaigh agus cocarail (més cui) an tsneaic.
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Tastail ratala thuairisciuil: tiomsaigh sonraiocht tairge, aontaigh focail thuairiscitla agus
aontaigh airionna, an scorcharta agus an bhileog thaifid a lipéadd, lean na treoracha ar na
scorchartai, leag amach traidiri, déan tastail ratala thuairisciuil ag baint usaid as scalai line né
léardidi réalta, tiomsaigh praifili chéadfacha bunaithe ar thorthai an ghrapa, cuir slacht ar an ait
agus déan niochan, déan measunu ar thorthai etc.

Feidhmid = 16
An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc & dhéanamh

Ba choir seicheamh iomlan an fheidhmithe a thabhairt agus ba chair torthai na tastala a chur
i lathair mar seo a leanas:

Téstail ratala thuairisciuil (tdirge amhain) ag baint Gsaid as léaraid réalta

Ullmhaigh agus (mas cui) cdcarail an tsneaic

Tiomsaigh sonraiocht an tairge, aontaigh focail thuairisciula agus aontaigh airionna, an
scorcharta agus an bhileog thaifid a lipéadu leis na hairionna aontaithe, lean na treoracha ar an
scorcharta, cuir sampla den bhia ar féil, leag amach traidiri, blaiseann blastéiri airionna ratala
bia 6 0 — 5 ag baint Gsaid as an léaraid réalta don sampla bia, comhlanaigh léaraid réalta aonair,
bailigh na céartai agus aistrigh torthai gach blastora sa ghriupa go dti bileog thaifid, airigh
meansclranna do gach airi, aistrigh na torthai go dti Iéaraid réalta an ghrupa (is féidir ceann a
tharraingt n6 ceann a ghearradh 6n scércharta a Usaideadh agus é a ghreamda 1éi),

Tiomsaigh proifil chéadfach don tsneaic, cuir na torthai i lathair, cuir slacht ar an ait agus déan
niochan etc.

Scélai line a n-usaid:

Aontaigh focail thuairiscitla agus aontaigh airionna, scorchartai agus na bileoga taifid a lipéadu
leis na hairionna aontaithe, cuir amach sampla den bhia, leag amach traidiri, agus 6 scéla line a
n-usaid, ceann do gach airi, déan ratéil ar airionna 6na 0 — 5 ag Usaid line chothromanach le
ratail iseal ar thaobh na laimhe clé den line agus ardratéil ar thaobh na laimhe deise den line,
aistrigh torthai gach tastalai sa ghrapa ar bhileog thaifid, airigh meanscéranna do gach airi,
tiomsaigh proifil chéadfach don tsneaic, cuir slacht ar an ait agus déan niochan etc.

e Priomhchuinsi a cuireadh san adireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8
Ar na priomhchuinsi ar féidir a chur san aireamh chun go mbeidh an tasc seo rathdil airitear — na
coinniollacha a rialaiodh le linn na tastéla - c6dd, an rogha sneaic, chomh maith agus a rinneadh
iad, comhionannas na samplai don tastail, méideanna leordhothanacha, gloine uisce/n6 craicear
tirim leis an gcarball a ghlanadh, tdbhacht an chitnais le linn tastéla, baineann na samplai a
Gsaidtear leis an mbaisc chéanna, Uséaid focal cui (airionna) a bhfuil gach mac Iéinn eolach orthu
etc.

e Sabhdilteacht agus slainteachas (dha phointe sadbhailteachta/slainteachais x 2 mharc

an ceann) =4

Sébhailteacht: tastalaithe a bhfuil ailléirgi acu e.g. cndnna, aisti bia speisialta — céiliach, ciram
agus samplai & ngearradh etc. Dea-chleachtas slainteachais maidir le: lathair an ullmhudchain
agus lathair na tastala, laimhseail samplai —lamhainni plaisteacha in Uséid / gloini aon uaire etc.

Measunu
e Feidhmiu (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8
Measunu ar éifeachtacht an tseichimh oibre
Saincheisteanna sabhailteachta agus slainteachais & mbreithniu
Na fadhbanna a d’eascair agus na réitigh a moladh

e Sainriachtanais an taisc (1 phointe x 8 marc) =8
Na mionathruithe a d’fhéadfai a dhéanamh chun freastal ar an tsonraiocht a theastaionn don
tairge etc.

Banda A = 8 marc
Banda B = 6 mharc
Banda C =4 mharc

10



10

Aguisin

Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.
Riachtanais scrddaithe:

Ni mor d’iarrthoiri taifead de chuig thasc a chriochnd agus a chur i lathair le haghaidh scridaithe.
Maidir le Réimsi Cleachtais, ni mér d’iarrthéiri na nithe seo a leanas a chriochnu

Réimse A — Tasc amhain

Réimse B — Tasc amhain

Réimse C - Tasc amhain

Réimse D - Tasc amhdin

Tasc amhain eile 6 Réimse A nd 6 Réimse E .

Ma chriochnaionn iarrthdir cuig thasc ach mura gcomhlionann sé riachtanais an scrudaithe
mar até leagtha amach thuas, marcalfaidh an scradaitheoir na cdig thasc mar a chuirtear i lathair iad
agus dichead6idh na marcanna a bronnadh ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A ng E.

Caithfidh gach tasc Staidéar Bia gniomhaiochtai praiticitla éagsula a chur san aireamh.

Mé dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcélfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheadd6idh
na marcanna a bronnadh ar an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta leis an marc is isle.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrdchan agus / n6 an t-ullmhd agus an phleanail agus/né
gnéithe measunaithe an taisc ach mura gcriochnaionn sé an feidhmit, marcéalfaidh an
scrldaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Ach dicheaddfar marcanna do
mheasunu an fheidhmithe, ait a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dicheadd6far measunu sainriachtanas freisin.

M@ chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhdchan agus an phleanail agus/né ab feidhmit agus/ n6
measunu an taisc, ach mura dtugann sé an fiosrdchan chun criche, marcalfaidh an scradaitheoir
gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Ach dicheaddfar marcanna do mheasunu
sainriachtanais an taisc, ait a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrdchan, ach ma chomhliontar
riachtanais an taisc, bain na marcanna cui a bronnadh (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tairgi san
fhiosruchan.

Nil obair thaispeana an Mhuinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar fheidhmiua
agus ar mheasunu an fheidhmithe.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.
¢ Mias amh roghnaithe ait a sonraitear mias chocarailte
e | gcas go dteastaionn sé, gan mionathri déanta ar mhias chun teacht le riachtanais taisc e.g.
Tasc 2
e Ni léirionn an mhias a roghnaiodh ach cupla scil phréiseala e.g. Tasc 4
e Airitear ro-Gsaid bianna aise sa mhias a roghnaiodh
e Mias roghnaithe nach bhfuil an prionsabal ann riachtanach do rathtlacht na méise mar
a shonraitear sa tasc
Bain — 10 marc 6n marc ioml&n a bronnadh ar an tasc.

| gcas méise nach dtagann le riachtanais an taisc e.g. mias milseoige ullmhaithe in 4it
phriomhchursa, nil aon mharc le bronnadh.

Snha Tascanna 1, 2 agus 3 nuair nach bhfuil priomhchdrsai cothromaithe n6 nuair até siad
neamhiomlan — bain - 5 mharc as. (Comhabhair -1 mharc: Feidhmid — 4 mharc)

I gcas go ndicheadaionn mdinteoir feidhmiu praiticidil, ni cheadaitear aon mharc do
Fheidhmid agus do Mheasinu an Fheidhmithe. Féadfar gach réimse eile a mharcail.

11









	EACNAMAÍOCHT BHAILE –
	EOLAÍOCH AGUS SÓISIALTA
	Bianna a Easpórtáiltear 
	Bianna a Iompórtáiltear 

	Foinsí in-athnuaite 
	Foinsí neamh-inathnuaite 
	a scrúdaithe, is í Ceist 2 amháin as an roinn seo a gceadaítear dóibh tabhairt fúithi.
	Roinn C


	Home Economics_ Food Stu.pdf
	EACNAMAÍOCHT BHAILE –
	EOLAÍOCH AGUS SÓISIALTA
	SCRÚDÚ PRAITICIÚIL BIA – OBAIR CHÚRSA

	Fiosrúchán: Anailís/Taighde - 30 marc 
	Ullmhúchán agus Pleanáil – 6 mharc  
	 Feidhmiú  –  28 marc 

	Measúnú - 16 marc  

	Measúnú 
	 Sainriachtanais an taisc (1 phointe x 8 marc)                                                       = 8




