Scriobh do Scruduimhir anseo 2008. M 47T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2008

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 4 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30

280/320 MARC

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh
ar an scrudphaipéar.

Roinn B T4 cuig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthéiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Téa 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri ceist amhdin ar abhar roghnach a threagairt, ar a airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) n6 cuid (c).
Iarrthoiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear
doibh tabhairt fuithi.
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar
ag deireadh an scrudaithe.
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do fhreagrai sna spasanna ata ann doibh.

(a)  Liostaigh na tri dhuil a thaightear i lipidi (saillte). (6)
(1)
(i)
(ii1)
(b)  Tabhair sampla amhdin de gach ceann de na lipidi (saillte) seo a leanas.
Ainmhioch
Glasra
Muiri
Comhléanaigh an raiteas seo a leanas maidir le diled proitéine. Bain tsaid as na focail ata
liostaithe thios. (0)
einsim  paincréas cdiséin
Sa bholg athraionn an reinin cdiséinigin ina
Sa daidéineam athraionn an einsim tripsin 6n peaptoin ina bpeiptidi.
Ainmnigh an da aicme vitimini agus luaigh sampla amhain as gach aicme. (6)

Aicme

Sampla

(1)

(1)

(if)

(if)
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(@)

(b)

(@

(b)

(@

(b)

Minigh an téarma ‘Réim Chothrom Bia’. (6)

Tabhair breac-chuntas ar dha threoirline maidir le hitheachén slaintiuil le haghaidh mna
a bheadh ag iompar clainne.

(1)

(ii)

Ainmnigh tri mhodh dhifritila préiseéla a Gisdidtear chun bainne a dhéanamh sabhailte
le hol. (6)

(1)
(i1)
(iif)

Abair cad ¢ an buntéiste don tomhaltéir € saothrain bhaictéar, ar nos acidophilus, a chur
le bith-i6gart.

Ainmnigh dha phriomhbhia a easportailtear as Eirinn agus dha phriomhbhia

a iomportailtear go hEirinn. (6)
Bianna a Easportailtear Bianna a Iomportailtear
(i) )
(i1) (i1)

Luaigh feidhm amhain de chuid an Achta um Rialachain Sldinte Bia (1950-89).
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10.

(@)

(b)

Minigh an téarma ‘foirtil’ maidir le proiseail bia. (6)

Ainmnigh dha bhia thoirtile.

(1) (ii)

Luaigh tri threoirline ba chdir a leantiint nuair a bhitear ag ullmht agus / n6 ag cocarail

torthai chun oiread cothaitheach agus is féidir a choinneail. (6)
(1)

(ii)

(1i1)

(a)  Ainmnigh dha fhoinse fuinnimh in-athnuaite agus dha fhoinse fuinnimh neamh-

(b)

()

(b)

inathnuaite. (6)
Foinsi in-athnuaite Foinsi neamh-inathnuaite
Q) @)
(i1) (ii)

Luaigh conas ba choir don tomhaltéir fearais leictreacha a chur de laimh.

Luaigh dha chinedl creidmheasa. (6)

(1) (ii)

Luaigh buntaiste amhdin agus mibhuntaiste amhdin a bhaineann le huséid creidmheasa.

Buntaiste

Mibhuntaiste
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11.

12.

Ainmnigh tri chineal dhifriula arachais a d’théadfadh a bheith ag teastail 6 thomhaltoir. (6)

(1)

(1)
(iii)

(@

(b)

Tabhair breac-chuntas ar dha thoisc ba choéir a chur san aireamh nuair a bhionn fearais
bheaga leictreacha 4 roghnu le haghaidh an ti. (6)

(@)

(ii)

Minigh an marc cdiliochta seo a d’fhéadfai a fheicedil ar lipéad ar thearas beag leictreach.
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.

Taispeanann an tabla thios an cion iarainn, in aghaidh an mheanriar, i réimse de bhianna

difridla.
Bia Cion iarainn (mg)

Ae Lao 12.2 mg
Putég Dhubh 9.2 mg
Mairteoil Mhionaithe 3.1 mg
Seirdini 2.9 mg
Babhla de Chaloga 2.0 mg
Arbhair
Ponairi Bacailte 1.9 mg
Spionaiste 1.4 mg
Brocaili 0.9 mg
1 Ubh amhain 1.1 mg

(a)  Luaigh: (i) dha chuis a bhfuil sé tdbhachtach go mbeadh iarann in réim bia laethuil

(b)
(c)

(d)

(e)

déagora;
(i1) drochiarmhairt amhain a bhionn ar réim bia atd easnamhach 6 thaobh
iarainn de. (15)
Ainmnigh cothaitheach amhdin a chabhraionn le hionst iarainn sa chorp. (5)

Is ¢ an chiondail mholta chothichain (RDA) den iarann le haghaidh déagora nd 14 mg.
Agus ti ag Gsdid an eolais sa tabla thuas, ullmhaigh sraith biachlar d’aon 14 amhain

(tri bhéile) le haghaidh déagoéra a sholathroidh a dhéthain iarainn.

(Is féidir bianna eile a chur leo.) (20)

Abair conas a chuireann na biachlair ata ullmhaithe agat iad seo san direamh:
e treoirlinte le haghaidh an itheachain shlaintitil
e riachtanais chothaitheacha déagora. (20)

Pl¢igh conas mar a bhionn tionchar ag na tosca seo a leanas ar phleanail agus
ar bhainistit béili teaghlaigh:
e an t-airgead atd ar fail
e trealamh
e colas agus scileanna
e gnéithe den réim bia a bhionn le cur san aireamh. (20)
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‘Taispeanann staidéir go bhfuilimid ag ithe nios mé bia na riamh lasmuigh den bhaile
agus go méadofar ar an treocht seo sa todhchai. I staidéar a rinne Fonduireacht Chroi
na hEireann fuarthas amach i gcas 72% de na daoine a ndearnadh suirbhé orthu

go gcaitheann siad béile as baile uair amhain in aghaidh na seachtaine ar a laghad, agus
deir 32% diobh go gcaitheann siad béile as baile cupla uair in aghaidh na seachtaine.’

(@)

(b)

(c)

(d)

(Consumer Choice, Eandir 2003)

Tracht ar an raiteas thuas agus minigh a bhfuil i gceist le ‘bia a ithe lasmuigh
den bhaile’. (10)

Déan cur sios ar thri ni is ctis le galar cordnach croi. (12)

Liostaigh ceithre threoirline maidir leis an réim bia ar choéir do dhuine a bhfuil
galar coronach croi air/uirthi cloi leo. (16)

Cuir sraith de cheithre ghnathamh le chéile ar choir do bhainisteoir bialainne iad
a chur i bhfeidhm chun caighdeén ard sabhailteachta agus sldinteachais bia a chinntiti.

(12)

‘Pleananna ag an Rialtas chun tithiocht inacmhainne a chur ar fail’

(@

(b)

(The Irish Times, 2006)

Tabhair cuntas ar na tosca a mbionn tionchar acu ar an gcinedl tithiochta a roghnaionn
duine. Biodh tagairt agat doibh seo:

(1) tosca soisialta

(i1) tosca eacnamaiocha

(ii1) tithiocht a bheith ar fail. (30)

Déan cur sios ar scéim taisce amhdin a mholfa do dhuine 6g ata ag cur airgid i dtaisce
chun carr a cheannach.
Biodh tagairt agat do cheithre cinn diobh seo a leanas:

(1) ainm na hinstititide

(i) cinedl cuntais

(ii1) riosca

(iv) éascaiocht aistarraingthe airgid

(v) s inioctha.

(20)
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Agus iad ar thuras siopaddireachta cheannaigh Tomas ceamara nua agus dha T-léine,
cheannaigh Cait dha bharréide cadais don samhradh, geansai olla agus jions deinim.
Nuair a thainig siad abhaile fuair Tomas amach nach raibh an ceamara ag oibriu.

Ni raibh Cait roshasta leis an dath a bhi ar an jions. Bheartaigh siad araon ar dhul ar ais
an tseachtain dar gcionn leis an gceamara agus leis an jions agus a gcuid airgid a éileamh.

(a)  Mar thombhaltéiri, cad iad na cearta ata ag Tomas agus Cait maidir le haisioc a fhail
ar an gceamara agus ar an jions? (14)

(b) Liostaigh tri threagracht atd ar Thomas agus ar Chait mar thomhaltoiri. (12)

(c)  Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc ba choir do Chait a chur san aireamh nuair
a bhionn ciiram & dhéanambh aici den gheansai olla. (12)

(d) Déan sceitse den lipéad curaim a mbeadh suil agat ¢ a theiceail ar jions deinim. (12)

‘Ta an posadh ar cheann de na hinstitiuidi is seanda da bhfuil ann ach — murab ionann
agus gnath-thuairim an phobail — is amhlaidh ata an colscaradh de chineal amhain no
de chineal eile.’

(An Dr Linda Connolly, Léachtoir Sinsearach leis an tSocheolaiocht, COC)

(a)  Pléigh (i) cearta agus (ii) freagrachtai lanuine laistigh den phésadh. (24)

(b)  Tabhair breac-chuntas ar na buntdisti atd ann do lantiin 6g a threastalaionn
ar charsa réamhphosta. (16)

(c)  Minigh conas a chabhraionn an #Seirbhis um Idirghabhadil Teaghlaigh
le lanuineacha a bhfuil deacrachtai sa saol pdsta acu. (10)
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Roinn C
Freagair ceist amhdin as an roinn seo.
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhdin as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1 (a) agus 1 (b) né 1 (c) a fhreagairt.

1.(a) Ta beirt chlainne ar Shiobhan agus Seosamh, buachaill ocht mbliana d’aois agus
cailin deich mbliana d’aois. Cheannaigh siad teach ar athlaimh le déanai i lar
na cathrach. Sa teach ta:
. cistin ghaille/dorchla ar an seandéanamh agus urlar suiminte inti
. fuinneoga aonghloinithe
. osclaionn an culdoras direach amach sa ghairdin.

Taispeanann on léaraid plean den chistin ghaille / dorchla.

(i) Déan an chistin a mheas faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
o oiriinacht ghinearalta le Gsédid ag an teaghlach
o sabhailteacht
o insliu. (24)

(i1) Sainaithin ceithre ais / sheirbhis aitiula is doigh leat a bheith riachtanach don
teaghlach seo agus luaigh ctiis amhain ar doigh leat go bhfuil gach ais / seirbhis

diobh tabhachtach. (16)
(ii1)) Maidir le togail tithe, minigh cead pleanala. (10)
agus
1.(b) Ta an dath ar cheann de na slite is fusa chun do stil féin a chruthi nuair a bhionn ta

ag athchoiriu seomra.
(i) Tabhair cuntas ar na tosca ba cheart a chur san aireamh nuair a bhionn dath

a roghnu le haghaidh seomra suite i dteach teaghlaigh. (18)
(1)) Mol dha chineal bogthroscan a chuirfeadh le cruth seomra suite.
Tabhair ctiseanna le do rogha. (12)
no
1.(c) Cuirtear billi leictreachais agus gais nadurtha amach go tréimhsiuil chuig gach

teaghlach. Léitear méadar chun na billi sin a riomh.
(1)  Minigh dha cheann de na téarmai seo a leanas maidir le billi leictreachais /
gais nadurtha:
o costas seasta
e taille aonaid/aonaid ghinearalta

o dualgas seirbhise poibli (DSP)(PSO i mBéarla). (14)
(i1)) Tabhair breac-chuntas ar cheithre threoirline le haghaidh usdid shébhailte gais
sa teach. (16)
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2 (a) agus 2 (b) n6 2 (c) a fhreagairt.

2.(a) Is gniomhaiocht féilliochta i an tsitldid a chleachtann méran daoine agus bionn ga
acu le solathar oiritinach éadai.

(1)

(i)

(iii)

2.(b) (1)

(i)

2.(c) (i)

(i)

Briste Cargo Aonghnéasach atd Easca le Fudil / Briste Sciota

Déan sceitse de bharréide at4 oiriunach le caitheamh leis an mbriste cargo / mbriste
sciota, agus déan cur sios air. (10)

Déan an feisteas a mheas maidir leo seo:
e oiritnacht da theidhm
e compord nuair a bhitear 4 chaitheamh
e cruth ginearalta. 9)

Mol fabraic amhain ata oiriinach don bhriste/bhriste sciota seo agus tabhair
ctiseanna le do rogha. (6)

agus

Scriobh proifil d’fhabraic shintéiseach/shaorga faoi na ceannteidil seo a leanas:
e tairgeadh snaithin
e airionna. (10)

Ainmnigh teicnic dhéanta fabraice amhain agus déan cur sios uirthi. (5)

Minigh a bhfuil i gceist leis an téarma ‘ceannrodaithe (i gedrsai faisin)’
agus tabhair sampla amhain. (6)

Tabhair cuntas gairid ar thri thoisc a mbionn tionchar acu ar athruithe

1 getrsai faisin.

)
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Abhar Roghnach 3- Staidéar Soéisialta (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3 (a) agus 3 (b) né 3 (c) a fhreagairt.

3.(a)

3.(b)

3.(¢)

‘Thainig méadu géar ar rannphairtiocht na mban i lion an lucht oibre ... thit
céatadan na mban a d’fhan sa bhaile 6 54% sa bhliain 1981 go 21% an bhliain seo
caite.’ (POS, 2007)

(i)  Pléigh tri chuis a bhfuil breis teaghlach in Eirinn an lae inniu a bhfuil an d4 phairti
ag saothra pa / tuarastail iontu. (12)

(i1))  Pléigh an tionchar a bhionn aige ar shaol an teaghlaigh an da phairti sa teaghlach
a bheith ag saothrt pa / tuarastail. Biodh tagairt agat do gach ceann diobh seo
a leanas:
e daileadh na ndualgas tuismitheoireachta
e daileadh na bhfreagrachtai chiiram an bhaile
e coinbhleacht na rol. (26)

(ii1)) Liostaigh agus minigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar shasamh a bhaint
as post. (12)

agus

T4 mérathri tagtha ar an oideachas dara leibhéal in Eirinn le blianta beaga anuas.

(1)  Pléigh an réiteas sin agus biodh tagairt agat d6ibh seo:
e an réimse clar a chuirtear ar fail i scoileanna dara leibhéal
e Jiseanna agus acmhainni a sholathraitear i scoileanna

e dheiseanna do lucht fagala scoile. (24)

(i) Minigh cad a thuigeann ti le hoideachas ‘athdheise’. (6)
no

(1)  Sainmhinigh foilliocht. (6)

(i1))  Pléigh tabhacht gniomhaiochtai foilliochta i gcas déagoiri.
Biodh tagairt agat doibh seo:
o forbairt thisiceach
e forbairt shoisialta
e forbairt mhothuchanach. (24)
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