Scriobh do Scriuduimhir anseo M47T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2005

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLATIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA IONAID

DE hAOINE, 10 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30
280/320 MARC
Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri deich gceist ar bith a fhreagairt.
Ta 6 mharc ag dul do gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh ar an scrudphaipéar.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a threagairt.
Ta 80 marc ag dul do Cheist 1.
Ta 50 marc an ceann ag dul do Cheisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthéiri tabhairt faoi cheist amhain ar dbhar roghnach agus cuid (a)
den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c) den cheist a threagairt.
Ni ceadaithe d’iarrthoiri a chuir obair chursa i dTeicstili, Faisean agus
Dearadh isteach le haghaidh scriudaithe ach Ceist 2 amhadin a fhreagairt sa
roinn seo.
Téa 80 marc an ceann ag dul d’abhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag dul d’abhar roghnach 2.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an
scrudaithe.
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag dul do gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Liostaigh na duile a thaightear 1 bproéitéin. 4)
Minigh a bhfuil i gceist le struchtur priomhuil proitéine. (2)
Ainmnigh dhé shaghas aigéid shailligh agus liostaigh foinse bia

amhain maidir le gach saghas diobh. 4)

Saghas an aigéid shailligh Foinse bia

Cad is aigéad sailleach riachtanach ann? 2)
Ainmnigh feidhm amhdin at4 ag folait (aigéad folach). (2)
Ainmnigh dhé thoinse mhaithe chothaiteacha folaite (aigéid folaite). 4)
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Liostaigh dhé thoisc a mbionn tionchar acu ar riachtanais fuinnimh

daoine fasta. “4)
Minigh an téarma Cothromaiocht Fhuinnimh. (2)
Ainmnigh dhé vitimin até intuaslagtha in uisce. (2)
Liostaigh dhé threoirline ar cheart iad a leantint nuair a bhionn glasrai

4 n-ullmht chun caillitiint vitimini a laghda. 4)
Luaigh dh4 fthath a ndéantar bia a phroiseail. 4)
Ainmnigh dha shaghas breisean a usdidtear go coitianta i mbia proéisealta. 2)
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Aicmigh ¢éisc tira agus luaigh sampla amhain de gach aicme diobh. (6)

Aicmiu éisc air Sampla
Minigh tri éifeacht a bhionn ag cocaireacht ar fheoil. (6)
(1)
(i)
(ii1)
(a) Luaigh an cuspoir ata le bainistiocht acmhainni teaghlaigh. 2)

(b) Liostaigh dha thoisc a mbionn tionchar acu ar bhainistiocht acmhainni
teaghlaigh. 4)

(1)
(i)
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10.

11.

12.

Luaigh fath a meastar go bhfuil dhé cheann de na hairionna ata liostaithe thios tdbhachtach
nuair a bhitear ag déanamh curaim d’fhabraici. (6)

Airi Fath

Roc-fhrithsheasmhach

Laidir nuair a bhionn
an fhabraic fliuch

Buandathach
(a) Luaigh dha threagracht de chuid tomhaltoiri. (4)
(1)
(ii)

(b)  Ainmnigh gniomhaireacht dheonach amhdin a bhfuil cosaint tomhalt6iri mar
charam uirthi. 2)

Breacrianaigh tri thoisc a shocraionn (a mbionn tionchar acu ar) an saghas tithiochta a
roghnaionn daoine. (6)

(1)
(i1)
(iif)
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile sa roinn seo.

Ta 80 marc ag dul do Cheist 1. Ta 50 marc an ceann ag dul do Cheisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Td rogha tri shaghas feola ag bialann ditiuil le cur le mias pasta. Ta na
priomhchothaithigh i ngach ceann de na tri shaghas feola liostaithe thios.

Comparaid Chothaitheach na gComhabhar de réir an 100g

Mairteoil Filéad sicin Bagun
mhionaithe
Fuinneamh (kcal) 221 116 428
Préitéin (g) 18.8 21.8 14.2
Lipidi (g) 16.2 3.2 41.2
Carbaihiodriit (g) 0 0 0
Iarann (mg) 2.7 0.5 1.0

(@

(b)

()

(d)

Ag baint usaide as an eolas a sholathraionn an tabla agus ag cur treoirlinte
maidir le hitheachan slaintiuil an lae inniu san airecamh, mol feoil amhain a
d’fhéadfai a sdid sa mhias pasta.

Luaigh tri thath le do rogha.

Mol mias tionlacain don mhias pasta a ndéantar tagairt do thuas.
Luaigh dha fhath le do rogha.

Tabhair cuntas ar lipidi (saillte) agus déan tagairt doibh seo a leanas:
(1) feidhmeanna sa chorp
(11) foinsi sa réim bia
(i11) airionna
(iv) luach fuinnimh.

Déan achoimre ar chiig thoisc ba cheart do thomhaltéiri a chur san direamh
nuair a bhionn feoil agus tairgi feola a gceannach acu.
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Freastalaionn Sorcha (16) ar a scoil iarbhunoideachais ditiuil agus faigheann si an bus ar
scoil ar a 8.00 a.m. agus filleann si abhaile ar 5.00 p.m. Taispednann an tabla thios na béili
a chaitheann Sorcha ar ghnathla scoile.

Bricfeasta Tada

Lar na maidine Barra seaclaide
Canna cola

Lon Rollog ispini

Paicéad criospai
Canna de dheoch coipeach oraiste

Béile trathnona Sicin domhainfhriochta agus scealloga
Uachtar reoite
Gloine uisce

(a) Sainaithin agus minigh ceithre fhadhb ata bainteach le réim bia a
d’fhéadfadh teacht chun cinn ma leanann Sorcha le réim bia den saghas seo.  (16)

(b) Mol bianna eile le haghaidh smailc lar maidine agus 16n Shorcha. (10)

(c) Luaigh conas a fhreastalaionn na bianna ata molta agat ar riachtanais
chothaitheacha déagora. (12)

(d) Pléigh tri thoisc a théann i bhfeidhm ar roghanna bia déagoiri. (12)

Thaispedin torthai suirbhé slandala bia nar aithin ach 22.5% de thomhaltdiri
1° C go 5° C mar theocht ceart cuisneora. Fuarthas baictéir nimhithe bia i 40% de na

cuisneoiri a tastdaladh.
(Consumer Choice, Meitheamh 2003).

(a) Tabhair cuntas ar phriomhfhathanna millte bia. (16)

(b) Leag amach mionsonrai taighde at4d déanta agat ar thearas cuisnithe.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

(1) na critéir ghinearalta ata le cur san direamh nuair a bhitear ag
roghnu an thearais
(11) treoirlinte le haghaidh tsaide
(i11) dha ghné dhearaidh nua-aimseartha. (34)
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Ta Eoin 25 bliana d’aois. Is é a ioncam seachtainiuil glan na €370. Roinneann sé
teach le triur eile agus téann sé go dti a ionad oibre gach la ar bhus. Is ball ¢ den

-----

Ta sé beartaithe aige carr a cheannach an bhliain seo chugainn.

(a) Ag baint usaide as an eolas a thugtar thuas, déan buiséad seachtainiuil a
phleandil agus a leagan amach d’Eoin chun a chinntiti go mbaineann sé
usaid chiallmhar as a chuid airgid.

(b)  Ainmnigh agus tabhair sonrai de scéim thaisce amhdin arbh fhéidir le
hEoin leas a bhaint asti chun airgead a chur i dtaisce inti le haghaidh cairr.
Luaigh dha fhath le do rogha.

(¢) Ainmnigh dha bhluire eolais, de réir mar a éilionn an tAcht um
Chreidmheas Tomhaltéiri (1995), nach folair a bheith san thogra nuair a
bhionn earrai 4 gceannach ar cairde.

Is é an t-aonad traidisivinta teaghlaigh in Eirinn go f6ill na an teaghlach ata

bunaithe ar an bposa (Consumer Choice, Deireadh Fémhair 2003)

(a) Breacrianaigh ceithre ghné ata riachtanach chun an p6sadh a dhéanamh
dleathach in Eirinn.

(b) Sainaithin agus tabhair cuntas gairid ar na roghanna ata ar fail do lanunacha
a bhfuil deacrachtai ina saol posta faoi lathair.

(c) Minigh conas is féidir le nosanna posta a bheith difriuil 6 chultar go chéile.
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Roinn C
Freagair ceist amhdin sa roinn seo.
Ni ceadaithe d’iarrthoiri a chuir obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
isteach le haghaidh scrudaithe ach Ceist 2 amhdin a fhreagairt sa roinn seo.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) a fhreagairt mar aon le 1(b) né 1(c).

1.(a) Taispeanann an léaraid thios plean urlair le haghaidh bungalé tri sheomra leapa.

Seom. folctha

. - \ -_-\ Seom. coalm;y. ; fa ..
| Seom. : il [ | | ii | f )

ilfhéinteaC] i Seom.codl. 3

Seom.codl. 1

Foilsitheoiri: Plan-A-Home, Priomhshriid fochtair, Leitir Ceanainn, Co. Dhin na nGall

(1) Pléigh oiritinacht an phlean ti sa 1€arid thuas 1 gcés lantiine a bhfuil
beirt chlainne orthu ar déagoiri iad. (15)
(i1) Tabhair cuntas gairid ar cheithre thoisc ar cheart iad a chur san direamh
nuair a bhionn teach teaghlaigh 4 dhearadh. (16)
(ii1))  Rianaigh an proéiseas (na céimeanna) a bhionn i geeist chun cead pleanala
iomlén a fhail. (10)
(iv) Mol tri bheart ab théidir a dhéanamh nuair a bhionn teach 4 thogail chun
feabhas a chur ar an éifeacht fuinnimh. 9)
agus
1.(b) (1) Breacrianaigh na gnéithe ar cheart iad a chur san aireamh nuair a bhionn
cumhdaigh urléir 4 roghnu don teach. (16)
(i) Mol saghas amhdin cumhdaigh urlair le haghaidh cistine. Luaigh dh4 fthath
le do rogha. (14)
no
1.(c) Is cuid de pholasai an Rialtais é go gcuirfi ar chumas gach teaghlaigh dit chonaithe

shocheannaithe de chaighdedn maith a bheith acu.
(An Roinn Comhshaoil, Oidhreachta agus Rialtais Aititil, Raiteas Straitéise 2001-2004)

(1) Ainmnigh agus tabhair sonrai maidir le scéim amhdin cheannaithe ti a
a dhéanann dardis aititla a thairiscint do dhaoine nach bhfuil ar a gcumas
teach da gcuid féin a mhaoiniu. (15)
(11) Tabhair tuairisc ar sholathar diseanna do theaghlaigh 1 bhforbairti tithiochta
nua-aimseartha. (15)
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2.(a)

2.(b)

2.(c)

Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) a fhreagairt mar aon

le 2(b) né 2(c).

Ta éadai scithe riachtanach mar chuid d’fheisteas déagdoiri.

(1) Sceitsedil agus déan cur sios ar chulaith reatha a bheadh oiritinach
do dhéagoir. (13)

(i)  Minigh conas ata na prionsabail dearaidh seo a leanas curtha i bhfeidhm

agat:
* béim
e cothromaiocht. (6)

(ii1))  Ainmnigh teicnic chomhdhéantus fabraice a bheadh oiriinach

d’fhabraic éadach scithe. Luaigh fath amhain le do rogha. (6)
agus
(1) Pléigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar riachtanais éadai. 9)

(i1) Déan dha ghabhalas a bhfuil toir orthu faoi lathair 1 bhfaisean déagoiri
a mheas. (0)

no

Ta méadu tagtha ar an réimse fabraici saorga ar an margadh de thoradh forbairti
sa tionscal teicstile.

Leag amach proifil d’thabraic a dhéantar as snaithini monaraithe ag baint Gséide
as na ceannteidil seo a leanas:
» tairgeadh snaithin
* airionna somhianaithe
e airionna domhianaithe. (15)
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3.(a)

3.(b)

3.(¢)

Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdisialta (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) a threagairt mar aon

le 3(b) né 3(c).

Td méadu suntasach ar lion na mban san fhorsa oibre. Sa bhliain 2002, ba é
rdta rannphdirtiochta na mban na 49%. (Daondireamh, 2003).

(1)

(i)

(iii)

Tabhair cuntas ar na fathanna a bhfuil méadu tagtha ar lion na mban
1 bhfostaiocht ioctha le blianta beaga anuas. (20)

Pléigh mar a chuireann an méadu ar lion na mban a bhfuil dh4 shli bheatha
acu isteach ar (a) fhreagrachtai an tuismitheora agus (b) ar chiiraimi an
teaghlaigh. (20)

Ainmnigh agus luaigh sonrai le haon scéim amhain ar bith de chuid an
Rialtais a chabhraionn le caiteachas teaglaigh atd ar ioncam iseal a laghdu.  (10)

agus

I sochai an lae inniu is mo nd riamh an ga atd le ham foilliochta.

(@)

(i)

(i)

Pléigh na fathanna a bhfuil cursai scithe tdbhachtach i sochai an lae
inniu. (15)

Tabhair cuntas ar thri thoisc a mbionn tionchar acu ar phatriin
thoilliochta an teaghlaigh. (15)

no

Pléigh an tabhacht ata le scéimeanna fostaiochta pobalbhunaith (a) don
duine féin agus (b) don cheantar aitiuil. (20)

Minigh conas a fheidhmionn an tAcht um Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht)
(1996) ar mhaithe le daoine 6ga san ionad oibre. (10)
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