Scriobh do Scriaduimhir anseo 2016. M48T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2016

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

ARDLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 8 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30

280/320 MARC

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthdiri deich geeist ar bith a threagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh ar an scrudphaipéar.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthdiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt,
ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né6 cuid (c).
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear
déibh tabhairt fuithi.
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scrudaithe.
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

1.  Ainmnigh foinse bia amhain de gach ceann de na proitéini até sa liosta thios. (6)
Proitéini Foinse Bia
Caiséin
Aictin
Albaimin
2.  Luaigh feidhm amhain atd ag aigéid shailleacha oimige 3 sa réim bia. (6)

Ainmnigh dha thoinse bia éagsula d’aigéid shailleacha oimige 3.

(@) (ii)

3.  Minigh foirtiliu bia. (6)

Ainmnigh bia / tairge foirtilithe (treisithe) amhain agus minigh an tairbhe a bhaineann
an tomhaltoir as.

Bia / tairge foirtilithe

Tairbhe
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Tabhair tri theidhm ata ag aigéad folach (folait). (6)
(1)

(ii)
(iii)

Luaigh dha bhuntéiste a bhaineann le t6fl a chur san direamh sa réim bia. (6)
(1)
(i)

Seachas tofu, ainmnigh dha phroitéin eile ar féidir iad a usaid i réim bia veigeanach.

(1) (ii)

Scriobh nota ar dha cheann diobh seo a leanas: (6)

Bia géinmhodhnaithe

Bia / tairge organach

Bia breisluacha
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Ainmnigh na pairteanna A, B agus C de chill giosta mar a thaispeantar ar an léaraid iad.  (6)
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Maidir leis an gcoras Anailise Guaise agus Pointi Rialuchdin Criticiula (HACCP),
minigh gach ceann de na téarmai seo a leanas. Tabhair sampla amhain i ngach cés. (6)

Guais

Sampla

Beart rialuchain

Sampla

Luaigh an aidhm ata le taighde tomhaltais. (6)

Ainmnigh modh amhain chun taighde tomhaltais a dhéanamh agus déan cur sios air.
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10.

11.

12.

Minigh gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Arachas saoil

Polasai um chosaint morgaiste

Liostaigh dha airi inmhianaithe d’fhabraic a isdidtear i dtroscan cumhdaithe. (6)
(1)
(i)

Cén t-eolas a thugann an lipéad seo a leanas don tomhaltdir?

\

e

DIONACH

Ainmnigh ctuis amhain le truailliti aeir agus luaigh an tionchar a bhionn ag an truaillit seo
ar an timpeallacht. Minigh conas is féidir truailliti aeir a laghdu. (6)

Cuis

Tionchar

Beart chun truailliv a laghdu
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ni leor an iontogail de shnaithin cothaithe a ghlacann formhdr na ndaoine fasta faoi
lathair, agus ta nios mo na 80% diobh nach bhfaigheann an 25-30 gram in aghaidh an
lae a mholann an tUdaras Eorpach um Shabhailteacht Bia (EFSA).

(Suirbhé Naisiunta um Chothu i nDaoine Fasta, 2011)

Sa chairt thios tugtar eolas faoin méid den iont6gail de shndithin cothaithe a thaightear in
Eirinn 6 bhianna éagstla i gcas daoine fasta idir 18-64 bliana agus i gcas daoine os cionn
65 bliana.

18 - 64 bliana d’aois | > 65 bliana d’aois
Bianna % gram % gram
Aran agus rolléga 26 4.8 29 54
Glasrai agus miasa glasrai 17 33 18 3.2
Pratai agus tairgi pratai 13 2.2 12 2.0
Torthai agus stinna torthai 10 2.1 15 3.1
Granaigh bhricfeasta 9 2.0 10 2.1
Eile 25 4.8 16 3.2
Tomlan 100 19.2 100 19.0

(a) Agus tu ag baint Usaide as an eolas sa chairt, déan tracht agus tabhair mionchuntas
ar an méid den iontdgail de shndithin cothaithe a thaightear 6 cheithre cinn de na
bianna agus tagairt agat don da aicme daoine a luaitear thuas. (24)

(b) Mol tri straitéis leis an ionto6gail de shnaithin cothaithe a mhéadua chun moladh an
Udarais Eorpaigh um Shabhailteacht Bia (EFSA) a chomhlionadh. (12)

(c) Deéan measunu ar na buntaisti a bhaineann le réim bia ina bhfuil a 1an sndithin. (15)

(d) Ainmnigh galar putéige amhain agus tabhair cuntas air.
Déan tagairt do na siomptoim / iarmhairti. 9

(e) Is féidir le hobair thrathnona, obair oiche agus sceidil sealaiochta oibre
drochthionchar a bheith acu ar ghnathphatruin béili.

Mol conas is féidir le daoine a bhfuil sceideal neamhrialta oibre acu stil chothrom
shldintinil mhaireachtala, agus dea-chleachtais maidir le cotht, a bhaint amach. (20)
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T4 an t-iasc aitheanta le fada mar cheann de na bianna is slaintiila sa nadur.
Leis an solathar saibhir de chothaithigh ata ar fail san iasc, ta sé ar cheann den bheagan
bianna ar féidir sarbhia a ghlaoch air i ndairire.

(a) Pléigh luach cothaitheach iasc r / tairgi éisc agus an t-ionchur a bhionn acu
sa réim bia. (20)

(b) Caithfear iasc a uisaid né a phroéiseail a luaithe agus is féidir tar éis é a ghabhail
toisc go dtéann sé 6 mhaith go han-tapa.
Tabhair breac-chuntas ar na priomhchtiiseanna a dtéann iasc ¢ mhaith. (15)

(c) Is féidir ionchur suntasach a bheith ag iasc oliil agus ag olai ae éisc ar an iontdégail
duine de vitimin D.

Tabhair cuntas ar vitimin D agus déan tagairt doibh seo a leanas:

e cineal / sort
e airionna
e iarmhairti na heaspa. (15)

De réir mar a thagann nios mo ban isteach sa lucht saothair agus de réir mar a athraionn
stileanna maireachtala, tiocfaidh fas ar an éileamh ar bhéili agus ar chomhabhair reoite
ar fud an domhain.  (4n Bord Bia, 2013)

(a) Tabhair breac-chuntas ar na buntaisti a bhaineann le bianna reoite a chur san direamh
agus béili a4 bpleanail. (12)

(b) Leag amach sonrai modha amhain chun glasrai tira a reo.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e cur sios ar an modh a usaidtear
e an bunphrionsabal ata i gceist

e tionchar an reo ar an mbia. (20)

(c) Déan measunu ar an rol atd ag pacaistiu / lipéadi maidir le gach ceann diobh
seo a leanas:

e oiritinacht don theidhm
e tionchar ar an timpeallacht

e mar thoinse eolais do thomhaltéiri. (18)
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*Cé go bhfuil tomhaltéiri nios dochasai faoin gcaoi a mbeidh cursai airgeadais acu amach
anseo, ta siad caramach i gconai. Cuireann siad gach cineal caiteachais sa mhea, idir
earrai grosaera agus earrai costasacha.”  (Miondiol Eireann, Medn Fémhair 2014)

(a)

(b)

Pléigh conas a d’athraigh patriin siopaddireachta na dtomhaltoiri le 10 mbliana
anuas agus mol ctiiseanna le hathruithe da leithéidi seo.

Tabhair sonrai ceithre theicnic dhioltdireachta a usdideann miondioltdiri le
caiteachas tomhaltoiri a uasmhéad.

Ainmnigh gniomhaireacht reachttiil amhain a thugann cosaint do thomhaltoiri
agus tabhair sonrai na gniomhaireachta sin.

Ta an teaghlach ar an bhfoirm is sine ar domhan den chaidreamh daonna. T4 sé fés
ar marthain i ndiaidh na milte bliain, a4 chur féin in oiritint i rith an ama do chuinsi
soch-eacnamaiocha a bhionn ag siorathru agus do dhul chun cinn an chine dhaonna.

(2)

(b)

(©)

Déan anailis ar na hathruithe soisialta agus eacnamaiocha a mbionn tionchar acu
ar theaghlaigh an lae inniu.

Minigh conas is féidir leis an teaghlach riachtanais thisiceacha agus shiceolaiocha
leanai a shasamh ionas go mbeidh ionchur acu i1 sochai atd ag athra go han-tapa
agus rath a bheith orthu sa tsochai sin.

Pléigh na dushlain a d’théadfadh a bheith ag tuismitheoiri a bhfuil leanbh acu agus
riachtanais speisialta aige.
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Roinn C

Freagair ceist roghnach amhain as an roinn seo.

Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhadin as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) no6 1(c) a fhreagairt.

1.(a)

1.(b)

1.(¢c)

Is tarraingteach an smaoineamh ¢ do theach féin a thogail de réir mar is mian leat féin,
teach a bheidh in oiritiint don stil mhaireachtala agus do na riachtanais ata agat féin.

(i)  Pléigh na tosca a mbionn tionchar acu ar an suiomh agus ar an stil ti a roghnaionn
teaghlach nuair a bhionn teach 4 thogail acu. (24)

(i1)) Tabhair breac-chuntas ar na nésanna imeachta ata i gceist le cead pleandla iomlan
a fhail. (14)

(ii1)) Tabhair cuntas ar shainriachtanais tithiochta na gripai seo a leanas:
e daoine ata faoi mhichumas

e daoine gan didean (gan 4it chonaithe). (12)
agus
Ta teicneolaiochtai éagsiila ar fail le tithe a théamh.
(1)  Pléigh na roghanna ata ar fail agus coras téimh a roghnu do theach nua. (12)

(i) Déan cur sios ar chineal amhain corais don téamh larnach a bheadh oiritinach
do theach teaghlaigh.

Déan tagairt doibh seo a leanas:
e an cineal corais téimh
¢ an bunphrionsabal

e gairis a Usdidtear le compord teirmeach a rialt sa teach. (18)
no

T4 spasanna d’oifigi sa bhaile éirithe an-choitianta toisc go ritheann a lan daoine
gnolacht 6n teach sa bhaile anois.
(1) Idtaca le soilsiu:

e tabhair breac-chuntas ar na prionsabail ba chdir a chur san direamh agus
coras soilsithe d’oifig / do sheomra staidé€ir sa bhaile & phleanail agat

e ainmnigh cinedl amhain soilsithe a bheadh oiriinach don spas agus
déan cur sios air. (14)

(i1)) Tabhair ceithre threoirline a bhionn le cur san direamh nuair a bhionn troscan
roghnua chun spas oifige feidhmiuil agus aeistéitiail a chruthu. (16)
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) no6 2(c) a fhreagairt.
2.(a) Ta nésanna faisin tar éis teacht chun cinn diaidh ar ndiaidh thar na blianta. Ta
roinnt diobh a thainig chun cinn nios mo6 na uair amhain agus thainig deireadh le

roinnt eile diobh, ach bhi ionchur acu ar fad i gcursai faisin an lae inniu.

(i) Déan measunu criticiuil ar nésanna faisin na bhfear né na mban le deich
mbliana anuas. 9)

(1))  Sceitseail agus dear feisteas a mbeidh nos faisin amhain de chuid an lae inniu
san aireamh ann. 9

(i11) I dtaca leis an bhfeisteas, tabhair sonrai fathu seo a leanas:
e an nos faisin
e oiritinacht don theidhm. (7)

agus
2.(b)  Is de shnaithini a dhéantar gach teicstil.
(1)  Déan idirdhealu idir snaithini athghinte agus snaithini sintéiseacha agus tabhair

sampla amhain de gach ceann diobh. (6)

(1) Ainmnigh gach ceann diobh seo a leanas agus déan cur sios air:
¢ modh amhain chun dathanna a chur ar fhabraic
e modh amhain chun dearadh a chur ar fhabraic. 9

no

2.(c) ‘Imionn an faisean i 1éig, is i an stil amhain nach n-athraionn.” (Coco Chanel)

(i)  Pléigh saothar haitéara amhain né saothar dearthoir faisin amhain. 9)

(1) Déan meastnu ar an gcaoi a bhfuil sé ag éirf nios coitianta oiritinti a chur le
feisteas chun maise a chur air. (6)
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no6 3(c) a fhreagairt.

3.(a)

3.(b)

3.(c)

T4 755,570 duine beo bocht in Eirinn. Is méadi 55,000 duine é sin 6 2011 i leith.
Is leanai os cionn 23,000 diobh. (Ceartas Séisialta Eireann, Samhain 2015)

(1)  Sainmhinigh bochtaineacht.

(i1)) I dtaca leis an mbochtaineacht de, minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e bochtaineacht choibhneasta
¢ line na bochtaineachta

e timthriall na bochtaineachta.

(ii1) Déan plé ar na ctiseanna soéisialta agus eacnamaiocha a bhfuil an bhochtaineacht
f6s mar chuid de shochai an lae inniu.

(iv) Ainmnigh eagraiocht dheonach amhain a oibrionn chun an bhochtaineacht a
mhaolu in Eirinn agus tabhair eolas faoi.
agus

Bionn tionchar direach ag an oideachas ar fhorbairt iomlan an linbh agus ar an
duine fasta ar ball.

(i)  Pléigh an rdl ata ag an oideachas i bhforbairt shéisialta, mhothiuchanach agus
intleachtach leanai le linn a mblianta manlaitheacha.

(1)) Ainmnigh tionscnamh reachtuil oideachais amhain a chuirtear ar fail do leanai
réamhscolaiochta agus tabhair eolas faoi.

no
Is iad na noirm shoch-chultiirtha in aon sochai a shainmhinionn roil inscne.
(i) Déan cur sios ar an gcaoi a bhfuil athru ar r6il inscne laistigh den teaghlach

comhaimseartha agus tabhair breac-chuntas ar an tionchar atd ag an athrua ar
bhaill an teaghlaigh.

(i) Bionn beirt ag tuilleamh tuarastail i dteaghlaigh airithe. Déan plé ar an tionchar
a bhionn aige sin ar shaol an teaghlaigh. Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:

e roé-ualach rol

e coimhlint idir réil.
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