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Ardleibhéal



No6ta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usaid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a fhoilsionn Coimisitn na Scruduithe Stait ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilitint i
leirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scradaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scrddaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntid go geuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleaninach agus go beacht. Bionn
an Priomhscradaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn Priomhscrudaitheoir
Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscradaitheoir an t-Udaras deiridh i dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcéla i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa d'obair iarrthora n6 nar
cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleantnachas caighdean a choimead 06 bhliain go
bliain. Aistriiichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a cuireadh i
bhfeidhm ar obair na n-iarrthoiri uile i.

Is cbir a notail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in idl go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcéla san am até le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcéla san am até le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athr( ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrddaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleaninach measunachta 6 bhliain go bliain. Da
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtdr, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcdla in &bhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dhéa cheist déag sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthéiri deich gceist ar bith a fhreagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthdiri Ceist 1 agusdha cheist ar bith eilleafhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri ceist amhain ar abhar roghnach a fhreagairt,
ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Agus na sceimeanna marcéla a bhforbairt, ba choir an meid seo a leanas a thabhairt faoi deara:
o In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

o Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhalach agus is féidir
glacadh le freagrai baili eile.

o Maidir leis an méid mionsonrai is ga i bhfreagra ar bith, is € an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an bhfreagra ar
an scrudphaipéar. D’fhéadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna marcanna 6 bhliain
go bliain, mar sin.

e  Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a Usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mas Iéir go n-Usaidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith asan roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spdsanna ata ann déibh.

Minigh di-aiminia proitéine. (6)

Is € seo an proiseas trina n-Gsaidtear proéitéin bhreise i gcomhair fuinnimh; tarlaionn sé nuair a
bhriseann an t-ae sios aiminaigéid; tiontaitear an t-aiminghrdpa (NH2) ina amdinia, agus ansin go
hairé agus eisfhearann na duain é mar thairge dramhaiola san fhual, déantar ocsaidiu ar an
gcarbocsailghripa (COOH) agus Usdaidtear é chun teas agus fuinneamh a thairgeadh; etc.

Comhlanaigh an tabla thios maidir le carbaihiodraiti. (6)
Aicme Sampla Foinse bia
C Glacos Torthai
Monaisiticridi Fruchtos Mil
Galachtos Bainne dileaite
i e Lachtos Bainne
Déshiicridi Maltos Eorna
Siucrés Siucra boird
Polaisitiicridi Stairse , Ara}n; grar_lalgh,; pasta; prgtal; ]
Ceallalos Gréanaigh iomlana; torthai agus glasrai;
Peictin Torthai
Glicigin Feoil
Airigh tri fheidhm bhitheolaiochta ata ag an uisce. (6)

(i)  cothaithigh, ocsaigin, einsimi agus hormdin a iompar timpeall an choirp; etc.
(if) tairgi dramhaiola a bhaint 6n gcorp, e.g. 6 na duain; etc.

(iii) ta cailciam agus fluairin ann; rialaionn sé teocht an choirp tri allas; ta sé suntasach i
hidreal( cothaitheach i rith diled; eilimint rithAbhachtach de gach leacht agus fiochan sa
chorp; etc.

Maidir le lipidi de, minigh gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Toitphointe

Tosaionn lipidi ag dianscaoileadh ina ngliocarol agus 3 aigead shailleacha; ma théitear thar an
toitphointe i tosdidh an tsaill ag briseadh sios; tagann smuit ghorm amach as; bionn comhdhdile le
boladh searbhanta ar a dtugtar acroiléin i lathair; toitphointe saille 200 °C; olai 250°C; etc.

Splancphointe
Téann lipidi tri thine astu féin; saill ag 310C; olai ag 325°C; leanann dianscaoileadh na lipidi ar
aghaidh; etc.



5.  Luaigh tdbhacht chothaitheach gach ceann de na péairteanna seo a leanas de ghran cruithneachta. (6)

Glac le cothaitheach abhartha agus a fheidhm

Téabhacht chothaitheach
Déanta de shraitheanna ceallaldis ata ina bhfoinse iontach

Bran gairbhseach; cuidionn sé le dilea tri imfhascadh a spreagadh; iarann
neamh-haeim chun haemagloibin a dhéanamh i gcomhair fuil
shlaintitil; cailciam do chnamha; Vitimin B chun fuinneamh a
scaoileadh; fosfar i gcomhair cnamha agus fiacla slaintidla; etc.

Inspeirm Stairse i gcomhair fuinnimh; proitein (gldtan) i gcomhair fais; Vitimin

B le haghaidh meitibileachta, cdras néarogach slaintidil; etc.
Ginidin Saill le haghaid_h f_ui_nnimh; Vitimin B Ie_h_aghaidh gniomhaiocht
néarogach shlaintitil; frithocsaideoir Vitimin E chun ailse a chosc;
iarann chun ainéime a chosc; proitéin i gcomhair fais no deisiu; etc.

6. Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc ata riachtanach le torthai cruinne a chinntit nuair a dhéantar

trialacha anailise céadfai. (6)
(i)  uainia - l&r na maidine, lar an iarnéin, iogaireacht blais is fearr;
(i)  na hith aon bhia le blas laidir ar a laghad 30 néiméad roimh thastalacha;

(iii) ba cheart go mbeadh teocht na samplai ar fad mar a chéile; méid chéanna de gach sampla;
uisce rinseala/craicear tirim ag teastail; ba cheart go mbeadh na gabhdain do na samplai
mar a chéile 6 thaobh méide, crutha, datha; c6du samplai na cruthaiodh sé claontacht; ni
mor go ndeanfai pleanail mhaith ar sheicheamhu; nior cheart go socrédh na tastalaithe an
tastéil; an tAbhacht a bhaineann le cilnas; etc.

7. Déan anlainn a aicmid agus tabhair sampla amhain i ngach aicme. (6)
Aicme Sampla/ Anlann
Roux ban, peirsil, béchamel
Milis seaclaid, caramal; etc.
Ubh-bhunaithe custard, hollandaise; etc.
Torthai ull, oraiste; etc.
Fuar / Blastain miontas, blastain Francach; maonais; etc.
lichinedlach / Eile aran; etc.




8.

10.

11.

Minigh conas a chuidionn dh& cheann diobh seo a leanas nuair a bhionn milleadh bia einsimeach le
smachtd/riala. (6)

Cuirtear glasrai isteach in uisce fiuchta chun einsimi a
Banu dhighniomhachtu; ansin cuirtear an bia in uisce oighearfhuar don
mhéid céanna ama chun tuilleadh cdcaireachta a chosc; etc.

Moillitear gniomh einsimi; trina chur sa chuisneoir (4°C); etc.
Teochtai fuara

Dighniomhachtaionn aigéid e.g. su liomoide einsimi i mbia;
Aigéd athraionn sé an ph i mbianna cosuil le bananai ionas nach
dtiocfaidh dath donn orthu; etc.

Luaigh an cuspdir até le bainistiocht acmhainni teaghlaigh. (6)
Chun na hacmhainni até ar fail a Gsaid go heifeachtuil d’fhonn spriocanna a bhaint amach; chun
caighdean shaol an teaghlaigh a fheabhsu; chun baill an teaghlaigh a chumasu lena gcumas
iomlan a bhaint amach; etc.

Liostaigh na tri ghné den bhainistiocht.

(i) lonchuir, (ii) Tréchuir, (iii) Aschuir.

Luaigh buntaiste amhain agus mibhuntaiste amhain a bhaineann le creidmheas a usaid chun billi
fontais ti a ioc. (6)

Buntaiste

Rochtain ar fhontais/sheirbhisi cé go bhfuil airgead teoranta ag an am; ni bhionn ga na seirbhisi
a ghearradh amach e.g. gas; ni bhionn ga taille athcheangail a ioc (leictreachas); etc.

Mibhuntaiste

Gearrtar Us ard mura n-ioctar bille carta creidmheasa in am; d’fhéadfai fiacha bheith ort ma
ardaionn an t-0s agus mura bhfuil td in ann ioc as; bionn sé deacair uaireanta a thuar cé mhéad a
bheidh sna bili agus tig leis an méid dlite carnadh go héasca; etc.

Luaigh an fheidhm até ag gach ceann de na pairteanna seo a leanas den chuisneoir: (6)

Termeastat

Rialaionn sé agus cothaionn sé an teocht sa chofra ag 5°C no faoina bhun; dicheanglaionn sé
an motar nuair a ardaionn an teocht; etc.

Cuisnean
Leacht sa chuisneoir a ghalaionn tri theas a bhaint laistigh den chéfra, da bhri sin ag fuaru an
chofra; etc.



12. Tabhair breac-chuntas ar dh& fheidhm ata ag an mBord um Fhaisnéis do Shaoranaigh (6)

(i)

(ii)

tugann seé faisnéis don phobal maidir le cearta agus teidliochtai cosuil le Sochar
Cuardaitheora Poist, Forlionadh loncam Teaghlaigh; etc.

tugann se faisnéis don phobal maidir le saincheisteanna tithiochta sna seirbhisi soisialta;
tugann sé comhairle maidir le saincheisteanna tomhaltdra; cuireann sé seirbhis bhuiséadta
agus chomhairle airgid (MABS) ar fail; etc.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dhéacheist ar bith elleasan roinn seo.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leisna Ceisteanna 2, 3, 4 agusb.
1.

Rinneadh suirbhe chun an leibhéal agus an cineal margaiochta a dhéantar ar thairgi bia
in iarbhunscoileanna i bPoblacht na hEireann a aithint.

Léiriodh i sliocht as achoimre ar na priomhthorthai go bhfuil ionaid éagsula bia e.g. siopai
milsean (53.2%), ceaintini (53.2%) agus meaisini diolta deochanna (44.7%) in
iarbhunscoileanna na hEireann, agus thuairiscigh céatadan mor de na scoileanna chomh
maith go bhfuil siopa gar do thailte na scoile acu féin (64.4%).

Ta reéimse leathan de bhianna slaintiula ar fail i gceann amhain né nios mé de na hionaid
seo, uisce (92.1%), sunna (78.4%), ceapairi (73.9%) agus torthai (62%) san aireamh. Ach,
ta milseogra (74.1%), sneaiceanna/criospai a bhfuil salann iontu (57.2%), deochanna
suilineacha/lan de shidcra (51.8%), deochanna suilineacha gan sitcra (50.2%) agus

brioscali, cisti agus taosrain (32.6%) ar fail go forleathan freisin.

(@) Agus ta ag baint Gsaide as an eolas ata curtha ar fail thuas, déan tracht agus tabhair
mionchuntas (i) ar an solathar bia agus deochanna ata ar fail sna hiarbhunscoileanna agus
(ii) ar an tAbhacht chothaitheach a bhaineann leo. (24)

6 phointe @ 4 mharc an ceann

(2 thagairt do sholathar, 2 tagairt do thabhacht chothaitheach + 2 thagairt eile)

Solathar:
(Glac le pointi mionsonraithe maidir le % infhaighteachta na mbianna éagsula — ard / iseal, cuis tugtha
de seo).

Siopa milsean (53.2%): nios mo éagsulachta ar fail na mar ata i meaisini diolta; go ginearalta ni bhionn an
oiread céanna roghanna sléintiila ann i.e. sneaiceanna/criospai a bhfuil salann iontu agus deochanna
stilineacha/lan de shitcra; ardsolathar uisce; bia &ise réamhphacdistithe é formhor an bhia a chuirtear ar
fail; etc.

Ceaintin (53.2%): bionn réimse leathan bianna slaintitla ar fail lena n-airitear ceapairi, torthai, bainne;
bionn roghanna nach bhfuil chomh slaintidil céanna agus nach bhfuil moran cothaitheach iontu ar fail
freisin e.g. milseogra, sneaiceanna/criospai a bhfuil salann iontu agus deochanna suilineacha/lan de
shilcra; uaireanta oscailte teoranta; cuireann a bhformhdr roghanna teo agus fuara ar fail; is féidir bia a
réiteach go hdr ar an itreabh; etc.

Meaisini diolta deochanna (44.7%): bionn nios It rogha ar féil toisc go bhfuil an spas teoranta; is ionduil
go mbionn roghanna nach bhfuil chomh sléintiGil céanna iontu — deochanna suilineacha agus
sneaiceanna/criospai a bhfuil salann iontu; is ionddil nach mbionn uisce ar fail; ta4 solathar roghanna
slaintitla e.g. ceapairi, bainne agus torthai an-bheag mar ghearr ar shaol seilfe gearr agus nil meaisini
cuisnithe; laghdaionn siad scuaini ag am l6in agus sosa agus baineann sé an bru 6 fhoireann
I6naddireachta na scoile chun bia a réiteach; baineann sé an géa le pointi scipéid agus ni bhionn an oiread
céanna daoine ag limistéir freastail; bionn rogha ag scoileanna cibé tairgi is mian leo a cur ina meaisini; ta
siad aisitil mar go mbionn bia ar fail go héasca; etc.

Siopa gar don scoil (64.4%) cuirtear réimse leathan bianna ar fail e.g. te agus fuar; roinnt bianna
cothaitheacha e.g. cuntar sailéid, anraith, panini, agus roinnt bianna eile a bhfuil go leor saille né sitcra
iontu; margai am 16in; etc.

Tabhacht Chothaitheach:

Uisce (92.1%): rogha mhalartach mhaith in ionad deochanna suilineacha, baineann sé tart diot, coisceann
sé dihiodraitid agus t& sé go maith i gcomhair craiceann glan; nil aon silcra curtha leis, ni fhaightear an
oiread cairéas fiacla na riosca diaibéitis; etc.

Su (78.4%): cineal até ar fail — st Ur nadartha; sa tiubhaithe ina bhfuil go leor silcra; etc.

Ceapairi (73.9%): rogha mhalartach isitil le do l6n féin a dhéanamh; d’fhéadfadh an rogha bheith
teoranta; arén ban a bhionn i gceist go minic agus dé bhri sin ni bhionn snaithin ann; etc.
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Torthai (62%): is ionduil nach mbionn siad ar fail 6 mheaisini diolta; foinse iontach snaithin le cuidit le
dilea agus vitimin C le cuidit le himdhionacht; etc.

Milseogra (74.1%): (e.g. milsedin, seacléid) bianna ardfhuinnimh, tig leo bheith ina gcuis le lobhadh fiacla;
ina gcuis le murtall i ndéagdiri nach bhfuil gniomhach; d’fhéadfadh siad bheith ina gcuis le diaibéiteas
luath; etc.

Sneaiceanna/criospai a bhfuil salann iontu (57.2%): fiorbheagan luach cothaitheach; d’fhéadfadh siad
bheith ina gcuis le murtall, go leor saillte saithithe; tig leo bheith ina gcuis le haicne i ndéagoiri; ta go leor
salainn iontu agus d’fhéadfadh tionchar fadtéarmach bheith aige seo agus ardbhru fola ag eascairt as; etc.
Deochanna suilineacha/lan de shiticra (51.8%): go ginearalta bionn go leor sitcra iontu, calrai folmha;
féadfaidh siad bheith ina gcuis le lobhadh fiacla agus murtall; etc.

Deochanna suilineacha gan siticra (50.2% ): gan silcra, gan calrai/iseal i gcalrai; etc.

Brioscai, cacai agus taosrain (32.6%): go leor saill shaithithe; etc.

(b)  Nil déthain cailciam & fhail ina réim bia ag 42% de na cailini ata ina ndéagdiri, agus ag 23%
de na buachailli ata ina ndéagoiri de thoradh ar dhrochroghanna i gcursai bia.

Tabhair cuntas ar an gcailciam agus biodh tagairt agat déibh seo a leanas:

e foinsi 3 fhoinse @ 2 mharc an ceann

o feidhmeanna bitheolaiocha 3 fheidhm @ 2 mharc an ceann

e tosca a chuidionn le hionsu/a choisceann ionsu 3 thoisc ar bith @ 2 mharc an
ceann (18)

Foinsi: tairgi déiriochta e.g. bainne, cais, idgart; uibheacha; glasrai glasa dorcha e.g. spionaiste,
cabdiste; iasc, e.g. bradan; plur; uisce crua; uisce i mbuidéal; sunna treisithe; forbhianna; etc.

Feidhmeanna bitheolaiochta: t4 rél mér ag cailciam i bhfoirmit agus i bhforbairt cndmh agus
fiacla; t4 sé tabhachtach i bhfuiltéachtadh; riachtanach le haghaidh crapadh matain;
gnathfheidhmit néardg agus tréscaoilteacht scannain; rialaionn sé meitibileacht sna cealla;
coisceann sé galar cndmh e.g. oistéaporois, oistéamalaice, etc.

Tosca a chuidionn le hionsu: Vitimin D a spreagann cailciam ag nascadh proéitéine agus a
mhéadaionn ionsu; hormon is ea paratormén a rialaionn an leibhéal cailciam san fhuil; nascann
aiminaigéid le salainn chailciam, a ionsuitear go heéasca; nascann fosfar le cailciam chun fosfait
chailciam a fhoirmiu; cuidionn timpeallacht aigéadach le hionsu cailciam (ma itear vitimin C le
bianna ina bhfuil cailciam); etc.

Tosca a chuireann bac le hionsu: t4 aigéad fiteach i lathair i ngranaigh agus nascann gréanaigh le
cailciam, a choisceann a ionsu; ta aigéad ocsalach i mbiabhdg agus spiondiste, nascann sé le
cailciam, a choisceann a ionsu; nascann an iomarca sndithin le cailciam, a choisceann a ionsu;
déanann saill shaithithe bhreise gallinacha dothuaslagtha le cailciam, a choisceann a ionsu; an
iomarca deochanna boga a 0l; cdéimheas micheart cailciam/fosfair; ta rél mor ag leibhéil isle
gastraigine i mna iar-mheanapasacha in ionsu cailciam; tainnin i dtae agus i gcaife; Usaid
fhadtéarmach cogas cosuil le stéardidigh; etc.

() Minigh (i) cad is oistéap0rois ann agus

2 phointe @ 3 mharc an ceann

.....

agus briosc agus briseann siad go héasca; etc.
;



(ii) na priomhthosca a chuireann leis an mbaol ata ann go dtiocfadh an
oistéaporois ar dhuine. (18)

3 thoisc @ 4 mharc an ceann

Inscne: nios coitianta i measc na mban (go hairithe mna iar-mheanapasacha); aiste bia: easpa
cailciam agus vitimin D san aiste bia; oidhreachtuil: d’fhéadfadh stair mhuintire an baol a
mhéadu; aois: méadaionn an baol le haois; meachan: mé chailltear go leor meéchain, d’fhéadfai
mais chnamh a chailleadh; cuireann easpa aclaiocht glactha meachain le lagd cndmh chomh
maith; michumas: ta daoine i gcathaoireacha rothai agus ata sainnithe sa leaba i mbaol de bharr
easpa gniomhaiochta; etc.

(d) Pléigh an rol ata ag tuismitheoiri i bhforbairt roghanna bia a gcuid leanai. (20)

5 phointe @ 4 mharc an pointe

Eiseamlair: bi i d’eiseamlair mhaith bia, tabhair réimse leathan bianna cothaitheacha, ma
fheiceann leanai tuismitheoiri ag ithe bia slaintidil foghlaimeoidh siad le taitheamh a bhaint astu
agus beidh seans nios m6 go mbainfidh siad triail as bianna nua; etc.

Béili réitithe sa bhaile: taitnionn sé le leanai cinamh a thabhairt do dhaoine fasta leis an
tsiopaddireacht agus ag réiteach béili, deis atd ann chomh maith maineadh déibh faoi luachanna
cothaitheacha bianna éagsula, cén chaoi le lipéid bhia a Iéamh, ma bhionn leanai pairteach is mé
seans go n-iosfaidh siad an béile; etc.

Am béile rialta don teaghlach: mé itear béili le chéile beidh struchtar ag am béile, rud dearfach
ata ann ma bhionn a fhios agat go mbeidh béile ag timpeall an ama chéanna gach oiche agus go
mbeidh an teaghlach ar fad le chéile; etc.

Sneaiceanna sléintitla: cuir réimse bianna agus deochanna sléintiula ar fail — coinnigh neart
torthai, glasrai, sneaiceanna granaigh agus deochanna (uisce, bainne agus stnna torthai gan
sitcra) timpeall agus ar fail go héasca; etc.

Patrain Itheachain: na hith os comhair na teilifise — biodh béili teaghlaigh timpeall an bhoird, m&
itear os comhair na teilifise beidh d’aird tarraingthe agus d’fhéadfai an iomarca a ithe mar nach
bhfuil aird ar an mbia na ar na rudai ata na leanai ag ithe; etc.

Meon dearfach i leith blas nua: spreag leanai chun triail a bhaint as bianna nua — riar réimse
torthai agus glasrai gach 14, cuir glasrai le suaithfhriochtai n6 casarail etc.; airigh rudai milse in
aiste bia leanai 6 am go ham, coinnigh bianna milse ar sheilf nios airde ait nach féidir teacht orthu
chomh héasca céanna; etc.

Béile amhain do gach duine: cinedl amhain béile cdcarailte don teaghlach ar fad; etc.

Cultar: itheann leanai bianna a roghnaionn a dtuismitheoiri mar gheall ar chultur; etc.
Creideamh: roghnaitear bianna mar gheall ar chreideamh bhaill an teaghlaigh; etc.

Feasacht chothaitheach tuismitheoiri: nuair a bhunaionn tuismitheoiri roghanna bia ar bhonn
maith cothaitheach bionn tionchar aige seo ar roghanna leanai agus is féidir lena mhalairt a bheith
fior chomh maith; etc.

Stadas slainte: ma ta tuismitheoiri ag leanuint réimeas bia ar leith, d’fhéadfai é seo a chur i
bhfeidhm ar roghanna bia leanai chomh maith i.e. roghanna bia sléintiula; etc.

Airgeadas: togtar isteach nios 10 bia nd nios 14 éagsulacht bhia mura bhfuil méran airgead agat;
etc.



Ismaith le nios m6 n4 85% de na daoinefastain Eirinn uibheacha a bheith acu uair
satseachtain ar alaghad, agusitheann 56% de nafir agus 47% de na mna uibheacha idir
dh& uair agustri huairein aghaidh na seachtaine.  (Bord Bia, 2014)

(@) Leag amach torthai staidéir a rinne tu ar uibheacha.
Biodh tagairt agat déibh seo a leanas:

e an tabhacht chothaitheach
e an méid a chuireann siad leis an réim bia
e airionna agus na slite éagsula a n-usaidtear iad sa chdcaireacht.

6 phointe @ 4 mharc an ceann (24)

An Téabhacht Chothaitheach — Proitéin: 13%, HBV, albaimin agus globailin i ngealacan na
huibhe, livitin agus vitilin sa bhuiocan; (fas agus deisiu); etc. Saill: 12%, saithithe sa bhuiocén, in
eibleacht mhin mar gheall ar leicitin, éasca le dilea, ta colaistéarol i lathair chomh maith; (teas
agus fuinneamh); etc. Carbaihiodrait: 0%, riar le carbaihiodraiti casta, nil aon snaithin ann; etc.
Vitimini: A (scanndin lineala); D (cndmha agus fiacla); E (frithocsaideoir); K (fuiltéachtadh); B1,
B2 (scaoileadh fuinnimh); Niaicin agus B, (cuidionn sé le meitibileacht) (nios mo i saor-raon); nil
aon vitimin C iontu; Mianrai: 1%, cailciam, fosfar i méideanna Usaideacha, (cndmha agus fiacla
laidre); iarann sa bhuiocan (foirmiu haemagloibine); etc.

An méid a chuireann siad leis an rém bia — saor agus cothaitheach, oiriinach do bhuiséad iseal;
ilusdideach; rogha mhalartach proiteine le feoil/iasc; foinse proéitéine HBV do lachtveigeatoiri;
éasca le diled agus da bhri sin ta siad go maith d’easlain, do leanai, do dhaoine scothaosta; ba
cheart iad a riaradh le bia ina bhfuil go leor carbaihiodraiti casta, snaithin agus vitimin C; etc.

Airionna agus na slite éagsula a n-usaidtear iad sa chocaireacht

2 phointe @ 8 mharc an ceann

(Ainm = 2 mharc, Minitichan = 4 mharc, Usaid sa chocaireacht = 2 mharc) x 2 (16)
Teachtadh: téachtann praitéin uibhe agus socraionn si nuair a théitear i; an gealacan ag 60-65°C,
an buiocén ag 65-70°C; mar gheall ar théachtadh, dichasann na proitéini agus dirionn siad
(dinaddrua) agus nascann siad le chéile timpeall ar phécai beaga uisce; nuair a théitear an iomarca
iad tagann an phroitéin le chéile agus bruditear amach an t-uisce agus tarlaionn gruthu; etc.
Usaid sa chocaireacht: cocaireacht e.g. bruite, scallta, scrofa, friochta; tathi e.g. custard, quiche;
nascadh e.g. burgair; glonru e.g. sconnai/taosrain; cumhdach e.g. iasc, goujons sicin; gléghlanadh
e.g. anraith; etc.

Aer(: ma ghreadtar ubh tiocfaidh boilgini aeir isteach sa mheascan; mar gheall air seo téitear
praéitéin na huibhe agus scaoiltear iad agus linedlann siad suas in aice leis na boilgini aeir agus
socraitear na slabhrai préitéin de bheagan; da bharr seo tagann cur air ar feadh tamaillin; chun
an cur a choinnedil ni mér an meascan a théamh tuilleadh né gniomhaire socrichéin a chur leis
cosuil le geilitin; etc.

Uséid sa chocaireacht: Gsaidtear uibheacha chun cacai a aeru e.g. spuinse; gealacain na huibhe
chun meireangai, soufflé a dhéanamh; etc.

Eiblit: eiblitheoir i leicitin i mbuiocan uibhe; substaint é eiblitheoir a ligeann do dha leacht
dhomheasctha (e.g. finéagar agus ola oldige) meascadh le chéile; etc.
Usaid sa chécaireacht: maonais; anlann Hollandaise; saill agus sitcra a chumasc i gcacai; etc.



(b) Minigh conas a dhéantar an chailiocht/an caighdean i dtairgeadh uibheacha a dhearbh( chun na
rioscai 0 thaobh sabhailteacht bia de a laghdu a oiread agus is feidir. (20)

2 phointe @ 5 mharc an ceann

Ta plean salmonella atd faofa ag an AE ag Eire chun slainte stoc ubh-bhreithe na tire a
chothabhdil; ni mér do chearca atd ag teacht isteach deimhniu a fhail go bhfuil siad saor 6
salmonella; seiceailtear cearca ata ag breith ar bhonn miosuil le haghaidh salmonella; déantar
coireail teasa ar an mbeatha ar fad a thugtar do chearca; cinntionn cérais bhainistiochta
inrianaitheacht iomlan uibheacha; bionn data ‘b’fhearr roimh’ ar uibheacha mar aon le cod ti
agus 16gé; déantar inidchadh agus faomhadh ar gach tairgeoir agus solathréir; déantar iniachadh
neamhspleach ar gach coras sula mbronntar marc cailiochta Bhord Bia; etc.
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Usdidtear miocrorgénaigh go forleathan le bianna éagstla a théir geadh.
(@) Pleéigh ceithrethoisc ata riachtanach le muascain a fhas. (16)

4 thoisc @ 4 mharc an ceann
Bia: sapraifiti iad formhor muscain, beathaionn siad 6 abhar organach e.g. aran agus cais;
Teas: meisifileacha a bhformhér, dighniomhachtaionn reo (-18°C), fas muscain; Taise: teastaionn sé
i gcomhair fais, d& bhri sin nil bianna reoite oirinach; etc. Ocsaigin: t4& muscain aerdbach,
teastaionn ocsaigin uathu, ionas go bhfasfaidh siad ar dhromchla bia e.g. subh né tri bhianna le
struchtdr oscailte e.g. arén; etc. Leibhéal PH: is maith le muscéin coinniollacha beagén aigéadach,
coisceann aigéid tréana fas; etc. Am: teastaionn am 6 mhuscain le méadu; etc.

(b)  Scriobh mionchuntas faoi chineal amhain mdscéin agus biodh tagairt agat doibh seo a leanas:

e ainm
e cur sios/saintréithe
e atairgeadh. (22

Ainm: 4 mharc, Cur sios/Saintréithe: 2 phointe @ 3 mharc an ceann,
Atairgeadh: 4 phointe @ 3 mharc an ceann

Ainm Saintréith Atairgeadh
Muscan sapraifiteach; hifi bana; spéragain Atairgeann go gnéasach agus
M dscan liatha; atairgeann go gnéasach agus go go héighnéasach; etc.
héighnéasach; etc.
Muscéan sapraifiteach; micéiliam ban Atéirgeann go héighnéasach;
Riseapas clumhach; sporagain dhubha ceann biorain; etc.
atairgeann go gnéasach agus go héighnéasach;
etc.

Muscan sapraifiteach; Gormghlas le huigeacht | Atairgeann go héighnéasach;
Penicillium | phadrach; b’fhearr leis teocht idir 20°C - 25°C; | forbraionn hifi coinidiamai;

atairgeann go héighnéasach; etc. etc.

Muscén sapraifiteach; Mascan dubh né glas; Atéirgeann go héighnéasach
Aspergillus | b’thearr leis teocht idir 20°C - 25°C; amhain; forbraionn hifi

atairgeann go héighnéasach; etc. coinidiamai; etc.

Atairgeadh éighnéasach: nuair a bhionn micéiliam dea-bhunaithe tarlaionn atairgeadh; fasann
hife suas; is féidir le ceann an hife bheith ina spéragan (ciorclach) no ina coinidiam (slabhrai
spdr); nuair ata sé aibi, pléascann an spéragan nd an conidia, scaoiltear spéir a thaistealaionn san
aer; ma aimsionn an spor coinniollacha oiriinacha, tosaionn fas muscéin nua; etc.

Atairgeadh gnéasach: fasann dha hife in aice lena chéile; leann dha hife le chéile; briseann an
balla deighilte eatarthu agus forbraionn sigeaspor; tairgeann agus storalann an sigeaspor spoir; ta
balla tiubh ag an sigeaspdr agus cosnaionn sé na spoir go dti go mbionn coinniollacha oiriunacha;
nuair atd na coinniollacha oiritnach, péactar na spéir, fasann hife agus sineann siad amach;
scaoiltear spoir san aer agus tosaionn an timthriall aris; etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar na feidhmeanna at& ag miocrorgénaigh i dtairgeadh bia. (12

3 fheidhm @ 4 mharc an ceann
Is féidir roinnt a ithe cosuil le muisiridn agus strufail; Usaidtear giosta le haghaidh arain agus taos
geéar; usaidtear cultair baictéir chun salami, pepperoni agus chorizo a dhéanamh; cuireann muscan
blas ar chais; Usaidtear é i gcomhair bianna nua proitéin e.g. miceaproitéin cosuil le Quorn; etc.
baicteir — usaidtear iad chun forbhianna a dhéanamh; Usaidtear iad i dtairgeadh bia e.g. i6gart
agus cais; Usaidtear iad i mbianna feidhmeacha cosuil le i6gairt phréibhitheacha; Gsaidtear iad i
ndéanamh finéagair, fiona agus beorach; Usaidtear aspergillus i ndéanamh anlann soighe; etc.
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Ta scileanna bainistithe airgid riachtanach chun an teach arith mar aonad airgeadais.
(@) Deéan anailis ar thri thoisc shoisialta a mbionn tionchar acu ar ioncam teaghlaigh. (18)

3 thoisc @ 6 mharc an ceann

Aois: is ionduil go méadaionn ioncam de réir mar a éirionn daoine nios sine, faigheann siad nios
mé taithi agus ardaionn siad ar an scala pa; laghdaitear ioncam nuair a théann daoine ar scor
mura mbionn pinsin acu; féadfaidh déagdiri airgead a thuilleamh i bpost pairtaimseartha, rud a
laghddidh an bru ar an teaghlach; etc.

Inscne: ta méadu tagtha ar an lion ban san fhorsa saothair; spreagann scéimeanna ‘filleadh chun
na hoibre’ mna le dul ar ais ag obair; cinntionn an tAcht um Chomhionannas Fostaiochta go
mbionn pa agus coinniollacha cothroma ag gach duine d’ainneoin inscne; fir is mo ata i bpoist
bhainistiochta in Eirinn; etc.

Grupa socheacnamaioch: is ionduil go bhfagann daoine ¢ chalra bocht an scoil go luath gan
chailiochtai; da bharr seo bionn siad difhostaithe né i bpoist ar pha iseal gan méran deiseanna chun
a ngairm a chur ar aghaidh na a leibhéal ioncaim a mhéadd; is ionduil go mbionn deiseanna
oideachais nios fearr ag daoine ¢ chdlrai mednaicme agus is mo seans go bhfaighidh siad cailiocht
tria leibhéal a chuireann ar a gcumas obair ar pha maith a fhail; bhi tionchar ag an gculd

eacnamaiochta ar gach grupa socheacnamaioch; etc.
Cultar: d’fthéadfadh ionchais éagsula a bheith ag cultdir éagsula mar shampla i roinnt cultdr ni
bhionn ag obair ach na fir; etc.

Michumas: méadaionn baill den teaghlach a bhfuil michumas ag dul doibh costais an ti; d'fhéadfadh

tionchar a bheith aige ar an gcumas le hairgead a thuilleamh; etc.

(b) Déan buiséad teaghlaigh a leagan amach do theaghlach (beirt aosach agus beirt leanai 6ga), a
bhfuil €650 in aghaidh na seachtaine acu mar ioncam glan. Tabhair cuis leis an daileadh
ioncaim atd molta do gach réimse caiteachais. (18)

6 phointe @ 3 mharc an ceann
Bi ag suil le tagairt do gach ni a bhfuil line faoi + 3 thagairt eile

Réimse caiteachais % Méid Cuis

Tithiocht 25% | €162.50 | Cios, aisiocaiochtai morgaiste; deisiuchain ti,
arachas; etc.

Bia 25% | €162.50 | Béili a itear sa bhaile agus taobh amuigh den
teach; etc.

Costais Ti 15% | €97.50 | Billi: leictreachas, gas, teileafon, teilifis; etc.

Oideachas 5% €32.50 | Leabhair; éide scoile; pleanail le haghaidh
coléiste; etc.

Curam Leanai 5% €32.50 | Naiolann, feighli leanai; etc

Taisteal 5% €32.50 | Le dul chuig an obair agus chuig an scoil; etc.

Eadai 5% €32.50 | Ceannaigh éadai le haghaidh oibre agus
féilliochta; etc.

Leigheas 5% €32.50 | Cuairteanna ar an dochtuir; costais oideas; etc.

Coigilteas 5% €32.50 | Pleanail le haghaidh éigeandala; 6caidi speisialta;
etc.

Siamsaiocht 5% €32.50 | Am a chaitheambh le teaghlach agus le cairde; etc.
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(¢) Mol cineal amhain de scéim choigiltis a bheadh oiritnach do theaghlach.
Biodh tagairt agat déibh seo a leanas:

(14)

e ainm na hinstitidide 2 mharc

e cineal na scéime coigiltis 1 chineal @ 3 mharc

e ant-Gsaioctar 1 phointe @ 3 mharc

e aéasca ata se teacht ar an airgead 1 phointe @ 3 mharc

e anchain inioctha. 1 phointe @ 3 mharc
I nstitiid/ Usioctha A éasca ata sé Céin
cineal na scéime teacht air inioctha
coigiltis
Oifig an Phoist Us inioctha (0.25%); Is féidir airgead a Us faoi réir DIRT

Cuntas taisce:

aistarraingt go
héasca ag aon QOifig
Phoist le cruthinas
aitheantais leis an
leabhar taisce; etc.

(41%);

Oifig an Phoist
Scéim
Trathchoigiltis:

Is € 7% an rata Uis (AER
1.24%); coigil ar feadh
1 bhliain agus fag le
haghaidh 5 bliana;
riomhtar an t-Us go
bliantdil; etc.

Teastaionn fogra 7 l1a
chun aistarraingt a
dhéanamh; teastaionn
fogra 30 la chun
aistarraingt a
dhéanamh roimh
dheireadh na
tréimhse
ranniocaiochta;
piondis ma
aistarraingitear an t-
airgead luath; etc.

Taan t-s a
thuilltear saor 6
chain;

Oifig an Phoist
Cairteacha
coigiltis:

Us 7% tar éis 5 bliana
agus 6 mhi; (AER
1.24%); riomhtar an t-
Us gach mi; laghdaitear
an t-0s ma scoirtear € ar
airgead go luath; ta an
rata uis nios airde na
cuntais taisce; etc.

Teastaionn fogra 7 1a
oibre chun cairteacha
a bhriseadh; etc.

Ta an t-0s saor 6
chain;

Oifig an Phoist
Bannai Coigiltis:

Ta an t-Us saor ¢ chain;
2.50% (AER 0.83%) tar
éis 3 bliana; ni ioctar
aon Us ma
aistarraingitear airgead
sa chéad bhliain; ioctar
an t-Us go bliantuil; etc.

Teastaionn fogra 7 1a
oibre chun
aistarraingt a
dhéanambh; etc.

Ta an t-0s saor 6
chain;

Comhar
Creildmheasa
Cuntas Coigiltis:
Cuntas Coigiltis
Soisearach:

Us 0.75%

Is féidir airgead a
aistarraingt go
héasca; cruthtinas
aitheantais; uaireanta
oscailte;

Us faoi réir DIRT
(41%);

Banc na hEireann
Coigilteoir rialta:

Us 1.25%

teastaionn fogra 14 la

Us faoi réir DIRT
(41%);
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Gach bliain pésann namiltelantin in Eirinn. Tosaionn an chuid is m6 de na pdstai seo

le cineal éigin searmanais oifigitil agusisiad na sear manais Eaglasta na cinn is coitianta.
(Accord)

(@ (i) Sainmhinigh an pdsadh mar ata sé i ndli na hEireann. (5)

Sainmhinid: 5 mharc
Is féidir pdsadh a shainmhinit mar ““aontas inghlactha go séisialta agus go dlithiuil fear agus
bean gan aon duine eile””; ionchorpraionn sé conai lena chéile; fanacht dilis da cheile, leanai a

thogail san aontas; ceadaionn Eire anois posadh comhghnéis né comhphairtiochta dlithitla a
thugann na cearta dlithitla céanna agus até ag aontais heitrighnéasacha; etc.

(i) Leag amach na riachtanais dhlithidla sa phésadh in Eirinn. (16)

4 riachtanas @ 4 mharc an ceann

Ni mér do phdsadh tarll i bhfoirgneamh claraithe e.g. in oifig chlaraithe, séipéal né mosc nd

in ionad a ndearna Claraitheoir inidchadh agus faomhadh air roimh ré; is féidir ceadunais a fhail
anois le ceadu do dhaoine ionad a chlard go sealadach cosuil le hdstéan, tra né gairdin chun

criocha pdésta; ni mor fogra scriofa “tri mhi” a thabhairt don chlaraitheoir; ni mor posadh a chlara tar
éis an tsearmanais; caithfidh beirt fhinnéithe an clar a shinia; ni moér go mbeadh an bheirt phéirtithe
toilteanach don phosadh; caithfidh siad bheith os cionn 18; ni ceadmhach do cheachtar diobh a bheith
i bpdsadh faoi lathair; ni féidir le gaolta fola posadh; etc.

(b) Pléigh cearta agus freagrachtai na bpairtithe i gcumann posta (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann

Ta gach céile i dteideal conai le chéile; tathar ag suil go mbeidh an bheirt chéile dilis da chéile

i gcaidreamh monagamach; t& lanuin i dteideal caidreamh collai bheith acu lena chéile chun an
posadh a chur i gcrich, is féidir pésadh nach gcuirtear i gcrich a chur ar neamhni; t4 sé de
fhreagracht ar an mbeirt chéile tacaiocht airgid a thabhairt da chéile agus da leanai faoin Acht um an
Dli Teaghlaigh (Cothabhail Céili agus Leanai), 1976; go dlithidgil ni mor aire a thabhairt do leanbh ar
bith a bheirtear go fisicidil, go moralta agus go soisialta; comhchaomhnu agus freagrachtai as ciram
agus togail leanai a roinnt; forailtear oidhreacht chéile san Acht Comharbais, 1965; mura bhfuil aon
uacht tar éis bhas céile amhain, ta an céile eile i dteideal an eastait ar fad, ma ta leanai ann ta an
céile i dteideal dha trian den eastat agus an trian eile do na leanai; etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar na coinniollacha riachtanacha chun colscaradh a dheond faoin Acht
um an DIi Teaghlaigh (Colscaradh), 1996 9)

3 choinnioll @ 3 mharc an ceann

Ni mér go mbeadh céili ina gconai astu féin ar feadh 4 de na 5 bliana roimhe ar a laghad; nil aon
seans go dtiocfaidh siad ar ais le chéile; rinneadh dothain solathair don chéile, leanai agus aon
ghaol cleithianach eile; etc.
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Roinn C

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Saladatainniu annisi an chistin an seomra teaghlaigh nua, meascan nua-aimseartha de

sheomra sui, de chistin agus d’ionad itheachain.

(i)  Pléigh na tosca a mbionn tionchar acu ar dhearadh inti cistin/seomra teaghlaigh de stil
chomhaimseartha do theaghlach a bhfuil riachtanais speisialta ag ball amhain de.
Biodh tagairt agat do gach ceann diobh seo a leanas:

e eirgeanamaiocht

e tosca aeisteitiula agus compoird. (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann

Eirgeanamaiocht: ba cheart go gceadddh dearadh/leagan amach seomra gluaiseacht éasca; ba cheart go
mbeadh spas éasca le glanadh agus rochtain éasca a bheith ar gach it; ba cheart go n-éascodh dearadh
éifeachtulacht; is é até sa triantén oibre triantan dofheicthe a chur idir an doirteal, an cuisneoir agus an
cocairean agus cistin & leagan amach; nuair a bhionn leanai 6g, roghnaigh dromchlai friotaioch do smail,
buanfasach agus éasca le glanadh; ba cheart riachtanais rochtana bhall an teaghlaigh le riachtanais
speisialta a chur san aireamh; etc.
Aeistéitic: ni mér go mbeadh seomra go deas le breathn( air do na daoine ata ann; roghnaigh dearadh
nach rachaidh as data réthapa; ba ceart gnéithe den dearadh a ionchorpru — dath, patran, uigeacht; uséid
bunphrionsabail chun seomra tarraingteach a cruthd; ba cheart na rudai is maith agus nach maith le daoine
le riachtanais speisialta a chur san aireamh; etc.
Compord: cuir feidhm an tseomra san aireamh — ba cheart go mbeadh daoine compordach mé bhionn siad
ag obair no ar a saimhin s6; ni mor go mbeadh teas, soilsit agus aert ag leibhéal compordach; ba cheart go
mbeadh gach dromchla suite agus oibre ag leibhéal compordach; ba cheart an dearadh a bheith
inoiritnaithe do riachtanais speisialta na ndaoine at& ann; aonaid nios isle; tarraiceain féindhdnta; troscéin
inathraithe; cianrialaitheoiri do na fuinneoga, chun aldraim a shocru; etc.
(i) Déan idirdheald idir plaistigh theirmeaplaisteacha agus plaistigh theirmithéachtacha.
Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:

e airionna

e samplai

e feidhmeanna.

(Airionna: 2 phointe @ 4 mharc an ceann, Samplai agus Usaidi: 2 phointe @ 1 mharc) x 2 (20)

Uséidi
Fluaracarbon: bailchrioch
neamhghreamaitheach; uirlisi cistine
etc.
Polaiteitreafluaireitiléin (PTFE)/
Teflon: saspain, friochtdin; etc.
Poileitiléin: buidéil; coimeadain bia;
bréagain; etc.

Cinedl
Teirmeaphlaisteach

Airionna
bog agus solubtha;bogann sé nuair
a théitear € agus is féidir é a
mhunld agus a athmhanld; cruann
sé nuair a fhuaraitear é; déanann
tuaslagoiri damdiste de; ni
dhéanann alcaili agus aigéid
damaiste de; etc.

Teirmithéachtach:

Crua/righin, ni féidir é a
athmhinlu; seasann sé ardteochtat;
tagann cloig ann agus scoilteann sé
ma théitear an iomarca é;

déanann aigeid agus alcaili laidre
damaiste de, ni dhéanann
tuaslagairi; etc.

Formaildéad mealaimin: cupdin, platai,
fochupdin; cuntair lannaithe etc.;
Formaildéad feanoil: lidin inmheanacha
in innill nioch&in a gcuirtear éadai iontu
on mbarr ;etc.

Bacailit: lasca solais; teileafdin; cosa ar
uirlisi; cnaipi rialaithe ar chocaireain;
etc.
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(iii) Tabhair breac-chuntas ar na hiarmhairti a bhionn ag an gcomhdhlathd sa teach agus
luaigh conas a d’fhéadfai an comhdhlatha a laghdd/a chosc.

3 phointe @ 4 mharc an ceann (12

Eifeachtai: d'fhéadfadh miscan teacht ar bhallaphaipéar agus péint da bharr; d’fhéadfadh meirg
teacht ar mhiotail; adhmad lobhadh; damaiste struchtirtha; mascan ar shilealacha, cairpéad, éadai;
cuirfidh sé boladh granna sa seomra; gearoidh sé fadhbanna anala; caillfear nios mo teasa on teach
mar gheall ar abhair inslithe taise; etc.

Laghdaigh/cosc: suitedil coras aeraithe maith; cuir aerd breise i seomrai ina bhfuil bogthaise mér;
cuir inslid maith ar fail ar fud an ti mar go n-ardaionn sé seo an teocht inmheanach agus coisceann sé
comhdhluthu; biodh céras teasa €éifeachtlil ann; Gsaid abhair tais-scépacha i mbogfheisteas ti agus
urlair; etc.

agus
1.(b) (i) Ainmnigh agus minigh tri mhuirear a thaispeantar ar bhille leictreachais ti.

3 mhuirear @ 4 mharc an ceann (12

Muirear seasta: as cothabhail an ghréasain leictrigh agus costais cosuil le Iéamh méadair

agus eisiuint billi; bionn an taille seasta nios airde i gceantair thuaithe na mar a bhionn i gceantair
uirbeacha; etc.

Téille aonaid: taifeadtar an méid leictreachais a Usaidtear in aonaid; is ionann aonad amhain agus
1000 vata leictreachais arna Usaid ar feadh 1kw uair (kWh); etc.

Tobhach Oibleagéaide Seirbhise Poibli (PSO): baineann sé le haisghabhail aon chostas breise a
bhaineann leis an oibleagéid le leictreachas a ghintear ¢ fhoinsi inbhuanaithe, in-athnuaite agus
duchasacha etc a cheannach;

Aonaid ar phraghas speisialta: leictreachas um choigilt oiche i gcomhair taiscthéimh/faoin urlar;
etc.

CBL:13.5%

(i) Minigh conas a bhionn tionchar ag gach ceann diobh seo a leanas ar shabhailteacht
leictreachais:
e filsanna

e mionscoradain chiorcaid (MCBs)
¢ sreang thalmhaithe.

3 phointe @ 6 mharc an ceann (18)

Fitsanna: nasc lag d’aon ghno; ta piosa tanai sreinge ann ar cuid den chiorcad é; ma tharlaionn
fabht, leann né briseann sreang an fhilis, stoptar an sreabhadh leictreachais agus bristear an
ciorcad; coisceann sé gortu agus tine; etc.

Mionscoradan ciorcaid (MCB): gairis shabhailteachta a ‘thuislionn’, rud a ghearrann amach an
sruth, mé tharlaionn fabht a d’fhéadfadh gortd no tine a chosc; is féidir é a athshocru nuair a
aithnitear agus a dheisitear an fabht; etc.

Sreang thalmhaithe — méa tharlaionn fabht i bhfearas, iompraionn an sreang thalmhaithe sruth
leictreach go dti an talamh; coisctear leictreamhar(; etc.

7

no
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1.(c) Isacmhainn theoranta shoscriosta é an t-uisce ata riachtanach chun an bheatha, an fhorbairt
agus an comhshaol a choth(.  (Comhphéirtiocht Uisce an Domhain)

(i) Dean cur sios ar an gcoras uisce fhuair i dteach. (15)

5 phointe @ 3 mharc an ceann
(Bi ag suil le tagairt do na nithe a bhfuil line fathu + 3 thagairt eile)

Tugann an priomhphiopa uisce chuig an gceantar; ceanglaionn piopa seirbhise an priomhphiopa leis
an teach; sa teach is ionduil go gceanglaitear an piopa seirbhise seo le doirteal na cistine; ansin,
ceadaionn buacaire an solathar uisce a chasadh as; cuireann an priomhphiopa ardaitheach uisce
fuar san umar storala san ailéar; cuirtear an t-umar, a bhfuil cumas 230 litear ann, san ailéar le go
mbeidh sé sach ard le bru a chruth chun an céras a sheirbhisiu; téann piopa 6n umar storala chun
uisce fuar a thabhairt chuig sconnai leithris sa chuid eile den teach; rialaionn comhla liathréide san
umar leibhéal an uisce agus stopann a shreabhadh nuair a théitear chuig leibhéal airithe; ba cheart
an t-umar storala a inslid agus a chlidach, nil an t-uisce san umar stdrala feiliinach le hol; etc.

(if)  Scriobh ndta faisnéiseach faoin uisce agus biodh tagairt agat do gach ceann diobh seo
a leanas:
o foinsi uisce ti i gceantair tuaithe no uirbeacha

e cailiocht an uisce
e muirir uisce. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Ceantair thuaithe: solathar poibli; toibreacha/fuarain phriobhaideacha: fuarain nadartha — uisce
nios glaine, nios I0 neamhghlaini; déantar tastail agus cdireail ar uisce i gcomhair neamhghlaini a
dhéanfadh dochar; linitear toibreacha le cruach no coincréit chun truaillit 6n ithir a chosc;
leictreach chun an t-uisce a phumpéil isteach sa teach; Usaidtear caidéalcuirtear iontoiri uisce
isteach chun neamhghlaini ar fuaidreamh a bhaint; etc.

noé

Ceantair uirbeacha: solathar poibli (Uisce Eireann): téann an solathar on taiscumar chuig
ceantair uirbeacha tri phriomhphiopai; téann piopa seirbhise chuig gach foirgneamh; ceadaionn
comhla (buacaire, suite taobh amuigh) d’uisce a mhuchadh i rith deisiichain; téann piopa seirbhise
isteach sa teach faoi dhoirteal na cistine (buacaire eile) a sholathraionn an doirteal le huisce ur 6il
agus lionann craobh eile an t-umar storala (sistéal) san ailéar; solathraionn an t-umar storala seo
gach sconna fuar eile, leithris, umar sa chéfra te agus culchoire; etc.

Caighdean uisce: faightear formhor uisce 6il na hEireann 6 uisce dromchla (aibhneacha agus
lochanna) a mbionn caighdean éagsuil ann; deantar tastail ar shampla uisce ar pharaiméadair
éagsula lena chinntit go bhfuil solathair uisce sabhailte le hol; leagtar amach caighdeain sa
reachtaiocht chun slainte an phobail a chosaint; déanann an EPA monatoireacht lena chinntit go
gcloitear le caighdeain; ta uisce 6il ardchaighdeain rithdbhachtach do shlainte an phobail,
thionscal an bhia agus thurasoireacht; d’eisigh solathrdiri uisce fogra srianta agus / né fogra
fiuchta i gceantair nar shasaigh na caighdedin; cuirtear fluairid agus cléirin leis; etc.

Tailli uisce: s é Uisce Eireann an comhlacht naisitinta nua ata freagrach as seirbhisi uisce a
sholathar agus a fhorbairt ar fud na hEireann; ta uisce glan costasach le solathar agus le bainistid,
mar sin tugadh isteach coras nua um thailli uisce ti i gcomhair tithe ata ceangailte leis an tseirbhis
uisce poibli; beidh feidhm ag téilli uisce caighdeanacha ar sheirbhisi uisce poibli in 2015; beidh
méadar ar gach teach chun Usaid uisce a thomhas; ta deontas caomhnaithe uisce €100 ar fail; ta
caidhp a cur ar théilli agus is € €3.70 an 1,000 litear uisce an rata; beidh feidhm ag tailli
caidhpeailte go dti an 31 Nollaig 2018; etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a)

2.(b)

Isas éadai fear a d’eascair an chulaith shugartha (playsuit) agus an chulaith [éme (jumpsuit)
agusisbaill éadaigh chic, ilisaideacha inniu iad. Isbaill éadaigh iad ata tabhachtach 6
thaobh cursai faisin dei vardrus gach duine.

(i)  Déan sceitse de chulaith shugartha/léime a roghnéfa le caitheamh ar 6céid de do rogha féin
agus déan cur sios uirthi. 9
Sceitse = 5 mharc, Cur sios = 4 mharc

(if) T& sé beartaithe agat an ball éadaigh a dhéanamh. Tabhair sonrai faoi gach ceann diobh seo a
leanas:

e natoisi coirp is ga

2 phointe @ 2 mharc an ceann

Baic go coim: tomhas 6n gcnamh is mé ag ioctar an mhuinil go dti an basta; busta: tabhair an
miosur trasna ar an gcuid is mo den bhusta agus direach trasna an chuid is leithne den droim faoi
na ldmha; coim: ceangal téad go scaoilte timpeall ar an gcoim chun an choim naddrtha a aimsid,
tomhais os a chionn le miosdr, na tarraing an miosar rétheann; cromain: go hionduil 18-23 cm
faoin gcoim, tomhais an chuid is md; fad treabhsair: ar an taobh amuigh den chos, tomhais 6n
mbasta go dti fad na faithime, déan an rud céanna ar an taobh istigh den chos; etc.

e an cinedl fabraice a roghnofa agus an cuis le do rogha

Cineal fabraice: 2 mharc, Cuis: 2 mharc
Cadas, cadas poileistir; deinim; vioscos; etc.

e breac-chuntas ar an bplean oibre leis an mball éadaigh a dhéanamh. (16)

4 phointe @ 2 mharc an ceann
(bi ag suil le tagairt do na nithe a bhfuil line fathu)
Plean oibre: leagan amach / piosai patruin ar fhabraic; gearradh; piosai a ghreamu le cheile
le pionnai agus tacdidi; fuail ar inneall fuala/céimedil/feidhmia; preasail/bailchriochnud; measuin
ar fheistit agus ar bhailchrioch; etc.

agus

Scriobh préifil fabraic amhain a dhéantar as snaithini nadurtha.
Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:

e tairgeadh an tsnaithin 3 phointe @ 2 mharc an ceann
e airionna na fabraice 3 airi @ 1 mharc an ceann
e feidhmeanna 3 fheidhm @ 1 mharc an ceann (15)

Ainm na fabraice: 3 mharc

Cadas

Tairgeadh snéithin: tagann sé 6 cochall n6 ceann siolta phlanda cadais, t& gach snéithin idir 2-3
cm ar fhad; té na snaithini ban agus bog; pioctar na cochaill, de laimh no le meaisin; scartar na
snaithini 6 na siolta; braitear ina mburlai é; ansin gradaitear an cadés de réir fad na snaithini; is
féidir na snaithini seo a chioradh no6 a chasadh ina snath; etc.

Airionna: laidir; ionsuiteach; fionnuar; éasca le niochan agus le triomua; éascu le ruaimniu;
cnapann sé; tagann filltini ann; cuireann coincleach isteach air; lagaionn an ghrian é; etc.
Usaidi: éadai, tuailli, braillini agus cuirtini; etc.
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2.(c)

L inéadach

Tairgeadh snaithin: déanta as gas phlanda an lin; tarraingitear gais lin agus deantar iad a bha, a
chur ar maos go dti go lobhann an gas seachtrach; bruitear na gais agus ciortar iad; castar na
sndithini ina snath; cuirtear tuarthoir agus dath ar an snath; sniomhtar ina fhabraic uigeach €; etc.
Airionna: ionsuiteach; fionnuar; laidir; nionn sé go maith; tagann filltini ann go héasca; cnapann
sé go héasca; deacair le ruaimniu; deanann coincleach dochar do; etc.

Uséidi: gunai; cultacha; bogfheisteas ti; tuailli; naipcini; éadai boird; ciarsir; etc.

Olann

Tairgeadh snaithin: tagann sé 6 ghruaig bhog caorach; glaoitear lomra ar an ngruaig bhog,
baintear € den chaora; bailitear é agus déantar gradu air go dti fad na snaithini mar aon le dath
agus mine na holla; ansin glantar agus ciortar é, rud ar a dtugtar cardail uaireanta; ansin castar
ina snath é agus is féidir € a usaid chun teicstili a dhéanambh; etc.

Airionna: te; ionsuiteach; ni dhénn si go héasca; buanfasach; athléimneach; cnapann si ma nitear
i ag teocht ré-ard n6 ma chuirtear sa triomadoir rothlaim i; garbh, féadfaidh si cur isteach ar an
gcraiceann; etc.

Usaidi: geansaithe; pluideanna; cairpéid; bogfheisteas ti; etc.

Sioda

Tairgeadh snaithin: itheann an seiricean duilleoga an chrainn mhaoildeirge; sniomhann
seiriceain cocuin timpeall air féin; baitear na cocuin in uisce; baintear na snéithe sioda ¢ na
cocuin agus cuirtear ar spoil iad; castar roinnt de na sndithe tanai sioda seo le chéile chun snath
nios tibhe a dhéanamh; déantar fabraic astu seo; etc.

Airionna: ionsuiteach; roc-obach; laidir; min; éadrom; fallaingionn sé go maith; daor; déanann
niochan michdramach, leamhain, solas na gréine, ceimiceain dochar do; etc.

Usaidi: blisanna; Iéinte; gunai; cultacha; carbhait; péintealacha; cludaigh clisin; cuirtini; etc.

noé

Mar shli chun tu féin achur inidl agusmar bhealach le do phearsantacht a chur i gcion, is
lér go bhfuil dlithnascidir ceol agus faisean.

(i)  Pleéigh an chaoi a raibh tionchar ag an gceol agus/no ag ceoltdiri ar stileanna reatha i gcursai
faisin i rith na mblianta, agus tabhair samplai. (6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann

Punc, Ceol Indie, Nuathonn, Ceol Rince, Ceol Gruinse, Gotach, Miotal Trom, Hip Hap, Rac-
cheol Criostai; etc.

Réalta popcheoil agus rac-cheoil: Rihanna, Lady Gaga; Madonna, Michael Jackson, Prince; etc.
Madonna thug si isteach piosai cosuil le héadai cnis, fo-éadai infheicthe, loirgnean, lamhainni gan
méar, agus braisléid ghldthai; etc. Michael Jackson d’éirigh ldmhainn amhain agus seaicéid leathair
coitianta lena linn; etc. Prince d’fhéach sé andraigineach agus d’éirigh sé sin coitianta, chaith sé
dathanna agus éadai (corcra go héirithe) a bhiodh ar éadai ban go traidisitnta; bhi loirgnean fos a
gcaitheamh sna 1990idi agus thainig siad ar ais sna 2000idi ach iad nios faiscthe na mar a bhi sna
1980idi ¢ thus; etc. chaith daoine Punc agus Gruinse plaid; Lady Gaga caitheann si leathar,
treabhsair a fhéachann fliuch, cultacha colainne, bristi an-ghearr; ta cétai leathair an-fhada ¢ na
80idi le fail i siopai aris anois mar aon le sciortai pheann luaidhe, gunai céisir agus mireanna
clasaiceacha eile cosuil le lamhainni; etc. Cheryl Cole féachann sé chic, gina struchturtha, teann
agus sala fiorarda; etc

(if) Tabhair samplai den chaoi ar féidir ball éadaigh a athstileail chun stil reatha nua-aimseartha a
|éirit. (9)
3 shampla @ 3 mharc an ceann
Cungaigh; giorraigh/fadaigh; barrchaolaigh/bunchaolaigh; paisti; scoradh; linedlacha; zipeanna;
cnaipi; ceangail; maisil coirnineach; pocai; pillini gualainne; appliqué; etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) Cégo bhfuil nios mo deiseanna a gcruthu do dhaoine chun obair a fhail dethoradh feabhasa
bheith tagtha ar gheilleagar na hEireann, ta dashlain mhora ann go féill maidir le
difhostaiocht na hdige agus maidir le dacine ata difhostaithe go fadtéar mach.

(The Irish Times, Mi na Samhna 2014)

()  Pléigh an chaoi a bhfuil na hathruithe 6 thaobh obair a bheith ar fail tar éis dul i bhfeidhm ar
dhaoine aonair agus ar theaghlaigh in Eirinn. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann
(1 tagairt do dhaoine aonair, 1 tagairt do theaghlaigh + 3 thagairt eile)

Infhaighteacht oibre: méadu / laghdu ar infhaighteacht oibre; etc. Forbairti teicneolaiochta:
baincéireacht; dearadh ti; etc. Cineal oibre: ar iasacht, postroinnt, pairtaimseartha, ragobair, etc.
Earnail: earnail phriomhuil, earnail thanaisteach, earnail threasach; etc.

Eifeachtai: uaireanta oibre laghdaithe, am féilliochta méadaithe; poist nach bhfuil suimiuil
laghdaithe no6 imithe; timpeallacht nios sabhailte, nios glaine; forsa saothair nios oilte ag teastail;
titim sa tionscal foilliochta agus siamsaiochta agus poist / ioncam caillte da bharr; strus mar
thoradh ar neamhchinnteacht airgeadais/faitios roimh bhochtaineacht; caillteanas stadais,
féinmheas agus féin mhuinin; caillteanas cuspora/mothichain neamhleora, dulagar; mi-usaid
substainte; moth( ciontachta; aonrd soisialta; ni bhionn an obair chomh dian; ioncam laghdaithe,
a laghdaionn caighdean maireachtala; aisghabhail carranna; athrd ti; bochtaineacht; bru ar
chaidreamh teaghlaigh; easpa slandala airgid a chuireann strus agus drochshlainte ar bhaill
teaghlaigh; téann baill teaghlaigh ar imirce chun obair a fhail agus bionn an teaghlach uaigneach
agus aonraithe da bharr agus nil aon tacaiocht teaghlaigh don duine a d’imigh; riachtanais
ardoideachais chun poist a fhail; rannphairtiocht nios mé na mban san fhorsa saothair; roghnaigh
roinnt baill den teaghlach deiseanna comhroinnte poist a ghlacadh, cruthaionn sé seo
cothromaiocht nios fearr idir an obair agus an saol don duine; tugann sé deiseanna don duine eile
a bhfuil an post & roinnt leo; ta méadud beag ach suntasach tagtha ar infhaighteacht poist le déanai
agus bionn tionchar dearfach aige seo ar dhaoine agus ar theaghlaigh; ta méadu tagtha ar lion na
bpost samhraidh séasurach ata ar fail do mhic Iéinn, tugann sé seo ioncam breise don teaghlach
agus timpeallacht nios sona sa bhaile; etc.

(if)  Pléigh an chaoi a bhfuil soldbthacht na n-uaireanta oibre tar €is tionchar a bheith aici
ar an gcothromaiocht oibre is saoil i gcas lion mor daoine, agus tabhair samplai. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann

Saoire 14 seachtaine gan pha is ea saoire thuismitheoireachta, a ghlactar le chéile n6 i gcodanna
thar thréimhse chomhaontaithe go dti go mbionn an leanbh 8 mbliana d’aois; cuireann sé seo ar
chumas an tuismitheora nios mé ama a chaitheamh leis an leanbh agus brua oibre a laghdu e.g. 3 n6
4 14 a oibriu; is feidir saoire thuismitheoireachta a roinnt idir an da thuismitheoir agus tabharfaidh
sé seo deis do dhuine cothromaiocht nios fearr a fhail idir a saol agus an obair; is féidir sos gairme
a ghlacadh i roinnt post, cuireann sé ar chumas tuismitheoir saoire gan pha a ghlacadh agus am a
chaitheamh lena leanai, tuismitheoir ata sean agus teacht ar ais chuig a bpost nios déanai; obair
on mbaile, fleisc-am, obair phairtaimseartha: ligeann sé seo do thuismitheoiri a sceidil a phleanail
agus bionn saol an teaghlaigh nios éasca; is féidir socruithe ciram leanai a shocru i bhfad roimh
ré; am téarma, tugtar bliain oibre nior giorra anois air agus is féidir le gach fostai é a Gsaid,
cruthaionn sé nios mo roghanna agus forsa saothair nios sona doibh siud a Usaideann é;
comhroinnt poist: ceadaionn sé seo nios mé am féilliochta; etc.
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(iii)  Ainmnigh tionscnamh reachtdil amhain a bhfuil sé mar aidhm aige fostaiocht a chruth agus
tabhair sonrai faoi.

Ainmnigh: 2 mharc  Sonrai: 2 phointe @ 4 mharc an ceann (20)

IDA: is é an priomhaidhm até acu infheistiocht a mhealladh 6 thar lear i dtionscal na
déantusaiochta agus na seirbhisi, spreagann siad cuideachtai reatha le leathnu; forsa saothair oilte
agus solubtha, forsa saothair 6g a bhfuil oideachas orthu; rata canach corparaide iseal, cGnamh
deontais; bonneagar teileachumarsaide den scoth; rochtain éasca ar mhargadh an AE; etc.

Solas: cuireann sé fostaiocht agus cldir oiliuna bunaithe sa phobal ar fail ata dirithe orthu sidd ata
difhostaithe go fadtéarmach; tugann na clir oilitna taithi agus deis fostaiochta; tugann siad
comhairle agus cinamh praiticitil do chuardaitheoiri poist; cuireann siad clair oilitna ar fail do
dhaoine faoi mhichumas agus do ghrupai mionlaigh; spreagann siad oideachas san ionad oibre
agus “uasoilitint” e.g. clair oilitint phrintiseachta deartha go speisialta do dhaoine le cailil i
gceird faoi leith; etc.

Fiontraiocht Eireann: freagrach as gné na hEireann a fhorbairt agus a chur chun cinn sa tir seo
agus thar lear; cabhraionn sé le cuideachtai a bheith iomaioch agus fas ar leibhéal idirnaisiunta;
cabhraionn sé le margai a fhorbairt, diolachain agus onnmhairi a mhéadu agus tuilleadh daoine a
fhostu; etc.

siad crutha post agus cothu post inbhuanaithe; solathraionn siad comhairle, meantoireacht agus
cUnamh airgeadais i bhfoirm deontas; etc.

Udaras na Gaeltachta: cuireann siad réimse dreasachtai agus tacaiochtai ar fail do ghnéthai agus
cuideachtai inchailithe chun gné a bhuna, a fhorbairt, a leathnd n6 a lonna i réigitn na
Gaeltachta; dreasachtai airgeadais i bhfoirm deontas; etc.

JobBridge: intéirneacht naisiunta, cuireann socrichan taithi oibre ar fail ar feadh tréimhse 6 n6 9
mi; de chuspdir aige deireadh a chur leis an timthriall ina dteipeann ar dhaoine post a fhéil cheal
taithi; faigheann na hintéirnigh liintas €50 sa tseachtain chomh maith leis na lilntais leasa
shdisialta ata siad i dteideal a fhail; etc.

agus

3.(b) (i) Déan measunu ar thri thacaiocht atéa ar fail chun feabhas a chur ar an bhfail ata ag gach
scolaire ar oideachas dara leibhéal. (15)

3 thacaiocht @ 5 mharc an ceann

Airgeadas: locaiochtai nuair a bhitear ag filleadh ar scoil, amhail an Litntas Eadai agus
Coisbhirt Chun Filleadh Ar Scoil agus Liuntas um Fhilleadh ar Oideachas, Liuntas um Chostas an
Oideachais; tilli scrudaithe saor in aisce d’iarrthoiri a bhfuil carta leighis acu; etc.

Curaclam: Cursai - Clar Scoile an Teastais Shdisearaigh (JCSP) — ta sé seo dirithe ar an Teastas
Sdéisearach a dhéanamh nios inrochtana do dhaoine 6ga a d’fhéadfadh titim amach as an scoil;
nuair a chriochnaitear é faigheann an dalta proifil éachtai; etc. LCVP meastar moduil naisc tri
scrudu scriofa (40%) agus punann oibre chursa (60%); bronntar Pas, Fitntas n6 Gradam; is féidir
an toradh a Usaid in ionad ceann de na habhair san Ardteistiméireacht (i gcomhair pointi); etc.
LCA —ta an cursa roinnte i gceithre mhodul leathbhliana; measind leandnach — scriofa,
praiticiuil, 6 bhéal, agallaimh agus measunuithe taisc; deimhnid — Pas, Filntas né Gradam; etc.
Coras Scruduithe: difredil leibhéil ag an Teastas Soisearach agus an Ardteistiméireacht —
scrudaitear abhair ag gnathleibhéal agus ag ardleibhéal, cuirtear Gaeilge, Béarla agus Mata ar
fail ag Bonnleibhéal chomh maith; obair phraiticitil agus obair thionscadail e.g. Eacnamaiocht
Bhaile, Eolaiocht; infhaighteacht scriobhaithe, Gsaid riomhaire gluine agus ionaid speisialta le
haghaidh na scruduithe; paipéir mhionathraithe do dhaoine lagamhairc, Gsaid Braille; abhair
leathnaithe le freastal ar riachtanais éagsula; etc.

Faoi Mhibhuntéiste: DEIS; Gomhordaitheoir Teagmhala Baile, Scoile agus an Phobail; clubanna
bricfeasta; clubanna obair baile; Ogtheagmhail; etc.
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3.(0

(i)  Minigh an chaoi a n-ullmhaionn an t-oideachas scoldiri le bheith rannphairteach i gcursai
fostaiochta, agus tabhair samplai. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Cailiochtai pearsanta: freagrach, iontaofa, féinsmacht, obair bhuine, luach ard ar phonculacht,
freastal maith; etc. Acaduil / Scileanna: uimhearthacht, litearthacht, ealaionta, cumarséid, TFC;
etc. Soisiald: meas ar udaras agus ar rialacha; cod iompair; ionbha do dhaoine eile; etc. Clair
oideachais: cuireann an Idirbhliain, an Ardteistiméireacht Fheidhmeach agus Gairmchlar na
hArdteistiméireachta (GCAT) taithi oibre, gairmthreoir ar fail; etc.

s

no

Céqur fédir tionchar a bheith ag lion mér tosca seachtracha —ar nés clrsai aoise, cine,
ioncaim agusinscne—ar fhailliocht (scith) duine, nil gar a shéanadh ach go ndéanann lion
beag imeachtai féilliochta tairbhe duine més cuid de ghnathimeachtai an lae aige/aici iad.

(i)  Pléigh an rol atd ag imeachtai foilliochta san fhorbairt phearsanta, agus tabhair samplai.
Biodh tagairt agat déibh seo a leanas:
e tosca fisiciula
e tosca soisialta
e tosca mothlichéanacha. (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann

Forbairt fhisiciuil: ta go leor diobh bunaithe ar sport agus forbraionn siad tonas matain;
feabhsaitear aclaiocht; rialaitear me&chan; agus méadaitear leibhéil fuinnimh; go maith don
tslainte agus follaine foriomlan; cuidionn sé le comhordd; tig le gniomhaiochtai féilliochta glactha
meachain an déchulacht go bhfaighfi oistéaporoéis a laghdu; etc.

Forbairt shéisialta: ta go leor diobh bunaithe ar fhoirne e.g. peil agus iomanaiocht, cuireann siad
seo comhoibril agus dea-scileanna cumarsaide chun cinn agus forbraitear teacht aniar le glacadh
le cailleadh; d’fhéadfai forbairt shéisialta a bhreisid tri idirghniomhaiochtai le daoine eile agus
cuidionn sé seo chomh maith; d’fhéadfadh biongo, imirt chartai etc. daoine a spreagadh le cairde
nua a dhéanambh; ta forbairt scileanna éisteachta rithabhachtach do ghniomhaiochtai e.g.
diospdireacht, dramaiocht; etc.

Forbairt mhothdchanach: is féidir féinmheas agus féinmhuinin a fheabhsu tri imeachtai foilliochta
iomaiocha; cuidionn an cumas le tuairimi a fhoirmid agus a chur in iul a bhfuil meas ag daoine eile
orthu le forbairt; cuireann go leor diobh deis suaimhnis ar fail e.g. ibga; muintearas tri bheith ar
fhoirne i bpobal; déantar forbairt mhothuchanach dhearfach tri spraoi; etc.

(i)  Ainmnigh dha ais foilliochta a mbionn toir orthu ag daoine ata ar scor agus déan measunu
orthu. (12)

Ainmnigh =2 mharc, Déan measinu: (2 phointe @ 2 mharc an ceann) x 2
Ainmnigh: Galf; biongd; giomnaisiam/ionad féilliochta — ranganna aerdbaice, ranganna
aclaiochta; leabharlann / clubanna leabhar; linn snamha; pictidrlann; cumann ceoil/cor; grupai
dramaiochta; cluichi cartai; ranganna do dhaoine fasta — potaireacht, ealain,
grianghrafadoireacht; etc.

Déan measunu: costas/luach ar airgead; aisiulacht; inrochtaineacht; tairbhi soisialta; tairbhi
fisiciula; tairbhi mothichanacha; aiseanna; etc.
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Coimisiun na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

AN ARDTEISTIMEIREACHT, 2015

AISTRIUCHAN AR SCEIM MHARCALA

EACNAMAIOCHT BHAILE —
EOLAIOCH AGUS SOISIALTA
OBAIR CHURSA SA STAIDEAR BIA

Ba choir na pointi seo a leanas a thabhairt do d’aire agus
na scéimeanna marcdala a bhforbairt:

Ni thugtar ina lan casanna ach eochairfhrasai ina
bhfuil faisnéis agus smaointe nach mor a bheith

i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta

a ghnothu.

Ni liosta uileghabhalach ata sna tuairisci, modhanna
agus sainmhinithe sa scéim agus glacfar le freagrai
baili eile chomh maith.

Is é an comhthéacs, an bealach a gcuirtear an cheist
agus lion na marcanna ata ag gabhdail leis an gceist
ar an scrudphdaipéar a chinneann an méid sonrai

a theastaionn i bhfreagra ar bith. Da bhri sin, is féidir
go n-athroidh na riachtanais agus leithdhaileadh

na marcanna o bhliain go bliain.

Caithfear focail, nathanna no frasai a usaid i gceart
ina gcomhthéacs agus iad gan a bheith ag teacht
salach ar a chéile, agus ma bhionn fianaise ann ar
usaid mhicheart no ar fhocail a bheith ag teacht
salach ar a chéile, ni féidir na marcanna a
bhronnadh. Caithfear an t-eolas a chur i lathair faoi
na ceannteidil chui.

Tabla Graduchain

Grad Bandai Marcanna
Al 360
A2 340
Bl 320
B2 300
B3 280
C1 260
Cc2 240
C3 220
D1 200
D2 180
D3 160
E 100
F 40
N.G. Nios It na 40

Chun an marc ualaithe a riomh —
roinn an marc amh a bronnadh ar 5.
(Slanaigh sios na marcanna pairteacha,

e.g. 324 =64)




Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

|[Fiosrichan: Anailis/Taighde - 30 marc

Taighde agus anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosriichan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinst agus curtha i lathair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda B 11-15 mharc (an-abalta — go maith)
Fiosruchan
o ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus ar na ciinsi
a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
® atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda C 6-10 marc (bunisach — abalta)
Fiosrichan
o ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na ciiinsi a bhaineann
go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
® ata réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
o ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn biachlair/miasa/tairgi
d roghnu

Banda D 0-5 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosrichan
o ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc

e ina bhfuil cuid den eolas no an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa comhleanunachais
sa chur i lathair

o ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn biachlair/miasa/tairgi
a roghnu

Gach Tasc — 2 bhéile dha charsa / 2 mhias / 2 thairge / biachlar don 14 =4

Mura ndéantar fiosrdchan ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosrdchan.
(biachlar — cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = I mharc)

Béili /miasa/tairgi oiriunacha agus aird d tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu
san fhiosriuchan

Ni mor biachlair/priomhchudrsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Fathanna/critéir leis an rogha — (2 x 2 mharc) =4
Leéirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tdairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis -2 x 1 mharc (2 mharc) =2



[Ullmhdchén agus Pleanéil - 6 mharg

e Acmhainni (comhébhair ar a n-airitear costail, trealamh)
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

e  Roinntan ama/ Ord na hoibre
- Ullmhuchén, ord na dtascanna, meastnu
Banda A 3 mharc — gach priomhchéim aitheanta, an t-ord ceart
Banda B 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna aitheanta no an t-ord micheart
Banda C 1 mharc — gan ach roinnt priomhchéimeanna aitheanta agus an t-ord micheart

[ Cur i bhFeidhm - 28 marg

e  Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear préisis ullmhaithe bia, am c6carala/teocht ,

riar/cur i lathair, blaiseadh/measuind.
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-maith — ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair iad
i bhfocail an iarrthora féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phroiseas/ phroisis ullmhaithe bia c(h)ui

ar baineadh usdaid as/astu

Banda B 9 -12 marc (an-abalta — go maith)

Aithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/ phroisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usaid as/astu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - 4balta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear
i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/ phroisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usaid
as/astu

Banda D 1- 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

NI aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, né ni aithnitear ach beagan
diobh, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/
phroisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usadid as/astu

® Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe) 2 x 4 mharc

Aithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dha chuinse a cuireadh san direamh a raibh baint chriticiuil
acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Séabhailteacht/slainteachas 2 x 2 mharc

(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Gsaid/ leis an mias até & cocarail)

Aithint (1) agus miniti (1) ar phriomh-shaincheist sabhdilteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist sldinteachais
amhain a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias & hullmhii agus d cécardil/an tastail a dhéanamh

[Meastind - 16 marc

Déan measUnu ar an tasc sna téarmai seo:

e Cur i bhFeidhm 2 x 4 mharc an ceann
Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar laigi/ ldidreachtai sainitila nuair a bhi an tasc
a dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usdid
acmhainni/ar phleandil
Banda B - 3 mharc - aithniodh laigi/ ldidreachtai sainitila nuair a bhi an tasc a dhéanamh, cosnaiodh méid
adirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdaid acmhainni/ar phleandil
Banda C- 2 mharc - rinneadh iarracht éigin laigi N6 ldidreachtai a aithint nuair a bhi an tasc a dhéanambh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d usaid acmhainni/do phleanail

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann
Banda A - 4 mharc - baineann tdtal eolach as an obair i gcds dhd phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B - 3 mharc - baineann tdtal teoranta as an obair i gcds dhd phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C - 2 mharc - déanann achoimre ar dha thoradh ar an tasc

=16

=8



Réimse Cleachtais A — Prionsabail Chothaithe a Chur i bhFeidhm
Tasc 1

Té& lion mér mac léinn tria leibhéal ann nach bhfuil ina gconai sa bhaile a cheapann gur taithi nua
dhushlanach é siopadoireacht agus cécarail a dhéanamh doibh féin.

Déan plé ar riachtanais chothaithe mic léinn trit leibhéil. Déan taighde agus mionléirid ar na treoirlinte

i gcomhair pleanail béili is cdir a chur san aireamh nuair a bhionn béili & bpleanail agus & n-ullmhu do mhic
I€inn trid leibhéil nach bhfuil ina gconai sa bhaile agus atéa ag roinnt l6istin le daoine eile.

Agus na cuinsi seo & gcur san aireamh agat, fiosraigh raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiritnach

do phriomhbhéile an lae.

Ullmhaigh, cdcaréil agus riar ceann amhain de na priomhchursai a d’fhiosraigh td.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmid agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ba chéir a chur san direamh nuair a bhionn béili a bpleandil
do mhic léinn triu leibhéal nach bhfuil ina gconai sa bhaile agus ata ag roinnt loistin le daoine eile
- treoirlinte pleanala abhartha do bhéili ata da n-ullmhit agus a bpleandil do mhic léinn trid leibhéal
nach bhfuil ina gconai sa bhaile agus ata ag roinnt [distin le daoine eile
- miasa priomhchdrsa atad oirivinach do phriomhbhéile an lae
- an mhias phriomhchursa agus na cuiseanna leis an rogha.

Fiosrichan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila mhacra-/
mhicreachothaitheach ar na n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / cailciam de
réir mar is cui do riachtanais mac léinn triu leibhéal agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulacht;
neart sndithin; Vitimin C / ionsu iarainn; Vitimin D / ionsu cailciam; an ga ata le grupa Vitimin B chun
fuinneamh a scaoileadh agus don mheitibileacht; éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann i riachtanais
Sfuinnimh, solathar glicodis chun cuidiu le leibhéil diriu intinne; bianna carbaihiodrdaite GI iseal a scaoileann
fuinneamh go mall; cothromaiocht fuinnimh vis a vis leibhéil ghniomhaiochta; treoirlinte cothaitheacha reatha
maidir le hiontogdil bia agus cothaitheach; etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; éagsulacht bianna; col agus
ba phearsanta, iontogdil cheart leachta le dihiodraitiu a chosc - 8 ngloine leachta in aghaidh an lae; bianna le
neart snaithini; cailciam a mhéadu, seachain bianna a bhfuil neart salainn, saille saithithe agus siucra iontu, i.e.
bianna dise; ma roghnaitear bianna dise roghnaigh bianna treisithe; roghnaigh sneaiceanna slaintiula,; bianna
ina séasur féin a usaid — ceisteanna acmhainni; riachtanais liachta / aisti bia, e.g. céiliach, veigeatoir, etc.,
réeamhphleandil béili; liosta a dhéanamh,; ualach oibre a roinnt; bulc-chocardil; scileanna; na hdiseanna ata ar
fail — cocairean, micreathonnan, reoiteoir, cocairedn mall, etc.; seachain an diomailt — usaid an fuilleach don
lon; an trealamh ata ar fail, i.e. ullmhuchan — scalai etc., cocardil/atéamh — cocairean mall, micreathonnan, etc;
costas — tairiscinti speisialta, bulc-cheannach, ceannaigh bianna ‘féinbhranda’, tairiscinti béili agus ‘pacai
luacha’; usaid malairt ar an bhfeoil, e.g. uibheacha, tofu, Quorn, glasrai piseanacha; ceannaigh feoil
inacmhainne gan gheir, i.e. feoil mhionaithe, easna mhairteola, etc, cuir tius le casaroil agus le stobhaigh le
glasrai; seachain dul gan béili; ullmhichan bianna oiriunacha don atéamh agus don reo; etc.

Na miasa roghnaithe - raon de mhiasa priomhchursa
- caithfidh siad a bheith oiridnach do mhic Iéinn triu leibhéal
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainidla an taisc)

Anailis ar thatail maidir le riachtanais chothaitheacha raon de mhiasa priomhchursa do mhic léinn triu
leibhéal.

Treoirlinte pleandla béili — raon de mhiasa priomhchursa oiriunach do mhic léinn triu leibhéal, an chaoi
a sasaionn an mhias roghnaithe na riachtanais a aithnitear san fhiosruchan.



Tasc 2

Bionn timpeall 4 ghram de shalann ag teastail 6n gcorp gach Ia. Is uasleibhéal inghlactha € 6 ghram né
taespunog amhain in aghaidh an lae. Ta a lan daoine ann a ghlacann nios mé salainn na sin agus a
itheann timpeall 9 go 10 ngram salainn ar an mean in aghaidh an lae. (Foras Croi na hEireann)

Agus tu ag tagairt don réaiteas thuas, sainaithin na rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil a lan salainn.
Déan taighde agus mionléirit ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanéil béili
(straiteisi chun salann a laghdu sa réim bia) is coir a chur san aireamh nuair a bhionn béili a bpleanail

do dhaoine ar mian leo an meid salainn ata ina réim bia a laghdu.

Agus na tosca seo a gcur san aireamh agat, fiosraigh raon de bhiachlair (miasa cursai tosaigh agus
priomhcharsa) a bheadh oiriunach do phriomhbhéile an lae do dhaoine sa ghrdpa seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ccann amhain de na priomhchursai a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmit agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- na riosca slainte a bhaineann le haiste bia ina bhfuil a lan salainn
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha nuair a bhionn béili a bpleandil do dhaoine ar mian leo an méid
salainn até ina réim bia a laghdu
- treoirlinte pleandla abhartha do bhéili (straitéisi chun salann a laghdu san aiste bia) do dhaoine ar mian
leo an méid salainn atd ina réim bia a laghda
- raon biachlar (carsai tosaigh agus miasa priomhchursa) don phriomhbhéile
- an mhias priomhchursa roghnaithe agus na cuiseanna leis an rogha sin.
Fiosrachan
Rioscai slainte a bhaineann le haiste bia ina bhfuil a 1an salainn: galar cardashoithioch, bru fola ard, stroc,
galar dudin, oistéaporais, othrais ghastracha, tinnis cinn, ailse goile, géaru ar shiomptoim asma, cruthaionn
méadu gearrthéarmach salainn sa réim bia caillteanas cailciam san fhual, rud a mhéadaionn disciu cnamh
i mna iarmheanapasacha, coinnedil uisce sa chorp — cuma shéidte bhorrtha a mbionn righneas agus medachan
athraitheach coirp de thoradh air, etc.

Cleachtais chothaithe / riachtanais chothaitheacha do dhaoine ar mian leo an méid salainn até ina réim
bia a laghdU - cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila mhacra- / mhicreachothaitheach ar a n-
diritear riachtanais phroitéine, charbaihiodrdite, saille, iarainn, cailciam de réir mar is cui; neart sndithin,
vitimin C / ionsu iarainn, vitimin D / ionsu cailciam, cuidionn potaisiam le leibhéil sdidiam a chothromu, lean
treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogail cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleanéla béile (straitéisi chun salann a laghdu sa réim bia

Seachain salann a chur le bia le linn cocardla agus ag an mbord; usdid blastain mhalartacha, i.e. luibheanna,
spiosrai, piobar dubh, gairleog, silli, sinséar etc; seachain bianna dise a usdid, i.e. ciubanna stoic, anlann
soighe, meascain sulaigh, anlainn agus anraithi réamhdhéanta, granaigh, feolta agus glasrai proisedilte agus
Stanaithe; seachain feolta agus iasc saillte; seachain sneaiceanna a bhfuil a lan salainn iontu — criospai,
cnonna saillte etc., roghnaigh feolta agus glasrai ura, seicedil granaigh bhricfeasta agus aran féachaint cé
mhéad salainn atd iontu mar gur féidir leis a bheith ard; roghnaigh sneaiceanna slaintiula; seicedil lipéid bhia
ar gach béile réeamhdhéanta agus roghnaigh earrai ar shalann iseal/laghdaithe, usdid olai sa chocardil toisc
go bhfuil neart salainn san im, is ionann ard agus breis agus 1.5g salainn in aghaidh 100g, is ionann iseal
agus 0.3g salainn no nios lu in aghaidh 100g, dean bia a bhlaiseadh roimh shalann a chur leis; usadid salann
soidiam iseal; CML (RDA) d’aosaigh 6 ghram / do leanai 4 ghram, fiafraigh faoin méid salainn sa bhia
i mbialanna; etc.

Na miasa roghnaithe - caithfidh salann iseal/salann laghdaithe/salann mionathraithe a bheith iontu
- caithfidh mias phriomhchdrsa a bheith ann

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis ar na tatail maidir lenar fhoghlaim tu on bhfiosruchan faoi bhainistiu réim bia ina bhfuil a lan salainn,
cuinsi ba choir a chur san aireamh nuair a bhionn béili a bpleandil do dhaoine ar mian leo an méid salainn ina
réeim bia a laghdu, agus chun dothain cothaitheach a chinntiu; na bianna atd oiriunach/mi-oiriunach;
na gnéithe ar leith de phleandil béili ba chdir a chur san direamh, etc., an chaoi a sdasaionn an mhias
roghnaithe na riachtanais a aithniodh san fhiosruchan.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhachan Bia agus Praisis Chdcaireachta
Tasc 3

Is rogha choitianta ag lion mor tomhaltoiri é taosran a ullmhaitear ar bhonn trachtala.

Déan taighde ar thaosran a ullmhaitear ar bhonn trachtala maidir le gach ceann acu seo a leanas:

e Dbrandai agus cinealacha ata ar fail

e miasa is féidir a dhéanamh, agus an cinedl taosréin a Uséidtear i ngach cés & lua

e costas.
Roghnaigh cineal amhain taosrain a ullmhaitear ar bhonn trachtala. Tabhair cuntas ar na priomhphointi is c6ir a chur san
aireamh chun a chinntidl go mbeidh toradh fénta ar an obair nuair a Gsaidtear an taosran seo.
Ullmhaigh, cécarail agus riar mias amhain (mias mhilis n6 mias neamh-mhilis) agus Usaid an taosran a d’thiosraigh tu.
Déan an tasc a mheasdnu i dtaca (a) lena fheidhmid agus (b) leis na buntéisti agus/né leis na mibhuntaisti a bhaineann le
taosran a ullmhaitear ar bhonn trachtéla.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar thaosran a ullmhaitear ar bhonn trachtéla — na brandai agus na cinedlacha ata ar fail
- raon mias is féidir a dhéanamh, cur sios ar an gcineél taosrain a Gsaidtear i ngach cas
- costas
- an cinedl taosrain a roghnaiodh
- napriomhphointi ba chéir a chur san direamh chun chinntivi go mbeidh toradh fonta ar an obair nuair a roghnaitear
an taosran seo
- an mhias roghnaithe, mias mhilis nd mias neamh-mhilis, agus na ciiseanna leis an rogha sin.

Fiosruchan

Taighde ar thaosran a ullmhaitear ar bhonn trachtala — na brandai agus na cinealacha ata ar fail

Brandai: Jus-Rol, Belbake (Lidl), Anchor, feirm Pepper Ridge, Dufour, ds saor 6 ghhitan, Antoniou, Tesco, Lidl, etc.
Cinealacha: briosc-christa, briosc-christa éadrom/milis, puth-thaosran, puth-thaosran garbh, filo, le him amhadin / puth
éadrom, etc.

Miasa is féidir a dhéanamh agus an cinedl taosrain a Usaidtear a lua i ngach cés: Briosc-christa: quiche, toirtin
ull/liomdide, toirtini muisirivin, etc. Puth-taosran garbh: rolléga ispini, piéga milse agus neamh-mhilse, filltedin ull, etc.
Filo: samésai, rolléga earraigh glasrai, strudal ull, baklava, etc. Puth-thaosran: piéga agus toirtini, vol au vents, slisni
uachtair, etc. Choux: éclairs, profiteroles, etc.

Costas: costas na gcinedlacha difrivla taosrdin a fiosraiodh.

Na priomhphointi ba chéir a chur san aireamh chun a chinntit go mbeidh toradh fonta ar an obair nuair a Usaidtear an
taosran roghnaithe.

Lean treoracha an déantusora ar an bpaicéad i gcds gach cinedl taosrdin trachtadla

Taosran briosc-christa/Puth-thaosran garbh/ Puth-thaosran: dsdid uirlisi atd fuar, td an fuacht riachtanach sa rolladh
amach sa chaoi nach leafaidh saill; ledigh taosran thar oiche sa chuisneoir no ar feadh 45 noiméad ag teocht an tseomra,
seachain an iomarca pluir a usdid le taosran a rolladh amach, laimhsedil chomh héadrom agus chomh hannamh agus is féidir;
usaid leac mharmair chun é a rolladh amach, fuaraigh é tar éis é a rolladh agus roimh an chocardil; seachain an taosran a
shineadh agus é a rolladh amach toisc go gcrapfaidh sé le linn cocaradla; cuir beagan pluir ar an gcrann fuinte; rollaigh go
héadrom agus in aon treo amhdin é; usaid uisce leis na himill a shéalu; smear na miasa bacdla go héadrom le greamu a
sheachaint; taisrigh an mhias bhdcadla in ait | a smearadh chun nach ndéanfar ro-chocarail ar thaosran a bhfuil cion ard saille
ann,; cocardil in oigheann réamhthéite 200°C-220°C, pléascann grainnini stdairse agus ionsunn saill, laghdaigh an teocht go
180°C tar éis 10 noiméad leis an lionadh a chocardil; ma éirionn puth-thaosran greamaitheach agus é d laimhsedil fuaraigh sa
chuisneoir ¢ roimh dhul ar aghaidh; usaid scian ghéar le puth-thaosran a ghearradh sa chaoi nach gcomhleafaidh na
sraitheanna le chéile agus bac da réir ar ardu, etc.

Taosran Filo: coinnigh taosran filo faoi chlidach/ cludaithe i scanndn cumhdaithe/tudille tae tais le nach dtriomoidh sé;
oibrigh le duilleog amhdin ag an am; cuir im ledite né ola ar dhuilleoga filo le scuab in oidis bhdcala le huigeacht éadrom
bhriosc a fhail; linigh stdin le paipéar parach né smear go héadrom iad; fuaraigh abhar lionta cocardilte roimh é a usdid no
éireoidh an taosran bog, usdid scian ghéar le taosran a ghearradh, glonraigh taosran; déan an oigheann a réamhthéamh go
200°C, laghdaigh an teocht go 180°C leis an lionadh a chocardil; etc.

Taosran Choux: di-reo sa chuisneoir né ag teocht an tseomra é ar feadh 30 néiméad ma ta sé reoite;, déan an oigheann a
réamhthéamh go mbeidh sé te; seachain an doras a oscailt le linn cocardla; ba choir go bhfuaimneodh an bonn toll agus é
cocardilte; nior choir go mbeadh an taobh istigh fliuch, déan poll i dtaobh an taosrdin le go n-éaldidh an gal; fuaraigh, lion
agus ith é chomh luath agus is féidir tar éis cocardla mar gur féidir le tairgi éirt uisciuil; etc.

Na miasa roghnaithe — mias mhilis nd mias neamh-mhilis a chaithfidh a bheith ann a ndearnadh taighde air agus an
taosrén a fiosraiodh a tsaid

Measunu (mar at4 sonraithe sa tasc) — buntdisti agus/né mibhuntdisti taosrdin a ullmhaitear ar bhonn trachtéla. (is féidir
buntaiste amhdin agus mibhuntdiste amhdin a bheith ann /dhd bhuntdiste/dha mhibhuntdiste).
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Té& bianna lamhdhéanta ceardaiochta tar éis teacht chun cinn mar earndil thabhachtach nideoige i dtionscal bia na
hEireann. San earnail seo ta grupa beag de thairgeoiri mionscala diograiseacha a dhéanann bianna mar aran, subh agus
lion mér tairgi eile.

Sainaithin raon de chinealacha éagsula arain a bhfuil éileamh orthu faoi lathair agus liostaigh na comhabhair a Usaidtear.
Fiosraigh dha mhodh éagsula chun aran a dhéanamh agus minigh na bunphrionsabail ata i gceist i ngach cas.

Ag baint Usaide duit as ceann amhain de na modhanna a d’fhiosraigh t(, ullmhaigh agus bacail cineal amhain aréin.
Déan cur sios ar an bpacaistii a mholfa don aran ag féachaint don tairge a choinneail Ur slainteach agus a chur i lathair
go tarraingteach.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) lena fheidhmid (b) lena phraiticitlacht agus (c) lena chostas.

Priomhriachtanais an taisc
Fiosraigh:
- raon d’ardin dhifridla a bhfuil moréileamh orthu faoi lathair agus liosta de chomhabhair dhifridla a usdidtear
- fiosraigh dha mhodh dhifridla le haran a dhéanamh agus minigh na bunphrionsabail i ngach cds
- pacdaistiu oiriunach leis an tdirge a choinnedil ur, slan agus é a chur i lathair go tarraingteach
- an tdairge roghnaithe agus na cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Raon d’arain dhifridla a bhfuil méréileamh orthu faoi lathair:

Aran soide traidisiunta donn/ban, ardin ghiosta (neamh-mhilis agus milis), ardin bhlasta (tratai/oinnivin/luibheanna)
ardin saor 0 ghlutan, ardin de thaos géar, aran speilte, ardan leathan, aran seagail, aran arbhair, aran beorach, etc.

Na comhabhair dhifritla a Usaidtear:

Plar: donn, caiscin, ban, ldidir, saor 6 ghlutan, ris, granphlur, cruithneacht, seagal, rudan, speilt, soighe, coirce,
sicphiseanach, plur pénaire, etc. Saill: im, margairin, ola oldige, olai blaistithe, etc. Uibheacha, Silcra: donn, ban, etc.
Bainne, Gniomhai Arduchéin: séid ardin, pudar bdcdla, giosta, etc. Comhabhair eile - salann, cnénna, ologa, cais,
torthai, beoir, oinniuin, luibheanna, siolta, oldga, tratai, ezc.

Modhanna le haran a dhéanamh agus na bunphrionsabail i ngach cés

Modh na cuimilte isteach/an modh fliuch/modh gach rud in éineacht: séid ardin, pudar bacdla agus giosta in usdid.
Modh na cuimilte isteach: tugtar aer isteach go meicniuil tri chomhdbhair thirime a chriathru, saill a chuimilt isteach, etc.
An modh fliuch/modh gach rud in éineacht: buailtear na comhdbhair go léir le chéile; etc.

S6id Arain: décharbondit soidiam (alcaile), nuair a mheasctar le blathach/bainne géar (aigéad agus leacht) tdirgtear
CO2; etc.

Pudar Bacala: décharbondit séidiam (alcaile) + gealtartar (aigéad) + bainne/uisce (leacht), tdirgtear CO,, etc.

Tugann an teas san oigheann ar an dé-ocsaid charboin leathnu agus ardu, an meascan a bhru in airde; éirionn glutan
chun ar nos leaistice nuair a éirionn sé tais, rud a cheadaionn don taos ardvu nuair a leathnaionn an CO,, is ¢é teas an
oighinn is cuis le téachtadh an ghlutain, tosaionn téachtadh ag 74°C agus leanann go dti go mbionn an bhdcdail reidh;
ionsunn grainnini stdairse uisce, atann siad agus geilitinionn siad, rud is cuis le struchtur an ardin éiri nios daingne;
tarlaionn imoibriu Maillard, rud a chuireann leis an donnuchan; athraionn stairse dromchla ina dheistrin, rud a
chuireann crusta ar an ardn, is féidir aran a dhéanamh agus an modh fliuch/modh gach rud in éineacht in usdid, etc.
Giosta: proiseas coipthe trina mbriseann an giosta sios CO; go ndéantar sivicra agus alcdl, proiseas a tharlaionn agus
easpa ocsaigine ann; usdidtear an dé-ocsaid charboin, galaitear an t-alcol san atmaisféar; sa phlur, iompaionn an
einsim diastdis stdirse ina mhaltos; sa ghiosta, iompaionn an einsim maltois maltos ina ghlicos, iompaionn an einsim
inbhéartais siucros ina ghlucos agus fruchtos, iompaionn an einsim siomdis glicos agus fruchtos ina CO, agus alcol;
aibionn glutan agus éirionn ar nos leaistice agus lingeach; bionn gas CO, sainnithe ag an nglutan mar bhoilgini beaga
aeir, agus nuair a théitear ¢ leathnaionn sé agus éirionn agus brunn an taos in airde; maraionn teocht ard an oighinn an
giosta agus stopann proiseas an arduchdin, téachtann an glitan, laghdaitear an teocht leis an tdirge a chocardil; etc.
Aer: is féidir aer a thabhairt isteach tri chriathru, cuimilt isteach, coipeadh, filleadh, bualadh agus fuineadh; sainnitear
aer sa mheascan ar bhonn fisiciuil, leathnaionn aer nuair a théitear é agus déanann sé an bia éadrom; etc.

Pacaistit Oiritnach e.g. mdla plaisteach bréifneach, mala pdipéir, mala le glas zip, gabhddin chairtchldir/stain/
phlaisteacha, malai bacadla maisiula, snaidhmedin, ribini, etc.

Mura bhfiosraitear aon phacaistit — 3 mharc
Na miasa roghnaithe — caithfear ceann de na modhanna a fiosraiodh a Uséid leis an aran a dhéanamh.

Measunu (a) (mar ata sonraithe sa tasc) (b) 4 phraiticivla ata sé aran a dhéanamh — ceisteanna acmhainni — am,
scileanna, trealamh, pacdistiv, stordil, comhdbhair a bheith ar fail, etc. (C) costas.
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Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia
Tasc 5

Is ar gheilitiniu stéirse a d’fhéadfadh a bheith ar fail i gcomhabhar amhain n6 nios mé a bhraitheann
an chaoi a n-éirionn le lion mor mias.

Sainmhinigh geilitinia. Sainaithin raon de mhiasa idir mhilis agus neamh-mhilis a léirionn an t-airi seo.
Fiosraigh agus déan mionléirit ar na feidhmeanna éagsula ata ag an ngeilitinit nuair a bhionn miasa milse
agus neamh-mhilse & ndéanamh, agus minigh an prionsabal eolaiochta até i gceist.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na miasa (milis n6 neamh-mbhilis) a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu agus (b) leis an gcaoi a n-éirionn leis airi an gheilitinithe
a chur i bhfeidhm nuair a bhionn an mhias & déanamh.

Priomhriachtanais an taisc
- sainmhinigh geilitinia
- raon de mhiasa idir mhilis agus neamh-mhilis a léirionn airi an gheilitinithe
- déan fiosruchan agus mionléiriu ar fheidhmia an gheilitinithe agus miasa idir mhilis agus neamh-mhilis G ndéanamh
- an prionsabal eolaiochta atd i gceist
- an mhias roghnaithe agus na cuiseanna leis an rogha.

Sainmhiniu ar gheilitiniQ: an préiseas lena bhfoirmionn grdinnini stdirse fuaidredn in uisce fuar, nuair a mheasctar le
leacht é agus nuair a théitear é atann grainnini stairse agus pléascann siad agus ionsunn taise; fagann sé seo go
ramhraionn an leacht; foirmionn glothach; etc.

Raon de mhiasa idir mhilis agus neamh-mhilis a Iéirionn airi an gheilitinithe:

Miasa Milse: miasa ina mbaintear usdid as anlainn a ramhraitear le substaint stdairsiuil — plur/granphlur/ararit
e.g. piog mheireang liomoide, marog rise, éadromoga (éclairs), vol-au-vents, etc.

Miasa Neamh-mhilse: miasa ina mbaintear usdid as anlainn a ramhraitear le substaint stdirsivil — plir/
granphlur/ararut/prata etc., anraithi, stobhaigh, curai, lasdinne, miasa taosrdin — vol-au-vents, miasa pasta, etc.

Feidhmiu an gheilitinithe agus miasa idir mhilis agus neamh-mbhilis & ndéanamh agus an prionsabal eolaiochta ata

i gceist:

Teas tais: td airionna ramhraithe cumhachtacha ag stdirse, ar charbaihiodrdit chasta é; tri chéim sa gheilitiniu agus
stairse in usdid — an stdirse a théamh, an leacht a ionsQ, an leacht a ramhrU; measctar grdinnini stdirse
(plur/granphlur) le leacht agus téitear é go dti teocht tosaigh 55°C - 70°C — bionn teochtai difrivla ann do stadirsi difriula
i.e. ramhraionn stdirsi fréeamhbhunaithe (prata agus ararut) ag teocht nios isle ach briseann sios nios moille, ramhraionn
stairse granachbhunaithe (arbhar agus cruithneacht) ag teochtai nios airde ach briseann sios nios tapula; nuair a
théitear an leacht lagaionn na naisc hidrigine a choinnionn an stdirse le chéile, rud a ligeann d’uisce dul isteach sna
moilini stairse, atann na grdinnini stairse, pléascann siad agus ionsunn an leacht, ionsuitear uisce isteach sna grainnini
Stairse agus coinnitear ansin go daingean é; de réir mar a leanann an t-at méadaionn slaodacht an tuaslagdin,
gluaiseann na moilini le chéile agus foirmionn tuaslagan ar nos taois (tiubh agus glothdanach), éirionn an meascan nios
slaodai de réir mar a mhéadaionn an teocht; ar fhuaru do foirmitear naisc hidrigine agus bionn taos mar ghlothach ann
da bharr; ta cuid mhor grupai hiodrocsaile ag moilini stairse a mheallann agus a choinnionn na moilini uisce;
ni dheighltear an meascan ar fhuari do ach foirmitear glothach, cruthoidh teocht sa bhreis ar 85° sol — is éard is sol ann
na tuaslagan ina bhfuil cadithnini nach dtuaslagtar ach a scaiptear go cothrom trid an leacht; bionn cumhachtai
ramhraithe nios mo ag stairsi dirithe e.g. granphlur — ramhraionn sé nios fearr na plur cruithneachta toisc gur stdirse
amhain atd ann; laghdaionn an iomarca siucra cumas stairse geilitiniu mar go mbionn an stdirse agus an siucra araon
san iomaiocht ar son an uisce atd ar fail, rud a fhagann nios li uisce don stdairse chun é féin a ghreamu leis; téann aigéid
i bhfeidhm freisin ar chumas stairse geilitiniu; comhcheangal d’aigéad agus de theas is cuis le himoibriu hidrealaioch,
briseann sé sios moilini stairse ina moilini nios lu, féadfaidh siad sin bogadh ni hionann agus na moilini nios mo rud
a fhagann go mbionn taos nios tanai da mbarr, cuir aigéid leis tar éis don gheilitiniu tarlu, féadfaidh salann an geilitiniu
a chur chun cinn; féadfaidh méid na saille agus na proitéine a usdidtear tionchar a bheith acu ar airionna tiuchana
stairse freisin, etc.

Teas tirim: atann grdinni stdirse, pléascann siad agus ionsunn aon taise (saill) atd i lathair, usdidtear i ndéanamh
taosrdin agus grdin rosta, etc.

Na miasa a roghnaiodh — caithfidh mias mhilis né neamh-mhilis geilitinia a léiriu.

Measunu (mar até sonraithe sa tasc)
An chaoi a n-éirionn le feidhmiu an airi/na n-airionna a roghnaiodh nuair a bhi an mhias a déanamh i.e. an chaoi ar
eirigh leis an ngeilitiniu a chuspoir a bhaint amach e.g. tiuichan, etc.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh inti
Tasc 6

I dtionscal an bhia bionn tairgi & mionathru agus & dtastail an t-am ar fad chun feabhas a chur ar an mblas né
chun an brabls a mhéadu. D’fhéadfadh sé go mbeadh athrd ar na comhabhair a Gsaidtear mar thoradh air sin.

Fiosraigh raon de thairgi bécailte (e.g. brioscai, borrdga, cisti) is féidir a dhéanamh le cinedlacha éagsula saille.
Roghnaigh ceann amhain de na tairgi a d’fhiosraigh tu agus bacéil dha bhaisc den tairge céanna. Bain Gséid as cinedl
éagsuil saille i ngach cas. (Ba chair an t-oideas céanna a Usaid le haghaidh gach tairge ach bain Gsaid as cineal éagsuil
saille.)

Déan tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli chun a fhail amach an féidir leis na tastalaithe an difriocht
idir na tairgi a aithint.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmit agus (b) leis na torthai tastala a fuarthas (i.e. anailis ar na tosca a
d’fhéadfadh a bheith ag dul i bhfeidhm ar na torthai a fuarthas sa tastail).

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar raon de thairgi bacailte (e.g. brioscali, borroga, cisti) is féidir a dhéanamh le cinedlacha
éagsula saille.
- antairge a roghnaigh tu agus na cuiseanna leis an rogha
- tastail chompardide difriochta phéirithe shimpli
- natosca ata le rialu i rith tastala.

Fiosrichan =20
e Taighde/Fiosrachan ar thairgi a bheadh oiriinach don tastail
i.e. flosraigh raon de thairgi bacdilte (e.g. brioscai, borrdga, cisti) is féidir a dhéanamh le cinedlacha
eagsula saille,

e Tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli

Cur sios: cuirtear dha shampla codaithe i lathair an tdstdlaithe, fiafraitear den tdstdlai an bhfuil difriocht
idir na samplai, etc.

Aidhm na tastala : a aithint an féidir difriocht a bhrath.

Torthai féideartha: is féidir/ni féidir le tastdlaithe an sampla ata éagsuil a bhrath, etc.

Aithint na dtosca ata le rialu i rith na tastala
Tosca a bhaineann go sainiuil leis an tasc e.g. méid, cruth agus dath na gcoimedddn a usdidtear don
tastail; teocht na samplai; cainniochtai comhchosula i ngach sampla; codail samplai; slainteachas, uainiu;
an ait ina ndeantar an tastail; cuinsi cothaithe, etc.

e An mhias/tairge roghnaithe agus na critéir roghnachain
Tairgi roghnaithe - tdirge roghnaithe ina n-usdidtear dhd chineal éagsula saille

(2 @ 2 mharc an ceann) =4
Tabhair cuiseanna leis an rogha. (2 chudis @ 2 mharc an ceann) =4

Foinsi — 2 x 1 mharc (2 mharc) =

Ullmhdchan agus Pleanail
e Acmhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli (bunaithe ar 6 tastalaithe):— 6 thrdidire, 6 ghloine uisce,
12 gcoimeadan codaithe, 6 shampla de thairge A, 6 shampla de thairge B (d 'fhéadfadh sé seo athru da mbeadh
grupa(i) coimheastora san direamh), 6 charta scorala, bileog thaifid, peann etc.

Ord na hoibre =3
Ullmhaigh agus cocaréil dha bhaisc den tairge.

Tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli: cédaigh na coimedaddin; leag amach na traidiri; cuir
samplai na dtairgi i gcoimeddain in ord randamach; cuir lipéid ar na cartai scordla agus ar an mbileog
thaifid; lean na treoracha ar na cartai scordla; déan an tastdil; bailigh na cartai scordla; aistrigh na torthai
go dti an bhileog thaifid ullmhaithe; nocht na coid; cuir na torthai i lathair agus déan measunu orthu, cuir
slacht ar an dit agus nigh na soithi; etc.



Cur i bhFeidhm =16

An no6s imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc & déanamh
Ba choir ord ioml&n an chur i bhfeidhm a thabhairt agus ba chdir torthai na tastala a chur i lathair i.e.
Ullmhaigh agus cdcarail dha bhaisc den tairge, ceann le saill A agus ceann le saill B.

Tastail chomparaide difriochta phéirithe shimpli (ag glacadh leis go mbeidh 6 tastalaithe ann)

Codaigh 12 choimeadan, 6 choimeddan leis an tsiombail O, 6 choimeadan leis an tsiombail O; cuir samplai den
tairge i ngach coimeadan diobh; leag amach 6 thrdidire, iad uimhrithe 6 1 go 6, coimeddan amhain agus
lipéad air leis an tsiombail o ar gach trdidire, coimedaddn amhdin leis an tsiombail O; cuirtear samplai i lathair
in ord randamach ar gach trdidire, déantar gach tairge a thairiscint an méid céanna uaireanta i.e. 6 huaire;
féadfaidh samplai ar gach traidire a bheith mar a chéile no difriuil; fanann na coid ar gach traidire mar
a chéile i gconai; leanann na tastalaithe na treoracha ar an gcarta scordla, cuireann siad ciorcal ar an gcarta
scorala mas féidir leo difriocht a bhrath; bailionn an taifeadoir na cdrtai scordla agus aistritear na torthai go
dti bileog taifid ullmhaithe; agus na torthai a dtaifeadadh, aistrigh na freagrai tri léiriu cén freagra a thug na
tastalaithe, ‘is ea’ no ‘ni hea’; cuir tic leis na freagrai cearta; nochtar na coid agus cuirtear na torthai
i lathair; is féidir na torthai a chur i lathair ar bharrachairt no ar phichairt; cuir slacht ar an dgit; nigh na
soithi; etc.

e Na Priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchiinst a d’fhéadfai a chur san direamh lena chinntiii go n-éireodh leis an tasc seo td — tosca le rialQ i rith
na le linn tastila ... codu, an rogha tdirgi a usdaidtear, teocht na samplai, aonfhoirmeacht na samplai don tastdil,
méideanna mor go leor; gloine uisce/ noé craicear tirim ar fail an gcarball a ghlanadh; tabhacht an chiunais le linn na
tastala; fanann na coid ar gach trdidire mar a chéile, athraionn an tairge sna coimeaddin, nior choir go spreagfadh na
coid a usdidtear aon chlaonadh i measc na dtastalaithe; nior choir go mbeadh daoine a bheadh pdirteach sa tastdil
bainteach leis an gcodu na le socru na samplai na le comhordu na dtorthai, etc.

(caithfidh na priomhchainsi tagairt don tastail iarmhir a rinneadh)

e Sabhailteacht agus slainteachas (pointe sadbhailteachta amhain @ 2 mharc + pointe slainteachais
amhain @ 2 mharc) =4

Sabhailteacht: tastdlaithe le hailléirgi — tairgi le cnonna etc, aisti bia speisialta e.g. diaibéiteach, céiliach etc.
Dea-chleachtas slainteachais maidir le lathair an ullmhiichdin agus le lathair na tastdla, ldimhsedil samplai —
lamhainni plaisteacha/gloini aon uaire a usaid, etc.

Measunu

e CuribhFeidhm (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8

Na modhanna tdstdla a usdideadh

Na priomhchuinsi agus an tdstdil a déanamh

Cuinsi sabhdilteachta agus slainteachais a cuireadh san direamh
Fadhbanna a d’eascair agus réitigh a moladh

Eifeachtilacht ord na hoibre a mheasiini

e Sainriachtanais an taisc (2 phointe x 4 mharc) =8

Na torthai a fuarthas sa tastail: i.e. anailis ar na cuinsi a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar na torthai
a fuarthas sa tastail.
Feéadfaidh daltai cuiseanna a thabhairt faoin gcaoi a bhféadfadh/nach bhféadfadh tastalaithe na samplai a bhi
éagsuil a aithint, etc.
Banda A =4 mharc
Banda B = 3 mharc
Banda C = 2 mharc



N.B.:

Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scridaithe:

Ni mor do na hiarrthoiri taifead a dnéanamh ar chuig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scradaithe.

Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni mor d’iarrthéiri an méid seo a leanas a dhéanamh:

Réimse A — Tasc amhain

Réimse B — Tasc amhain

Réimse C — Tasc amhain

Réimse D — Tasc amhain

Tasc amhain eile as Réimse A n6 as Réimse E

Ma chriochnaionn iarrthdir clig thasc gan riachtanais an scrudaithe a chomhlionadh mar atéa
leagtha amach thuas, marcéalfaidh an scradaitheoir an cdig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus
dicheaddéidh sé/si na marcanna a bhronntar as an tasc is isle marc as Réimse Cleachtais A n6 E.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthdir gniomhaiocht phraiticiuil in athuair don dara tasc, marcéalfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheaddidh
sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosruchan agus/né an t-ullmhdchéan agus an phleanail agus/no
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcélfaidh

an scradaitheoir na gneithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheaddfar na marcanna
as measunu an chur i bhfeidhm, &fach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6, dicheadofar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhutchan agus an phleanail agus/n6 an cur i bhfeidhm agus/né
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichan, marcéalfaidh

an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far marcanna

as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainaithnitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrdchan, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/tairgi san fhiosruchan.

Ni ghlacfar le hobair thaispedntais an mhuainteora, mar sin ni bhronnfar aon mharc as cur i bhfeidhm
na as measunu ar an gecur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chécarail roghnaithe nuair a sonraiodh mias chdcarailte
= Mias nach bhfuil oiriinach do dhaoine ar mian leo an méid salainn até ina réim bia a laghdu
- Tasc 2
= Airi an gheilitinithe gan a bheith in Usaid agus an mhias roghnaithe & déanamh — Tasc 5
= Mias roghnaithe nach léirionn ach beagan scileanna praisis
= Mias roghnaithe ina mbaintear r6-uséid as bianna aise
Bain — 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniachan mar a léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

Ni mor gach cés a sheicedil leis an scrudaitheoir comhairleach sula gcuirtear i bhfeidhm iad.

Nuair ata cas a chur i bhfeidhm agat, léirigh sin tri mharcanna S. 7 - 8 a chur leis an tuairim
abhartha ag tus an taisc.

Sa chés go ndicheadaitear tasc, ni mor sin a sheicedil leis an scrudaitheoir comhairleach.
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