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Nota do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi isdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a thoilsionn Coimisitin na Scruduithe Stéit ceaptha lena n-tséid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scradaitheoiri a théann faoi oilitint i
léirléamh agus i gcur 1 bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar pl¢ ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiri. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntit go geuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleantinach agus go beacht. Bionn
an Priomhscradaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnadch go mbionn Priomhscrudaitheoir
Combhairleach ag cuidiu leis. Is ¢ an Priomhscrudaitheoir an t-tidaras deiridh i dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa d'obair iarrthéra né nar
cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scradu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthoiri 1 agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scradaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthoéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleantinachas caighdean a choimead 6 bhliain go
bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe até sa chaipéis thoilsithe seo, mar a cuireadh i
bhfeidhm ar obair na n-iarrthoiri uile i.

Is coir a notail i geds scéimeanna ina bhfuil freagrai n6 réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
1 geeist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhélach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula nd malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scradaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheastnachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cinedl airithe
ceiste i gcomhthéacs na pdirte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain dirithe ar
bith. Bionn sé de threagracht ar an bPriomhscridaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthdéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleaninach measunachta ¢ bhliain go bliain. Da
réir sin, d'théadfadh gnéithe de struchtir, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcala in dbhar airithe athra 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha d’larrthéiri
Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.

Ni moér d’iarrthoiri deich geeist ar bith a fhreagairt.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B T4 cuig cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar abhar roghnach a threagairt,
ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) noé cuid (c).
Téa 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Té& 40 marc ag gabhadil le habhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chéir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

. In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

e Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhadlach agus is féidir glacadh
le freagrai baili eile.

. Maidir leis an méid mionsonrai is ga i bhfreagra ar bith, is é an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an bhfreagra ar
an scrudphdaipéar. D fhéadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna marcanna 6 bhliain
go bliain, mar sin.

. Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mas léir go n-usadidtear go micheart iad no go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Maidir le carbaihiodraiti, minigh gach ceann de na hairionna seo a leanas: 6)

Caramalu
Déantar siticra n6 sioro6ip shitcra a théamh; leann an siicra agus caramalaionn sé; rud a
chruthaionn dath caramail nios dorcha; boladh deas agus iarbhlas atd beagainin searbh; etc.

Criostalu

Tarlaionn criostali ma chuirtear nios mo siucra i leacht na mar is féidir leis an leacht é a ionsu;
cruthaitear caithnini criostail nuair a éirionn an meascan nios fuaire; usaidtear an proéiseas i
dtionscal an mhilseogra agus na milsean; d’fhéadfadh sé tarla agus subh 4 déanamh mas siticra
ata in os cionn 65% den tsubh; etc.

Comhlanaigh an tabla seo a leanas maidir le dilea lipidi. 6)
Organ Dileach Tal Einsim Tairge
Stéig Bheag Siulach stéigeach liopais Aigéid shailleacha agus
gliocrol
Déan idirdhealu idir iad seo a leanas agus tabhair foinse bia amhain de gach ceann diobh. 6)

Jarann haeim
Iarann feiriuil; intuaslagtha; furasta é a ionsu; etc.
Foinse

Scairteach; feoil; tairgi feola; sicin; etc.

[arann neamh-haeim

Iarann feireach; ni féidir leis an gcorp € a ionsii; ni mor € a athria ina iarann feiriuil lena ionsi; etc.
Foinse

Uibheacha; plir linghrain; glasrai dughlasa; éisc; etc.

Cad ¢ Bunrata Meitibileach (BRM)? (6)

Iosmhéid an fhuinnimh ata riachtanach chun an corp a choinneail ar fhos iomlin;
déantar é a thomhas agus an corp ar fhos iomlan, teocht an choirp a chothi agus na
horgain inmheanacha a choinneail ag imeacht; etc.

Tabhair dha thoisc a shocraionn bunrata meitibileach an duine.

(i) Meachan an choirp;

(ii) Aois; inscne; gniomhaiocht; toircheas; horméin; aeraid; etc.
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Ainmnigh agus minigh an phriomhtheidhm at4 ag gniomhaireacht naisiunta amhadin a
bhaineann le Tionscal Bia na hEireann.

Ainm Teagase, BIM, An Bord Bia, Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann (FSAI), etc.

Feidhm

Teagasc — taighde ar fhorbairt agus ar thairgeadh agraibhia; comhairle agus oiliiint maidir le
saincheisteanna feirmeoireachta e.g. an Scéim um Chaomhnu an Chomhshaoil Faoin Tuath
(REPS); etc.

BIM — cultir mara na hEireann a fhorbairt; bia mara a chur chun cinn go naisiinta agus go
hidirnaisianta; ithe éisc a chur chun cinn; etc.

An Bord Bia — bia na hEireann a chur chun cinn go naisitinta agus go hidirnaisitinta; seirbhis
tacaiochta do chuideachtai bia méra agus beaga in Eirinn maidir le margaiocht a dtairgi; etc.
Cinntionn Udards Sabhdilteachta Bia na hEireann (FSAI) go gcomhlionann an bia a thairgtear
agus a dhioltar in Eirinn caighdedin arda; etc.

Aicmigh cais agus tabhair sampla amhdin 1 ngach aicme.

Aicmiu Sampla
Crua Cais chéadair, Parmasan, Cheshire, Cais Emmenthal, etc.
Leathchrua / leathbhog Stilton, Gouda, Halloumi, Edam, etc.
Bog Cais ti, Brie, Mozzarella, Feta, Camembert, etc.
Proiseailte Leathan caise, Cais dheataithe, Leathain, etc.
Muscan (inmheanach / seachtrach) | Cais ghorm Chaisil, Roquefort, Gorgonzola, etc.

Minigh an téarma bia feidhmiuil.

Bianna ag a bhfuil buntaisti sldinte anuas ar an luach cothaitheach ata acu; ni mér déibh a bheith
déanta de chomhabhair nadirtha; ba cheart feidhm speisialta a bheith aige tar éis an dilea; etc.

Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste slainte a bhaineann le bianna feidhmiula a bheith mar
chuid den réim bia.

(i)  colaistéardl a laghdu (fiteastaroil); baol GCC a laghdu;

(i1)  coras diledite feabhsaithe (proibhitheach); baol ailse; galar croi a laghda (éimige 3);
baol machaili sa néarfheadan a laghdu (aigéad folach); etc.
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8.

10.

11.

12.

Comhléanaigh an tabla thios maidir le hiisdid miocrorgénach i dtairgeacht bhia. (6)
Miocrorganaigh Usaid
Baictéir aigéid lachtaigh cais, iogart
Lactobacillus bulgaricus idgart
Giosta aran, déanamh fiona, déanamh beorach
Cad ¢é Arachas Soisialach Pa4-Choibhneasa (ASPC)? 6)

Déaduchtia éigeantach 6n ioncam; téann sé chun an Rialtais chun leas sdisialach a sholathar;
scéimeanna fostaiochta agus oilitina a reachtail; baineann sé le pa; roinntear an costas ar
fhostaithe agus ar fhostéiri; aicmi éagsiila ASPC; etc.

Ainmnigh dh4 bhuntaiste de chuid ASPC.

(1)  sochar cuardaitheora poist, sochar maithreachais, sochar ciraméiri,

(i1))  sochar michumais; pinsin stdit, buntaisti maidir leis na siile agus na fiacla; etc.

Ainmnigh dha ghné den Bheartas Naisiunta Tithiochta reatha in Eirinn. 6)

Pobail inbhuanaithe le tacaiocht conlaisti agus an bhonneagair chirt; foirgnimh liostaithe

a choinneail; an timpeallacht nadartha a chosaint; tithiocht shéisialta inacmhainne a
sholathar tri scéimeanna tithiochta soisialta; tithe ata tiosach ar fhuinneamh a chur chun
cinn — deontais ar inslid; ratadlacha BER i gcas tithe ar diol; deontais ar ghrianphainéil;

taci le hiinéireacht ti tri fhaoiseambh i leith s morgaiste; scéim deontas um fheabhsichain ti;
an scéim liuntas ciosa; claru coiriochta ar cios PRTB; etc.

Ainmnigh bailchrioch lasairmhoillitheach a saidtear ar bhogtheistis ti. 6)
Proban; Pyrovatex; etc.
Tabhair breac-chuntas ar dha éifeacht de chuid na bailchriche seo.

(1) laghdaitear baol adhainte na fabraice; féinmhichtach;

(i1)  d’fhéadfadh sé a bheith ina chiis le frithghniomhu ailléirgeach; d’fhéadfai go mbeadh ga
le cliram speisialta le linn glanadh; etc.

Minigh conas is féidir le tomhaltoiri / sealbhoiri ti ionchur a bheith acu i mbainistiocht inbhuanaithe
ar dhramhail. Luaigh dha phointe. (6)

(i) Laghdaigh; athusaid; athchursail;

(i) Muirinigh; ceannaigh ar an moérchéir; ceannaigh tiirgi in-athchursailte; ceannaigh
glantaigh chomhdhliite; etc.



1.

Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Sa tabla thios taispeantar an costas (€) agus an céatadan (%) den liintas leasa shoisialaigh

seachtainiuil ata ag teastiil chun bia a cheannach i dtri shiopa grésaeireachta éagsila, bia ata
riachtanach don itheachan sldintiuil i gcas ceithre theaghlach éagsila.

aici
(3400 calra in aghaidh an lae ag teastdil on
teaghlach ina iomlan)

Il-ollmhargadh Siopa Siopa
isealchostais aitiuail
Teaghlach 1 €132.40 €114.80 €255.40
Fear agus bean, buachaill 5 bliana d’aois 299%, 259%, 56%
agus buachaill 14 bliana d’aois
(8200 calra in aghaidh an lae ag teastdil on
teaghlach ina iomlan)
Teaghlach 2 €82.20 €65.80 €154.70
Fear agus bean gan phaisti 25% 20% 47%
(4400 calra in aghaidh an lae ag teastdil on
teaghlach ina iomlan)
Teaghlach 3
caghlac €32.40 €27.00 €54.00
Bean 65+ bliana d’aois 14% 12% 23%
(1800 calra in aghaidh an lae ag teastdil on
teaghlach ina iomldan)
Teaghlach 4
eaghrac €54.80 €45.40 €109.00
Bean shingil agus buachaill 5 bliana d’aois 21% 17% 42%

(a) Déan meas ar shiopadodireacht sna tri shiopa grosaeireachta luaite sa chairt thuas.

3 phointe @ 4 mharc an ceann

D’fhéadfadh roinnt de na nithe seo a leanas a bheith san direamh sna pointi: costas; aisiulacht; am;

dilseacht bhranda; dilseacht na gcustaiméiri i.e. siopaddireacht go haitiuil; etc.
ba shaoire na hil-ol/lmhargai na na siopai aititila ach ba dhaoire iad na na siopai isealchostais — bionn

rogha leathan tiirgi agus brandai éagsula ar phraghsanna iomaiocha le fail iontu go hionduil; etc.

(12)

ba iad na siopai isealchostais na siopai ba shaoire — b’théidir nach mbeadh an méid céanna asraonta

ag na siopai sin agus, mar sin, nior mhor an costas taistil chucu a chur san direamh, i gcasanna airithe
bionn siad lonnaithe lasmuigh de lar an bhaile mar sin ni féidir dul chomh fada leo gan modh iompair,
b’fhéidir nach mbeadh rogha leathan tairgi bia arna dtairgeadh go haitiuil le fail iontu; etc.

ba é an siopa ditiuil an siopa ba dhaoire — mar sin féin, seans go bhfuil an siopa seo ar an siopa arb
éasca dul chuige i dtéarmai iompair i gcas go leor teaghlach (teaghlach 3 agus 4 go hairithe); etc.



(b) Lasmuigh de mhéid an teaghlaigh, tabhair tri chuis leis na héagsulachtai i gcéatadan an
ioncaim a chaith ar bhia gach seachtain. 12)

3 chuis @ 4 mharc an ceann
Aois — bionn go leor fuinnimh de dhith ar phaisti 6ga; laghdaionn riachtanais fuinnimh daoine
scothaosta de réir a ngniomhaiochta laghdaithe agus a BRM islithe; etc. /nscne — bionn méid nios isle
calrai de dhith ar mhna na mar a bhionn de dhith ar fhir go hiondiiil; etc. Gniomhaiocht — bionn
fuinneamh breise de dhith ar dhaoine ata gniomhach go fisicitil; etc. Goile — bionn goile nios mé ag
fir go hionduil; etc. Eolas ar chothaithigh — is féidir le bianna saoraideacha a bheith nios costasai; etc.
Scil sa chocaireacht / am ar fail don chocaireacht — bionn béili ullmhaithe nios costasai na comhabhair
amha a cheannach; etc. Aist/ sainiula bia — bionn tairgi céiliacha, tdirgi do dhiaibéitigh agus tairgi
beagmhéathrais costasach go minic, ach bionn siad riachtanach; etc. bionn bianna feidhmiula
costasach ach bionn siad 4 gceannach go minic ag daoine ata feasach ar chursai sldinte; etc. bionn
bianna loin 4 gceannach le haghaidh leanai a théann ar scoil; etc.

(¢) Baineann costas suntasach do chuid mhor teaghlach le bianna ar mhoran proitéine. Mol
bianna éagsula le neart proitéine iontu a bhionn saor go maith agus luaigh conas is féidir
iad a chur isteach i bplean itheachain shlaintitil. 9

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Gearrthacha feola ar luach maith (tiosacha) le haghaidh béili teaghlaigh; feoil/iasc a bhfuil tairiscint
speisialta ar an bpraghas; glasrai piseanacha, humas; miceaphrditéini amhail quorn, téfua, praéitéin
uigeach ghlasrai (TVP); tairgi déiriochta i.e. bainne, cais, idgart; uibheacha; cnénna; cuineo, cuscus
a usaid; etc.
Plean itheachdin shldintiuil — Gsaid na bianna thuas mar na priomhbhéili don teaghlach; sailéid le
haghaidh boscai 16in (glasrai piseinacha, cuineo); ionadaigh feola né sineach feola (t6fi, TVP);
sneaiceanna (cdis); miasa ar chostas iseal e.g. spaigiti Bolognese; etc.

(d) Tabhair mionchuntas ar phroitéin agus déan tagairt:
e don aicmit (simpli agus comhchuingeach) (24)
e don luach breise / r6] comhlantach
e don struchtar (priomhuil, tanaisteach agus treasach).
3 ghrupa @ 4 mharc an ceann

6 phointe @ 2 mharc an ceann

Aicmiu Gripa Foghripa Samplai Foinse Bia
Simpli Ainmhi Snaithineach | Collaigin Fiochan tacaiochta
Laistin (feoil)
Miéisin
Cruinneogach | Midgléibin Feoil
Lachtalbaimin Bainne
Ubh-albaimin Uibheacha
Planda Glutailini Glutailin Cruithneacht
Oirisinin Ris
Proélaimini Séin Arbhar Indiach /
Gliaidin Gran bui
Cruithneacht
Comhchuingeach | Lipeaproitéini Leicitin Buiochan
Fosfaproitéini Caiséin Bainne
Nuicléaproéitéini Cromasoim Nuicléas ceall
Croémaproitéini Cloraifill Plandai glasa




e [uach breise / r6l comhlantach

2 phointe @ 4 mharc an ceann 3
Is é seo an acmhainneacht ata ag bianna ar mhoéran proéitéine uireasa proitéine eile a chuiteamh;
ma dhéantar bianna a bhfuil ceann amhain né nios mé de na haiminaigéid bhunriachtanacha in
easnamh iontu a ithe lena chéile, is féidir réimse iomlan na n-aiminaigéad bunriachtanach a fhail ma
ta aiminaigéad ar leith in easnamh i mbia amhain agus ar fail i mbia eile; e.g. préitéin chomhlan at4 i
bponairi ar thésta, ach bheadh ponairi leo féin uireasach; i measc samplai eile, airitear humas agus
aran piota, dhal agus chapatti, etc.

Aran Meitiainin 1 Lisin |
Pénairi Meitiainin | Lisin 1

e struchtur (priomhuil, tdnaisteach agus treasach)
3 phointe @ 5 mharc an ceann as)
Struchtir Priomhuil

Is é seo seicheamh no ord na n-aiminaigéad sa slabhra polaipeiptide; ta aiminaigéid nasctha le chéile
le naisc pheiptideacha; etc.

Struchtur Tanaisteach

Nascadh breise na n-aiminaigéad sa slabhra polaipeiptide is ea é seo lena dtugtar cruth cinnte don
phroitéin ar cruth biseach é go minic; etc.

I measc samplai de na naisc, airitear:

Naisc dhéshuilfide — i gcas 2 chinedl sulfair ag nascadh le chéile e.g. dha aiminaigéad cistéine

(ta grapa SH i gcistéin) ag nascadh le chéile; bionn na naisc sin le fail ar shlabhra polaipeiptide
amhain no is féidir leo dha shlabhra polaipeiptide a nascadh le chéile; etc.

Naisc hidrigine — is féidir le slabhrai polaipeiptide a bheith nasctha le naisc hidrigine ma nascann
an hidrigin i slabhra amhain leis an ocsaigin i slabhra eile e.g. collaigin; etc.

Struchtir Treasach

Tagraionn sé seo do riaradh trithoiseach an tslabhra polaipeiptide ina aonad comhbhriite de bharr
phatrun fillte na slabhrai polaipeiptide; bionn trasnaisc idir na slabhrai proitéini chun cruth
sndithineach, direach, corntha né fiarlain, né struchtiar cruinneogach a chruthu; etc.



‘Is g4 tuiscint ghrinn a chur ar na tosca a imrionn tionchar ar chaighdean itheachdin na
feola chun tdirge a chur ar fdil a thagann go seasta leis an rud a mbionn an tomhaltéir ag
suil leis.” (Teagasc)

(a) Pléigh an tabhacht chothaithe a bhaineann le feoil a bheith sa réim bia. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann
Proitéin — HBV de dhith ar fhas chealla an choirp, horméin a dhéanamh; miéisin, aictin agus globailin
i snaithini feola; ta collaigin agus laistin le fail i bhfiochan tacaiochta; etc.
Saillte — saill shaithithe le haghaidh fuinnimh; braitheann an méid ar an gcinedl, ar an ngearradh
agus ar an modh cdcaireachta; is mé an cion saille i muiceoil agus in uaineoil na mar ata i mbrollach
sicin; etc.
Carbaihiodrdit — nil aon charbaihiodrait le fail i bhfeoil, da bhri sin ba cheart feoil a riaradh le bia
stairsiuil; d’fhéadfadh glicigin a bheith ar fail in ae; etc.
Mianrai — ta iarann haeim le fail i bhfeoil dhearg agus i scairteach chun ainéime a chosc;
méideanna beaga potaisiam le haghaidh na matan; sinc le haghaidh gniomhaiocht einsimeach;
fosfar le haghaidh crapadh matain agus sulfar; etc.
Vitimini — foinse vitimini ghrdpa B: niaicin, tiaimin B1, ribeaflaivin B2, pireadocsain B6 le haghaidh
scaoileadh fuinnimh; cobalaimin B12; méideanna beaga vitimini A agus D san ae; etc.

(b) Déan cur sios ar gach ceann diobh seo a leanas:
e na tosca is cuis le righneas i bhfeoil

e dha mhodh le feoil a dhéanamh bog. as5)

3 thoisc @ 3 mharc an ceann
Tosca — aois an ainmhi, is righne feoil 6 ainmhithe nios sine; etc. gniomhaiocht — is righne feoil 6 na baill
nios gniomhai den chorp e.g. cosa; etc. conas mar a caitheadh leis an ainmhi roimh mharu — scith; etc.
tréimhse cheart ar crochadh; modh cocaireachta micheart; etc.

2 mhodh @ 3 mharc an ceann
Modhanna — roimh mharii — ba cheart ligean don ainmhi a scith a ligean chun an méid glicigine san
ainmhi a mhéadu; etc. tar éis a mharaithe — trid an bhfeoil a chur ar crochadh, ligtear don ghlicigin
aistriu ina aigéad lachtach agus cabhraionn sin leis an bhfeoil a mhaothi; etc.
briseadh sios meicniuil e.g. bualadh; mionu; maranaidia; etc. modh cocaireachta ata fada, mall agus
tais e.g. stobhaigh agus casardil; instealladh einsimi; etc.

(c) Breac sios na sonrai a bhaineann le proiseas amhain a tGsaidtear chun seilfré feola a
dhéanamh nios faide. I do fhreagra déan tagairt:

e d’ainm an phroisis 2 mharc

e don chaoi ina dtugtar faoin bpréiseas chun a bhunphrionsabal a chur san aireamh
3 phointe @ 3 mharc

e don éifeacht ata ag an bproiseas ar fheoil. 5)
1 phointe @ 4 mharc
Proiseas — Reo, Cuisniu.
Reo: diochnamhaithe, céirithe; roisreoite —30°C; mear-reoite; séalaithe i bpacaiste uiscedhionach;
nil ann don leacht nios mo; etc.
Eifeacht — caillteanas iscach agus cothaitheach intuaslagtha sa sileadh; baol ann go n-éireoidh an
tsaill bréan mura ndéantar an fheoil a stérail i gceart; dé reoiteora ma bhionn an theoil nochta don
aer; coinnitear cothaithigh, dath agus uigeacht; caillteanas méid beag vitimin B agus mianrai; etc.

Cuisniu — cludaitear an fheoil go hionduil; cuirtear moill ar fhas miocrorganach de bharr theocht
fhionnuar an chuisneora (idir 2°agus 5°C); etc.

Eifeacht — caillteanas tiscach agus cothaitheach intuaslagtha sa sileadh; baol ann go n-éireoidh an
tsaill bréan mura ndéantar an fheoil a stérail i gceart; d6 reoiteora ma bhionn an theoil nochta don
aer; coinnitear cothaithigh go maith; caillteanas méid beag vitimin B agus mianrai; etc.
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Bunphrionsabal an chuisnithe / an reo: an teocht a isliti — cuireann teochtai isle (5°C n6 nios isle do
chuisniu, -25°C go -18°C do reo) bac ar an ngniomhaiocht einsimeach agus ar thas miocrébach;
déantar miocrdib a dhighniomhachtu; tiontaitear an t-uisce ina leac oighear, rud a fhagann nach
bhfuil sé ar fail chun cabhru le fas miocrobach; cruthaitear criostail bheaga oighir sa mhear-reo,
rud a chabhraionn leis an dath, an blas, an uigeacht agus na cothaithigh a choinneail; nuair a
chludaitear an fheoil, cuirtear cosc ar athiontrail na miocréb; etc.

Proiseas — Follisphacail / Pacaistit in Atmaisféar Mionathraithe:

diochnambhaithe, clidaithe le polaitéin laidir; baintear an t-aer ar fad; cuisniu de dhith; data faoinar
cheart é a usaid i bhfeidhm; etc.

Eifeacht: ni mér caitheamh leis an bhfeoil mar fheoil tr tar éis an pacaistiii a oscailt; ni athraitear an
luach cothaitheach, an blas na an uigeacht; etc.

Bunphrionsabal: an t-aer a bhaint — bionn aer de dhith ar mhiocréib aerébacha le maireachtail;
cuireann an séalu cosc ar athiontrail na miocréb; etc. is féidir gais dé-ocsaide carboin, ocsaigine agus
N2 (gas tamh) a 1sdid; etc.

Proiseas — Leasu/Sailleadh: fuaraithe go 4°C, insteallta le saile, fagtar ar maos in uisce saile é ar
feadh 4 1a; cuirtear ar crochadh € i seomra fuar ar feadh 4/5 1a; deataithe no glas; etc.

Eifeacht: caillteanas beag an luacha chothaithigh; méadu sa séidiam; athri ar an dath agus ar an
mblas; etc.

Bunphrionsabal: déantar cealla miocrobacha a dhihiodraitiu tri osméis agus cuirtear isteach ar
ghniomhaiocht einsimeach tri cheimiceain agus tri shalann a chur leis an bhfeoil; etc.

Proiseas: Cannii: déantar an bia a chdcarail; cuirtear siordip, sdile n6é anlann leis; baintear an t-aer,
déantar na cannai a shéalu agus a steirilia; etc.

Eifeacht: seilfré fada; caillteanas vitimini B, tiaimin go hairithe; déantar an fheoil a mhaothu,

a chocarail, a shéalua; etc.

Bunphrionsabal: isaidtear teochtai arda (140°C) chun miocro6ib a mhari agus chun einsimi a
dhighniomhachtu; etc.

Proiseas — Dihiodraitia: Ta feoil reothriomaithe le fail i mbéili pacaistithe, anraith pacaistithe etc;
déantar an theoil a ullmht agus a reothriomii; ni moér an bia a sdid go tapa tar éis é a

ath-hiodraitiu; etc.

Eifeacht: caillteanas vitimin B; athru ar an uigeacht, is féidir leis an bhfeoil éiri righin; seilfré fada; etc.
Bunphrionsabal: baintear an t-uisce — bionn uisce de dhith ar mhiocrdéib le meitibiliu agus le fas; etc.



3. Is bealach brea € an t-ithe lasmuigh le taitneamh a bhaint as bia folldin, as cuideachta agus
as a bheith amuigh faoin aer.

(a) Tabhair breac-chuntas ar choras AGPRC (Anailis Ghuaise agus Phointi Rialichdin Criticiala)
ba choir a leanuiint agus bia a ullmhu agus a chur ar an mbeérbaiciu agat.
Déan tagairt do na guaiseacha a d’théadfadh a bheith ann agus do na bearta rialaithe
comhthreagracha ba choir a chur i gerich. (24)

6 phointe @ 4 mharc an ceann
(1 tagairt amhdin d’ullmhu, 1 tagairt amhdin don chocardil + 4 thagairt eile)

Guaiseacha a d’fhéadfadh
a bheith ann

Bearta rialaithe

Ullmhu

Eillia — baictéarach,
ceimiceach;

Iomadu baictéar;

Traséillia;

Bianna roimh an déta dulta 6 mhaith a bhfuil marcanna
dearbhaithe cailiochta acu;

Nigh ldmha le galliinach frithbhaictéarach roimh bhia a
ldimhseail agus ina dhiaidh; ldimhsedil bia a laghad is féidir;
usaid clair dhathchédaithe chun traséillia a chosc; coinnigh gach
bia cludaithe; seachain traséilliv trina chinntivi nach
dteagmhaionn bia amh bia cécariilte; cinntigh go mbionn bianna
reoite ledite go hiomlan (ar an tseilf ag bun an chuisneora is
fearr);

usaid uirlisi ar leith chun feoil amh agus feoil chécarailte a
laimhseail; coimead bianna meatacha amhail sailéid, calsla agus
quiche sa chuisneoir go dti go mbeidh ga leo; coimead feoil amh
amach 6 fheoil chécariilte agus 6 bhianna ata réidh le hithe
amhail sailéid;

coinnigh teocht an chuisneora faoi bhun 5°C — cuirfidh an teocht
sin moill ar fhas miocrorganach;

cinntigh go bhfuil coimeadain a n-usaidfear iad chun bia a stérail
glan go hiomlan;

Seachain nach mbeidh bianna réfhada sa chrios contuirteach idir
6°C agus 63°C; etc.

Bearbaiciu/

Cocarail

Iomadu baictéar;
Traséillia;
Marthanas baictéar;

Nimhiu bia;

agus circeoil 4 cécarail, cinntigh go mbaintear amach teochtai ata
sach ard (72°C no nios airde) i gconai chun an baol a bhaineann le
nimhiu bia a sheachaint;
cinntigh go bhfuil an bia cécarailte go hiomlin; ta sé an-
tabhachtach ¢é sin a dhéanamh go hairithe agus circeoil, muiceoil,
feoil mhionaithe agus feoil ar bhriogiiin amhail burgair, ispini
agus ceibeabanna a c6carail ar an mbearbaicii — d’fhéadfadh sé
tarli go mbeadh cuma chdécariilte (agus cuma dhoite i gcasanna
airithe) ar dhromchla an bhia, ach go mbeadh an bia amh i gconai
sa lar; bi cinnte an bia a chasadh go rialta;
cuir bia ata cocarailte ar phlata glan; i gcas feolta ar gd iad a
chocarail ina n-iomldine, bi cinnte gearradh isteach i lar na feola
chun é sin a sheiceail; is féidir stéigeacha agus spoélai iomlana
mairteola né uaineola a riaradh tearcbhruite ar an gcoinnioll go
mbeidis cocarailte ar an dromchla mar is ar an dromchla amhain
a bheidh baictéir dhiobhalach ar bith seachas sa lar;
ma ta maranaid in Gsaid don bhearbaiciu, cinntigh nach
n-usiidtear aon chuid den mharanaid a usaideadh ar fheoil
amh mar anlann ina dhiaidh sin ar ghlasrai n6 ar fheoil
chocarailte mar beidh baictéir 6n bhfeoil amh samharanaid;
déan an mharanaid a bhruith roimh i a riaradh/ithe;
déan bia cocarailte a riaradh direach tar éis é a chocarail;
seachain an bia a atéamh; ma dhéantar bia a atéamh, bi cinnte go
mbainfear amach teochtai os cionn 100°C, ni mor bianna a
coimedd ag teocht arb airde i nd 63°C; etc.
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(b) Déan meastnu ar bhia a ghrioscadh / a chur ar an mbearbaicit mar mhodh cécarala.
Déan tagairt:

e don chodcarail / don bhunphrionsabal
e do na treoirlinte ata le leantiint lena chinntitl go mbeidh an bia blasta

e don tionchar ar luach cothaitheach an bhia. (20)

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Cocarail / bunphrionsabal — modh tapa cocarala le teas radanta 6 eilimint leictreach né 6 ghrioscan
gais / is éard ata i gceist le bearbaicit na bia a chocarail os cionn teas radanta e.g. gualach ata ag do,
déantar an bia a chécarail tri bhithin radaiochta; déanann teas 6n ngrioscan dromchla an bhia a shéalu;
déantar bia a chdcarail ar phlata soladach, rud a dhéanann an bia a chdcariil tri sheoladh teasa;
coinnitear cothaithigh, uisce agus blas leis an da mhodh; ni moér an bia a chasadh i rith an phréisis
ionas go ndéantar é a chocarail go cothrom; etc.

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Treoirlinte — déan an grioscan a réamhthéamh; séalaigh dromchla an bhia le teas ard chun caillteanas
cothaitheach agus uisce a sheachaint; usaid tli chun an bia a chasadh; nior cheart go mbeadh bianna
nios tibhe n4a 25mm le cinntiil go mbeidh an bia cocaradilte sa lar; na cuir salann ar bhia roimh ¢é a
ghrioscadh mar cuireann salann cosc ar dhonni an dromchla; cuir ola ar ghreille an ghrioscain ionas
nach ngreaméidh an bia; ni mér an bia a chasadh i rith an phréisis lena chocariil go cothrom;
seachnaitear tirimeacht tri beagan ola chdcaireachta a chur ar dhromchla an bhia; cuirfear leis an
mblastacht agus coinneofar an t-uisce trid an mbia a mharanaiditi roimh ré; ni mor cloi go cruinn leis
an am cécarala mar is féidir an bia a r6-chdcarail go héasca; etc.

1 phointe @ 2 mharc
Eifeacht — déantar préitéin a dhinaduri, rud a chuireann feabhas ar an uigeacht; laghdaitear an cion
saille de réir mar a leditear na saillte; caillteanas vitimini B agus C; tarlaionn donni mar thoradh ar
imoibria Maillard tri phroitéini agus tri charbaihiodraiti a théamh; crapann an bia mar go n-athraionn
collaigin ina geilitin agus cailltear sinna feola agus cothaithigh da bharr sin; etc.

(¢) Déan idirdhealu idir nimhit bia tocsaineach agus nimhit bia ionthabhtaioch. 6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann
Nimhiu bia tocsaineach — bia a ithe ata éillithe ag tocsain ata tairgthe ag ceall baictéarach; tdirgeann
roinnt baictéar eiseatocsain agus iad ag fas i mbia, sula n-itear an bia agus ina dhiaidh araon; is
deacair eiseatocsain a mhilleadh; is ga iad a bhruith ar feadh 30 néiméad; tagann na comharthai séirt
chun cinn go tapa — laistigh de 2 uair an chloig go minic; samplai: Staphylococcus aureus, agus
clostridium botulinum, clostridium preferingens; etc.

Nimhiu bia ionfhabhtaioch — mar thoradh ar bhia a ithe ina bhfuil lion mér baictéar pataigineach;
tairgeann na baictéir sin iontocsain a scaoiltear nuair a fhaigheann na baictéir bas; is éasca
iontocsain a mhilleadh; milltear idir na tocsaini agus na baictéir trid an mbia a chécarail agus a
atéamh i gceart; mura milltear na tocsaini, tiocfaidh na comharthai séirt chun cinn tuairim is 12 uair
tar éis an bia a ithe; e.g. bionn salmonella, E. coli, campalabaictéar agus listéire ina gciis le nimhiu
bia ionfhabhtaioch; etc.
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Ta rol larnach ag fearais chistine i bhfeidhmiu cistineacha nua-aimseartha a theabhsi.

(a) Pléigh na tosca seo a leanas ba choéir a chur san aireamh agus fearais chistine 4 roghnu do theach
teaghlaigh:

e colas do thomhaltoiri 4 aimsia
e dearadh
e luach ar airgead. 12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann (1 tagairt amhdin do gach gné)
Eolas do thomhaltoiri a aimsiu — dioltéiri; irisi do thomhaltéiri e.g. Consumer Choice; laithreain
gréasain; fograi; ailt i nuachtain agus in irisi; bileoga faisnéise agus broisitir 6 na déantéiri;
clair theilifise; scéal scéil; etc.
Dearadh — furasta le huasaid; storruil, marthanach; dath agus cruth; sabhailteacht; a éasca ata sé an
fearas a ghlanadh; an spas ata ar fail; etc.
Luach ar airgead — costas i.e. costas tosaigh, costas reatha agus costas ar sheirbhisit; iontaofacht/ainm
an bhranda; rathaiocht/seirbhis iardhiola; etc.

(b) Leag amach sonrai an staidéir atd déanta agat ar oighinn mhicreathonnacha.
Déan tagairt do gach ceann diobh seo a leanas:

e an togail agus an prionsabal oibriichain (20)

4 phointe @ 2 mharc an ceann
Togail — bosca cruain le linedil mhiotail; doras gloine ina bhfuil leathan miotail bréifneach; glas
sabhailteachta agus séala sabhailteachta; solas istigh; caschlar; rialtain; méadaionn claochladén an
voltas baile; athraionn maighnéatrén an fuinneamh leictreach ina fhuinneamh leictreamaighnéadach;
treoraionn tonntreorai na tonnta isteach sa chaibinéad; etc.

3 phointe @ 4 mharc an ceann
Prionsabal oibriuchdin — méadaionn claochladdn an voltas baile; athraionn maighnéatrén an fuinneamh
leictreach ina fhuinneamh leictreamaighnéadach; treoraionn tonntreorai na tonnta isteach sa chaibinéad;
is féidir micreathonnta a fhrithchaitheamh, a tharchur agus a ionsi; treann micreathonnta an bia go
dti doimhneacht 2-4cm; cuireann micreathonnta na méilini i mbia ag crith go tapa, rud a chruthaionn
frithchuimilt agus teas ard; leathnaionn an teas go lar an bhia tri sheoladh; téann an t-uisce ar fad sa
bhia go dti dromchla an bhia agus cuireann sé cosc ar dhonnu an bhia; etc.

e na treoirlinte chun é a Gsaid.

3 phointe @ 2 mharc an ceann 6)
Na treoirlinte chun é a usdid — cloigh go cruinn leis an am cécarala; cliudaigh an bia chun spreachaill a
sheachaint; cas/suaith an bia lena chécarail go cothrom; cuir poill i geraiceann ispini, pratai; socraigh
an bia go mbeidh an chuid is tibhe lasmuigh; na husaid ach coimeaddin atd molta chuige; fag an bia
ar feadh aga socraithe; praisis oiriinacha chdcaireachta — di-reo, atéamh, cécaireacht, lea, téamh; etc.

(c) Minigh conas is féidir leis an tomhaltoir an timpeallacht a chosaint nuair a bhionn fearais
leictreacha a roghnt, 4 n-tsaid agus a ndiuscairt aige / aici. 12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann (1 tagairt amhdin do gach gné)
Roghnu — ratail ard ar an lipéad éifeachtiilachta fuinnimh; roghnaigh an méid ceart ata in oirivint
do na riachtanais; etc.
Usdid — cursa tiosacha ar fhuinneamh / ciirsai gearra i meaisini niochain/miasniteoiri; usaid 16id
iomlana; usaid teocht iseal don niochan; an méd fuireachais casta as; etc.
Diuscairt — Treoir DTLL — ta dualgais ar dhioltdiri trealaimh leictrigh agus leictreonaigh maidir le
dramhail 6 fhearas leictreach agus leictreonach tri sheirbhis a chur ar fiil in aisce trinar féidir le
custaiméiri ata ag ceannach fearas leictreach nua a seanfhearas a thabhairt chuig an siopa; tabhair
chuig ionad ditscartha dramhaiola / ionad athchurséla; a bheith ciramach agus cuisneoiri caite 4
ndiuscairt (gas cuisnedin); etc.
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Ceann de na gnéithe is suntasai den teaghlach in Eirinn le linn na fiche né triocha bliain
deireanach den fhichiu haois is ea cé chomh tapa is a d’athraigh sé.

(a) Tabhair breac-chuntas ar fhorbairt an teaghlaigh in Eirinn 6 this an fhichit haois
go dti an 14 até inniu ann. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann
Aimsir réamhthionsclaiochta (1900-1960) — ba choitianta an teaghlach sinte; teaghlaigh mhéra;
ormhor na ndaoine fostaithe i gclirsai talmhaiochta; rud coitianta a bhi i gcleamhnais; rata ard
basmhaireachta i measc leanai; réil inscne scartha; araionacht idarasach; smacht patrarcach; bhiodh
tionchar laidir ag cursai creidimh; laghdaiodh an t-ualach oibre a bhiodh ar mhaithreacha le leictriu
na tuaithe sna 1940idi; ni raibh cursai feirmeoireachta chomh dlithshaothair céanna tar éis na
1940idi; thainig feabhas ar an gcaighdean ginearalta maireachtala sna 1950idi; etc.

Aimsir iarthionsclaiochta (1960-1990) — thainig meath ar an teaghlach sinte faoin tuath, chuathas i
dtreo teaghlaigh nuicléacha; daoine ag taisteal nios n6; daoine ag pésadh nios éige; bhi an bheirt
tuismitheoiri in ann dul ag obair lasmuigh den bhaile; phds leannidin mar gheall ar an ngra seachas
mar gheall ar chuiseanna geilleagracha; thainig méadu ar thuarastal agus thainig feabhas ar an
gcaighdean maireachtaila; cothaiodh leanai agus cuireadh oideachas orthu; cuireadh oideachas dara
leibhéal ar fail do chach le linn na 1960idi; thainig laghdi ar mhéid an teaghlaigh; etc.

An teaghlach nua-aimseartha (1990 - an 14 atd inniu ann) — daoine den teaghlach ag dul thar lear ar théir
oibre; cumarsaid ar Facebook agus ar Skype; laghdi eile ar mhéid an teaghlaigh; méadi ar an lion
teaghlach a bhfuil dha thuarastal acu; cinedlacha teaghlaigh nios cothromaiche, daonlathas nios mé
laistigh de theaghlaigh; caighdedn maireachtaila nios fearr; éileamh méadaithe ar shaoraidi ciram
leanai; ro-uali réil; coimhlint roil de réir mar a dhéanann tuismitheoiri iarracht aire a thabhairt da
dtuismitheoiri scothaosta mar aon lena dteaghlach féin; athru ar struchtir na dteaghlach mar gheall ar
cholscaradh a thabhairt isteach, rud a fhagann gur mo6 lion na dteaghlach aontuismitheora ata ann;
teaghlaigh mheasctha; tacaiochtai 6n stat le haghaidh teaghlach; cali eacnamaiochta — aithreacha ag
fanacht sa bhaile; an bheirt tuismitheoiri difhostaithe, daoine a bhfuil ardscileanna/cailiochtai acu san
aireamh; pairtnéireacht shibhialta; pairtnéireacht idir fhir né idir mhna; etc.

(b) (i) Tabhair cuntas ar gach ceann d’theidhmeanna seo an teaghlaigh:
e feidhm eacnamaioch
e feidhm shoisialaithe

o feidhm oideachasuil. s

3 phointe @ 5 mharc an ceann (1 tagairt amhdain do gach feidhm)
Feidhm eacnamaioch — i roinnt sochaithe, bionn teaghlaigh mhéra ag saothru as lamha a chéile mar
aonad eacnamaioch; sa tsochai nua-aimseartha, d’fhéadfadh tuismitheoir amhain no6 an bheirt
tuismitheoiri dul ag obair agus tacaitear le leanai go heacnamaioch; bionn daoine den teaghlach ata
fostaithe ag ioc cAnacha agus ag caitheamh airgid, rud a chuireann le geilleagar na tire; etc.
Feidhm shoisialaithe — foghlaimionn leanai conas iad féin a iompar ar bhealach inghlactha tri bhreathnu
ar dhaoine eile agus aithris a dhéanamh orthu; bionn araionacht chomhsheasmhach de dhith ar leanai
chun cabhri leo tacar luachanna a fhorbairt; etc.
Feidhm oideachasuil — bionn an teaghlach ag gniomhi mar an t-oideachasoir priomhiil; na creidimh
agus na nésmhaireachtai a chur ar aghaidh tri fhoghlaim neamhfhoirmiuil; moladh, spreagadh agus
timpeallacht spreagiiil a sholathar; taci le hobair na scoile, cabhri le leanai a n-acmhainneacht iomlan
a bhaint amach; etc.
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(i) Minigh conas a chabhraionn idirghabhalacha stait leis an teaghlach chun na feidhmeanna
seo a chur i gerich (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann (tagairt do 2 idirghabhdil stait éagsula)
Idirghabhadil stait:
Eacnamaiocht — e.g. liintas cuardaitheora poist, liintas ciramdiri, sochar linbh, pinsean seanaoise;
seirbhisi arna dtacu ag an stat — e.g. cartai liachta, tithe/céiriocht do sheandaoine, saorthaisteal agus
sochair do dhaoine scothaosta; etc.
Soéisiali — leantar le proiseas an tséisialaithe le réamhscoileanna, bunscoileanna agus
iar-bhunscoileanna trid an gcuraclam folaithe; ma theipeann ar an teaghlach, déilealann an stat le
daoine aonair neamhchomhréireacha trid an gcéras breithitinach, etc.
Oideachas — an Scéim um Chiiram agus Oideachas na Luath-Oige (ECCE); cuirtear tis leis an
scolaiocht fhoirmiuil ag thart ar chuig bliana d’aois; cabhair déibh siud a bhfuil deacrachtai foghlama
acu, e.g. uaireanta le miinteoir acmhainne, ranganna speisialta, Clintoéiri Riachtanas Speisialta; etc.

(c) Déan measunu ar rol seantuismitheoiri i saol an teaghlaigh nua-aimseartha.

3 phointe @ 3 mharc an ceann 9
d’théadfadh seantuismitheoiri tacaiocht a chur ar fiil do dhaoine eile sa teaghlach tri aire a thabhairt
do leanai; miineann seantuismitheoiri meas do dhaoine 6ga go minic ar bhealach indireach, agus is
féidir leo tacaiocht mhaith mhothiichanach a chur ar faiil don chlann né don chlann clainne; cinamh
airgeadais a chur ar fiil; ar a suaimhneas nios mé le garchlann agus is féidir leo a bheith ina n-eiseamlairi
dearfacha da ngarchlann; etc.
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Roinn C

Freagair ceist roghnach amhdin as an roinn seo.
Iarrthéiri a chuir isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhadin as an roinn seo a gceadaitear doibh tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Ta dearadh agus togail tithe nua-aimseartha a n-athra 6 bhonn, agus ta béim ar leith ar
an bhfuinneamh inbhuanaithe.

(i) Ainmnigh tri 4it sa teach ba choir a insliu leis an gcaillteanas teasa a laghdu.
Mol modh inslithe do gach &it diobh agus minigh an bunphrionsabal
ata i geeist le gach ceann acu. (24)

3 phointe @ 8 marc an ceann

(dit: 2 mharc, Modh: 2 mharc, Bunphrionsabal: 4 mharc) x 3
Aliléar/dion: insliti pluide snaithini; inslivi lionta scaoilte; cirinsliii; insligh an t-umar uisce agus
piobain chun reo a chosc; etc.
Insliv balla: cuasbhallai — aer, leathiin pholaistiréine, cur polaistiréine; ballai soladacha — insliu pluide
(snaithinghloine né olann charraige) curtha isteach san fhrama ar bhalla istigh agus clidaithe le
leathain inslithe; phlastarchlair feistithe do bhallai agus clidaithe le plastarchlar; etc.
Inslivi urldir: lion bearnai sna clair urldir agus timpeall orthu; cairpéid fheistithe le fo-chairpéid
thiubha; etc.
Insliu seachtrach: polaistiréin le mogalra treisithe, camhdach i bpéint aicrileach; etc.
Insliu ar fhuinneoga agus ar dhoirse: fuinneoga agus doirse dea-fheistithe; gloinitu dubailte/triarach;
fuinneoga/doirse a dhéanamh dionmhar ar shéidedin; cuirtini troma a bhfuil lineail orthu; etc.
Sorcair/piobdin uisce the: sorcéir ata inslithe go buan; seaicéad falaithe; muinchilli clirphlaistigh
scoilte ar phiobain; etc.

Bunphrionsabal

Ta airionna inslithe maithe ag abhair airithe agus cuireann siad cosc ar an teas éalu; nil aon
airionna inslithe ag abhair airithe agus is seoltéiri maithe iad, ligeann siad don teas éalu; usaidtear
inslitheoiri maithe/drochsheoltoiri (aer, polaistiréin, snaithinghloine) chun an caillteanas teasa a
chosc/a laghdi; etc.

(il)) Ainmnigh agus leag amach sonrai foinse fuinnimh amhain a ndearna ti staidéar uirthi.
Biodh tagairt agat:
Ainm = 2 mharc

e don fthoinse (3 mharc)
e do na buntaisti / na mibhuntaisti (2 phointe @ 3 mharc an ceann)
e don inbhuanaitheacht. (1 phointe @ 3 mharc) (14)

Foinse — Grianchumhacht — an ghrian.

Buntaisti/Mibhuntdisti — is féidir 50-60% de na riachtanais uisce the sa bhaile a sholathar, costais
Teasa laghdaithe; etc.

Inbhuanaitheacht — d’fhéadfai cion mor de riachtanais fuinnimh an domhain a sholathar ar feadh
tréimhse gan teorainn; etc.

Foinse — Hidreachumhacht — uisce; cumhacht na taoide; mearaibhneacha.

Buntdisti/Mibhuntdist{ — an-inmharthana scéimeanna den chineal seo a oibrii in Eirinn ach bionn
costais tionscnaimh mhora i gceist leo; nil an teicneolaiocht ar fail go foill ar phraghas lena mbeadh
sé inmharthana ar bhonn trachtala; ta na costais reatha réasinta iseal nuair ata an tsaoraid curtha
ar bun; etc.

Inbhuanaitheacht — solathar maith; uisce timpeall ar Eirinn ar fad; etc.
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Foinse — Cumhacht gaoithe — fuinneamh 6n ngaoth.

Buntaisti/Mibhuntdisti — go leor torainn leis; milleann sé an tirdhreach nadirtha; go leor daoine a
bhfuil cénai orthu sa cheantar ina haghaidh; costasach an coras a shuiteail; costais reatha isle; etc.
Inbhuanaitheacht — ta Eire suite go maith chun leas mér a bhaint as cumhacht gaoithe, ta na gaotha
on Atlantach an-laidir; etc.

Foinse — Bithfhuinneamh — bithmhais — abhar organach e.g. duilleoga, lorgai, adhmad, aoileach,
séarachas, etc; bithbhreoslai — soladach (adhmad), leachtach (ola).

Buntaisti/Mibhuntdisti — oiriinach chun tithe agus uisce a théambh; is féidir bithbhreosla leachtach

a usaid mar bhreosla i bhfeithicli; tairgtear astaiochtai diobhalacha, rud a dhéanann diobhail

don chomhshaol; etc.

Inbhuanaitheacht — cineal fuinnimh a fhasann go mall is ea adhmad; ta pleanail mhaith de dhith lena
usaid mar fhoinse fuinnimh; etc.

Foinse — Geoiteirmeach — screamh an Domhain.
Buntaisti/Mibhuntdisti — éifeachtiil ¢ thaobh costas de, iontaofa, an t-uisce alathe ar theacht isteach sa

teach, costasach le suitedil; etc.
Inbhuanaitheacht — an-inbhuanaitheach; etc. Macadh e foins fuinnimh neamh-inathnuaite freisn
(iii)) Scriobh noéta eolasach ar an gcoras Ratala Fuinnimh Foirgnimh (RFF). (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
Ta Ratdil Fuinnimh Foirgnimh (RFF) cosiil leis an lipéad fuinnimh ar fhearais ti, agus ta scala idir
Al agus G i bhfeidhm; is iad na tithe a bhfuil ratiil A acu na tithe is tiosai ar fhuinneamh, agus is i
ratdil G an ratail is la ata tiosach; 6n 1 Eanair 2009, ta deimhniti RFF de dhith i gcas gach ti ata a
dhiol né a ligean ar cios; le teach a dhiol n6 a ligean ar cios, ni mér do mheasinéir claraithe RFF
meastunu a dhéanamh air chun deimhniu a fhail; tabharfaidh an measiunoir comhairle freisin ar
conas an ratail fuinnimh a fheabhsu; etc.

agus

1.(b) Idir athchéiriu iomlan ar thithe agus athchoirita ar sheomrai, is féidir codanna
inmheanacha den teach ata sean agus as data a bhunathra chun feabhais ar chostas
sach iseal.

(i)  Pléigh ceithre thoisc ba chdir a chur san direamh nuair atd dearadh inmheénach
an ti & phleanail. (16)

4 thoisc @ 4 mharc an ceann
Aeistéitic; compord; eirgeanamaiocht; costas; feasacht chomhshaoil; méid agus ctinsi an
teaghlaigh; etc.

(i1)) Ainmnigh dha bhailchrioch balla éagsula a bheadh oiriinach le htisaid i seomra sui
agus déan cur sios orthu. Luaigh dha airi de chuid gach bailchrioch acu. 14)

(Ainm — 1 mharc amhdin, Cur sios: 2 mharc, Airionna: 2 phointe @ 2 mharc an ceann) x 2

Péint

Péint uiscebhunach — éasca le husaid; mearthriomaitheach; gan boladh laidir; neamhchostasach;
réimse dathanna; marthanach; éasca le glanadh; etc.

Sainphéint — uigeach — bailchrioch uigeach mar gheall ar shnaithini plaistigh; réimse dathanna;
marthanach; etc.

Ballaphaipéar

Ballaphaipéar ilfheidhmeach — dearadh cloite ar an bpaipéar; tinis éagsiila; go maith chun lochtanna
a cheilt; éagsulacht dathanna; etc.

16



1.(c)

Ballaphdipéar in-nite — lann phlaisteach mar chumhdach air; in ann comhdhlathu a sheasamh;
marthanach agus ldidir; oiriinach do gach cineal seomra; éagsilacht ollmhér; ceileann sé lochtanna;
bionn seomrai nios teolai da bharr; etc.

Ballaphdipéar cabhartha — ta an dearadh stampailte ar an bpaipéar; is féidir an paipéar a phéinteail
tar éis é a chrochadh; etc.

Slis adhmaid — déantar adhmad a bhru idir dha leathan paipéir; éifeacht uigeach leis; is féidir é a
phéinteail; etc.

Eile — painéil adhmaid, tileanna ceirmeacha, etc.

4

no

Measadh an réadmhaoin mar infheistiocht mhaith fhadtéarmach i gconai agus, ma
cheannaitear réadmhaoin, ceaptar go sabhalfar airgead san fhadtéarma i gcomparaid
le bheith ag ioc ciosa ar feadh do shaoil.

(1)  Pléigh na costais chompardideacha i dtaobh teach do theaghlach a cheannach n6
a fhail ar cios. s

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Ceannach — costais tionscnaimh — éarlais — 10% den luach ceannaigh go hiondiil, 5% den luach
ceannaigh i gcas morgaisti udarais aitiail; tailli na gniomhaireachta iasachta; taille iarratais;
costas ar shuirbhé iasachtora; cuardaigh; banna slanaiochta; tailli dli — is féidir taille seasta
abheith ann né taille bunaithe ar chéatadan den luach ceannaigh, anuas orthu seo: cuardaigh dli;
tailli Chlarlann na Talun ar cuid den phréiseas dlithiil iad; taille shuirbhé an cheannaitheora;
agus tithiocht athldimhe 4 ceannach — dleacht stampala; canacha rialtais inioctha ar rata éagsil
ag brath ar mhéid an ti, ar luach an ti; etc.

Costais leanunacha a bhaineann le ceannach — aisiocaiochtai morgadiste: caiteachas miosiil bunaithe ar
an méid a fuarthas ar iasacht; cosaint morgaiste/polasai arachais saoil: préimh mhiosiil né préimh
amhain sa bhliain; arachas ti: ar an bhfoirgneamh agus ar a bhfuil sa teach; costais ar throscan a chur
sa teach; costais ar chothabhail/ar dheisiuchain; tailli seirbhise: e.g. bailii bruscair; muirir uisce;
athmhaisiu/deisitichain; troscan/fearasti a athsholathar; cothabhail ar an ngairdin; etc.

Teach a fhail ar cios — costais tionscnaimh — éarlais, cios miosa roimh ré de ghnath; taille
ghniomhaireachta — bionn feidhm leis mas gniomhaireacht a fuair an chéiriocht ar cios; in ainneoin

go bhfuil an chuma ar an scéal go bhfuil na costais a bhaineann le teach a fhail ar cios i bhfad nios isle
na teach a cheannach, is minic a bhionn an cios le hioc nios mo6 na na haisiocaiochtai ar mhorgaiste do
ghnath-theach; infheistiocht at4 i dteach a cheannach i limistéir airithe mar tagann méadu ar luachanna
réadmhaoine ach ni bhionn toradh fadtéarmach ar chios a ioc; mar sin féin, d’fhéadfai roghnu cios a
ioc i limistéir ina bhfuil laghdd mér tagtha ar luach na dtithe mar gheall ar an gcili eacnamaiochta;
Costais leanunacha a bhaineann le cios — cios; arachas ar a bhfuil sa teach; muirir uisce agus

dramhaiola; etc.

(i) Scriobh nota eolais ar earndil na coiriochta priobhdidi ar cios. Luaigh tri phointe. 5)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Airitear tithe agus arasain leis an earnail; le f4il go priomha i gceantair uirbeacha, go hairithe i
gcathracha mora; coitianta i measc mic léinn, daoine 6ga ata ag tosii amach ag obair agus rogha ata
ann freisin doibh sitid nach bhfuil ar a gcumas teach a cheannach; cailiocht éagsiil choiriochta ar fail;
solathraitear solibthacht leis doibh sitid ata fostaithe go sealadach; ligeann sé do dhaoine bogadh 6
limistéir éagsula; d’fhéadfai liintas ciosa sa bhreis a sholathar; ceanglaitear ar thiarnai taliin a bheith
claraithe leis an PRTB; etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Is stil thar a bheith ioconach agus ceanndana ina léiriu i stil shainiuil rockabilly Imelda
May — na 1950idi amach is amach.

(i)  Déan meas ar dhearadh an ghuna a thaispeédntar sa 1éaraid thuas.
Déan tagairt:

e do chompord
e do mhealltacht aeistéitiuil
e do ndsanna faisin reatha. 5)

3 phointe @ 5 mharc an ceann (1 tagairt amhdin do gach gné)
Compord — guna teannta ar an gcorp ata compordach le caitheamh; ligeann sé don chorp gluaiseacht
ach coinnitear an cruth; fabraic shinteach; cuibhiuil, faoi na gliine; etc.

Mealltacht aeistéitiuil — cama fhoriomlan an ghina; éifeacht shonrach mar gheall ar na striocai dubha
agus bana; etc.

Nosanna faisin reatha — ta athbheochan 4 déanamh ar fhaisean ar an tseanré sna siopai morshraide,
in irisi faisin agus ar na hardain taispeana; cuirtear leis an gcuma fhoriomlan le seodra, scaifeanna,
sala arda; crios leathan chun aird a dhirid ar an gcoim, chun cruth orldiste a chruthu; etc.

(i1)) Pléigh an tabhacht a bhaineann le gnéithe an deartha nuair a bhionn éadai &4 roghnt chun méid
agus cruth an choirp a léiriu go brea.

2 ghné @ 5 mharc an ceann (10)
Dath — is féidir leis an dath cuma an duine a bhfuil an ball éadaigh a chaitheamh aige a athr,
e.g. cuma nios airde, nios tanai, nios cruinne;etc. is féidir le dathanna dorcha méid duine a laghdua
agus is féidir le dathanna éadroma an duine a mhéadu; is féidir dath a Gsdid chun gnéithe de bhall
éadaigh a aibhsiu, e.g. pléatai, cufai, etc.; is ldidre dathanna teolai n4 dathanna meathbhana; ta
dathanna neodracha amhail dubh, ban agus banbhui éasca agus compordach le caitheamh; réitionn
siad go héasca le dathanna eile freisin; cuirfear béim ar threo agus ar linte tri dhath a athisaid; ta
dathanna comhchuibhithe éasca le caitheamh agus éasca ar an tsuil; etc.

Cruth — ba cheart béim a leagan ar ghnéithe dearfacha an choirp agus aird a thégail 6 ghnéithe
diultacha le cruth ball éadaigh; is féidir na héifeachtai seo a leanas a bheith ag an gcruth — éifeacht
tanaithe ag cruthanna caola dronuilleogacha; cuirfidh cruthanna boscai dronuilleogacha leis an leithead
agus méadoidh siad an airde; cruth triantanach (i.e. ball éadaigh ata nios leithne ag an mbarr nd mar
ata ag an mbun) — is féidir éifeacht tanaithe ar chuma fhoriomlin an duine a bheith ann de bharr an
leithid ar uachtar an choirp; etc.
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Line — déantar spas a imfhala agus a roinnt, cruthaitear cruthanna agus foirmeacha; roinntear

agus imfhalaitear spas ar bhall éadaigh le linte séama; is ann do cheithre phriomhchineél line
struchturai — cuartha, romansiil, baineann, cuanna; fiarlan — gniomhach, gluaiseacht, dramatuil;
cothromanach — leathnaionn, suaimhneach, neamhfhoirmealta; ingearach — fadaionn; is féidir linte
coimeadacha struchtiracha a usaid chun an chothromaiocht a fheabhsu agus chun an tsiil a dhiria,
is féidir seachmaill radhairc a chruthu leo; etc.

Uigeacht — usaidtear uigeacht chun cruth dromchla a chruthu; tagraionn sé don abhar as a bhfuil

an t-earra déanta; gné amhairc agus thadhaill is ea uigeacht; tagraionn uigeacht do théagar na
fabraice — is féidir 1éi a bheith garbh, min, siodiil, lonrach, finealta, tiubh etc.; déanfaidh uigeacht
gharbh an solas a shu isteach agus déanfaidh uigeacht mhin lonrach an solas a fhrithchaitheambh; is
féidir leis an uigeacht dul i bhfeidhm ar dhath agus ar éifeacht an bhaill éadaigh 6 thaobh amhairc de;
le fabraici lonracha mine, d’fhéadfadh cuma nios troime a bheith ar dhuine, beidh a mhalairt
d’éifeacht ag fabraici murtallacha; etc.

Patrun — an usaid a bhaintear as linte agus as cruthanna; cnamh an scadain, fiarlan, polcaphoncach; etc.

agus

2.(b) (i) Ainmnigh teicnic togala fabraice ata oiriinach d’fhabraic chadais agus déan cur

2.(c)

sios uirthi. )

Ainm = 3 mharc, 2 phointe @ 3 mharc an ceann
Fiodoireacht — déantar fioddireacht ar sheol; déantar linte snatha ar a dtugtar dlithchiumhais n6
snaitheanna dliith a shineadh ar an seol; déantar snaitheanna eile ar a dtugtar snaitheanna innigh
a chur os cionn na snaitheanna dliith agus faoina mbun 6 thaobh go taobh; is é an fhi phléinedilte
an fhi is simpli; etc.
Cniotdil — de 1amh né ar mheaisin; is éard is cniotdil ann liba snitha a cheangail n6 a chomhghlasail
lena chéile; fabraici iad fabraici cniotailte ar féidir iad a shineadh, ata compordach agus ata roc-obach;
usaidtear 2 ghreim bhunisacha: sleamhain agus iompaithe; etc.

(i) Tabhair sonrai faoi bhailchrioch fabraice theidhmiuil amhdin a chuirtear ar thabraic
chun a feidhmiocht a theabhst. 6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann
Scuabadh: bionn an fhabraic nios teolai da bharr mar bionn bailchrioch chlimhach uirthi lena
ngabhtar aer a ghniomhaionn mar inslitheoir; etc.
Friotaiocht ar fhithini: furasta le cothabhail; faightear réidh le fithini go héasca; etc.
Friotaiocht ar chrapadh: ni chrapann fabraici agus bionn siad furasta le cothabhail; etc.
Earthach ar smdil: Scotchguard, bionn an fhabraic friotaioch ar smail da bharr; etc.
Uiscedhionadh: Scotchguard, cuireann sé cosc ar uisce dul isteach san fthabraic; etc.
Lasairdhionadh: bionn sé nios deacra an fhabraic a dho; etc.
Eile: LLeamhandionadh agus Snasi; etc.

/4

né
T4 aitheantas domhanda bainte amach ag dearthéiri faisin agus teicstili na hEireann.
(i)  Pléigh na dashldin a mbionn an tionscal éadaigh agus teicstili i ngleic leo in Eirinn. 9

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Culu eacnamaiochta domhanda; nios 14 ioncam indituscartha; méadu ar an méid earrai nios saoire
ata 4 iomportail; costais arda saothair le haghaidh oibrithe oilte; dul i dtaithi ar threochtai nua
siopadéireachta e.g. teicneolaiocht ar line agus ar fhéin phéca; an tSin mar mhonarcha an domhain —
saothar nios saoire agus nios tapa; teacht chun cinn na siopai lascaine (praghas iseal, lion ard);
tragéidi sa Bhanglaidéis — iarrachtai 4 ndéanamh chun feabhas a chur ar na caighdeain
sabhailteachta i monarchana éadai; etc.
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(i) Tabhair breac-chuntas ar shaothar dearthora Eireannaigh amhain agus faisean na
hEireann 4 chur chun cinn aige / aici. 6)

Ainm = 2 mharc, 1 phointe amhdin @ 4 mharc
John Rocha, Philip Treacy, Lainey Keogh, Paul Costelloe, Louise Kennedy, Sybill Connolly, etc.
Dearadh don lucht rioga, ceannairi domhanda, daoine cailitila; dearadh d’imeachtai méra — éadai
do Riverdance; etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) Mar chuid larnach d’fhorbairti beartas oideachais san Aontas Eorpach, ta an feachtas
chun an fhoghlaim ar feadh an tsaoil a chur chun cinn agus sochai foghlama a chruthi.

(i)  Déan cur sios ar sholathar an oideachais in Eirinn sa 14 atd inniu ann maidir le
hoideachas aosach agus athdheise. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
Go leor deiseanna le haghaidh daoine de gach aois agus de gach leibhéal oideachais mar is é
beartas an rialtais cultir d’fhoghlaim ar feadh an tsaoil a fhorbairt; déanann Aontas
(Gniomhaireacht Naisitinta na hEireann don Oideachas Aosach) forbairt na foghlama a chur chun
cinn agus tacaionn sé leis an oideachas aosach agus déanann sé comhordi air; ta oideachas aosach ar
fail ar chirsai linaimseartha, pairtaimseartha, modulacha, lae, trathnéna né deireadh seachtaine;
bionn scéimeanna bunlitearthachta do dhaoine fasta a reachtail ag colaisti/ollscoileanna tria leibhéal;
Cianfhoghlaim; bionn cilrsai trathnéna a reachtail ag Boird Oideachais agus Oiliina/Coisti
Gairmoideachais; reachtiiltear cirsai iar-Ardteistiméireachta in go leor scoileanna dara leibhéal;
cuireann SOLAS réimse clair oiliina agus fostaiochta ar fail; cuireann SDOG réimse cursai ar fail
ata deartha le freastal ar riachtanais oideachais daoine ata difhostaithe; Teagasc; Coillte; etc.

(i1)) Déan anailis ar na gnéithe a chuireann daoine fasta san aireamh, b’théidir, nuair a
shocraionn siad filleadh ar an oideachas. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
Infhaighteacht na gcursai; cirsa a aimsiu ata oiriinach da riachtanais; scileanna faighte, cailiochtai
bainte amach; méadaitear na deiseanna fostaiocht né arda céime a fhail tri fhorbairt
phearsanta/ghairmiiil; costas, inacmhainneacht; faitios roimh theip; cothromaiocht a aimsiua idir
freagrachtai; tacaiochtai ar fail (teagascéiri, deontais), fad comaitéireachta; céimeanna an
teaghlaigh; etc.

(iii) Ainmnigh agus tabhair sonrai de thionscnamh comhaimseartha amhdin a bhfuil mar
aidhm aige feabhas a chur ar chomhionannas deiseanna i gcursai oideachais. 10)

Ainm: 4 mharc, 2 phointe @ 3 mharc an ceann
An Chombhairle Naisiunta um Fhoghlaim Aosach (NALC) — bunaiodh an Chomhairle chun freastal ar
riachtanais an Phlean Gniomhaiochta Naisiinta um Chuimsia Séisialta 2007-2016; etc.
Aontas — cabhraionn Aontas le forbairt na foghlama i measc daoine fasta a chur chun cinn; cuireann
sé comhairle agus tacaiocht ar fail i ngach réimse den oideachas aosach; etc.
SDOG - oscailte do dhaoine difhostaithe go fadtéarmach ata nios sine na 21 bhliain d’aois; cuirtear
clair bhunaithe ar scileanna ar fail chun cabhri le daoine filleadh ar an bhfostaiocht; deonaitear
liintais oiliuna ata costiil le teidliochtai leasa shdisialaigh; etc.
Bluebrick — acmhainn ar line ar féidir i a usdid chun cursai creidiinaithe a chuireann na hinstitinidi
teicneolaiochta ar fail a chuardach; cuirtear an acmhainn ar fail freisin chun comparaid a dhéanamh
idir na cidrsai éagsila chun cabhr leis an dsdideoir an cursa is oiritinai dé a roghni; etc.
Springboard — tionscnamh ata ann ina dtugtar deis do chuardaitheoiri poist dul i mbun staidéir
ar chursai padirtaimseartha san ardoideachas, saor in aisce, gan a sochair leasa shdisialaigh a
chailleadh; etc.
Ogtheagmhail — do dhaoine idir 15 bliana agus 20 bliain d’aocis a d’fhag an scoil gan ciiliochtai ar bith
acu; clar comhthaite oiliina agus oideachais; faigheann rannphairtithe liintas oiliiina; go leor ionad
lonnaithe timpeall na tire lena n-diritear ionaid oilitina don lucht siuil agus ceardlanna oilitina pobail
bunaithe i bpobail ditiula; etc.
Solas — cuirtear ceardlanna oilitina pobail ar fail do dhaoine fasta; etc.
Cursai iar-Ardteistiméireachta — cuirtear oilidiint agus taithi oibre ar fail; bealach isteach sa
bhreisoideachas ata iontu; cirsai éagsila; gan taille ar bith; deimhnii FETAC; etc.
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3.(b)

An Scéim Liuntais chun Filleadh ar an Oideachas (LFO) — maoinithe ag an Roinn Leasa Shoéisialaigh;
daoine ata difhostaithe le 15 mhi agus ata nios sine na 21 bhliain d’aois; lanaimseartha agus
pairtaimseartha; faigheann siad iocaiochtai leasa shdisialaigh agus deontas beag; etc.

Scéimeanna Oideachas Pobail — tionscnamh litearthachta do dhaoine fasta; etc.

Bealach Rochtana ar Ardoideachas (HEAR) — bealach rochtana ar an ardoideachas le cur ar chumas
mic léinn 6 chulra faoi mhibhuntaiste (a chomhlanaionn réimse tascairi réamhshainithe) freastal
ar cholaisti triv leibhéal ar bhonn lion laghdaithe pointi; cuirtear tacaiochtai ar fail déibh sa
cholaiste; etc.

DARE — bealach rochtana ar an oideachas do dhaoine faoi mhichumas e.g. disléicse, neamhord
comhordaithe forbartha, daille, bodhaire, uathachas, etc. ar lion laghdaithe pointi; cuirtear tacaiocht
leanunach ar fail déibh sa cholaiste; etc.

agus

T4 tionchar ollmhér ag na hathruithe séisialta ar shaol an teaghlaigh in Eirinn
sa la ata inniu ann.

Pléigh an raiteas seo maidir leis:

¢ na hathruithe ar an dearcadh i leith an phosta 10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
Athruithe ar an dearcadh i leith an phosta — daoine ag comhchonai le chéile i dtosach, agus ag pésadh
ina dhiaidh sin; pairtnéireacht shibhialta do leannain den inscne chéanna; tionchar na heaglaise
caitlici ag dul i 1éig — méadu ar an lion searmanas sibhialta; méadu ar na ratai scartha agus colscartha;
glacadh go séisialta le cliseadh pésta; etc.

¢ na hathruithe ar na roil thraidisiunta laistigh den teaghlach (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
Na réil thraidisiunta laistigh den teaghlach — mna ag obair lasmuigh den bhaile; leibhéil arda
difhostaiochta i measc fear; nios coitianta go bhfanann aithreacha sa bhaile; réil chothromaiocha;
oideachas nios fearr ar mhna agus iad neamhspleach 6 thaobh airgid de; aoire mhaithreachais agus
saoire atharthachta ar fiil do thuismitheoiri; ni ghlactar sa tsochai na faoin dli leis an bpionés
corpartha; coimhlint réil; ré-uala roéil agus iarracht 4 déanamh ag aithreacha agus ag maithreacha
riachtanais tuismitheoiri scothaosta a laimhseail i dteannta riachtanais a bpaisti féin; etc.

e an tionchar ag an teicneolaiocht chumarsaide nua-aimseartha. 10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
An tionchar ag an teicneolaiocht cumarsdide nua-aimseartha — scileanna TF ag leanai 6ga; déagéiri
ar na meain shdisialta facebook, twitter, snapchat, instagram — éifeachtai dearfacha agus diultacha; etc.
méadu ar an lion foin phéca; an-toir ar aipeanna riomhaire, roinnt aipeanna andiile agus roinnt
aipeanna an-oideachasiil; cumarsaid ar Skype; a éasca ata sé teacht ar fhaisnéis; etc.

4

no
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3.(c) Is é ata i gceist leis an obair dheonach na am agus fuinneamh a ghealladh chun tairbhe na
sochai agus na bpobal aitiuil.

(i) Pléigh an 16l ata ag an obair dheonach sa phobal, agus tabhair samplai. (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann
Solathraionn oibrithe deonacha réimse leathan seirbhisi do ghripai faoi mhibhuntdiiste agus
beagdheise e.g. daoine scothaosta: cuireann eagraiochtai deonacha leis an obair ata 4 déanamh ag
comhlachtai reachtiila, ach solathraionn siad seirbhis ata nios aitiiila agus nios pearsanta nuair nach
leor an maoiniu 6n stat n6 nuair nach ann don mhaoiniu sin; eagraionn agus reiachtalann eagraiochtai
deonacha seirbhisi ar cheart don Stat iad a sholathar; obair de chineal coisctheach ata in obair
dheonach go minic i.e. is féidir déileail le fadhbanna beaga go tapa sula mbeidh siad ina bhfadhbanna
mora soisialta; is féidir le heagraiochtai deonacha tionchar a léiriu tri bhéim a leagan ar fhadhbanna
soisialta agus tri aird na mean a dhiria orthu, agus da bhri sin is féidir leo tus a chur leis an athria agus
leis an leasi sdisialta; solathraionn oibrithe deonacha comhairle maidir le forbairt bheartais agus
reachtaiocht an rialtais; etc.

(i1)) Déan meas ar na tairbhi a bhaineann an t-oibri deonach amach tri obair dheonach
a dhéanambh. 12)

3 thairbhe @ 4 mharc an ceann
An t-oibri deonach — obair an-sastil ata ann; cuirtear leis an bhforbairt phearsanta i dtéarmai
scileanna eagraithe agus cumarsaide; tugtar deis d’oibrithe féachaint ar an saol 6 dhearcadh eile,
rud a chothaionn tréithe altraiocha; cruthaionn oibrithe deonacha caidrimh le comhoibrithe agus leo
siid ata ag lorg cinaimh; etc.
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Coimisitn na Scraduithe Stait
State Examinations Commission

An ARDTEISTIMEIREACHT 2014

AN SCEIM MHARCALA

EACNAMAIOCHT BHAILE —
EOLAiOCH AGUS S(')ISI’ALTA
OBAIR CHURSA i STAIDEAR BIA

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt ba chéir seo a
leanas a thabhairt ar aird:

1 gcuid mhaith casanna ni thugtar ach eochairfhrasai
ina bhfuil eolas agus smaointe a chaithfidh a bheith i
bhfreagra an iarrthora leis na marcanna sannta a
ghnothu

Nil an cur sios, na modhanna agus na sainmhinithe
uileghabhdlach agus glacfar le freagrai baili
malartacha

Cinntitear an mionsonru a theastaionn i bhfreagra ar
bith trid an gcomhthéacs agus trid an mbealach ina
geuirtear an cheist, agus tri lion na marcanna a
shanntar don fhreagra ar an bpdipéar scrudaithe. Is
féidir, mar sin, go n-athroidh riachtanais agus
leithdhaileadh marcanna 6 bhliain go bliain

Ni mor focail, leaganacha cainte no frasai a usdid i
gceart sa chomhthéacs agus ni mor nach
mbréagnaitear iad, agus i gcds go bhfuil fianaise
d’usdid mhicheart no bréagnu, d’fhéadfadh nach
mbronnfai na marcanna. Ni mor eolas a chur i lathair
faoi na ceannteidil chui.

Tabla Gradaithe

Grad Marc
Al 360
A2 340
B1 320
B2 300
B3 280
C1 260
C2 240
C3 220
D1 200
D2 180
D3 160

E 100
F 40
N.G. Nios lu na 40

Chun an marc ualaithe a riomh — roinn an
bunmharc ar 5.

(Slanaigh sios aon chuid d’uimhir e.g. 324
=64)




Critéir Mharcala Ghinearalta d’Obair Chursa Phraiticiuil i Staidéar Bia

Fiosrichan: Anailis/Taighde - 30 marc|

Taighde agus anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosruchan
e td léiriu ann gur dearnadh taiscéalaiocht chriochniiil agus anailis chuimsitheach ar na saincheisteanna agus
na cuinsi a bhaineann le priomhriachtanais an taisc
®  {d sé cruinn, tagann sé o raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go soiléir
e baineann sé usdid as fianaise 6 thaighde mar bhuniis chun na roghanna cui a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda B 11-15 marc (an-dbalta — go maith)
Fiosruchan
e ta léiriu ann gur dearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus na cuinsi a bhaineann le priomhriachtanais an taisc
®  {d sé cruinn, tagann sé o raon foinsi agus td sé curtha i lathair go soiléir
e baineann sé usaid as fianaise 6 thaighde mar bhuniis chun na roghanna cui a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda C 6-10 marc (bunusach go dbalta)
Fiosruchan
e td léiriu ann gur dearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus na cuinsi a bhaineann go gineardalta le priomhriachtanais an taisc
® {4 sé réasunta cruinn, tagann sé o raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go soiléir
e baineann sé usaid as fianaise 6 thaighde mar bhunus chun na roghanna a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda D 0-5 marc (an-bhuniisach — teoranta)
Fiosruchan
e [éirionn sé fianaise ar thuiscint an-bhuniuisach agus theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e td cuid no iomlan an eolais éiginnte agus gan ach cuid de cruinn,td easpa soiléire sa chur i lathair
e baineann sé usdid as fianaise 6 thaighde mar bhuniis chun na roghanna a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Gach Tasc. - 2 bhéile dha chursa /2 mhias / 2 thairge /biachlar don 1a =4

Mura ndéantar fiosriichdn ar an mias a ullmhditear -1 /-2 mharc sa bhFiosriichadn.
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 marc, priomhchursa = 1 marc.)

béili oiriunacha /miasa / tdirgi agus aird a thabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu sa
bhFiosruchan

Ni mor biachlair/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghripa bia

Fathanna / critéir roghnaithe - (2 x 2 mharc) =4
léirigh go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi lena n-diritear foinse an oidis - 2 x 1 mharc (2 mharc) =2



Ullmhiuchan agus Pleaniil - 6 mharc

e Acmhainni (comhabhair lena n-airitear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas AOP E)

e Daiileadh ama / Ord na hoibre =3
- Ullmhtchéan, ord na dtascanna, meastnu
Banda A 3 mharc — gach priomhchéim aitheanta, an t-ord ceart
Banda B 2 mharc - roinnt priomhchéimeanna aitheanta no an t-ord micheart
Banda C I mharc - gan ach corr phriomhchéim aitheanta agus an t-ord micheart

[ Feidhmin - 28 mard|

e Cur sios gearr ar an modh oibre a bhi i gceist lena n-airitear ullmhuichan, proisis leis an mbia a ullmhu, =16
am cdcaireachta /teocht, freastal /cur i lathair, niochan, blaiseadh/measun .
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-mhaith — ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
iad i bhfocail an iarrthora féin, san ord ceart agus tagairt cheart don phroiseas/ do na préisis ullmhiichdin
bia chui ar baineadh usaid astu

Banda B 9 - 12 marc (an-dbalta — go maith)

Aithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i ldthair iad san ord ceart le tagairt cheart don phrdiseas/ do na proisis ullmhiichdin
bia chui ar baineadh usdid astu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach go dbalta )

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, déantar achoimre orthu

agus cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phroiseas/ do na proisis ullmhichdin
bia chui ar baineadh usdid astu

Banda D 1-4 mharc (an-bhuniisach — teoranta)

NI aithnitear aon cheann no ni aithnitear ach cupla ceann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise,
ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phroiseas/ do na
proisis ullmhiuchain bia chui ar baineadh usaid astu

®  Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail shainitil)

2 x 4 mharc an ceann =8
Aithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dha chuinse a cuireadh san aireamh a raibh baint chriticiuil acu leis an
gcaoi ar éirigh leis an mias

®  Sabhailteacht /slainteachas 2 x 2 mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainitila até in Gsaid/ leis an mias ata & cocarail)
Aithint (1) agus miniu (1) ar shaincheist sabhdilteachta amhdin agus ar phriomh-shaincheist sldainteachtais amhdain
a cuireadh san direamh agus an mhias a hullmhi agus a cocardil/ an tastail a dhéanamh

Measinu - 16 marc

Déan measunu ar an tasc maidir le:
e Feidhminu 2 x 4 mharc an ceann =8

Banda A -4 mharc —aithniodh agus rinneadh anailis ar laigi/ ldidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn
soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usaid acmhainni/pleandil
Banda B- 3 mharc - aithniodh laigi/ ldidreachtai agus an tasc d dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usaid acmhainni/pleanail
Banda C- 2 mharc —rinneadh iarracht éigin laigi no laidreachtai a aithint agus an tasc d thabhairt chun criche, nior cuireadh
bonn faoi mhionathruithe, tagairt déanta d isaid acmhainni/do phleandil

e  Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A 4 mharc —tagann ar thatail eolasacha maidir le dha phriomhriachtanas an taisc
Banda B 3 mharc — tagann ar thatail theoranta maidir le dha phriomriachtanas an taisc
Banda C 2 mhac — déanann achoimre ar dhd thoradh maidir leis an tasc
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Réimse Cleachtais A —Prionsabail Chothaithe a Chur i bhFeidhm
Tasc 1

Ni gda go mbeadh pleananna do bhéili slaintivula casta na costasach agus ba chéir go mbeidis oiriunach le
go mbainfeadh an teaghlach iomldan taitneamh astu.

Ag tagairt don raiteas seo, déan taighde agus forbairt ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte
pleandla béili ar choir a bhreithnitl agus béili & bpleanail do theaghlach a bhfuil raon riachtanas cothaithe
difriala agus buiséad bia teoranta acu.

Agus aird 4 thabhairt ar na cuinsi seo, fiosraigh raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiritnach do
phriomhbhéile an lae don teaghlach seo.

Déan ceann amhdin de na priomhchursai ata fiosraithe agat a ullmhu, a chocarail agus a riaradh.

Déan an tasc a mheastinu i dtéarmai (a) feidhmithe agus (b) riachtanas sainnithe an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ar choir a chur san direamh agus béili a bpleandil do
theaghlach le raon riachtanas cothaithe difrinula agus buiséad bia teoranta.

- treoirlinte pleandla abhartha do bhéili le tagairt ar leith do theaghlach a bhfuil raon riachtanas
cothaithe difriula agus buiséad bia teoranta aige

- raon mias priomhchursa oiriunach don phriomhbhéile

- mias phriomhcursa agus fathanna leis an rogha.

Fiosrichan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila
mhicrea/mhacrachothaithigh lena n-diritear riachtanais phroitéine / carbaihiodraite / saille / iarainn / calciam
de réir mar is cui do riachtanais teaghlaigh a bhfuil raon riachtanas cothaitheach difrivla acu (aois, leibhéil
ghniomhaiochta, stadas sldainte) agus buiséad bia teoranta le cuiseanna d’éagsulachtai a d’fheadfadh a bheith
ann, sndithin ard, Vitimin C/ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu calciam, an ga le grupa Vitimin B a mhéadu do
scaoileadh fuinnimh agus meitibileachta, éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann i riachtanais fuinnimbh,
cothromaiocht fuinnimh vis a vis leibhéil ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogdil
bia agus cothaithigh; etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — isdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, tri bhéile chothromaithe,
éagsulacht bhianna, col agus ba phearsanta, iontogdail cheart leachta le dihiodrditiv a chosc - 8 ngloine leachta
in aghaidh an lae; déanfar bianna a chinneadh de réir riachtanas cothaithe e.g. bianna le neart sndithini —
iatacht agus neamhord putoige; calciam méadaithe — oistéaporois, seachain bia a bhfuil neart salainn ann —
bru fola ard; seachain saill agus siucra i.e. bianna daise — murtall, galar coronach croi, etc.; seachain gach bia
a bhfuil cruithneacht ann — céiliach, diaibéiteach — seachain sivucra, ith béili go rialta; veigeatoir, — seachain
feoil/tairgi feola ag brath ar an gcinedl réimse bia veigeatorach, ma roghnaitear bianna dise roghnaigh bianna
treisithe; roghnaigh snaiceanna sldintiula; bianna ina séasur féin a usdid — saincheisteanna acmhainne agus
tagairt ar leith do bhianna atd réasunta saor ach atd cothromaithe go cothaitheach — bianna féinbhranda,
tairiscinti speisialta, bulc-cheannach; bianna proitéine nios saoire a roghnu e.g. ionadaigh feola agus sinigh
feola a usadid; modhanna éifeachtila cocaireachta a usdid e.g. micreathonn, galchorcdn, lan-usdaid a bhaint as
an oigheann, seachain bianna dise toisc go bhfuil siad nios costasai — déan do chdcai féin, d’aran etc.; usaid
futlleach le diomailt a sheachaint, déan codanna breise a chocardil le reo; biodh am ar fail d’ullmhuchan; etc..

Miasa a roghnaiodh - raon mias priomhchursa
- caithfidh siad a bheith oiriiinach do raon riachtanas cothaitheacha difriila
agus buiséad bia teoranta
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar thdtail maidir le riachtanais chothaitheacha teaghlaigh a bhfuil raon riachtanas cothaithe difriula
acu agus buiséad bia teoranta.

Treoirlinte pleandla béili — raon mias priomhchursa oiriunach do theaghlach a bhfuil raon riachtanas
cothaithe difriula acu agus buiséad bia teoranta, an chaoi a fhreastalaionn an mhias roghnaithe ar na
riachtanais de réir mar a aithnitear sa bhfiosruchdn iad.



Tasc 2

Chinn taighde én Eagraiocht Dhomhanda Sldinte go bhfuil an rdta bdis is airde 6 ghalar croi san AE ag
Eirinn i ndaoine faoi bhun 65.

Agus tagairt 4 dhéanamh don raiteas thuas, aithin na cuinsi riosca bainteach le drochshlainte chardashoithioch.
Déan taighde agus forbairt ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala do bhéili ar choéir a
chur san aireamh agus béili 4 bpleanail agus 4 n-ullmhu do dhaoine leis an riocht seo.

Agus aird 4 thabhairt ar na cuinsi a aithniodh i do chuid taighde, scriobh biachlar (tri bhéile) d’aon 14 amhéin
do dhuine ar mian leis/I¢i feabhas a chur ar an tslainte chardashoithioch.

Ullmhaigh, cécarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmit agus (b) riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- na cuinsi riosca bainteach le drochshlainte chardashoithioch
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha agus béili a bpleandil do dhaoine a bhfuil drochshldinte
chardashoithioch acu
- treoirlinte pleandla abhartha do bhéili
- biachlar (tri bhéile) d’aon la amhdin
- an mhias priomhchursa roghnaithe agus na cuiseanna leis an roghnii sin.

Fiosrichan
Cuinsi riosca bainteach le drochshldainte chardashoithioch: e.g. stair an teaghlaigh, eitneacht, aois,
caitheamh tobac, bru fola ard, colaistéarol ard, murtall, diaibéiteas, easpa gniomhaiochta fisiciula, aiste bia
mishlaintiuil e.g. iontogail ard saille sdithithe, usaid dhiobhdlach alcoil, cogais dirithe, leibhéil struis
mhéadaithe; etc. artairiscléarois, aingine, taom croi/ trombdis choronach, galar croi, stroc, ainéarais, bds
tobann, etc.

Cleachtais chothaithe / riachtanais chothaitheacha agus béili a bpleandil do dhaoine le drochshldinte
chardashoithioch: cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra/ mhicreachothaitheach lena n-
diritear riachtanais phroiteine, cho, saille, iarainn de réir mar is cui, breis saille il-neamhshdaithithe, breis
snaithini, vitimin C/ionsu iarainn, vitimin D/ ionscu calcium, vitimin B, lean treoirlinte cothaitheacha reatha
maidir le cothaithe agus iontogdil bia; etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid phirimide bia le béili cothromaithe a chinntiu, déan béili cothromaithe a
phleandil; laghdaigh iontogdil salainn, seachain bianna dise, léigh lipéid bhia agus seachain bianna
proisedilte a bhfuil saillte agus salann ceilte iontu, laghdaigh iontogail saillte saithithe mar gur féidir leis an
gcorp saillte sdithithe a aistriu ina cholaistéarol, roghnaigh tairgi beagmhéathrais, cuir teorainn le husaid
bianna hidriginithe no hidriginithe i bpdirt — roghnaigh margairin i dtoban seachas bloc, méadaigh saillte il-
neamhshdithithe toisc go gcuireann siad in aghaidh tionchair an cholaistéardil ar linedil artairi, isligh
iontogdil trighlicride, méadaigh iontogdil bianna atd saibhir in dimoige 3; laghdaigh iontogdil bianna
carbahiodrdite mar ardn agus granaigh, méadaigh iontogail sndithini e.g.torthai agus glasrai — cuidionn sé le
LDL a isliu; seachain bia atd saibhir i gcolaistéarol e.g. ae, dudn agus roinnt sliogéisc, roghnaigh bianna ar
bheagcholaistéarol; col agus ba daoine a bhreithniu; roghnaigh modhanna cocaireachta saor ¢ shaill e.g.
galbhruith, scalladh, grioscadh, etc.; roghanna olai plandula fiorghlana e.g. ola oloige, ola rdibe no ola
canola; déan mionathruithe ar oidis thraidisiunta e.g. cuir luibheanna in ionad salainn don bhlas; biodh
bianna feidhmiula san direamh i bpleandil béili; usaid tairgi proitéine soighe, etc.

Miasa a roghnaiodh - biachlar (tri bhéile) d’aon 14 amhdain

- caithfidh siad freastal ar riachtanais chothaitheacha a aithnitear do dhaoine le

drochshlainte chardashoithioch
- caithfidh priomhchursa a bheith ann

Measunu (riachtanais shainitila an taisc)

Anailis na dtatal ar an méid a d’fhoghlaim tu on bhfiosruchan maidir le bainistiu aiste bia do dhaoine a bhfuil
drochshldinte chardashoithioch acu, cuinsi ar choir a bhreithniu agus béili a bpleandil do dhaoine a bhfuil
drochshldinte chardashoithioch acu chun leordhothanacht chothaitheach a chinntiu, na bianna ata
oiriunach/neamhoiriunach, na gnéithe ar leith de phleanail béili ar choir a bhreithniu etc., an chaoi a
fhreastalaionn an mhias roghnaithe ar na riachtanais a aithniodh sa bhfiosriichan.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhuchan Bia agus Proisis Chdcaireachta
Tasc 3

Td raon leathan usdide ag geilitin i ndéanamh bia agus i gcocaireacht araon.
Déan taighde ar gheilitin maidir le gach ceann diobh seo a leanas:
e céard is geilitin ann agus céard iad na cinedlacha ata ar fail
e cén chaoi a n-usaidtear geilitin in ullmhuchan bia
e miasa a léirionn Usaid gheilitin
e na priomhphointi ar choéir a thabhairt ar aird le cinntiti go mbeidh rath ar usaid gheilitin.
Ullmhaigh agus déan ceann amhdin de na miasa 6 do chuid taighde.
Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) buntaisti agus mibhuntaisti geilitin a 0isaid.

Priomhriachtanais an taisc

- céard é geilitin - na cinedlacha geilitin ata ar fail

- an chaoi a n-usdidtear geilitin in ullmhuchan bia - miasa a léirionn usdid gheilitin

- na priomhphointi ar choir a thabhairt ar aird le cinntiu go mbeidh rath ar usaid gheilitin

- an mhias roghnaithe agus na cuiseanna leis an rogha
Fiosrichan
Céard é geilitin: substaint neamhdhathach, gan bhlas, gan bholadh a dhéantar as préitéin 6 chnamha mairteola agus
laofheola, teanndin agus fiochdn tacaiochta; is fo-thdirge de chraiceann muice é geilitin trachtdla; usdidtear é mar
oibrean téachta no glothuchdin i gcocaireacht mhilis agus neamh-mhilis; is cinedl hidrealaithe do-
aismiopmaithe collaigine é, etc.

Na cinedlacha geilitin ata ar fail: geilitin pudaraithe, duilleog (bileog) geilitin, agar- agar a bhfuil airionna
comhchosula le geilitin aige ach a thagann 6 fheamainn, iascghlae a bhaintear as bolgdin aeir éisc, etc.

An chaoi a n-usaidtear geilitin in ullmhuchan bia: duilleog geilitin: maothaigh in uisce fuar, ma ta maothu a
dhéanamh ar nios mo na duilleog amhdin scar ona chéile iad san uisce, cludaigh an geilitin go hiomlan,
maothaigh go dtagann blds air (go leathnaionn s¢) agus go n-éirionn sé rocach 5 - 10 noiméad, ma bhionn
roinnt duilleoga i gceist togann sé nios faide, bain an geilitin amach as an uisce, faisc idir na méara é leis an
farasbarr uisce a bhaint amach; ledigh go mall os cionn teas réidh - 35C; cuir le comhabhair fhuara, etc.
geilitin pudaraithe: croith pudar i mbabhla ina bhfuil 2-3 spundg boird leachta — uisce/leacht an oidis, measc
agus fag go mbeidh an leacht suaite ag an ngeilitin 5 — 10 ndéiméad; cuir an babhla i saspan uisce atd ag
suanbhruith ar éigin, lig don gheilitin a lea go hiomlan agus iompu trédhearcach; scag le haon phiosa craicinn
a d’fhoirmigh, b’fhéidir, a bhaint amach mas ga, cuir leis an meascan fuar, @ mheasadh go maith; an modh
tapa agus usaid a baint as micrathonna, etc, féadtar geilitin a usaid do thivichan, do théachtadh, do ghlonru,
do ghléghlanadh; etc.

Miasa a léirionn usaid an gheilitin: curoga fuaraithe, mousse/ munla (milis agus neamh-mhilis), bavarois,
uachtair reoite, leamhachain, banghlothach, cogaint ghlothai, paté, pioga neamh-mhilse, sicin bruite, munlai
feola, glothacha; etc.

Priomhphointi ar chéir aird a thabhairt orthu leis an rath a chinntiu agus geilitin 4 asaid:

Scriosann beiriu cumas geilitin téachta, usaid an teocht is isle agus is féidir chun é a lea agus téigh don achar
is giorra ¢; na husaid le torthai a bhfuil einsimi scoilteadh proitéine iontu e.g. anann, kiwi mar go gcoscann
siad téachtadh an gheilitin — déan é a chocardil ar dtus leis na heinsimi a dhighniomhachtu,; féadfaidh an
iomarca siticra bacainn a chur ar ghlothuchdin; treisionn tairgi déiriochta an proiseas glothuchain, islionn
sunna torthai agus fion (ph faoi 4) neart an gheilitin — méadaigh an méid geilitin a usdidtear; togann sé dha
uair chomh fada ar gheilitin led ma usdidtear le huachtar no le bainne é; mura maothaitear duilleog geilitin i
gceart beidh lagu ar an usdid; nd maothaigh duilleog geilitin ro-fhada — tosoidh sé ag briseadh anuas agus
titfidh sé as a chéile; fuaraigh an meascan go raimhre ghealacain uibhe fhuair sula gcuirtear an geilitin leis
chun cuidiu le fuaidriu torthai, feola, glasrai; taosc an leacht go léir 6 sholaid sula gcuirtear geilitin leo; cuir
an geilitin isteach 6 airde mhor agus measc agus é d chur isteach le déanamh strioca geilitin a sheachaint;
chun é a bhaint as an munla go héasca — spréigh an munla le hola, sruthlaigh le huisce fuar né tum in uisce te
ar feadh 5 — 10 soicind; déan milseoga geilitin a stordil i ngabhdan cludaithe le foirmiu craicinn saghas rubair
ar an dromchla a sheachaint; etc.

Miasa a roghnaiodh — caithfidh siad usaid an gheilitin a léirid

Meastnu (mar ata sainnithe sa tasc) — buntdisti agus mibhuntdisti a bhaineann le husaid an gheilitin.
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Cuireann an t-ardu ar lion margai feirmeoiri ar fud na tire béim ar éileamh an tomhaltora ar bhia
ceardai/shainbhia. Is roghanna iad a bhfuil an-éileamh orthu bianna leasaithe, go hdirithe picili de
dhéantus baile.
Déan taighde ar phicili a dhéanamh maidir le gach ceann diobh seo a leanas:

e na glasrai difritila agus na teaglamai glasrai ar féidir a usaid

e an chaoi a gcuirtear an modh leasaithe seo i bhfeidhm agus na bunphrionsabail ata bainteach leis

¢ na fadhbanna ionchasacha a d’fhéadfadh a eascairt.
Ullmhaigh agus déan do rogha picile. Biodh mionsonrai an ghabhdéin agus an lipéadaithe a d’isaid ta san
aireamh ann.
Déan measinu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu (b) agus infheidhmitheacht picili a dhéanamh sa bhaile.

Priomhriachtanais an taisc
Fiosraigh:
- na glasrai difriula agus na teaglamai gasrai ar féidir a usaid agus picili a ndéanamh
- an chaoi a gcuirtear an modh leasaithe i bhfeidhm
- na bunphrionsabail ata i gceist - an gabhdan oiriunach agus an lipéadu a usdaideadh
- na fadhbanna ionchasacha a d’fhéadfadh a eascairt
- an tairge roghnaithe agus na cuiseanna a bhi leis an rogha

Fiosruchan

Taighde ar ghlasrai difrivla agus ar theaglamai glasrai ar féidir a usdid.

Coilis, cucamar, oinivin, cabdiste dearg, gircini, muisirivin, trdatai, gairleog, bliosdin, cuirséad, ponairi glasa,
aspagargas, piobair, raidis fhidin, etc. teaglamai e.g. cucamar agus oiniun, coilis, cicamar, raidis fhigin & gairleog; etc.

An chaoi a chuirtear an modh leasaithe i bhfeidhm: e.g. is féidir picili a leasii i bhfinéagar né i sdile
salainn/salann tirim; glasrai a ullmhaitear de réir chinedil; déan cocaireacht mas ga; cuir i mbabhla agus croith le
salann idir sraitheanna/tum i dtuaslagan sdile; fag ar leataobh don am riachtanach; ledigh siucra i bhfinéagar
te/fuar, cuir comhabhair eile leis; sruthlaigh glasrai le salann a bhaint amach mas ga, taosc, beirigh (braitheann sé ar na
glasrai a usaidtear), cuir i bprocai steirilithe, pacadil go maith, doirt finéagar fuar/te os a gcionn, scaoil bolgain aeir;
cludaigh, cuir lipéad orthu, data; is féidir picili a stordil ar feadh roinnt seachtaine i gcuisneoir no ar feadh bliana ag
brath ar an modh a usdideadh, etc.

An bunphrionsabal ata i gceist: e.g.cuireann ph iseal an aigéid bacainn ar fhds miocrorganach, leasaionn salann na
glasrai tri mhéid na moilint uisce ‘saora’ ata ar fail a isliu, tarraingionn salann uisce agus carbahiodrait o fhiochdin na
nglasrai agus righnionn iad beagdn, an uigeacht da hathru de réir mar a dhéantar einsimi bogtha a dhighniomhii,
salann/sdile is cuis le coipeadh — fagann fas baictéar maithe nach mbionn bia chomh leochailleach don mhilleadh is cuis
le baictéir; teastaionn tuaslagan salainn 10% ma ta an bia le seasamh ar feadh na mblianta; coipeadh anaerobach i sdile
le haigéad lachtach a chur ar fail, - tugann a mblas agus an t-athru datha sainiuil do phicili (éirionn na dathanna nios
ldidre), islionn tairgi coipthe an ph, cuireann bacainn ar fhas microrganach; etc. Proiseas Paca uir — ni dhéantar na
picili a thairgtear a choipeadh toisc go gcuirtear i dtuaslagan sdile ar feadh cupla uair an chloig amhdin iad agus ansin
cuirtear le finéagar beirithe agus spiosrai picledla iad — maraionn teas na microrganaigh, téann spiosrai isteach trid an
mbia agus cuireann leis an mblas, séalaitear iad i bprocai steirilithe leis an ocsaigin a bhaint amach;, etc.

Fadhbanna a d’fhéadfadh a eascairt

Picili dorcha no didhathacha: e.g. féadfaidh finéagar agus salann imoibrii le miotal galbhdnaithe agus substaint
thocsaineach a chur ar fail, féadfaidh finéagar ceirtlise, braiche no fiona an phicil a dhorchu; etc. picili boga: an
finéagar ro-lag — nios lii na 5% no méid neamhleor den sdile usdidte; etc. driodar ban sa bpréca: salann e.g. gniomhai
frithstolptha sa salann iadaithe no salann boird a usdideadh — caithfear salann ion a usaid; etc. cdiliocht na nglasrai
lena mbaineann a choinnedil: ma bheiritear ro-fhada iad bionn caillteanas aigéid aicéitigh ann; etc. fds baictéar: ma
usaidtear finéagar le hiosleibhéal aigéid; etc. cota crua lasmuigh: bionn cucamair sailéid céirbhrataithe a gcaithfear a
scriobadh, etc.

Gabhddin oiriinacha agus lipéadu: e.g. procai kilner/gloine, scrivichlaibin laicearaithe/ barranna plaisteach-
bhrataithe, pdaipéar finéagardhionaithe, polaitéin ar ghrad reoiteora, lipéid; etc.

Mura ndéantar aon fhiosru faoi phacdistiu — 3 mharc
Miasa a roghnaiodh — picil.

Meastinu (mar ata sainnithe sa tasc) Infheidhmitheacht picili a dhéanamh sa bhaile — saincheisteanna
acmhainni —costas, am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil; etc.
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Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia
Tasc 5

Tarlaionn dinddurvuchdn préitéine le linn ullmhiichdin agus cocaireachta bia.

Déan taighde ar na ctiseanna a bhionn le dinadurichan proéitéine agus minigh an bunphrionsabal i ngach cés.
Sainaithin raon mias a léirionn dinddarichéan proitéine. Ba choir go 1éireodh miasa a fiosraiodh modhanna
difriala dinadarachain.

Déan do rogha méise, a bhfuil fiosrichan déanta agat uirthi agus a 1éirionn dénaduruchan proéitéine, a ullmhu,
a chocarail agus a riaradh.

Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) tionchair dinadarichain phroitéine ar an mias a
ullmhaiodh.

Priomhriachtanais an taisc
- na cuiseanna a bhionn le dinaduruchan proitéine
- an bunphrionsabal i ngach cds
- raon mias le modhanna difriula dindadurichdin phroitéine a léiriu
- an mhias atd roghnaithe agus na cuiseanna a bhi leis an rogha.

Na cilliseanna a bhionn le dinadirichan proéitéine
Modhanna ceimiceacha agus fisiciula is cuis leis eg. teas, aigéid, einsimi, salann, gniomh
meicniuil/suaitheadh.

An bunphrionsabal i ngach cas

Tarlaionn dindduruchan i rith ullmhuchdin bia, bionn sé do-aisiompaithe de ghnath, de thoradh dinaduruchain
nascann na slabhrai proitéine neamhfhillte lena chéile agus foirmitear toim, bionn athru sa struchtur
tanaisteach/treasach, agus is é an toradh a bhionn air na téachtadh no cruachan an bhia préitéine ar a dtugtar
téachtadh: is iad seo is cuis le téachtadh:

Teas: e.g. téachtann proitéin nuair a théitear i — téachtann gealacan uibhe ag 60°C, buiocan uibhe ag 68°C;
athraionn dath 6 thrédhearcach go teimhneach; etc. teas tais: athraionn an collaigin go geilitin rud a
mhaothlaionn feoil; is i an mhiogloibin a thugann ar fheoil a dath a athru 6 dhearg go donn; fagann ro-
chocaireacht go mbionn bia do-dhiledite; crapann cdiséin phroitéine bainne agus foirmionn craiceann ar an
dromchla; etc. teas tirim: is é is cuis le crapadh agus righniu fiochdan matain agus caillteanas taise da bharr in
uigeacht thirim; etc.

Aigéid: coipeann bachtéir ata i mbainne an lachtos nuair a ghéaraionn bainne, tdirgtear aigéad lachtach,
islitear ph bainne; téachtann caiséinigin proitéine; tugann su liomoide/finéagar ar bhainne gruthu, agus
déanann an finéagar aigéadach a usdidtear i maranaidi dinaduruchan ar an bproitéin i bhfeoil; agus teas a
chur leis an aigéad sa chocaireacht fagann sé go ndéantar maothu mall ar an matan i bhfeoil; etc.

Einsimi: téachtann an einsim reinine proitéin bhainne sa ghoile, usdidtear reinin leis an ngruth i ndéanamh
cdise a fhoirmiu, is iad na heinsimi phroitéalaiocha e.g. paipin, bromailin agus ficin, is cuis le maothu mall ar
mhatan na feola nuair a chroitear ar dhromhchla na feola iad, etc.

Salann: téachtann clairid soidiam proitéini dirithe e.g. i ndéanamh cdise cuirtear salann leis an ngruth le
daingneacht a mhéadu, etc.

Gniomh meicniudil/suaitheadh fagann greadadh gealacdin uibhe téachtadh pdirteach na proitéine; osclaionn
na slabhrai proitéine amach agus déanann line thart ar na bolgdin aeir, aer a shainniu a mbionn foirmiu cuir
de thoradh air; tairgeann greadadh teas a théachtann an gealacdn uibhe beagan, etc.

Raon miasa/tdirgi a léirionn modhanna difrigla dinadariachain

Teas: custard uibhe, ciste spuinse, quiche, stobhach mairteola, bagun beirithe, sicin rosta, feoltai griollta, etc.
Aigéid: feolta, iasc, glasrai marandidithe, etc.

Einsimi: cdis, feolta marandidithe, etc.

Salann: cdis, etc

Gniomh meicniuil/suaitheadh: meireangai, curoga, mousse, etc.

Miasa a roghnaiodh — caithfidh siad dinadirichan proéitéine a léiria

Measunu (mar ata sainnithe sa tasc)

Tionchair dinaduruchdin phroitéine ar an mias a ullmhaiodh, i.e. tionchar an téachta, an ghnimh
mheicniuil/suaite, teasa, aigéad, einsimi no salainn ar an mias a ullmhaiodh, etc.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach lena n-airitear Anailis Chéadfach
Tasc 6

Td an caitheamh seacldide is airde per capita ag Eirinn ar domhan agus 11.2kg de mhilseogra
seacldide ar an medn d chaitheamh ag tomhaltéiri Eireannacha gach bliain.

Déan taighde agus meas(ina ar raon na mbarrai seacldide (bainne/dorcha/ban) até ar fail in Eirinn.
Biodh tagairt do bhrandai, do mhéid an choc6, do phraghas etc. san aireamh ann.

Agus tri bhranda difriula seaclaide bainne in Gsaid, déan tastail rangaithe tosaiochta le fail amach
céard ¢ an branda seaclaide is rogha roghnaithe laistigh de do ghrupa.

Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) na tatail tastala a fuarthas.

(i.e. anailis ar na ctinsi a d’fhéadfadh cur leis na torthai tastala a fuarthas).

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar raon na mbarrai seacldide (bainne/dorcha/bdn) atd ar fiil in Eirinn
- an tdirge roghnaithe is rogha leat agus na cuiseanna le do rogha
- tastdil rangaithe tosaiochta
- na coinniollacha le rialu i rith na tastala.

Fiosrichan =20
e Taighde/Fiosruchan tairgi a bheadh oiritinach don téstail
i.e. fiosraigh raon na mbarrai seacldide (bainne/dorcha/bén) até ar fdil in Eirinn - branda,
méid an choco, praghas, etc.

e Tastail rangaithe tosaiochta

Cur sios: cuirtear roinnt samplai codaithe i lathair an tastalai, rangaionn an tdstdlai samplai in

ord tosaiochta, etc.

Aidhm na tastdla: cinneadh a dhéanamh cé acu de na tri bhranda seacldide is fearr le tdastdlaithe, etc.
Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: ord a shannadh do na samplai de réir tosaiochta daoine.

e Sainaithint na gcuinsi le riala i rith na tastala

Cuinsi a bhaineann go sonrach leis an tasc e.g. méid, cruth agus dath na ngabhdan a usdideadh don
tastail, teocht samplai, cainniochtai comhchosula i ngach sampla, codu samplai, slainteachas, uainiu,
ait a ndeantar an tastail, breithnivuchain chothaithe, etc.

e An mhias/tairge roghnaithe agus na critéir roghnaithe

Tdirgi roghnaithe —barrai seacldide bainne (3 thairge) =4
Tabhair cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x I mharc (2 mharc) =2

Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmbhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail Rangaithe Tosaiochta — 6 thradaire, 6 ghloine uisce, 18 gabhdan codaithe, 6 sampla de bhia A,
6 sampla de bhia B, 6 sampla de bhia C, 6 scorcharta, bileog taifid, peann, etc.

Seicheamh oibre =3

Tastail Rangaithe Tosaiochta: codaigh na gabhdain, socraigh amach na tradairi, cuir samplai seacldide sna
gabhdain, cuir lipéid ar na scorchdrtai agus ar na bileoga taifid, lean na treoracha ar na scorchartai, déan an
tastail rangaithe tosaiochta, bailigh na scorchartai, aistrigh na torthai go dti bileog taifid, déan na torthai a
riomh, nochtaigh na coid, cuir na torthai i lathair agus déan measunu orthu, cuir slacht ar an ait, nigh na
gréithre, etc.



Feidhmiu =16

An nods imeachta a leanadh agus an ghné seo den tasc 4 déanamh

Ba choir seicheamh iomlan an fheidhmithe a thabhairt agus ba choir na tadtail don tastdil a chur i lathair i.e.
Tastail Rangaithe Tosaiochta (tri thairge)

Codaigh 18 gabhdan, 6 ghabhdan leis an siombail 0O, 6 ghabhdan leis an siombail O, 6 ghabhdan leis an
siombail o, cuir samplai seaclaide i ngach gabhdan, socraigh 6 thrddaire leis na huimhreacha 1-6, ta gabhdan
amhdin ar gach tradaire leis an siombail 0, gabhdan amhdin leis an siombail O, gabhddn amhdin leis an
siombail o, leanann tdstdlaithe treorvacha ar an scorcharta, blaiseann gach sampla agus léirionn a rogha tri
rogha 1 a chuir lamh leis an sampla is fearr leo, rogha 2 in aice leis an gcéad tosaiocht eile, rogha 3 in aice
leis an gceann is li a thaithn leo, bailionn an claraitheoir na scorchdrtai agus aistrionn na torthai go dti an
bhileog taifid ullmhaithe, sannaionn scorluach do gach rogha, e.g. 1 rogha — 3 phointe, 2" rogha — 2 phointe,
3" rogha — 1 phointe, agus na torthai a dtaifeadadh déan an scor a riomh do gach tdirge — méadaigh lion na
dticeanna i ngach bosca faoin scorluach a sannadh don rogha sin, nochtar na coid agus cuirtear na torthai i
lathair, is féidir na torthai a chur i lathair ar bharrachairt/piochairt/tabla, cuir slacht ar an dit, nigh na
gréithre etc.

e Na Priomhchuinsi a breithniodh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchuinsi a d’fhéadfai a bhreithniu lena chinntiu go n-eireodh leis an tasc seo diritear — cuinsi
rialaithe le linn tastala ... codu, rogha an tdirge a usadideadh, teocht samplai, aonfhoirmeacht samplai don
tastail, méideanna leordhothanacha, gloine uisce/ no craicear tirim san daireamh leis angcarball a ghlanadh,
tabhacht chiunais le linn tdstdila, na cdid ar gach tradaire mar a chéile i gconai,athraionn an tdirge sa
ghabhdan, nior chéir do na coid a usdaideadh aon chlaonadh a spreagadh i measctastalaithe, nior choir go
mbeadh daoine a bheadh pdirteach sa tastdil bainteach leis an gcodu agus le socri

na samplai no le comhordu na dtorthai, etc.

(ni mor do phriomhchiiinsi tagairt don tastdil iarbhir a rinneadh)

e Sabhaiilteacht agus sldinteachas
(sabhailteacht amhain @ 2 mharc + sldinteachas amhdin @ 2 mharc) =4

Sabhdilteacht: tastalaithe le hailleirgi — tdirge le cnoite etc., aisti bia speisialta e.g. diaibéiteach, etc., tdirgi
le breisedin/ uimhreacha E etc.

Dea-chleachtas sldainteachais maidir le: ceantar ullmhichdin agus an ceantar tastala, laimhsedil samplai —
usaid lamhainni plaisteacha/ gloini aon uaire etc.

Meastinu
¢ Feidhmiu (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8

Nosanna imeachta tdstdla a usdideadh

Priomhchiiinsi agus an tdstdil a redchtdil

Saincheisteanna sabhailteachta agus slainteachais a breithniodh
Fadhbanna a d’eascair agus réitigh a moladh

Eifeachtacht an tseichimh oibre a mheasiini

¢ Riachtanais shonracha an taisc (2 phointe x 4 mharc) =8

Ba choir do dhaltai na torthai a fuarthas don tastail Rangaithe Tosalochta a mheasunu agus tatail a
bhaint astu.
Ba choir anailis a dhéanamh ar na cuinsi a d fhéadfadh cur leis na torthai tastdala a fuarthas.

Banda A =4 mharc
Banda B = 3mharc
Banda C =2 mharc



Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

1. Riachtanais scrudaithe:
Ni moér d’iarrthoéiri taifead de chiig thasc a chriochnt agus a chur i lathair le haghaidh scrudaithe.
Maidir le Réimsi Cleachtais, ni moér d’iarrthoiri na nithe seo a leanas a chriochnu
Réimse A — Tasc amhdin
Réimse B — Tasc amhain
Réimse C - Tasc amhain
Réimse D - Tasc amhain
Tasc amhain eile 6 Réimse A n6 6 Réimse E
I gcas go geriochnaionn iarrthéir cuig thasc agus nach dtagann leis na riachtanais scrudaithe mar ata
leagtha amach thuas, marcalfaidh an scrudaitheoir na cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus dicheadoidh na
marcanna a bronnadh ar an tasc leis an marc is isle 6 AOP A né E.

2. Caithfidh gach tasc Staidéar Bia gniomhaiochtai praiticitla éagstila a chur san aireambh.
I gcas go ndéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiiil in athuair don dara tasc, marcalfaidh an
scradaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheaddidh na marcanna a
bronnadh ar an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta leis an marc is isle.

3. I gcas go geriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus / né an t-ullmhu agus an phleanail agus/n6 gnéithe
measunaithe an taisc agus nach geriochnaionn an feidhmia, marcalfaidh an scrudaitheoir gnéithe
criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Ach dicheaddfar marcanna do mheasiuni an fheidhmithe ma
thugtar faoi.

Maidir le Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dichead6far meastinu sainriachtanas freisin.

4. I gcas go geriochnaionn iarrthéir gnéithe d’ullmhu agus pleanail agus/né feidhmiu agus/ né measinu taisc,
agus nach dtugann an fiosrichan chun criche, marcalfaidh an scradaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a
chuirtear i lathair iad. Ach dichead6far marcanna do mheasunu sainriachtanais an taisc, it a dtugtar fathu.

5. I gcéas nach n-aithnitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh sa bhfiosrichan, ach go gcomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain na marcanna cui a bronnadh (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tairgi sa
bhfiosrichan agus na ctiseanna leis an rogha (4 mharc).

6. Nil obair thaispeana an Mhuinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar
theidhmia agus ar mheastina an theidhmithe.

7. 7. Nil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.

Mias amh roghnaithe ait a shonraitear mias ata cocarailte

An mhias gan a bheith oiriunach do dhaoine le drochshldinte chardashoithioch - Tasc 2

Nior usaideadh geilitin — Tasc 3, ni léirionn an mhias a roghnaiodh dinadiriachan. Tasc 5
Ni I¢éirionn an mhias a roghnaiodh ach corr scil préisedla

Airitear ré-tisdid bianna dise sa mhias a roghnaiodh

Bain — 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh ar an tasc agus cuir miniu isteach mar a Iéiritear thuas.

8. I gcas nach dtagann mias le riachtanais an taisc e.g. mias milseoige ullmhaithe in ait
Phriomhchursa; nil aon mharc le bronnadh.

9. I gcas go ndicheadaionn muinteoir feidhmiu praiticitil, ni cheadaitear aon mharc do
Fheidhmit agus do Mheastnu an Fheidhmithe. Féadfar gach réimse eile a mharcail.

NB Nimor gach cas a sheiceail leis an scriudaitheoir comhairlithe sula gcuirtear i bhfeidhm iad.
Agus cas a chur i bhfeidhm léirigh é seo tri S. 7 - 8 marc a chur leis an noéta trachta abhartha ag tis an taisc.
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