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Nota do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi isdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a thoilsionn Coimisitin na Scriiduithe Stdit ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilitint i
1éirléamh agus 1 gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar pl¢ ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur 1 bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiri. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatoéireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntit go geuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleantinach agus go beacht. Bionn
an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn Priomhscrudaitheoir
Combhairleach ag cuidiu leis. Is ¢ an Priomhscrudaitheoir an t-tidaras deiridh i dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa d'obair iarrthora né nar
cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scridaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthoiri 1 agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthoéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scridaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead ¢ bhliain go
bliain. Aistriichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis thoilsithe seo, mar a cuireadh i
bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notail 1 geas scéimeanna ina bhfuil freagrai nd réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
1 geeist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhdlach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcéla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcala cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pdirte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain dirithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthdiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdedn comhleaninach measunachta 6 bhliain go bliain. D4
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcala in dbhar dirithe athra ¢ bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha d’larrthoiri

Agus na scéimeanna marcdla a bhforbairt, ba choir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:
In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh

Roinn A

Roinn B

Roinn C

Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoéiri deich geeist ar bith a fhreagairt.
Téa 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

T4 ciiig cheist sa roinn seo.

Ni moér d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ta tri cheist sa roinn seo.

Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar abhar roghnach a threagairt,

ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

a bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

Nil na tuairisci, modhanna agus sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir

glacadh le freagrai baili eile.

Maidir leis an méid mionsonrai is ga i bhfreagra ar bith, is é an comhthéacs agus an chaoi a
n-iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an
bhfreagra ar an scrudphaipéar. D fhéadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna

marcanna 0 bhliain go bliain, mar sin.

Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart
iad a bhréagnu, agus mas léir go n-usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni

féidir na marcanna a thabhairt.



1.

Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Comhléanaigh an tabla thios maidir leis na feidhmeanna bitheolaiocha at4 ag proitéin. 6)

Cineal Feidhm

Déanann siad cealla an choirp, matain agus craiceann a fhas

Proitéini struchturacha agus a dheisit

Proitéini gniomhacha Déanann siad hormoin, einsimi, antasubstainti, préitéini fola,
fiseolaiocha nuicléapréitéini a thairgeadh

Déanann siad aiminaigéid a sholathar don chorp;

Proitéini cothaitheacha Baintear usaid as farasbarr proitéine le haghaidh fuinnimh,

etc.

Maidir le lipidi, minigh gach ceann de na téarmai seo a leanas: 6)

Bréine ocsaidiuchain

Tarlaionn bréine ocsaidiichdin mar thoradh ar imoibriu a tharlaionn idir aigéid shailleacha
neamhshaithithe agus ocsaigin san aer; comhcheanglaionn ocsaigin leis na hadaimh charbdin ag an
nasc dubailte; bionn si ina cuis le boladh bréan mithaitneamhach mar gheall ar thairgeadh na
gcomhdhiil i.e. aildéad agus céaton, etc.

Bréine hidrealaioch

Tarlaionn bréine hidrealaioch nuair a hidrealaionn einsimi (liopaisi) saillte, 4 ndianscaoileadh ina
n-aigéid shailleacha agus i ngliocrél; d’fhéadfadh miocrorganaigh ata i lathair i mbianna sailleacha
einsimi a thairgeadh ar féidir leo blas agus boladh mithaitneamhach a chur ar shaillte; tarlaionn si i
reoiteoiri nuair nach scriostar einsimi, etc.

Tarlaionn na riochtai até liostaithe thios de thoradh easpa vitimini ar leith sa réim bia.

Ainmnigh an vitimin i ngach cés. (6)
Riochtai Vitimin
Daille oiche A
Raiciteas D
Drochthéachtadh fola K
Ainéime C; B12; Aigéad
Félach/Folait
Beri-beri B/Tiaimin
Fabhtanna néartheadain Aigéad Folach/Folait




4.

Ainmnigh tri chineél plair agus mol said do gach ceann diobh sa chocaireacht. 6)

Cineal pluir

Usaid sa chocaireacht

1. plar caiscin

aran, boinn phiotsa, etc.

2. plir saor 6 ghlitan

tairgi céiliacha, etc.

3. plur ardchéimheasa

milseogra, etc.

Cinealacha: plir laidir; plar clochmheilte; plar éiritheach; plir mine cruithneachta; granphlir; risphlar

plir ban, etc.

Usaidi: cacai; aran; taosran; tiichan, etc.

Déan idirdhealt idir na leathain déiriochta seo a leanas agus tabhair sampla amhdin de

gach ceann diobh

Leathdin bheagmhéathrais

(6)

Is é ata sna leathdin seo thart ar leathchuid den méid saille ata in im (38-40%); oiriiinach déibh siud

ata ar aiste bia rialaithe ar bheagan calrai — is € ata iontu 95kcal i ngach 25g, i gcomparaid le 185kcal

i ngach 25¢g atd i margairin né in im; airitear leis na comhabhair uisce, ola phlandiil agus préitéini
bainne; ta siad ar bheagan saithean agus ta siad ard 6 thaobh aigéid shailleacha mhonai-neamhshaithithe
de; is féidir iad a fisaid mar leathan, ach nil siad oiriinach don bhacail na don fhriochadh mar gheall ar
an méid ard uisce ata iontu, etc.

Sampla — Dairygold Light; Avonmore Extra Light

Leathdin feidhmiula déiriochta

Ta fianaise ann go laghdaionn siad colaistéardl; déanta as ola lus na gréine, as ola phlanduil, as
bhlathach, as fiteastanoél, 6 uisce agus 6 shalann; coisceann na fiteastanoéil (eistear stanéil) ionsu
colaistéaroil sa stéig bheag ionas gur féidir é a eisfhearadh 6n gcorp; nil aon aigéid hidriginithe
shailleacha iontu agus nil ach lion an-bheag aigéad tras-sailleach iontu, etc.

Sampla - Benecol, Flora Pro-Active.

Combhlénaigh an tabla thios maidir le héilliu bia.

(6)

An t-abhar Conas a tharlaionn an t-éilliu An tionchar a d’fhéadfadh
éillithe a bheith aige ar an gcorp
Lotnaidicidi Déantar feithidicidi, luibhicidi agus Fadhbanna riospraide; fadhbanna

fungaicidi a spraeail ar bharra, éillitear
an t-uisce de bharr reatha 6 na barra a
spraealadh, iompraitear san aer iad,
téann siad isteach san uisce agus
glacann plandai agus orgianaigh
ithreach leo, etc.

croi agus imshruthaithe; éalanga
breithe; déanann siad difear don
néarchoras; d’fhéadfaidis a bheith
ina gciis le hailse, etc.

Tarmhar miotal

Aistritear iad go bia ¢ ithir, 6 uisce agus
6 phiobain uisce, 6 choimeadain bhia —
baintear tusaid as luaidhe chun cannai
bia a shéalu, trealamh cocaireachta,
itheann daoine an bia éillithe, etc.

Crampai goile; damaiste do na dudin
agus don ae; déanann siad difear don
choras imdhionachta; déanann siad
difear don néarchoras, tinnis chinn,
etc.
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Minigh gach ceann diobh seo a leanas i dtaca le reo de: (6)

Mear-reo

Reoitear bia go mear ag -25°C go -40°C sa rann6g mear-reo de reoiteoir; cruthaitear criostail bheaga
oighir laistigh den bhia, rud a dhéanann nios Ii damaiste do chillbhallai an bhia; coinnitear luach
cothaitheach, uigeacht, dath agus blas i riocht nios fearr n4 mar a choinnitear iad i gcas reo mall, etc.

Reo mall

Tarlaionn reo mall ag 0°C go-24 °C n6 nios airde; ta na criostail oighir mér agus déanann siad
damaiste do chealla an bhia; rud a bhionn ina chuis le cailleadh uigeachta, cothaitheach, datha agus
blais nuair a leaitear an bia, etc.

Déan idirdhealu idir gach ceann de na miocrorganaigh seo a leanas: (6)
Miocrorganaigh aerobacha: ta ocsaigin de dhith orthu le maireachtail, etc.
Miocrorganaigh anaerobacha: is féidir leo maireachtail gan ocsaigin, etc.

Miocrorganaigh ilacmhainneacha: oiriinaionn siad iad féin do thosca aerébacha /
anaeroébacha, etc.

Luaigh an fheidhm ata ag gach ceann de na pairteanna seo a leanas de chuisneoir: 6)
Comhbhruiteoir: Is ann a bhionn an cuisnean gasach, etc.
Comhdhluthadan: Fuaraionn sé an cuisnean gasach, a athrua ina leacht, etc.

Galaitheoir: Tiontaionn sé an cuisnean ar ais ina ghds, tarraingionn teas 6n taobh
istich den chuisneoir agus coinnionn bia fuar, etc

Tabhair breac-chuntas ar an 16l atd ag gach ceann d’eagraiochtai na dtomhaltoiri ata
ainmnithe thios. (6)

Comhlachas Tomhaltéiri na hEireann (CAI)

Déanann sé faighde agus suirbhéanna ar earrai agus ar sheirbhisi, agus foilsitear an taighde agus na
suirbhéanna sin san iris Consumer Choice; tugann sé faisnéis oibiachtiil maidir le tairgi agus le
seirbhisi do thomhalto6iri; déanann sé stocaireacht ar an rialtas maidir le saincheisteanna tomhaltéiri;
tugann sé comhairle trina ‘Sheirbhis Phearsanta do Thomhaltéiri’; déanann sé ionadaiocht do
thomhaltéiri ar roinnt comhlachtai, etc.

Udards Caighdedin Fograiochta na hEireann (ASAI)

Cinntionn sé gur cheart do gach cumarsaid mhargaiochta a bheith dleathach, réasinta, macanta agus
firinneach; déanann sé imscridu ar gheardin a dhéanann an pobal maidir le fograi e.g. éilimh bhréagacha,
abhar grainiuil etc. Féadfaidh sé a mholadh go ndéanfar fégra a athri né a bhaint, etc.



11.

12.

Minigh an theidhm ata ag dha cheann ar bith de na comhabhair seo a leanas de ghlantaigh
fabraice: 6)

Dromchlaghniomhaithe

Laghdaionn siad teannas dromchla na fabraice, rud a fhagann gur féidir leis an uisce an fhabraic a
fhliuchadh go maith, agus gur féidir an salachar a scaoileadh agus a scaipeadh san uisce, etc.

FEinsimi

Baineann siad smail phroéitéinbhunaithe, agus méilini méra préitéine 4 ndianscaoileadh acu ina
gcaithnini nios 14, rud a fhagann gur féidir leis an nglantach oibriu ar bhealach nios éifeachtai, etc.

Fluaraisigh

Cabhraionn siad le solas a fhrithchaitheamh agus cuireann siad cuma nios baine ar an bhfabraic, etc.

Maidir le buiséadu teaghlaigh, minigh caiteachas riachtanach agus caiteachas lanroghnach.
Tabhair sampla amhadin de gach ceann diobh. (6)

Caiteachas riachtanach — airgead nach mér a chaitheamh chun saol teaghlaigh a bhainistii i.e.
caiteachas ar nithe riachtanacha; is féidir leis a bheith seasta (ag an am céanna agus an méid céanna) no
neamhrialta (ag amanna éagsiila agus méideanna éagsula), etc.

Sampla — Seasta: cios/morgaiste; arachas; teileafon; etc
Neambhrialta: bia; éadai; billi dochtura; costais scoile, etc

Caiteachas lanroghnach — caiteachas ar nithe neamhriachtanacha; tarlaionn sé seo tar éis gach
caiteachas riachtanach agus gach coigilteas a dhéanamh, etc.

Sampla — sé-earrai — laethanta saoire, féilliocht, siamsaiocht, etc.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4
agus 5.

1.

Déantar daoine a spreagadh i dtreoirlinte na hEireann maidir le hitheachsn slaintitil

le héagsiilacht bia a ithe bunaithe ar Phirimid an Bhia. Léiritear thios sonrai as suirbhé a
thaispeanann céatadan na bhfreagrdiri a itheann lion na riar laethiil a mholtar 6 gach
seilf de Phirimid an Bhia (1998 agus 2007).

(SLAN 2007: Suirbhé ar Stileanna Maireachtdla, ar Dhearcthai agus ar an gCothii in Eirinn. Nésanna Cothaithe
Dhaonra na hEireann, An Roinn Sldinte agus Leanar)

1998 2007

% %
Granaigh, aran agus pratai
(6+ riar laethuil) 40 26
Torthai agus glasrai
(4+ riar laethuil) 56 65
Tairgi bainne, cdise agus i6gairt
(3 riar laethuil) 22 20
Feoil, iasc, éineoil agus roghanna eile
(2 riar laethuil) 36 39
An tseilf bhairr: Bia ina bhfuil méran
saillte, siticra no salainn 14 14
(nios 10 na 3 riar laethula)

(a) Maidir leis an eolas ata curtha ar fail sa chairt, déan tracht agus mionphlé ar chéatadan
na bhfreagroiri a itheann lion na riar laethtil a mholtar 6 gach seilf de Phirimid an Bhia.
(24)
4 phointe @ 6 mharc an ceann
Bi ag suil le tagairt do 4 sheilf bhia

D’théadfadh roinnt de na nithe seo a leanas a bheith san direamh sna pointi: Tuairim ar an gcairt maidir leis
na nithe seo a leanas: méadi n6 laghdu i gcaitheamh bia, ciiiseanna a d’fhéadfadh a bheith leis an méadua
no leis an laghdu idir bliain amhain agus bliain eile; cliiseanna a d’fhéadfadh a bheith ann leis na
difriochtai sa chéatadan caithimh idir grapai bia; tuairimi ar ratai comhlionta — r6-chomhlionadh né
tearc-chomhlionadh i.e. tugtar tuairim ar cé acu a itheann daoine céatadan nios mo no nios isle de bhia

i ngrapai bia ar leith; iarmhairti na ratai comhlionta, etc.

Granaigh, ardn agus pratai (6+ riar laethiila): thainig laghdu ar chaitheamh granach, arain agus pratai 6
1998 go 2007; is mo6 an seans go ndéanfaidh na fir 6 riar laethila né nios mé a chaitheamh; bionn iontégail
rébheag charbaihiodriite ina cuis le cailliint meachain, etc.

Tionchar caitheamh carbaihiodrdite: is féidir impleachtai slainte a bheith ag baint le caitheamh bianna nios
proisedilte agus bianna saoraideacha; bionn iontégail snaithin iseal ina cuis le galair phutéige e.g. iatacht,
ailse dhrolainne, etc.

Torthai agus glasrai (4+ riar laethiila): moltar 5 riar torthai agus glasrai a chaitheamh ar bhonn laethuil;
is mo an seans go ndéanfaidh na mna 5 riar laethila a chaitheamh n4 na fir, etc.

Cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le ratai caithimh; bionn tuilleadh margai feirmeoiri ag diol tairgi ura;
bionn tuilleadh daoine ag fas a gcuid torthai agus glasrai féin; feachtais fégraiochta e.g. ‘food dudes’ i
scoileanna, etc.



Tdairgi bainne, cdise agus iogairt (3 riar laethula): d’fhéadfadh tionchar ditltach a bheith ag rochaitheamh
no ag tearc-chaitheamh ar shlainte chothaitheach, etc.

Ciiiseanna a d’fhéadfadh a bheith le rdtai caithimh: iontégail neamhleor bianna ata ar mhéran cailciam,
meastar go bhfuil méran saille in a 1an tairgi déiriochta, ailléirgi le tairgi déiriochta, etc.

Feolil, iasc, éineoil agus roghanna eile (2 riar laethula): d’fthéadfadh tionchar ditdltach a bheith ag
rochaitheamh né ag tearc-chaitheamh ar shlainte chothaitheach, etc.

Cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le ratai caithimh: iontégail neamhleor bianna ata ar mhoéran iarainn e.g.
d’fhéadfadh feoil dhearg a bheith nasctha le saill ard; inrianaitheacht feola, éineola etc. ata dirithe ar
mhuinin a chruthi as an tionscal bia tar éis scéalta sceimhle maidir le BSE agus le galar cruibe is béil, etc.

An tseilf bhairr: bianna ina bhfuil moran saillte, siticra no salainn (nios lii na 3 riar laethuila); réchaitheamh
— chaith 86% de dhaoine nios mé na 3 riar laethiila; ta sé molta na bianna seo a chaitheamh go tiosach ar
bhonn laethuil mar go bhféadfadh tionchar didltach a bheith acu ar shliinte, etc.

Ciiiseanna a d’fhéadfadh a bheith le rdatai caithimh: tuilleadh bialann agus siopai mearbhia. Mar thoradh
air sin, bionn nios mo6 daoine ag ithe agus ag ceannach bia 6 bhialanna né 6 shiopai sceallég, etc.

Tionchar a bhaineann le caitheamh: bionn nios mo6 fuinnimh a thégail ag daoine na mar a bhionn ag
teastail uathu, rud a d’fhéadfadh a bheith ina chiis le méadi meachain; méadu ar lion na ndaoine a bhfuil
diaibéiteas chineal 2 orthu; méadu ar lion na ndaoine a bhfuil ardbhru fola né galar corénach croi orthu;
is mo6 an seans go ndéanfaidh daoine sna gripai soisialta nios isle bianna 6n ngripa seo a chaitheamh, etc.

(b) Luaigh na priomhthosca ata ag cur leis an murtall a bheith forleathan in Eirinn agus
tabhair cuntas orthu. (16)
4 phointe (@ 4 mharc an ceann

Bionn iont6gail fuinnimh nios mé na aschur; drochroghanna bia (bia proiseailte agus mearbhia);
patriin mhishlaintidla itheachain; stil mhaireachtala neamhghniomhach; an easpa aclaiochta rialta;
tosca siceolaiocha — dilagar, féinmheas iseal; méadaionn drugai dirithe meachan; neamhchothroime
horménach — faireog thioréideach, etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar an tabhacht a bhaineann le haigéid shailleacha sa réim bia. (8)
2 phointe @ 4 mharc an pointe

Bionn aigéid shailleacha neamhshadithithe (aigéid chis-sailleacha) usiideach de ghnath mar go
gcabhraionn siad le LDL a laghdu agus le HDL a mhéadi

Creidtear go méadaionn aigéid thras-sailleacha miniciocht CHD — méadaionn siad leibhéil LDL a fhagann
colaistéarol ar bhallai artairi; laghdaionn siad HDL a bhaineann colaistéarol as imshruthu, etc., le linn
cocaireachta, agus d’fhéadfadh préiseail aigéad cis-sailleach a thiontu ina n-aigéid thras-sailleacha, etc.
Méadaionn aigéid shailleacha shdithithe leibhéal cholaistéarol LDL agus laghdaionn siad leibhéal
cholaistéarol HDL, rud a mhéadaionn baol CHD, etc.

Laghdaionn aigéid shailleacha 6imige 3 an baol taoma croi, stréc, galar imshruthaithe agus cruthu
téachtan fola; laghdaionn siad an baol ailsi airithe, bionn siad nasctha le gniomhaiocht inchinn shliintiuil;
meastar go n-imrionn siad rél in eachma a chosc, etc.

Ni féidir aigéid shailleacha riachtanacha a chruthi sa chorp. Da bhri sin, ni mér iad a fhail 6 bhia —
méadaionn siad leibhéil HDL agus laghdaionn siad leibhéil LDL, laghdaionn siad miniciocht CHD, etc.

(d) Déan cur sios ar struchtar gach ceann diobh seo a leanas:
e aigéid chis-sailleacha

e aigéid thras-sailleacha
e aigéid shailleacha 6imige 3. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

Aigéad cis-sailleach — tarlaionn siad nuair a bhionn adaimh hidrigine ar cheachtar taobh den nasc dubailte
suite os cionn an tslabhra carbéin n6 faoina bhun, etc.

Aigéid thras-sailleacha — tarlaionn siad nuair a bhionn adaimh hidrigine ar cheachtar taobh den nasc
dubailte suite os comhair an tslabhra carbéin, etc.

Aigéid shailleacha dimige 3 — tarlaionn aigéad sailleach neamhshaithithe nuair a tharlaionn an nasc
diibailte idir an 3" hadamh carbéin agus an 4° hadamh carbéin ar an slabhra carbéin, etc.
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(e) Déan plé ar an gcaoi a gcuidionn lipéadt bia le tomhaltéiri chun roghanna eolacha
1 leith bia a dhéanamh. 20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann

Liostaitear na comhabhair in ord islitheach 6 thaobh meachain de; Treoirmhéideanna Laethula
(GDAnRna); cainniocht abhar airithe e.g. an méid mairteola i mburgair; luach fuinnimh; an tir as ar
thainig siad; datai ar chéir nithe a tsdid fathu ar earrai somheata, datai arb fthearr nithe a usaid fithu

ar earrai neamh-mheatacha; treoracha maidir le stérail agus le husiid; tugann lipéadu bia faisnéis faoi
chomhibhair GM; bia ionradaithe; corais dhathchdédaithe (e.g. soilse trachta) ina dtaispeantar na
méideanna saille, siticra agus salainn ata i ngach 100g den bhia né i ngach cuid; baintear usaid as 16génna
slainte, amhail poll eochrach na Sualainne, ar bhianna a chomhlionann critéir chothaitheach airithe de
réir catagoir bia, agus cabhraionn siad le tomhaltéiri roghanna ata nios fearr don duine a aithint agus a
cheannach; méid choda agus lion na gcodanna in aghaidh an choimeaddin; ailléirgi bia — breisedin a
usaidtear; saor 6 shivicra, ar bheagan saille; cineal agus saghas, etc.



‘O ta tis aite tugtha d’athri réim bia an daonra ta ga le tuiscint nios fearr ar na tosca
a mbionn tionchar acu ar roghanna bia.’ (An Chomhairle Eorpach um Fhaisnéis Bia)

(a) Déan plé ar an tabhacht a bhaineann le feasacht aeistéitinil maidir le bia a roghnu
agus a chur i lathair. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

(1 tagairt do rogha, 1 tagairt do chur i lathair + 1 cheann eile)
Rogha — an chuma/radharc ar an mbia — baintear usaid as an radharc chun cuma agus dath a mheas;
cuma — méid, cruth, cuama dromchla; baintear usaid as cuma agus as dath chun tire/aibiocht an bhia
a mheas; baineann blasanna airithe le dathanna airithe e.g. lioméid/bui; tathar ag siil go bhfuil cuma
agus dath airithe ar bhianna airithe e.g. td miscan inghlactha ar chais Stilton ach nil sé inghlactha ar
aran, etc.
Boladh — ta cealla gabhdora ag cuas na sroéine, rudai ar féidir leo boladh a bhrath agus is féidir a usaid
chun a chinneadh cé acu ata bia r né bréan, etc.
Uigeacht — braitheann an béal, tri mhothu, agus radharc uigeacht; ta roinnt uigeachtai éagsila
tabhachtach nuair atathar ag ithe béile e.g. sailéad briosc, etc.

Cur i lathair — cuirtear dath le bia tri ¢ a ghairnisiti n6 a mhaisiu; dath i.e. dath iarbhir, athra ar an
dath mar gheall ar chécaireacht; déantar bia/béili a mheas bhunaithe ar a gcur i lathair e.g. sliseoga
parmasiin ar bhéili pasta, sivicra reodin ar chacai, etc.

(b) (1) Luaigh, agus samplai 4 dtabhairt agat, cathain a usaidtear tastalacha anailis
chéadfach i dtionscal an bhia.

2 phointe @ 4 mharc an pointe 3
Forbairt tairgi: forbraionn cuideachtai bianna féinbhranda le bheith costiil leis an bpriomhbhranda;
chun freagairt tomhaltdiri do thiirge a thomhas, etc.
Tairge ata ann cheana féin a athri: bunaithe ar éileamh tomhaltéiri e.g. chun é a dhéanamh nios slaintila,
baintear usdid as malairt ar bheagin séidiam in ionad salainn, baintear said as comhabhar éagsiuil né
as solathrai comhabhar éagsuil, mar sin, déantar tastalacha difriochta le cinntiu nach féidir leis an
tomhaltéir an t-athra a bhrath, etc.
Tairge bia ata ann cheana féin a mheaitsedil: aithris a dhéanamh ar thairgi brandailte cailiula eile, etc.
Measunu tairgi: le seice4il go gcomhlionann an tairge deiridh a shonraiochtai bunaidh; déantar anailis
ar thréithe ar leith e.g. brisce i mbrioscai; riali cailiochta, etc.

(i) Ainmnigh tri phriomhchatagéir de thastalacha anailis chéadfach agus luaigh
priomhaidhm na dtastalacha i ngach catagoir diobh. (18)

3 chatagoir @ 6 mharc an ceann

Ainm na catagoire = 3 mharc, Aidhm = 3 mharc
Tastdil tosaiochta: baintear usaid aisti chun faisnéis a sholathar faoi cé acu is maith né nach maith le
daoine tairge e.g. baintear usaid aisti chun a chinneadh cé acu is maith né nach maith le tomhaltéiri
tairgi / cé acu is fearr né nach fearr leo tairge i gcomparaid le ceann eile / cé acu ata n6 nach bhfuil sé
ar intinn ag tomhaltéiri tairge a usaid, etc.
Tastail difriochta: baintear usdid aisti chun difriochtai beaga a bhrath i mbia e.g. an bhfuil difriocht ann,
an dtabharfadh daoine an difriocht faoi deara, conas a chuirfea sios ar an difriocht, etc.
Tastail thuairisciuil: baintear usaid aisti chun cur sios a dhéanamh ar na tréithe céadfacha a bhraitear a
bheith ag tirgi e.g. cén blas ata ar an tdirge, cad iad na tréithe céadfacha a bhraitear, conas a dhéanann
athru i bpréiseail, i bpacaistif no i storail difear do chailiocht chéadfach an tairge, etc.

(c¢) Luaigh na fathanna ar féidir oidis a mhionathra / a chur in oiriuint. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann
Chun an béile a dhéanamh nios cothaithi i gcomhréir le treoirlinte bia shlaintiiil e.g. chun an méid
snaithin a mhéadu, chun freastal ar dhaoine ata ar aisti bia speisialta e.g. céiliaigh, chun cainniocht a
mhéadu no a laghdu (freastalaionn gnathoidis ar cheathrar daoine fasta); chun éagsilacht a chur le
hoideas bunuisach e.g. cnénna i suaithfhriochtai glasrai; chun airgead a choigilt tri chomhabhair
chostasacha a athsholithar le comhabhair nios saoire e.g. margairin in ionad ime; i gcomhréir leis na
rudai is maith agus nach maith le daoine, etc.



Ta seilfré tairge rithabhacht chun caighdean agus brabusacht an tairge a dhearbhu.
(a) Déan plé ar na cuiseanna a bhaineann le milleadh bia 6 thaobh gniomhu einsimi de. (15)
3 phointe @ 5 mharc an ceann

Bionn einsimi ina gcuis le milleadh bia ar thri bhealach — ré-aibiu, donni agus meath
einsimi.

Ro-aibiu: bionn einsimi ina geiis le r6-aibiu bia e.g. éirionn banana crua ré-aibi ina bhanana nios boige

a bhionn nios éasca le dile4; bionn einsimi ina geuis le ré-aibii / le milleadh e.g. banana dubh, etc.

Donnui einsimeach: nuair a ghearrtar bianna airithe, e.g. tlla, bananai agus pratai, scaoileann dromchla

an ghearrtha ocsaiodais agus bionn sé faoi 1¢ an aeir, rud a chuireann dath donn orthu, etc.

Meath einsimeach (lobhadh). is féidir le heinsimi in iasc a bheith ina gcuis le meath, fii amhain ag teochtai
isle, d’fhéadfai glasrai a mhilleadh sa réiteoir, go hairithe sa chas nar banaiodh iad sular reodh iad;
gniomhaionn ocsaigin an ocsaiodais i gcillbhallai plandai agus is féidir 1éi tiaimin, Vitimin C agus caraitéin
a scriosadh, etc.

(b) Ainmnigh cineal amhain baictéir a bhionn ina chuis le nimhil bia agus tabhair sonrai
faoi. (20)

Ainm = 2 mharc
Déan tagairt doibh seo a leanas:
¢ na coinniollacha ata riachtanach chun ¢ a thas = 3 choinnioll @ 2 mharc an
ceann
e foinse = I fhoinse @ 2 mharc
e atdirgeadh / fis na mbaictéar = 2 phointe @ 2 mharc an ceann
e bianna ardriosca = 3 bhia @ 2 mharc an ceann

(c) Déan measunu ar an ionradaiocht mar mhodh le bia a leasu. 15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
Buntéisti: déanann ionradaiocht baictéir a bhionn ina geiis le nimhii bia agus seadain eile a scriosadh;
seilfré nios faide; moillionn si aibit agus péacadh i dtorthai agus i nglasrai; ni bhionn an oiread sin
éifeachta aici ar dhath, ar bhlas na ar uigeacht an bhia; cuireann si deireadh leis an nga a bhionn le
leasaithigh cheimiceacha, etc.

Mibhuntaisti: ni bhionn ionradaiocht oiriiinach do bhia ina bhfuil méran saille, bionn si ina cuis le bréine;

easpa vitimini; bionn ardleibhéil radaiochta ag teastail chun roinnt miocréb a scriosadh; imni an phobail;
d’fhéadfai iad a wisaid chun droch-dhéantusaiocht a cheilt, etc.
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D’fhéadfai an bhainistiocht a shainmhinii mar phleanail agus cur i bhfeidhm acmhainni
chun éilimh a shasamh.

(a) Déan plé ar cheithre thoisc a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar bhainistiocht acmhainni
an teaghlaigh. (20)
4 phointe @ 5 mharc an ceann

Comhdhéanamh an teaghlaigh: lion na ndaoine sa teaghlach, daoine ann a bhfuil riachtanais speisialta acu,
teaghlaigh aontuismitheora né teaghlaigh bheirt tuismitheoiri, etc.

Céimeanna i dtimthriall na beatha: na tosaiochtai ata ag teaghlach le leanai éagsiiil leo sitid ata ag teaghlach
gan leanai, mar go nglacann leanai pairt sa phroiseas cinnteoireachta de réir mar a théann siad in aois,
etc.

Patruin fostaiochta: lion na mball teaghlaigh ata ag obair, cé acu ata an fhostaiocht laistigh den bhaile né
lasmuigh de, cineil fostaiochta, uaireanta fostaiochta, etc.

Stadas socheacnamaioch: ta riachtanais éagsila ag daoine 6 chilrai socheacnamaiocha difriula, cuireann
daoine 6 chulrai socheacnamaiocha nios isle béim ar riachtanais, agus cuireann daoine 6 chulrai
socheacnamaiocha nios airde béim ar shé-earrai, etc.

Cultur: is féidir le cultir na tire tionchar a imirt ar bhainistiocht teaghlaigh e.g. gnas feistis, an bia a itear,
cleachtais reiligiiinacha, etc.

Bainistiocht dérdl: tagraionn sé seo do chiasanna ina n-oibrionn an bheirt phairtithe lasmuigh den bhaile
agus ina bhfuil pleaniil bhreise ag teastail; teaghlaigh aontuismitheora — ualach breise ar an tuismitheoir
toisc gurb é/i an saothrai agus an tuismitheoir araon, etc.

Roil inscne — réil né iompar atathar ag siil le bheith ag fir agus ag mna, comhphairtiocht nios cothroime
agus roil chomhroinnte sa l4 ata inniu ann, etc.

Luachanna agus caighdedin: déanann siad difear do bhainistiocht toisc go gcinneann siad na cinnti a
dhéantar; nuair a athraionn cuinsi i dteaghlach, is féidir le luachanna an teaghlaigh a athru freisin e.g.
tinneas ar bhall teaghlaigh, etc.

(b) Toghadh ti mar chathaoirleach ar choiste shearmanas dheireadh na scoilbhliana.
Bain 0isaid as creat na bainistiochta (ionchuir, tréchuir agus aschuir) agus leag amach
an plean don ocaid. (18)

9 phointe @ 2 mharc an ceann
(3 phointe @ 2 mharc an ceann - ionchuir, tréchuir agus aschuir)

Tonchuir: Eilimh — riachtanais; spriocanna; teastalacha; luachanna, etc.
Acmhainni —daonna; eacnamaiocha; abhartha; comhshaoil, etc.

Tréchuir: Pleanadil; Eagria; Cur i bhFeidhm;

Pleanail — faisnéis a bhailid, roghanna eile a mheas, réim ghniomhaiochta a chinneadh, etc.

Eagri — tascanna éagsila a shannadh, cumarsaid leis an gcoiste, etc.

Cur i bhFeidhm — an plean a chur i ngniomh e.g. ionad a chur in dirithe, athruithe riachtanacha a
dhéanamh nuair is ga, etc.

Aschuir / Meastoireacht: torthai deiridh na n-ionchur agus na dtréchur a mheas — ar baineadh na
spriocanna amach; ar athraiodh na luachanna; ar freastalaiodh ar na riachtanais; ar freastalaiodh ar
na teastalacha; ar baineadh usaid éifeachtach as na hacmhainni uile, etc., ar eagraiodh an 6caid ar
bhealach éifeachtiil; ar fhreastail si ar riachtanais an ghriipa ranga; an raibh an rang sasta leis an
ocaid, etc.

(c) Tabhair cuntas ar an tabhacht a bhaineann leis an gcinnteoireacht i mbainistiocht
acmhainni an teaghlaigh. 12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

Is é ata i gceist le cinnteoireacht, faisnéis agus smaointe a chomhroinnt; is ga cinnteoireacht a dhéanamh
chun tascanna a shannadh; luachanna, tuairimi agus abhair imni a chomhroinnt; cabhraionn si le
spriocanna a bhaint amach; is ga i a dhéanamh chun coimhlint/fadhbanna a réiteach; solathraionn
meastéireacht réitigh le haghaidh feabhsiichdin amach anseo; cuireann si feabhas ar éifeachtulacht;
faigheann daoine tuairim nios leithne ar shaincheisteanna tri iad a phlé, etc.
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Is ionad tabhachtach é an teaghlach ina munlaitear iompraiocht agus dearcthai i dtaca
leis an tsldinte de.

(a) Minigh na téarmai socheolaiochta seo a leanas:

e cultar

® noirm

e luachanna

o 10l (12)

4 phointe @ 3 mharc an ceann

Cultur: modh maireachtala sa tsochai; diritear leis teanga, ceol agus patriin iompraiochta, luachanna,
noirm, gnasanna a tugadh ar aghaidh 6 ghliiin amhain go dti an chéad ghliin eile e.g. cultir na
hEireann, etc.

Noirm: bealach inghlactha chun iompar sa tsochai e.g. ciuail, etc.

Luachanna: creidimh agus dearcthai maidir le cad ata ceart agus cad ata micheart, etc.

ROl patrin iompair a mheastar a bheith cui do dhuine de réir a roil sa tsochai e.g. miinteoir, dalta,
duine fasta, leanbh, tuismitheoir, etc.

(b) Déan plé ar na hathruithe séisialta, eacnamaiochta agus teicneolaiochta a théann i
bhfeidhm ar theaghlaigh in Eirinn sa 14 ata inniu ann. (24)

4 phointe @ 6 mharc an ceann
(1 tagairt d’athruithe soisialta, 1 tagairt d’athruithe eacnamaiochta, 1 tagairt d’athruithe
teicneolaiochta + 1 cheann eile)

Athruithe soisialta: cliseadh pésta; colscaradh; leanai a rugadh taobh amuigh den phosadh; teaghlaigh
mheasctha; lion nios It de leanai; maithreacha ata ag obair; aithreacha a fhanann sa bhaile;
comhionannas roél; coimhlint réil; r6-uali réil; rochtain ar oideachas; droch-chumarsaid i dteaghlaigh;
fadhbanna soisialta; cibearbhulaiocht, etc.

Athruithe eacnamaiochta: cor chun donais eacnamaiochta; méideanna teaghlaigh nios Iti mar gheall ar an
méadi sa chostas maireachtila; tugann an stat sochair airgeadais agus tacaiocht do theaghlaigh
aontuismitheora agus do dhaoine difhostaithe; is ga don bheirt tuismitheoiri a bheith ag obair lasmuigh
den bhaile mar gheall ar an méadu sa chostas maireachtala agus tithiochta; mar gheall ar an geuld, ta
ualach eacnamaiochta nios mé ar theaghlaigh de dheasca difhostaiochta, aisiocaiochtai morgaiste agus
méadaithe i mbilli fontais; thainig na deacrachtai airgeadais ata ann faoi lathair 6n rochtain éasca a bhi
ar airgead a fuarthas ar iasacht; teaghlach naicléach — neamhspleach — dul ar eisimirce; morgaisti mora,
daoine fasta ata ag bogadh ar ais isteach in aras an teaghlaigh chun déileadil leis an gcor chun donais
eacnamaiochta, etc.

Athruithe teicneolaiochta — sabhalann fearais ti am agus saothar; cuireann fearais ti leis an athri i réil
inscne ar leith; a bhui le teicneolaiochtai cumarsaide, ta sé nios fusa do dhaoine obair a dhéanamh amach
6n mbaile agus tascanna ti a dhéanambh e.g. iocaiocht billi; tharraing scanndin aird ar na hionchais agus
ar na heispéiris éagsila i sochaithe agus i gcultiir eile; ti tionchar mér ag dul chun cinn teicneolaiochta —
DVDanna agus leathanbhanda — ar shiamsaiocht sa bhaile; teicneolaiocht slindala e.g. alaraim; mar gheall
ar olltairgeadh, ta laghdu ag teacht ar an gcostas ata ar thairgi agus ta siad ar fail nios éasca do
theaghlaigh, cibearbhulaiocht, etc.

(c) Déan tracht ar an gcosaint a chuirtear ar fail do leanai faoi dhli an teaghlaigh in Eirinn
faoi lathair. Déan tagairt do dha acht.
(14)
2 phointe @ 7 marc an ceann
(Ainm an Achta = 3 mharc, 1 phointe @ 4mharc an ceann) x 2

An tAcht um Fhoréigean Baile, 1996 (An tAcht um an DIi Teaghlaigh, 1976 — orduithe urchoisc alt 22): is féidir
iarratas a dhéanamh le haghaidh orduithe sabhailteachta, urchoisc né cosanta ma ta leanai cleithiinacha
faoi bhagairt foréigin fhisiciiil, ghnéasaigh né shiceolaioch 6 bhall teaghlaigh; ma bhristear ordu cuirte, is
€ an pionds na fineail no priosinacht, etc.

An tAcht um Churam Leanai, 1991: is é ata i gceist leis an Acht seo seirbhisi slainte; idirghabhail, orda
curaim né orddi maoirseachta — cuirtear iarratai an linbh san aireamh; is féidir an leanbh a bhaint as aras
an teaghlaigh, etc.
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Acht na Leanai, 1997: faigheann athair neamhphdsta comhchaomhnéireacht an linbh, etc.

An tAcht um an DIi Teaghlaigh (Cothabhail Céili agus Leanai), 1976: ioctar tacaiocht airgeadais chun sochair
na leanai cleithiinacha; leanbh cleithiinach — faoi bhun 18 mbliana d’aois, faoi bhun 23 bliain d’aois agus
san oideachas, faoi mhichumas, is cuma cé acu ata na tuismitheoiri posta né ag cénai le chéile, etc.

An tAcht um Chaomhnii Aras an Teaghlaigh, 1976: ni féidir aras an teaghlaigh a dhiol gan toiliti na beirte
céili, is cuma cé leis an teach. T4 a fhios ag leanai nach gcaillfidh siad a dteach, etc.

An tAcht um Imscaradh Breithiunach no An tAcht um Cholscaradh: solathar do leanai cleithiiinacha, etc.

An tAcht Comharbais, 1965: ta leanai i dteideal dha thrian den eastat; cearta aras an teaghlaigh, etc.
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Roinn C

Freagair ceist roghnach amhdin as an roinn seo.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a threagairt.

1.(a) Foirgnimh a thogtar faoin tuath, athraionn siad an tirdhreach 6 bhun agus bionn
tionchar an-mhor acu air mar is orthu a thiteann an tsiil..

(i) Tabhair breac-chuntas ar fhorbairt stairitil na stileanna tithiochta in Eirinn 6n naot
haois déag go dti an 14 ata inniu ann (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann

Go Luath sa Naou hAois Déag: Ceantair thuaithe go luath sna 1800i, an teachin tui aon stéir; is € a bhi
ann de ghnath, dha sheomra, cistin agus seomra leapa, bhi na ballai tégtha le cloch sholadach, bhi na
fuinneoga beag agus d’oscail an doras — ar leathdhoras é de ghnath — isteach sa chistin; saideadh tine
mhéna oscailte le haghaidh cocaireachta agus chun teas a sholathar; bhi an tui déanta as giolcacha, as
cochan né as féar; i roinnt teachini, bhi seomra no lochta a bhi suite direach faoin tui agus a raibh
rochtain air tri dhréimire, chodail na leanai ansin; chonaigh feirmeoiri saibhre i dtithe dha stér a raibh
dionta sclatai orthu agus a raibh suas le ciiig sheomra leapa, seomra sui san direamh, ann; chénaigh
tiarnai talin saibhre i dtithe eastdit méra agus bhi ceathrina na ngiollai suite san ioslach de ghnath, etc.
Ceantair uirbeacha: Tithe 2, 3, 4 stor ar stil Sheoirseach, agus ioslaigh iontu, etc

Na bruachbhailte: bhi tithe sraithe beaga ag an lucht meanaicme, chénaigh siopadéiri os cionn a gcuid
siopai, chénaigh oibrithe i dteachini aon stéir, etc.

Go Mall sa Naoui hAois Déag: ba iad na haiteanna conai ba choitianta, foirgnimh chloiche dha stor a raibh
dionta sclatai orthu; bhi nios mé cinedlacha dbhar tégala ar fail mar gheall ar chiirsai iompair a bheith
feabhsaithe; bhi na stileanna nios ornaidi — ar stil Ghotach agus Thidarach; baineadh usaid as cloch;
tithiocht tuaithe — tithe dha stor a raibh dionta sclatai orthu; tithiocht uirbeach — bhog daoine go dti na
bruachbhailte, roinneadh tithe Seoirseacha suas agus ligeadh ar cios iad do theaghlaigh nios boichte, etc.

Go Luath san Fhichiu hAois: tithe scoite agus leathscoite; eastdit chomhairle agus tithiochta; usaid brici
agus ballai plastair; tithe dha stér mar go raibh talamh costasach; baineadh usaid as tileanna in ait sclatai;
bhi athruithe ar thithiocht i dtuath na hEireann mar gheall ar leictrit na tuaithe (1950i) agus ar dheontais
tithiochta on rialtas; ghlac bungalé a raibh dion sclatai air ait an teachin tui a bhi ann roimbhe sin, etc.

Go Mall san Fhichiu hAois: bhain eastait tithiochta priobhaidi usaid as dearadh coiteann; bhi moéran dearai
éagsiila do thithe priobhdideacha, dearai clasaiceacha agus nua-aimseartha ina measc; thainig feabhas
mor ar chaighdedin tithiochta mar gheall ar rialachiin foirgniochta; dbhair agus modhanna nua e.g.
baineadh usaid as déghloiniu, plaisteach (pvc) agus snaithinghloine, etc.

An tAonu hAois is Fiche: eastait tithiochta, cé nach bhfuil ach stil tithiochta amhain le fail i ngach eastat,
ta cuid mhor cinealacha tithe éagsiila, lena n-airitear tithe scoite aon stéir, tithe ar stil dhormanta agus
tithe leathscoite dha stér; athchéirii seanfhoirgneamh trochailte n6 seanteachini tui; tithe saincheaptha
ar laithreain phriobhaideacha; modh coitianta chun an spas laistigh de thithe a shineadh is ea spas ailéir
a athchoéiriu agus fuinneoga Velux a chur isteach; is féidir sinti griandin / seomra grianain a fheiceail
ina lan tithe, etc.

(i1)) Tabhair cuntas ar shainriachtanais tithiochta na ngripai seo a leanas:
e teaghlaigh
e daoine aonair

e daoine aosta. (18)

6 phointe @ 3 mharc an ceann (2 phointe ar gach grupa)

Teaghlaigh: Déanfaidh aois na mball teaghlaigh agus méid an teaghlaigh riachtanais tithiochta a
chinneadh; ta riachtanas ag formhor na dteaghlach le cistin ata dea-fheistithe, aeraithe, geal agus fairsing;
is ga go leor seomrai leapa a bheith ann chun freastal ar gach duine, lena n-airitear storail leordhéthanach
le haghaidh éadai; d’fhéadfadh go mbeadh diseanna staidéir ag teastail 6 dhéagoiri; ta seomrai folctha
breise ag teastail i gcas teaghlaigh nios mé; seomra sui — a isaideann baill teaghlaigh chun a scith a ligean
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e.g. ta teilifisean riachtanach; ta teophreas mér tabhachtach, go hairithe i gcas teaghlach ina bhfuil leanai
0ga; ta gairdin cuil ata sabhailte agus iata ag teastail 6 theaghlach ina bhfuil leanai 6ga; d’théadfadh go
mbeadh garaiste no seid ghairdin de dhith chun trealamh gairdin agus spoéirt a storail iontu; d’fthéadfadh
go mbeadh gariiste ag teastail 6 theaghlach a bhfuil carr aige; d’théadfadh go mbeadh gaireacht don
ionad oibre, do scoileanna, do phairceanna agus d’iompar poibli tabhachtach do theaghlaigh, etc.

Daoine aonair: beidh spas nios lu ag teastail; ta nios mo roghanna tithiochta ar fail do dhaoine

aonair — seomrai sui is leapa, d’fhéadfadh tithe cathrach beaga né arasain a bheith ina roghanna
oiriinacha; ta roinnt ti coitianta i measc daoine 6ga aonair — roinneann na haitritheoiri an costas ciosa
agus na costais uile; is minic a bhionn gaireacht don ionad oibre tibhachtach do dhaoine 6ga aonair
nach mbionn gluaistedin acu n6 a roghnaionn gan taisteal ar feadh achair fhada chun an ionaid oibre,
gaireacht d’iompar poibli, etc.

Daoine aosta: T4 na bunriachtanais tithiochta chéanna ag daoine aosta agus ata ag daoine eile. Mar sin
féin, ni mor athruithe airithe a chur san direamh de bharr aoise agus riachtanais speisialta; toisc nach
bhfuil méran daoine aosta chomh soghluaiste le daoine eile, ta céiriocht dhluth nios oiritiinai déibh;
d’fhéadfadh go mbeadh cathaoir staighre acu; d’fhéadfadh na nithe seo a leanas cabhri le daoine aosta:
railli laiimhe ata feistithe i seomra folctha thios staighre, urlarlach neamhsciorrach, leibhéal leithris
ardaithe agus suiochan cithfholcadain; toisc gur mé a théann aimsir fhuar i bhfeidhm ar dhaoine aosta,

ta an-tabhacht ag baint le modh téimh bhaile ata éasca le husaid, sabhailte agus éifeachtach; ta géargha

le dea-shoilsiti chun an baol titimi a laghdu; is minic a bhionn gaireacht do shiopai 4ititila, do leabharlanna
agus don eaglais tabhachtach do dhaoine aosta a bhionn ina n-aonar agus nach mbionn ag tiomaint; ta
slandail go hairithe tabhachtach do dhaoine aonair a gconaionn leo féin; ta géargha le fuinneoga agus glais
dorais ata daingnithe; is féidir slabhrai dorais agus poill amhairc a fheistiti ar dhoirse ar mhaithe le
tuilleadh slandéla; is féidir céras cumarsaide aldraim a fheistiii; gniomhachtaitear é seo i gcas éigeandala
agus tugann sé suaimhneas intinne do mhoran daoine aosta; i gcasanna airithe, d’fhéadfadh go mbeadh sé
nios oiritinai do dhaoine aosta cénai i sciath-thithiocht no6 faoi chiram institiviideach in ionad a bheith ag
leantint le conai ina n-aonar, etc.

(ili) Déan measunu ar leorgacht an tsolathair tithe soisialta in Eirinn. 12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

T4 tithe séisialta ar fail do dhaoine ata ar ioncaim nios isle né nach bhfuil sé d’acmhainn acu teach
priobhaideach a cheannach, ta siad a solathar ag udaras aitiuil né ag grupai tithiochta deonacha né
comharthithiochta; mar gheall ar an rata ard difhostaiochta le linn an chilaithe, t4 méadu tagtha ar

lion na ndaoine ata ag glacadh ti ar cios n6é ag déanamh iarratais /chuig an udaras aititil le haghaidh
tithiochta; méadu ar lion na ndaoine ar liostai feithimh; ta daoine aosta, daoine faoi mhichumas agus
daoine gan didean freagrach as nios moé na 10% den liosta feithimh iomlan; méadi ar an éileamh ar
thithiocht oiriinach san earnail seo mar gheall ar an méadu ar lion na ndideanaithe agus an lucht iarrtha
tearmainn freisin; d’fhéadfa a bheith ag fanacht le tithiocht ar feadh roinnt blianta; nil an solathar ag
freastal ar an éileamh; tugtar tosaiocht do theaghlaigh, do dhaoine faoi mhichumas agus do dhaoine aosta,
ta daoine aonair faoi mhibhuntaiste; tacaiocht ciosa ar fail; scéimeanna ‘oibreacha feabhsichain’ in ionad
scéimeanna udarais ditidil. Nil an scéim cheannaigh ag tionéntai n4 scéimeanna tithiochta inacmhainne

ar fail a thuilleadh agus chuaigh sé sin i bhfeidhm ar an solathar tithe séisialta. T4 t6ir nios mé ar an
scéim choéiriochta ar cios RAS 2004, etc.

agus

1.(b) i)  Minigh an bunphrionsabal a bhaineann le cineal amhain soilse ata tiosach
0 thaobh fuinnimh de. 12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

Dluthaitear soilse CFL/fluaraiseacha: trid an bhfeadan a libadh roinnt uaireanta; comhdhéanta d’fheadan
gloine ata brataithe le fosfar; ta argon agus mearcair ann; nuair a shreabhann leictreachas, éirionn na
leictreoidi ag gach deireadh den fhead4n gloine nios teo, rud a bhionn ina chiis le gali an mhearcair;
nuair a imoibrionn na gais leis an mbratu fosfair, breonn an brati, etc.

LED: dé-6id astaithe solais (light emitting diode); nuair a chuirtear ar obair iad comhcheanglaionn
leictreoidi le poill laistigh den bholgan agus scaoiltear (f6t6in) fuinnimh; leictrealonracht an toradh air
sin; is i bearna an fhuinneamhbhanda sa leathsheoltéir a shocraionn an dath; laghdaionn siad iditi an
fhuinnimh agus bionn an tseilfré nios faide da thoradh; d’fhéadfaidis a bheith i bhfoirm soilsii bolgain
no soilsiu ropa, etc.

15



(i1) Tabhair sonrai tri thorbairt nua-aimseartha i dteicneolaiocht na soilse. (18)
3 phointe @ 6 mharc an pointe

Teicneolaiocht soilsithe nua: soilse fluaraiseacha dlutha; soilse LED; soilse halaigine; soilse snathoptaice;
soilse isealvatachta; soilse tadhalliogaire; lasca maolaithe; soilse braiteora; soilse grianchumhachtaithe;
soilse linne agus lochain; soilsit ti ata 4 oibriu ag d’fthén péca/iPad, etc.

Feistiu solais: Soilse Ldir: soilse lair comhréidhe, crainn solais, soilse ardaithe agus islithe, etc. Bracanna
Balla: leicneain bhalla, soilse pictitir, soilse scléine, spotsoilse, soilse ballai ceirmeachbhunaithe agus
plastarbhunaithe, etc. Soilse maisiula: soilsii fochuntair agus caibinéid; soilsiu téastair agus fuinneoige,
etc. Lampai: soilse gniomhaithe mhaighdeogaigh, soilse gais sholiubtha, soilse tadhaill, etc. Soilse siledla:
soilse mill suile, soilse cuasaithe, riansoilse, etc. Soilse urlair: soilse maighdeogacha, soilse uasdirithe/soilse
iosdirithe, etc.

Soilsiti Amuigh: soilsit coluin, soilsii braiteora, soilsiti scairdeain grianchumhachtaithe, soilsiu céime
agus deiceala, soilsiu linne agus lochain etc.

4

no

1. (c) T4a sé tabhachtach an t-urlar ceart a roghnu do do theach né do do ghné. Ni mér do6 an
stil mhaireachtala / na riachtanais ghné ata agat a shasamh agus ni mér dé a bheith
soliibtha agus marthanach go leor le caitheamh an tsaoil laethiil a sheasambh.

(i) Minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e urlair sholadacha
e urlair chrochta. 12)

4 phointe @ 3 mharc an ceann
(2 thagairt do gach cinedl urldir)

Urldir sholadacha: déanta as coincréit, faightear iad de ghnath ar an mbunurlar i dtithe nua-aimseartha,
comhdhéanta de shraith chrua agus leac choincréite; cumhdaithe le cirsa taisdionach; sraith choincréite
thanai/sraith scride mhin ar an mbarr, etc.

Urldir chrochta: faightear iad de ghnath ar an gcéad urlar i dtithe; déanta as giarsai
adhmaid/coincréite/cruach ati cumhdaithe le plainc adhmaid teanga agus eitre; ta spas san adhmad
chun gur féidir le haer cirsail chun taise a chosc, is féidir cirsa taisdionach a chur leo; is féidir greanail
agus vearnaiseail a dhéanamh ar na plainc a usaidtear chun na giarsai a chumhdach, etc.

(i1)) Ainmnigh urlar leathchrua amhain agus urlar bog amhain a mholfa do sheomra sui
teaghlaigh agus déan cur sios orthu. Luaigh an priomhbhuntdiste agus an
priomh-mhibhuntaiste a bhaineann le gach ceann diobh. (18)
2 phointe @ 9 marc an ceann
(Ainm = 3 mharc, Cur sios = 2 mharc, Buntdiste = 2 mharc, Mibhuntdiste = 2 mharc) x 2

Urlar leathchrua: adhmad, vinil, liondéil, corc, coighir, siseal, etc.

Adhmad.: is féidir leis an adhmad a bheith ina phlainc adhmaid bhoga, urlar stéille — urlair adhmaid ata
teangaithe agus eitrithe; stiallacha péine, adhmaid déile; sraith chrua-adhmaid thanai ata ceangailte le
bogadhmad; bloc-urlar e.g. urlar iontlaise n6 moésaice, buanfasach; cothabhail iseal; ta formhér acu
réamhshéalaithe; is féidir leo a bheith costasach; callanach (urlar iontlaise); fuar; furasta le marcail agus
le scrabhadh, etc.

Vinil: cléirid pholaivinile — forbartha as peitriliam; roisin agus li; cumhdach urlair plaisteach —
buanfasach, furasta le glanadh, sldinteach, ciiin, athléimneach, friotaiocht in aghaidh aigéid, alcaile agus
uisce; raon leathan dathanna agus dearai éagsiila; ta vinil chiurdhromach bog faoi chois; neamhsciorrach;
leann si nuair a chuirtear i faoi réir teochtai arda; ar fail i dtileanna no i leathain aonair, etc.
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Corc: diorthaithe 6n gecrann corcdharach, déanta as grainnini coirte, nasctha le chéile le roisin
poluireatiin; slisnitear roinnt acu go direach 6n gcoirt; is féidir é a cheannach agus é séalaithe n6
neamhshéalaithe; te; nil sé buanfasach, etc.

Coighir: déanta as snaithin cno6 c6co, déantar i a bhogadh in uisce, a bhualadh, a shni, a fhi; righin,
buanfasach, etc.

Siseal: diorthaithe 6 phlanda dughlas spiceach; buanfasach, furasta le glanadh; frithstatach, etc.

Urlar bog: cairpéid, rugai, tileanna cairpéid etc.

Cairpéad: 80% olann, 20% niolon; aicrileach, polapréipiléin, fite e.g. cairpéid Axminster, Wilton né
dhosacha, raon leathan dathanna éagsiila; bog faoi chois; buanfasach; athléimneach; te; costasach;

is g4 iad a fholisghlanadh ar bhonn rialta; ta sé furasta iad a shalu, etc.

Tileanna cairpéid: cearnéga cairpéid ata séalaithe ag an imeall; PVC né rubar faoina mbun;

aicrileach / poileistear; buanfasach smalfhriotaioch; is féidir tileanna aonair a athsholathar ma dhéantar
damaiste déibh; raon teoranta dathanna agus patrin, etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né6 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Doras imrothlach is ea cursai faisin. Athraionn treochtai leis na séasuir agus
déantar stileanna a athbheochan agus a athchdiriu gan stad.

(i)  Déan measunu ar na treochtai faisin reatha sna héadai neamhthoirmitla.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e dath agus patran
e line/ cruth
e oiriuinti. 12)

4 phointe @ 3 mharc an ceann
(tagairt amhdin do gach ceann + do cheann amhdin eile)

Dath/patrun: dathanna geala; dathanna fluaraiseacha, painéaladh datha; priontai geoiméadracha;

patruin ghndthacha; pitseaAmai mar éadai amuigh, briste cléite; méitifeanna ‘blaosc’; (thar a bheith
ornaideach, seacaini), etc.

Line/cruth: scathchruthanna dibhéalta; guailli coctiin; briste ardchoime; briste Capri; sciortai agus ginai
peipleam; cétai tailliurtha d’fhir, painseénna, cabai, etc.

Oiriuinti: Criosanna; malai mora, malai craige dibhéalta; seodra fluaraiseach; muinci bona; loirgneain
theolai; bandai cinn; scaifeanna dathula; bréga sofheicthe, etc.

(il)) Déan cur sios, le cunamh léaraide, ar mhodh amhain le jions deinime a oiriunu le go
mbeadh cuma shainitil orthu. @)

Cur sios = 3 mharc
Léardid = 4 mharc

Cuma sheanré / thraochta, ciumhaiseanna stréicthe, paisti gratailte/ stiallta; cuma punc, tuaradh;
dath agus uigeacht a chur leo; cuma gluaisrothai, stodai a chur leo; seacaini; bréidnéireacht — fuaite ag
inneall, de laimh; stionsail; appliqué — aghaidheanna aoibhiula, etc.

(iii)) Déan measunu ar dhearadh na jions oiritnaithe agus ti ag tagairt don theidhm agus
don tarraingt aeistéitiuil. 6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann
(1 tagairt d’fheidhm, 1 tagairt do tharraingt aeistéitinil)

agus

2.(b) Scriobh proéifil d’thabraic amhdin a dhéantar as snaithini monaraithe.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e ainm na fabraice = 2 mharc
o tairgeadh snaithin = 3 phointe @ 2 mharc an ceann
e airionna na fabraice = 2 phointe @ 2 mharc an ceann
e tastail aitheantais sndithin = I phointe @ 3 mharc
as)
Ainm = 2 mharc
Sintéiseach e.g. Niolon, Poileistear, Aicrileach, etc.
Athghinte e.g. Vioscos/Rédn, Aicéatait, etc.

Téirgeadh snéithin: Déantar filiméad nioléin as ola né as gual; déantar ceimicedin (monaiméiri) a
mheascadh agus a théamh agus déantar iad a lea chun polaiméiri nioldin a chruthi; déantar an leacht a
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phumpiil tri shniomhadan agus a fhuari chun snaithini fada a chruthu, rudai a dhéantar a riochti agus a
thochras ar spél, etc.

Sndithini sintéiseacha: Déantar niolén, poileistear, aicrileach go hiomlan as ceimicedin; tagann snaithini
nioléin 6 ghual no6 6 ola a meascadh le haer, le huisce agus le ceimicedin airithe, etc.

Sndithini athghinte: tagann vioscos, aicéatait, réon 6 nadir; ach cuirtear ceimicedin leo chun airionna
airithe a bhaint amach; tagann vioscés agus réén 6 chrainn spruis; déantar na sliseanna adhmaid a
mheascadh le ceimicedin agus a shni chun snaithini a chruthu, etc.

Airionna fabraice:

Niolon: ldidir; leaisteach; éadrom; furasta le cothabhail; bog, etc.

Poileistear: liidir; seasmhach in aghaidh searradh agus crapadh; triomaionn sé go gasta; seasmhach in
aghaidh rocadh; éasca le ni, etc.

Aicrileach: éadrom, bog, te, leaisteach, triomaionn sé go gasta, etc.

Vioscos/Réon: bog, réidh, ionsuiteach; triomaionn siad go mall; ruaimnionn siad go maith; is féidir fithin
a chur iontu; bog; deasaionn siad rudai go maith, etc.

Aicéatait: réastnta lag, measartha ionsiiteach; ruaimnionn si go maith; seasmhach in aghaidh searradh;
bailionn si leictreachas statach, etc.

Tastalacha aitheantais snaithin:

Niolén: deacair le dé, ta an boladh ata 6 niolon cosil leis an mboladh ata 6 phlaisteach né 6 shoilire;
fagann siledin féasog chrua liath bhéasa, etc.

Poileistear: is féidir € a lea agus a dho; ta an deatach tiubh agus dubh; boladh milis uaidh; bionn an t-
iarmhar crua agus bionn féaség bheag dhonn aige; faoin micreascép — bionn na snaithini ciorclach agus
aonfhoirmeach, etc.

Aicrileach: tairgtear boladh géar, mithaitneamhach nuair a dhéitear é; iarmhar crua dubh, etc.
Vioscos: leanann si de bheith ag dé (iarlaom) tar éis é a bhaint 6n lasair; cuma liath ar an luaith a
chruthaitear, bog, ciumhais réidh, bionn an boladh cosiiil leis an mboladh 6 phaipéar ata ag do, etc.
Aicéatait: is féidir i a lea agus a dho; leanann si de bheith ag dé agus ag lea tar éis i a bhaint 6n lasair,
bionn an luaidhe a chruthaitear briosc, dubh agus crua; boladh géar (searbhanta) uaithi, etc.

4

no

2.(c) Is minic a mheastar faoina luach an méid a chuireann tionscal an fhaisin leis an
ngeilleagar.

(i) Mol conas a d’fhéadfai tionscal faisin na hEireann a chur chun cinn ionas go
dtabharfai aitheantas nios leithne do. 6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann

Tacaiocht do Chomhairle Dearthéiri Faisin na hEireann; tacaiocht 6 Bhoird Fiontar; siopai ag cur
dearadh Eireannach chun cinn e.g. dearadh Chill Chainnigh; Blaganna; seachtaini faisin; dearthéiri
ag tairgeadh raon éadai do shiopai morshraide e.g. Louise Kennedy do Brown Thomas, Paul Costello
do Dunnes, John Rocha, Ben de Lisi, do Debenhams; taispedntas dearthdiri ag seénna faisin
idirnaisiunta, etc.

(i1)) Pléigh, agus samplai 4 dtabhairt agat, na cuiseanna a bhfuil an t-€éileamh ar ceardaiocht
teicstile ag dul 1 méid. 9

3 phointe @ 3 mharc an ceann

Modh soéisialaithe; scileanna nua/traidisitinta a fhoghlaim; tionchar séisialta e.g. réaltai scanndin ag
cniotail agus iad ar seit; clubanna cniotala/fuila; airgead a choigilt; tuilleadh am saor; gné
nuathionscanta; tathar ag lorg iirnuachta in éadai; faisean a chruthaitear as abhair athchursailte;
smaointe chun rath a bhaint amach le linn an chilaithe; ceardlanna saor in aisce ar fiil ag imeachtai
amhail Bloom; seé cniotala agus fuala, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no6 3(c) a threagairt.

3.(a) Sa saol dian ata ann faoi lithair, ina bhfuil an difhostaiocht ard agus agoéidi ar na
sraideanna ag diriu airde ar dheacrachtai crua eacnamaiochta an lae inniu, tuigtear do
dhaoine go bhfuil an t-am thart nuair a d’fhéadfai a bheith ag suil le fostaiocht sheasta
agus poist a raibh sochair mhaithe ag dul leo.

(1) Déan idirdhealu idir obair le pa agus obair gan pha. 10)
2 phointe @ 5 mharc an ceann

Obair le pa: gnothachan airgeadais — pa / tuarastal éna bheith ag obair in ait ainmnithe de ghnath;
d’fhéadfadh si a bheith buan, sealadach, lanaimseartha, pairtaimseartha né bunaithe ar chonradh;
féinfhostaithe né fostaithe ag duine eile; raon leathan scileanna ag teastail, idir scileanna laimhe agus
scileanna bainistiochta; solathraionn si slandail i bhfoirm pinsean, ASPC (PRSI), pa saoire agus
breoiteachta, etc.

Obair gan pha: ni thugtar aon luach saothair ar son na hoibre; obair ti i.e. tégail linbh, aire a thabhairt
do dhuine aosta/faoi mhichumas, tascanna ginearalta e.g. cocaireacht, glanadh, etc; gniomhaiochtai
DIY sa bhaile, etc.

(i) Déan plé ar an tionchar a bhionn ag na hathruithe soisialta, eacnamaiochta agus
teicneolaiochta ar phatriiin na hoibre, agus ar an obair ata ar il in Eirinn.
(25)
5 phointe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt d’athruithe soisialta, 1 tagairt d’athruithe eacnamaiochta, 1 tagairt d’athruithe
teicneolaiochta + 2 cheann eile)

Athruithe séisialta: Riachtanais oideachais mhéadaithe chun fostaiocht a fhail — deacair do
luathfhagalaithe scoile poist a fhail; nios mo solubthachta in uaireanta oibre — rannphairtiocht mhéadaithe
na mban sa lucht saothair mar thoradh air; nios mo rannphairtiochta ag na mna sa lucht saothair, etc.
Athruithe eacnamaiochta: Coinniollacha oibre nios fearr — pa nios fearr agus obair a dhéanamh 6n mbaile;
cuid mhor ban ag filleadh ar an lucht saothar mar gheall ar an gcor chun donais san eacnamaiocht; meath
sna tionscail phriomhila agus thanaisteacha agus méadu sna tionscail seirbhise — cailleadh post i
ndéantisaiocht, cuideachtai ag aistriu chuig tiortha an Qirthir

Athruithe teicneolaiochta: forbairti i dtionscal; laghdu ar lion na n-uaireanta oibre mar gheall ar
uathoibriu agus ar aschur méadaithe, cailleadh post toisc go bhfuil obair 4 déanamh anois ag meaisini,
nios 11 idirghniomhaiochta séisialta mar gheall ar chumarsaid leictreonach; meath sna tionscail
phriomhiila agus thanaisteacha agus méadu sna tionscail seirbhise cuideachtai ag aistrii chuig tiortha

an Qirthir, etc.

(ii1)) Luaigh na tosca a mbionn tionchar acu ar dhearcadh duine ar an obair
agus déan mionphlé orthu. as)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Griipa soisialta: is minic a bhionn ard-aidhmeanna oideachais agus spriocanna fadtéarmacha nios airde
ag leanai 6 ghrupai socheacnamaiocha nios airde; tugtar spreagadh déibh agus, da bhri sin, is mé6 an
seans a bhionn acu obair a fhail sa réimse is mian leo; is minic a bhionn nios li deiseanna oideachais ag
leanai 6 ghripai socheacnamaiocha nios It agus bionn nios It cailiochtai acu; is minic a thaigheann siad
fostaiocht i bpoist isealstadais, agus easpa deiseanna acu dul chun cinn sa ghairm agus easpa sasaimh sa
phost acu, etc.

Oideachas: bionn ciiliochtai agus ionchais ghairme nios fearr ag griipai socheacnamaiocha nios airde,
bionn eispéireas nios dearfai i leith na hoibre acu agus fanann siad i bhfostaiocht ar feadh tréimhse nios
faide; bionn deacrachtai ag luathfhagalaithe scoile fostaiocht éadalach fhadtéarmach a fhail, etc.
Sdsamh eistreach: bunaithe ar thairbhi a bhaineann leis an obair seachas ar an bpost féin; obair
thimthriallach neamhspéisiiil e.g. line chéimeala — seans nach spreagfaidh an obair seo an t-oibri, mar sin,
seans go mbeidh an pa ar an aon ghné shasaimh; diorthaitear sisamh 6n airgead a chaitheamh ar shé-
earrai agus/né ar shéisialu, etc.
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Sdsamh intreach: tugann obair mothu sasaimh, pléisiuir agus scoip do chruthaitheacht; bréduil as a
c(h)uid oibre; forbraionn obair féinmheas, muinin, neamhspleachas; tugann obair stadas agus meas don
duine; sasaionn si riachtanais shiceolaiocha agus shoéisialta, etc.

Eitic oibre: dearcadh ar an obair, lena n-diritear neamhlaithreacht, ponculacht, tiomantas d’obair agus
meas ar udaras, etc.

Féiniulacht phearsanta: tugann gairmeacha airithe stadas sa phobal don duine, rud a d’théadfadh a bheith
bainteach le dearcadh dearfach ar an obair, etc.

Coinniollacha oibre: an chothromaiocht oibre is saoil nios fusa mar gheall ar obair phdirtaimseartha a
bheith ar fail, postroinnt, fleisc-am agus obair a dhéanamh 6n mbaile, atmaisféar san ionad oibre, etc.
Teagmhail shoisialta: an tionchar a imrionn culra, taithi, piarbhru, etc.

agus

3.(b) (i) Déan plé ar fhorleithne agus ar dhaileadh na bochtaineachta in Eirinn sa 14 ata inniu ann.
(20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt d’fhorleithne agus 1 tagairt do dhaileadh + 2 cheann eile)

Forleithne: thainig laghdu ar lion na ndaoine faoi thairseach na bochtaineachta 6 na 1960i agus na 1970i,
thainig méadu ar lion na ndaoine difhostaithe le linn na 1980i mar go raibh culu ar siil; mar gheall ar an
tiogar Ceilteach sna 1990i, bhi méadi ar fhostaiocht agus bhi laghdi ar lion na ndaoine a bhi ag
maireachtail faoi bhun thairseach na bochtaineachta; go luath sna 2000i/i lar na 20001, bhi méad ar lion
na ndaoine a bhi ag maireachtail faoi bhun thairseach na bochtaineachta mar gheall ar na praghsanna
tithiochta an-ard agus ar an gcostas maireachtila ard; maireann nios mé6 na 20% de theaghlaigh na
hEireann faoi bhun thairseach na bochtaineachta; maireann leanbh amhain as gach ceathrar faoi bhun
thairseach na bochtaineachta; t4 rata bochtaineachta na hEireann ar cheann de na ratai is airde san
Eoraip, lena n-diritear rata an-ard bochtaineachta leanai, etc.

Ddileadh: gripai i mbaol — mni os cionn 65 bliain d’aois, teaghlaigh ina bhfuil ceann an teaghlaigh ag
obair sa bhaile, daoine aosta, daoine faoi mhichumas, daoine difhostaithe, oibrithe ar pha iseal,
tuismitheoiri aonair, daoine den lucht sitil, mionlaigh eitneacha; timthriall diothachta i dteaghlaigh; etc.

(i) Ainmnigh agus tabhair sonrai beart amhain sa reachtaiocht chun deireadh a chur leis
an mbochtaineacht in Eirinn. 10)
Ainm = Smharc
1 phointe (@ 5 mharc

Clnambh agus sochair leasa shoisialaigh: litintas ciosa, forlionadh ar ioncam teaghlaigh, litintas leasa
forliontach, liintas chun filleadh ar an obair; sochar linbh, etc.

Scéimeanna chun caiteachas a laghdt do theaghlaigh ar ioncam iseal: liintas éadai agus brég chun filleadh ar
scoil; leictreachas agus ceadinas teilifise saor in aisce; carta leighis; dioliine 6 thailli scriuduithe; scéim
liiintais bhreosla; scéim liiintais mhorgaiste, etc.

Clair Forbartha Pobail Aititila: a chothaionn feasacht ar sheirbhis reachtiil, dheonach agus pobail agus a
mhéadaionn an ullmhacht chun oibre agus ionchais fostaiochta ata ag daoine; NAPS/straitéis um chuimsiu
sOisialta — iosrata leasa shéisialaigh; beartas ar oideachas réamhscoile déibh sitid a fhreastalaionn ar scoil
DEIS; iospha naisilinta; iocaiocht as bliain oideachais réamhscoile do gach duine, etc.

SOLAS: breisoilitint a chur ar dhaoine difhostaithe, oiliiint CV agus rochtain ar dheiseanna

fostaiochta, etc.

MABS: seirbhis bhuiséadta agus chomhairle airgid ata riinda agus saor in aisce etc.

An Ranndg um Chuimsiu Sdisialta: RAPID (Athbheochan Ceantar tri Phleanail, Infheistiocht agus Forbairt)
— comhordi pleanila agus infheistiochta i gceantair aitiila, etc.

Clar PEACE: maoinithe ag Ciste Soisialta na hEorpa, a cuireadh ar bun chun difhostaiocht a chosc agus
chun cur ina choinne — reachtalann tionscnaimh a bhaineann le breisoilidiint a chur ar oibrithe, le
tacaiochtai a thabhairt do ghrupai imeallaithe sa lucht saothair, etc.

4

no
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3.(c) O thaobh na mbunscoileanna de, rinneadh a lin plé faoi phatrin na patrunachta ata ag
na sainchreidimh reiligiinacha ar na scoileanna 6 oidhreacht agus faoi chearta
na saoranach i sochai nua-aimseartha na hEireann a bhfuil nios mo éagsulachta ann

6 thaobh cultiir agus reiligitin de.
(An Foram um Patrunacht agus lolrachas in Earndil an Oideachais Bhunleibhéil, Tuarascail Ghrupa Comhairleach
an Fhoraim, 2012)

Déan plé ar an mbunoideachas in Eirinn.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e roghanna / na cinedlacha bunscoile 3 phointe @ 3 mharc an ceann 9
e an curaclam a chuirtear ar fail.. 3 phointe @ 3 mharc an ceann 9
e tacaiochtai / acmhainni oideachais 2 phointe @ 3 mharc an ceann (6)
o an solathar do dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta acu. 2 phointe @

3 mharc an ceann (6)

Rogha / Cinedlacha: bunscoileanna maoinithe ag an stat, scoileanna speisialta agus bunscoileanna
priobhaideacha;

Airitear le scoileanna maoinithe ag an stit scoileanna reiligiinacha/ sainchreidmheacha — ta an
phatrinacht comhdhéanta de phobal reiligitinach amhdin; scoileanna neamh-shainchreidmheacha, ag
foghlaim le chéile; idir-shainchreidmheach — t4 an phatrinacht né an iontaobhaiocht comhdhéanta de
nios mé na pobal creidimh reiligiinaigh amhain; scoileanna il-sainchreidmheacha agus gaelscoileanna
(scoileanna tri mhean na Gaeilge) a reachtail ag Bord Bainistiochta, etc., iocann an stat as formhér na
gceostas togala agus reachtila de chuid bunscoileanna maoinithe ag an stat, agus déantar ranniocaiocht
aitiail i dtreo a gcostas reachtila; iocann an Roinn Oideachais agus Scileanna tuarastail na miinteoiri, etc.

An curaclam a chuirtear ar fail: ta sé mar aidhm aige cur ar chumas leanai freastal, agus féinmhuinin acu,
ar éilimh an tsaoil ata ann faoi lathair agus a bheidh ann amach anseo; solathraionn sé eispéireas leathan
foghlama agus spreagann sé raon saibhir cur chuige éagsiil i leith teagaisc agus foghlama a fhreastalaionn
ar na riachtanais éagsila at4 ag leanai aonair; ti an curaclam deartha chun an leanbh a chothii i ngach
gné da s(h)aol — gnéithe spioradalta, moralta, cognaiocha, mothichanacha, samhlaiocha, aeistéitiula,
soisialta agus fisiciila; t4 an curaclam deartha ina phriomhréimsi: Teanga (Gaeilge agus Béarla),
Matamaitic, Oideachas Soisialta, Imshaoil agus Eolaiochta, TFC, na hEalaiona, lena n-airitear na
hamharcealaiona, Ceol agus Dramaiocht, Corpoideachas, Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte,
agus Oideachas Reiligiiinach; seachadtar an curaclam in imeacht ocht mbliana; dirithe ar an
bhfoghlaimeoir; béim ar litearthacht, ar uimhearthacht agus ar an teanga; freagraionn an curaclam do
riachtanais ata ag athru san eolaiocht agus sa teicneolaiocht, oideachas séisialta, pearsanta agus sldinte
agus saoranacht, etc.

Tacaiochtai / acmhainni oideachais: siceolaithe; comhairleoiri; liiintas chun filleadh ar scoil; seomrai TF;
clair bhana idirghniomhacha; laithreain ghréasdin agus acmhainni ar line do mhuinteoiri agus do
thuismitheoiri; foraim dhiospoireachta do thuismitheoiri; aipeanna oideachais a ioslodail, cuntoiri teanga,
ta coimheas nios isle daltai le muinteoir i scoileanna Gaeltachta, etc.

An solathar do dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta acu: scoileanna speisialta, ranganna speisialta i
scoileanna e.g. aonad uathachais; miinteoiri acmhainne; cintéiri riachtanas speisialta (SNA); c6imheas
nios isle daltai le muinteoir i scoileanna speisialta; riomhairi gliine; gnathaimh aclaiochta oll-luaile agus
minluaile; rampai etc chun rochtain a fheabhsu, etc.
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Coimisian na Scraduithe Stait
State Examinations Commission

SCRUDU NA hARDTEISTIMEIREACHTA

2013

Aistriuchan ar Scéim Mharcala

EACNAMAIOCHT BHAILE —
EOLAIOCH AGUS SOISIALTA
OBAIR CHURSA SA STAIDEAR BIA

Ba choir na pointi seo a leanas a thabhairt ar aird agus na
scéimeanna marcala a bhforbairt:

Is minic nach dtugtar ach eochairfhrdasat ina bhfuil
faisnéis agus smaointe nach mor a bheith i bhfreagra
an iarrthora chun na marcanna sannta a ghnothii.

NI liosta uileghabhdlach atd sna tuairisci, modhanna
agus sainmhinithe sa scéim agus glacfar le freagrai
baili eile chomh maith.

Is ¢ an comhthéacs, an bealach a gcuirtear an cheist
agus lion na marcanna atd ag gabhdil leis an gceist
ar an scrudphaipéar a chinneann an méid sonrai

a theastaionn i bhfreagra ar bith. Da bhri sin is féidir
go n-athroidh na riachtanais agus leithdhdileadh

na marcanna 6 bhliain go bliain.

Caithfear focail, nathanna no frdasai a usaid i gceart
i gcomhthéacs agus gan a bheith ag teacht salach

ar a chéile, agus ma bhionn fianaise ann ar usaid
mhicheart no ar fhocail a bheith ag teacht salach

ar a chéile, ni féidir na marcanna a bhronnadh.
Caithfear an t-eolas a chur i lathair faoi na ceannteidil
chui.

Tabla Graduchadin

Grad Bandai marcanna
Al 360
A2 340
B1 320
B2 300
B3 280
C1 260
C2 240
C3 220
D1 200
D2 180
D3 160
E 100
F 40
N.G. Nios It na 40

Chun an marc ualaithe a riomh —
roinn an marc amh a bronnadh ar 5.
(Slanaigh sios aon mharcanna
pdirteacha, e.g. 324 = 64)




Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrichan: Anailis/Taighde — 30 marc

Taighde agus Anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)

Fiosruchan

e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc

e ata cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach

e ina mbaintear usaid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus biachldir/miasa/tairgi
d roghnu

Banda B 11-15 marc (an-dbalta — go maith)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus ar na
cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e ata cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e ina mbaintear usaid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus biachldir/miasa/tairgi
d roghnu

Banda C 6-10 marc (bunusach — abalta)

Fiosruchan

® ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann
go ginearalta le priomhriachtanais an taisc

®  qatd réasunta cruinn, bunaithe ar vaon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach

e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna agus biachldir/miasa/tairgi
a roghnu

Banda D 0-5 marc (an-bhunusach — teoranta)

Fiosruchadn

o ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhuniisach teoranta ar phriomhriachtanais an taisc

e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa comhleanunachais
sa chur i lathair

® ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna agus biachldir/miasa/tairgi
a roghnu

Gach Tasc — 2 bhéile dha chursa / 2 mhias / 2 thairge/ biachlar lae =4

Mura ndéantar fiosriichdn ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosruchdn.
(biachlar — cursa tosaigh / milseog = 1 mharc amhain, priomhchursa = 1 mharc amhdin)

béili / miasa / tairgi oiriunacha agus aird a tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu
san fhiosruchadn

Ni mor biachldir/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Cuiseanna / critéir leis an rogha — (2 x 2 mharc) =4
Léirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise né an tdirge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis — 2 x 1 mharec (2 mharc) =2




||Ullmh1'1ch{m agus Pleaniil — 6 mharc

Acmhainni (comhabhair ar a n-airitear costail, trealamh) =3

- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usaideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach ceann ach amhain Réimse Cleachtais E)
Roinnt an Ama / Ord na hoibre =3
- Ullmhuchan, ord na dtascanna, measuna
Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart
Banda B: 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta no an t-ord micheart
Banda C: 1 mharc — gan ach roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta agus an t-ord micheart

||Cur i bhFeidhm — 28 marc

Cur sios gearr ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear ullmhtichan, proéisis leis an mbia a ullmhu,
am cocaireachta / teocht, riar/cur i lathair, niochan, blaiseadh / measuna. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-mhaith — ar fheabhas)

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart agus tagairt cheart
don phroiseas / do na proisis ullmhichain chui ar baineadh usdid astu.

Banda B 9 - 12 marc (an-dbalta — go maith)

Sainaithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichdin chui
ar baineadh usdid astu.

Band C 5 - 8 marc (buniisach go inninuil)

Sainaithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchadn na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart le tagairt cheart don phroiseas
/ do na proisis ullmhichdin chui ar baineadh usdid astu.

Banda D 0-4 marc (an-bhunusach — teoranta)

NI shainaithnitear aon cheann, no ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha

in ullmhuchan na méise, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair san ord ceart iad

le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhuchain chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu.

e Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias / tastail airithe)

2 X 4 marc =8
Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dha chiiinse a cuireadh san direamh
a raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.
e Sabhailteacht / Slainteachas 2 X 2 marc =4

(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in isaid / leis an mias atd 4 cocarail)
Sainaithint (1) agus miniu soiléir (1) ar phriomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus ar phriomh-shaincheist
slainteachais amhdin a cuireadh san direamh agus an mhias a hullmhi agus d cocardil / an tastail a dhéanambh.

[[Measiinii — 16 mharc

Déan measunu ar an tasc sna téarmai seo:

Cur i bhFeidhm 2 X 4 mharc an ceann =8
Banda A - 4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / ldidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh,

cuireadh bonn soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usaid acmhainni / pleandil
Banda B- 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usaid acmhainni / pleandil

Banda C- 2 mharc — rinneadh iarracht éigin laigi no laidreachtai a shainaithint agus an tasc a dhéanamh, nior cuireadh
bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d usdid acmhainni / don phleandil

Sainriachtanais an taisc 2 X 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 marc - baineann tatal eolach as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc

Banda B: 3 mharc — baineann tatal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc

Banda C: 2 mharc — déanann achoimre ar dha thoradh ar an obair maidir leis an tasc
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Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1
‘Is coir nios mo a dhéanamh chun an teachtaireacht a scaipeadh gur buniis iontach d’oideachas an linbh
agus dda s(h)ldinte sa todhchai é béile folldin a ithe ar scoil.’ Jamie Oliver

Déan taighde agus mionléirit ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is coir a chur
san aireamh agus béili 4 bpleanail do phaisti idir 6 agus 12 bhliain d’aois.

Agus na cuinsi seo & gcur san direamh agat, dean fiosri ar réimse de bhiachlair (dha chursa) a bheadh
oiriunach do phriomhbhéile an lae don ghriipa seo de phaisti ata in aois scoile.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai a bhfuil taighde déanta agat orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le sainriachtanais an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ba cheart a bhreithniu agus béili a bpleandil do phaisti
idir 6 — 12 bhliain d’aois

- treoirlinte abhartha do phleandil béile le tagairt ar leith do phdisti 6 — 12 bhliain d’aois

- raon de bhiachldir (dha chursa) don phriomhbhéile

- mias phriomhchursa agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra- /
micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdaite / saille / iarainn / chailciam mar is cui do
riachtanais phaisti 6 — 12 bhliain d’aois agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulacht, neart sndithin,
Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, an ga atd le breis B6, B12 chun fuinneamh a scaoileadh agus do
mheitibileacht, éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith i riachtanais fuinnimh, cothromaiocht fuinnimh maidir le leibhéil
ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogdail cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili - usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu — laghdaigh an dochulacht
go dtiocfadh murtall ar leanai, éagsulacht bianna, roghanna pearsanta — féadfaidh paisti a bheith beadai i rith
malltréimhsi fais agus goile mor a bheith acu i rith rdigeanna fais, ‘faisin’ choitianta bia’ — diultaionn pdisti bianna
a thaitniodh leo a ithe no iosfaidh siad bia amhdain no dho aris is aris eile, iontogdil cheart leachtanna chun an
dihiodraitiu a chosc — 8 ngloine leachta in aghaidh an lae, bianna le neart sndithin, cur leis an méid cailciam, seachain
bianna ina bhfuil a lan salainn, saille sdithithe agus siucra, i.e. bianna dise; ma roghnaitear bianna dise, roghnaigh
bianna treisithe, roghnaigh sneaiceanna slaintiula, lig do ghoile agus patruin fais an linbh a chinneadh cé acu atd
sneaiceanna de dhith né nach bhfuil, bianna a dhileditear go héasca, bianna ata sa séasur — ceisteanna faoi acmhainni,
éagsulacht bianna ar go leor dathanna, blasanna agus uigeachtai difriula, tairg doibh an bia is fearr leo agus tabhair
isteach bianna nua ceann ar cheann, codanna nios li — sciartha bia atd ‘oiriunach do phdisti’, féadfaidh riochtai
miochaine tionchar a imirt ar na bianna a itear, gnéithe céadfacha, éirionn nios fearr le paisti a mbionn cothu nios fearr
acu, dirigh ar dhea-phatruin itheachain an linbh, bianna teo le hiad a choinnedil te, baint a bheith ag pdisti le pleandil
biachlar, siopadoireachta agus ullmhu bia, gan bru a chur ar phdisti ithe, a bheith i d’eiseamldir maidir le nosanna
itheachdain, coinnigh ort ag tairiscint bianna nua — na héirigh as, ullmhaigh leaganacha baile de mhearbhianna, gearr
agus leag amach bia ar bhealach spraiuil, e.g. dipeanna le glasrai, bain usdid as anlainn dhathannacha, seachain
deochanna suilineacha — tairg uisce, bainne no sunna, ith leis an teaghlach — bi ag caint ag an mbord, bain usadid as
amanna béile le muineadh do phdisti conas roghanna slaintivula bia a dhéanamh agus taispedin dea-iompar itheachdin,
na bain usdaid as bianna mar dhuais d’iompar dearfach na divltach mar is féidir mothu diultach a cheangal le bianna,
tabhair bia do phdisti nuair a bhionn ocras orthu ach gan iad a bheith ‘stiugtha’, nuair a bhionn siad suaimhneach agus
ni nuair a bhionn siad réthuirseach.

Na miasa roghnaithe - raon de bhiachliir (dha chirsa) don phriomhbhéile
- caithfidh siad a bheith oiritinach do phaisti 6 — 12 bhliain d’aois
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (sainriachtanais an taisc)

Anailis ar na torthai a fuair tu maidir le riachtanais chothaithe raon priomhchursai do phdisti 6 — 12 bhliain d’aois atd
ag freastal ar scoil.

Treoirlinte pleandla do bhéili — raon miasa priomhchursa a bheadh oiriunach do phdaisti 6 — 12 bhliain d’aois ata

ag freastal ar scoil, an tsli a gcomhlionann an mhias a roghnaiodh na riachtanais a aithniodh san fhiosriichan.



Tasc 2

Ta sé faighte amach go bhfuil buntdisti ag baint le haisti bia veigeatoracha atd pleandilte go maith chun cosc
a chur ar mhoran galar meathlichdin agus chun céiredil a dhéanamh orthu.

Agus tu ag tagairt don raiteas seo, fiosraigh (i) na cinedlacha éagsula aisti bia veigeatoracha agus (ii) na buntaisti
a d’fhéadfadh a bheith leo.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is c6ir a chur
san aireamh agus béili & bpleandil do dhuine ar veigeatoir é/1.

Agus na tosca ata sonraithe agat sa taighde a gcur san direamh, roghnaigh aiste bia veigeatorach ar leith agus mol
réimse mias priomhchtirsa a bheadh oiritinach do phriomhbhéile an lae.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai a bhfuil taighde déanta agat orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmit agus (b) le sainriachtanais an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- na cinedlacha éagsula aisti bia veigeatoracha
- na buntdisti a d’fhéadfadh a bheith ag baint le haisti bia veigeatoracha
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ba cheart a bhreithniu agus béili a bpleandil do dhuine ar veigeatéir é/i
- treoirlinte abhartha do phleandil béile
- aiste bia veigeatorach faoi leith a shainaithint — mura luaitear i -2 mharc
- raon mias priomhchursa
- mias phriomhchursa agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosrichan

Na cinedlacha éagsula aisti bia veigeatoracha: lachtveigeatoir — ni diritear feoil, iasc, éineoil, diritear tairgi
déiriochta, etc. veigedan/dian-veigeatoir —ni diritear gach bia de bhunus ainmhioch, etc. veigeatoir uibheacha —
ni diritear feoil, éineoil agus iasc ach diritear tdairgi ainmhiocha, e.g. tdirgi déiriochta agus uibheacha, veigeatdir éisc
— ni diritear feoil ach diritear iasc, etc. veigeatdir circeola — ni diritear feoil dhearg agus iasc ach diritear circeoil, etc.
leath-veigeatoir — itheann iasc agus/no circeoil ach ni itheann feoil dhearg, etc. toraitheoir — ni itheann ach torthai aibi
0 phlandai agus crainn, etc.

Na buntdisti a bhaineann le haisti bia veigeatoracha:

e.g. easpa saille sdithithe mar sin laghdaionn an baol galar coronach croi (GCC) agus colaistéarol ard, laghdaionn
miniciocht neamhord stéige, e.g. clocha domlais agus galar putdige (neart sndithin), is lu an seans go dtarlodh murtall
agus roinnt cinedlacha ailse, baol nios isle maidir le diaibéiteas, itheann veigeadin nios lu salainn agus nios mo potaisiam
as a leanann bru fola nios isle, is féidir aisti bia veigeatoracha a mholadh chun medchan a bhainistiv gan cur isteach ar
chaighdean na haiste bia de bharr go bhfuil neart cothaitheach iontu, comhlionann siad treoirlinte maidir le haiste bia,
td neart sndithin iontu chomh maith le héagsulacht mhor vitimini agus mianrai, itear nios mo tairgi ura agus mar sin nios
I breisean, etc.

Cleachtais chothaithe /riachtanais chothaitheacha - cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethilla mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui,
neart sndithin, vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, vitimin B12, méadaigh ionghabhdil fosfair agus
since, lean na treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogail cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid pirimid an bhia veigeatoraigh le béili cothromaithe a chinntiu, roghnaigh foinsi
eile proitéine don aiste bia, e.g. Quorn, tofu, proitéin uigeach ghlasrai (TVP) — roghanna maithe iad mar ta an caighdedn
proitéine iontu chomh hard céanna le proitéin ainmhioch, breithnigh cén cinedl veigeatoir ata i gceist, biodh granaigh
shlanghrain san daireamh le gairbhseach a sholathar, tairgi treisithe, e.g. granaigh don ghrupa vitimini B agus D mar
nach bhfaightear iad sa ghrupa glasrai, bainne soighe treisithe i gcomhair cailciam, bain usdid as malairt bianna
déiriochta, e.g. bainne soighe, seachain bianna proisedilte, bain usdid as luibheanna agus spiosrai in dit salainn le blas
a chur ar bhianna, bain usdid as ciubanna stoic glasrai seachas stoc ainmhioch, seachain tairgi le geilitin in aisti bia
veigedin, usaid saill glasrai in dit saill ainmhi, ith bianna ina bhfuil proitéini iomlana leis na haiminaigéid go léir
a sholathar sa choibhneas ceart, etc.

Na miasa roghnaithe - aiste bia veigeatérach faoi leith a shainaithint
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Meastinu (sainriachtanais an taisc)

Anailis ar thorthai maidir lenar fhoghlaim tu on bhfiosruchan faoi aisti bia veigeatoracha a bhainistiu, nithe ba cheart
a chur san direamh agus béili a bpleandil do veigeatoiri ar mian leo medchan slaintiuil a choimedad, agus le dothain
cothaitheach a chinntiu, cé na bianna ata oiriunach/mi-oiriunach, cad iad na gnéithe de phleandil béili a chaitear a chur
san direamh,, etc., an tsli a gcomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais a shainaithnitear san fhiosriichan.



Réimse Cleachtais B — Ullmhiichan Bia agus Préisis Chécaireachta
Tasc 3

Is dhd chinedl taosrdin iad puth-taosran garbh agus taosrdn choux a usdidtear go minic sa bhdcdil bhaile.
Cuir puth-taosran garbh agus taosran choux i gcomparaid agus i gcodarsnacht lena chéile maidir

e le htisaidi i miasa milse agus neamh-mhilse

e le heochairphointi is coir a leantiint chun go n-éireodh leat agus gach taosran & dhéanamh agat agus

na bunphrionsabail ata i gceist = le costas.

Ullmhaigh, cocarail agus riar mias amhain (milis né neamh-mihilis) a bhfuil taighde déanta agat uirthi.
Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) leis na buntaisti agus/né na mibhuntaisti a bhaineann
leis an gcinedl seo taosrain a dhéanamh sa bhaile.

Priomhriachtanais an taisc

- usaid i miasa milse agus neamh-mhilse

- priomhphointi le leanuint le rathiilacht a chinntiti agus gach cineal taosradin d dhéanamhna bunphrionsabail atd i

gceeist - an costas - raon miasa

- mias roghnaithe — milis né neamh-mhilis — agus cuiseanna leis an rogha.
Fiosriuchan
Cuir puth-taosran garbh agus taosran choux i gcomparaid agus i gcodarsnacht lena chéile:
Usaid: Puth-taosran garbh — miasa milse: smailceacha suibhe & uachtair, toirtin il oscailte na Fraince, galettes torthai iira,
cisti Eccles, slisni piorra & almdinni, etc. miasa neamh-mhilse: galettes muisirivin & bagiiin, vol-au-vents, piog stéige & dudin.
Taosran choux — miasa milse: éclairs, profiteroles, ealai/fainni choux, bouches, smailceacha choux, gateaux St Hanore,
miasa neamh-mhilse: gougere glasrai, smailceacha choux neamh-mhilse, toirtin choux braddin, etc.

Priomhphointi le leanuint le rathilacht a chinntiu agus gach cinedl taosrain 4 dhéanamh.

Puth-taosran garbh: braitheann éadroime ar an aer a chuirtear isteach ann, ta fuacht riachtanach ionas nach ledfaidh saill,
bain usaid as im mar go leann margairin nios tapula agus ni bhionn uigeacht mhaith ag leanuint as, na bruigh an t-im isteach
an iomarca, chun éifeacht sraithe a bhaint amach cuir an taosrdan sa chuisneoir idir gach seal fuinte, laimhsedil é a laghad
agus is féidir, na biodh an meascan ro-fhliuch, bain usdid as beagan pluir chun an taosran a rolladh amach, lig do fuaru idir
gach rolladh, rollaigh go héadrom is go cothrom é, teocht ard cocaireachta, cuir uisce seachas saill ar bhun an traidire bacdla
chun ro-chocaireacht an bhoinn a sheachaint, etc.

Taosran Choux: medigh na comhdabhair go cruinn, le héadroime agus brisce a chinntiv buail go hard é gach uair a chuirtear
ubh leis, buail é go dtiocfaidh snas air, ba choir don spundg adhmaid a bheith in ann seasamh sa mheascan, biodh an
t-oigheann réamh-théite, na hoscail doras an oighinn, ba choir don taosran a bheith briosc ach éireoidh sé spadalach agus
righin md bhuaileann an taise é — lion agus ith é go luath tar éis a chocaireachta, bain usdid as plur laidir mar neartaionn an
glutan breise an taos, na fiuch an t-uisce fad a bhionn an t-im ag led mar galdoidh an t-uisce fiuchta agus laghdofar an méid
uisce, buail isteach na huibheacha go réidh leis an dlus ceart a fhdil, lig don mheascan fuaru sula gcuirtear na huibheacha
isteach ionas nach dtéachtfaidh proitéin na n-uibheacha nuair a chuirtear isteach iad, ma bhionn an iomarca uibheacha ann
beidh an tsraith amuigh crua agus mura mbionn go leor uibheacha ann beidh an tsraith amuigh tanai agus brisfidh go héasca,
mad chuirtear an pliur le huisce te go réidh coimedadfaidh an chéad chuid den phlur nios mo taise agus beidh taos michothrom
ann agus an chocaireacht michothrom mar thoradh air, nd buail an meascan an iomarca mar ionsuitear an tsaill agus
an t-uisce sa stdirse agus d’fhéadfadh sé go scaoilfi cuid den tsaill agus go nglacfai isteach uisce ina hait — mar sin bheadh
an meascan sailleach ar an taobh amuigh, ni ardoidh an taosran mura gcuirtear aer sa mheascan no ma théachtann an ubh
agus ma bhionn si ‘cocardilte’ sula gcuirtear taosran isteach san oigheann, ni bheidh an taosran briosc ma bhionn an meascadn
rothais na mura mbionn an t-oigheann sdach te na ma bhionn an t-achar cocardla roghearr, nuair a chocardiltear iad scoilt na
taosrain atd le lionadh chun an taobh istigh a thriomu agus a dhéanamh briosc, etc.

Na bunphrionsabail.

Puth-taosran garbh: biodh an t-oigheann réamh-théite go dti 200 — 220°C; laghdaigh tar éis 10 néiméad chun an lionadh
a chocardil, teocht ard le go bpléascfaidh na granaigh stairse sa phlur ionas go n-ionsufaidh siad saill, sainnitear aer le linn
an taos a fhuineadh agus a fhilleadh, leathnaionn an t-aer sin nuair a théann sé ann agus mar sin ardaionn an taosran,
iompaionn an t-uisce san im ina ghal agus brunn na sraitheanna taosrdin amach ona chéile, ligeann an glutan sa phlur don
taosran sineadh, cuireann sraitheanna tanai cuma éadrom, dea-ardaithe air, bogann an su liomoide an glutan le go mbeidh
an taosran nios leaisti, athraionn stdirse ina dheistrin, rud a chuireann crusta ar an taosran, etc

Taosran Choux: biodh an t-oigheann réamh-théite go 220°C, cuirtear an plur isteach go tapa ionas go n-ionsuitear an t-uisce
te isteach sa phlur, cuirtear aer leis an meascan tri nuair a bhuailtear é chun bolgdin bheaga a chruthu a n-athroidh
ina mbolgdin mhora ghaile le linn na cocardla, téachtann an phroitéin sna huibheacha chun an taobh amuigh a nascadh
le chéile, cuirtear taise leis an meascan agus déantar gal de nuair a théitear é, mar sin ardaionn an meascan, cocardiltear
an taobh amuigh chun sraith leaisteach in-difhoirmithe a chruthu, ligeann glutan don taos ardu, athraionn stdairse sa phlur
ina dheistrin agus tagann dath ordhonn air, etc.

Costas: an costas a bhaineann le puth-taosrdan garbh agus taosran choux — rditeas comparaide.

Na miasa roghnaithe — caithfidh siad a bheith ina miasa milse né ina miasa neamh-mhilse a bhfuil taighde déanta orthu
Measunu (mar a shonraitear sa tasc) — buntdisti agus/né mibhuntaisti a bhaineann leis an gcinedl seo taosrdain a dhéanamh
sa bhaile. (is féidir buntaiste/mibhuntdiste amhain no dha bhuntdiste/dha mhibhuntdiste a thabhairt)

5



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Ta méadu tagtha ar an éileamh ar shubha, gléthacha agus marmaldidi déanta sa bhaile agus borradh faoi
mhargai feirmeoiri agus faoi shiopai bia ceardaithe.
Déan taighde ar dhéanamh subh (subha, gléthacha agus marmaldidi) maidir le gach ceann acu seo a leanas:
¢ na torthai éagsula agus na meascain torthai is féidir a tisaid
e conas a chuirtear an least i gerich agus na bunphrionsabail ata i gceist
e arthai oiriinacha agus lipéadu
e fadhbanna a d’fhéadfadh a teacht chun cinn
Ullmhaigh, déan agus cuir i bpota cineal amhain suibhe torthai a bhfuil fiosri déanta agat air.
Déan an tasc a mheastnil i dtaca (a) lena fheidhmiu agus (b) le praiticitilacht subha a dhéanamh sa bhaile.

Priomhriachtanais an taisc
Fiosruchan:
- na torthai éagsula agus na meascdin torthai is féidir a usaid is subha, glothacha agus marmalaidi a ndéanamh
- conas a chuirtear an leasu i gcrich
- na bunphrionsabail ata i gceist
- drthai oiriunacha agus lipéadi
- na fadhbanna a d fhéadfadh teacht chun cinn
- raonm tdirge
- an tairge roghnaithe agus an chuiis lena roghnu

Fiosruchan

Taighde ar na torthai éagsula agus na meascdin torthai is féidir a usdid.

Subha: ulla, piorrai, aibreoga, plumai, sutha talun, sméara dubha, sutha craobh, spiondin, silini, monoga, cuirini dubha,
rubarb, sabhdanaigh, daimsini, anainn. Marmaldidi: neachtairini, ordisti, liomoidi, seadoga. Glothacha: ulla, spiondin,
loganchaora, troma dearga, fionchaora agus meascdin diobh siud, etc.

Conas a chuirtear an leasu i gcrich —

Subh: nigh na torthai, bain craiceann diobh, gearr iad, cuir aigéad leo, cocardil iad le huisce no gan uisce, tastdil le haghaidh
peictine, cuir siucra leis agus lig do led os cionn teas iseal, fiuch go tapa go sroicheann sé pointe téachta, tastdil le haghaidh
téachta, bain de an cur, doirt isteach i gcruscai steirilithe (steiriligh i bhfeanoigheann ag 140°C iad ), cludaigh cruscai, cuir
lipéad orthu, storail, etc.

Glothach: gearr torthai agus déan iad a stobhach le su liomoide, straidhnedil na torthai tri mhuislin ar feadh thart ar uair an
chloig, cuir uisce leis an su, cuir siucra leis, tastdail le haghaidh téachta, laghdaigh rata fiuchta nuair atd sé gar do phointe
téachta ionas nach mbeidh bolgdin aeir sainnithe sa ghlothach, bain de an cur, cuir i bpotai, cludaigh, cuir lipéad air, storail
etc.

Marmaldid: glan na torthai, bain craiceann diobh, bain lain, mionghearr, cuir craiceann, aigéad agus leath an uisce i saspan,
suanbhruith iad go mbeidh siad bog, gearr an chuid eile de na torthai agus an lain agus suanbhruith é leis an gcuid eile den
uisce go ceann na n- uaireanta an chloig, straidhnedil tri shiothlan, cuir craiceann leis an laion straidhnedilte, faigh réidh leis
an bhfarasbarr uisce tri é a fhiuchadh né bain amach siolta agus gearr torthai — is féidir proisedlai a usdid, déan na torthai
a stobhach go réidh go mbeidh an craiceann bog, cuir siucra leis, fiuch go mbaintear pointe téachta amach, tastadil le haghaidh
téachta, bain cur de, lig do fuaru beagan, cuir i bpotai, cludaigh, cuir lipéad air, stordil etc.

An bunphrionsabal atd i gceist — déantar torthai a fhiuchadh go dti 100°C +, scriosann teas einsimi agus miocrorganaigh
agus bogann na torthai, scaoiltear peictin, cuirtear siucra leis, rud a chuireann bac ar fhdas mhiocrob tri thuaslagan dluth
a chur timpeall chealla na miocrob a tharraingionn uisce amach as cealla na miocrob tri esmdis, tuaslagan 65% siucra de
dhith, scaoileann aigéad sna torthai peictin as na torthai, rud a fheidhmionn mar ghniomhaire téachta, cuirtear torthai nach
bhfuil méran peictine iontu le torthai a bhfuil go leor peictine iontu chun téachtadh sasuil a bhaint amach, cruscai a steiriliu,
etc.

Fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn

Gan téachtadh — aigéad/peictin neamhdhothanach, torthai ro-aibi no gan a bheith fiuchta a ndothain, gan go leor siucra ann,
etc. torthai / craiceann ar an mbarr — nior ligeadh don tairge fuaru sular cuireadh i bpotai ¢, etc. criostalii — déantar an tdirge
a fhiuchadh sula mbionn an sivcra ledite, aigéad neamhdhothanach, ro-chocardilte no an iomarca siicra, etc. coipeadh —
tuaslagan an tsiucra neamhdhothanach, achar fiuchta neamhdhothanach no torthai ro-aibi, etc. miiscan ag fdas — gan go leor
siucra, nior cuireadh an tdirge sa phota na nior cludaiodh i gceart é, torthai ro-aibi, etc. crapadh — cludach
neamhdhothanach, stordil micheart, etc. torthai ag greamu le bun an phota — nior cuireadh gréisc ar an bpota, etc.

Arthai oiriinacha agus lipéadii e.g. criscai gloine, dioscai ciartha, dioscai ceallafdin, polaitéin don reoiteoir, claibini glana,
lipéid, etc.

Mura ndéantar fiosruchan ar phacdistin — 3 marc

Na miasa roghnaithe — subha, glothacha agus marmaldidi.

Meastinu (mar a shonraitear sa tasc) Praiticiulacht a bhaineann le tairgi leasaithe a dhéanamh sa bhaile (subha, glothacha
agus marmaldidi) — ceisteanna acmhainni — am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil, teacht ar chomhabhair, costas, etc.



Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia
Tasc 5

Luann moran oideas moréilimh gur ga marandid a usdid.
Déan taighde ar gach ceann acu seo a leanas:
e na cuiseanna a mbaintear Usaid as maranaidi agus bia &4 ullmhu
e réimse mias a I€irionn an usaid a bhaintear as maranaidi éagsula
e na bunphrionsabail a bhaineann le htisaid maranaidi.
Ullmhaigh, cécarail agus riar mias amhain ina n-usaidtear maranaid.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) le cé chomh maith agus a d’éirigh
leis an marandid an theidhm a bhi leis a bhaint amach..

Priomhriachtanais an taisc
- na cuiseanna a mbaintear usaid as marandidi agus bia a ullmhu
- réimse mias a léirionn an usaid a bhaintear as marandidi éagsula
- na bunphrionsabail a bhaineann le husaid marandidi
- raon mias
- mias roghnaithe agus cuiseanna leis an roghnu.

Na cuiiseanna a mbaintear vusdid as marandidi agus bia d ullmhu

e.g. cuireann le blas bianna, déanann bianna nios boige, fagann bianna nios éasca le diled, laghdaionn caillteanas taise,
mar sin bionn bianna nios sumhaire, déanann bia nios folldine, maireann bia nios faide, is féidir gearrthacha feola nach
bhfuil ar ardchaighdean a usdid, etc.

Raon mias a léirionn usaid maranaidi éagsila

Maranadid/cuimiltean tirim: e.g. meascdin de luibheanna/spiosrai bruite/salann/mustard/siucra le beagan ola,
finéagar/su citris a chuimlitear ar dhromchla na feola no an éisc, etc. Miasa: e.g. griscini muiceola gourmet, iasc, sicin,
etc.

Maranaid/cuimiltean fliuch: e.g. salann, ola agus aigéad measctha chun taos dluth a chruthu a ghreamaionn leis an
mbia agus a chludaionn é, etc. Miasa: e.g. satae circeola / muiceola, bia mara, feoil, glasrai, marandaidithe, etc.
Maranaidi aigéid: e.g. bunus leachtach aigéid, ola, luibheanna/spiosrai, anlann soighe, oinniuin, siucra, etc.

Miasa: e.g. cuscus sicin Mharaco, glasrai fréimhe, iasc, feoil, marandidithe etc

Maranaidi einsimeacha: e.g. bunaithe ar thorthai, e.g. anainn, papd, figi, mealbhacan, ciobhai, mil, sinséar cuimilte
ar bhianna etc. Miasa: e.g. feoil, iasc i marandid bhalsamach, etc.

Maranaidi déiriochta: e.g. bainne le iogart /blathach, etc. Miasa: e.g. sicin Tandoori, muiceoil/ gabhar paiprice,
uaineoil, etc.

Maranaidi saile: sainnionn tuaslagdain salainn/sdile taise sa bhia, usdidtear iad le sicin, turcai etc.

Na bunphrionsabail a bhaineann le huisdid marandidi

e.g. coinnionn olai e.g. ola oldige, ola seasamain, ola lus na gréine etc. taise i bhfeoil, mar sin bionn an tdairge cocardilte
nios sumhaire mar cailltear nios lu taise i rith na cocardla, iompraionn ola blas na mblastanas isteach sa bhia, déanann
aigéid e.g. sunna citris, fion, finéagar, iogart, etc. na slabhrai proitéine agus na fiochdin tacaiochta i bhfeoil a bhriseadh
sios (dinaduruchan), rud a dhéanann an fheoil bog, déanann iogart feoil bog agus cruthaionn crusta ar an mbia fad
a bhionn sé a chocardil, cuireann an timpeallacht aigéadach moill ar fhas baictéar, mar a dhéanann ola, a stopann
ocsaigin 0 bheith ag teagmhdil leis an mbia, cuireann spiosrai, luibheanna, gairleog, oinniuin, etc blas ar an mbia,
ni mor bia a chludach go hiomlan sa mharandid le go n-oibreoidh si ar an dromchla go léir, féadfaidh athru datha,
uigeachta agus blas teacht ar bhianna a fhagtar ag marandidiu rofhada, etc.

Na Miasa roghnaithe — caithfear marandid a usdid iontu.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)

Conas a d’éirigh leis an airi/na hairionna a roghnaiodh nuair a rinneadh an mhias, i.e. ar éirigh leis an marandid
a cuspoir a bhaint amach, e.g. an bia a dhéanamh bog, blas a chur leis, é a dhéanamh tais, etc.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh inti
Tasc 6

Cuireann mordan cuideachtai bia rogha fholldin ar fdil mar mhalairt ar a gcuid tdirgi chun cur lena
n-indioltacht, m.sh. iseal i saill, iseal i siucra, iseal i salann.

Déan taighde ar tri thairge dhifritla ata ar fail ar an margadh agus a bhfuil rogha thollain ann mar
mhalairt orthu.

I gcés tairge amhain de do rogha féin, ceannaigh an buntairge agus an rogha fhollain atd mar mhalairt air.
Déan tastail thriantanach chun a thail amach an féidir le blastoiri idirdhealt a dhéanambh idir

an buntairge agus an rogha tholldin atd mar mhalairt air.

Déan torthai na téstala a chur i lathair.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) leis na torthai tastala a fuarthas (i.e. anailis
ar na tosca a d’fhéadfadh a bheith mar bhonn leis na torthai tastala a fuarthas).

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar thri thdirge éagsula atd ar fdil ar an margadh agus a bhfuil rogha fholldin ann mar
mhalairt orthu
- do rogha tdirge agus cuiseanna leis an rogha
- tastdil thriantdnach
- coinniollacha le rialu i rith na tastala.

Fiosrichan
e Taighde / Fiosrichan ar thairgi a bheadh oiritinach don tastail
i.e. déan fiosruchan ar thri thairge éagsula ata ar fail ar an margadh agus a bhfuil rogha fholldin
ann mar mhalairt orthu (i.e. cinedlacha, brandai, roghanna folldine, etc.). =20

o Tastdil thriantanach

Tuairisc: Tugtar tri shampla chodaithe don tastdlai, dha shampla atda mar an gcéanna agus ceann amhdin
éagsuil, iarrtar ar an tastalai an sampla atd éagsuil a aithint, etc.

Aidhm na tastala: lena fhail amach an bhfuil difriocht inbhraite idir buntairge agus an rogha fhollain ata
mar mhalairt air, etc.

Torthai féideartha: lena fhiosri an bhfuil difriocht inbhraite idir na tdirgi.

Na coinniollacha ata le riali i rith na tastala a shainaithint
Coinniollacha a bhaineann go sonrach leis an tasc, e.g. méid, cruth agus dath na gcoimeddan a usdidtear
don tastdil, teocht na samplai, moran an méid céanna i ngach sampla, codu na samplai, sldinteachas,
uainiu, an ait a ndeantar an tastdail, tosca maidir le haiste bia, etc.

e An mhias/tairge a roghnaiodh agus na critéir roghniichiin

Tdirgi roghnaithe — buntdirge agus rogha follain (2 thairge @ 2 mharc) =4
Luaigh na cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x 1 mharc (2 mharc) =2

Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastdil thriantanach — 6 thraidire, 6 ghloine uisce, 18 gcoimeddadn codaithe, 9 sampla den bhuntdirge,
9 sampla den rogha fholldain ata mar mhalairt air, 6 charta scordla, bileoga taifid, peann etc.

Ord na hoibre =3
Tastail thriantanach: cuir cod ar na coimeadain, ullmhaigh traidiri, cuir na samplai den tairge isteach sna
coimeadain, cuir lipéid ar na cartai scovala agus ar an mbileog thaifid, lean na treoracha ar na cartat scordla,
cuir an tastdil thriantinach i gerich, bailigh na cartai scordla, aistrigh torthai chuig an mbileog thaifid,
taispedin na coid, cuir torthai i lathair agus déan measunu orthu, glan agus nigh gach rud, etc.
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Cur i bhFeidhm =16

Nos imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc a cur i gerich
Ba chdir ord iomlan an chur i bhfeidhm a thabhairt agus torthai na tastala a chur i lathair, etc.

Tastail thriantanach (dhd thdirge)

Cuir cod ar 18 gcoimeadan, 6 choimeadan leis an tsiombail O, 6 choimeddan leis an tsiombail 0, 6 choimeadan
leis an tsiombail o, cuir na samplai de na tdirgi i ngach coimeadan, ullmhaigh 6 trdidire, cuir uimhir 1-6
orthu, biodh coimeadan amhain ar gach traidire agus an tsiombail 0 ar an lipéad air, coimeadan amhdin agus
an tsiombail O air, coimeddan amhdin agus an tsiombail o air, ni mor ord an chur i lithair a bheith
cothromaithe, i.e. ni mor gach teaglaim de shamplai is féidir a bheith ann a chur i lathair, déantar gach
tdirge a thairiscint an lion céanna uaireanta, i.e. 9 n-uaire, cuirtear na samplai i lathair in ord randamach
agus ni fhaigheann aon tdstdlai na samplai san ord céanna, bionn na coid ar gach traidire mar an gcéanna,
athraionn an tdirge sa choimedadan gach uair, leanann tdstalaithe na treoracha ar an gcdrta scordla, cuirtear
ciorcal ar an gcarta scordla timpeall ar an sampla éagsuil as an tri cinn (td péire acu mar an gcéanna),
is féidir samplai a atdastail, bailionn an taifeadoir na cartai scordala agus aistritear na torthai chuig bileog
thaifid réamhullmhaithe, chun na torthai a thaifeadadh cuirtear ciorcal timpeall ar an litir a théann leis an
tsiombail agus cuirtear tic sa cholun cui ar gach carta scorala, comhairtear na freagrai cearta, taispeantar
na coid agus cuirtear na torthai i lathair, is féidir na torthai a chur i lathair ar bharrachairt noé ar phichairt,
glan & nigh gach rud, etc.

e Na Priomhchuinsi a cuireadh san direamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchiiinsi is féidir a chur san direamh lena chinntiti go n-éireoidh leis an tasc seo ta - coinniollacha
le rialu i rith na tastdla ... codu, an rogha tairgi a usdidtear, teocht na samplai, aonfhoirmeacht na samplai
don tastail, méideanna dothanacha, gloine uisce no brioscog thivim ar fail chun an blas a ghlanadh den
charball, an tabhacht le ciunas iomlan i rith na tdstdla, 6 tastdlaithe ar fdil lena chinntiv go dtairgtear gach
teaglaim samplai is féidir a bheith ann, samplai a chur i lathair in ord randamach ionas nach dtairgtear na
samplai san ord céanna d’aon tastalai, cur i lathair cothrom - gach bia a thairiscint an lion céanna uaireanta -
9 n-uaire, coid ar gach traidire le bheith mar an gcéanna i gconai, athraionn an tdairge sa choimeaddan, nior
choir cdid a usdid chun leatrom a spreagadh i measc na dtdstadlaithe, nior choir baint a bheith ag na tdstdlaithe
le codu na le hullmhu samplai na leis na torthai a eagru, etc.
(ni mor do na priomhchuinsi tagairt don tastdil iarbhir a rinneadh)

e Sabhailteacht agus sldinteachas (pointe sabhailteachta amhain @ 2 mharc + pointe sldinteachais
amhain @ 2 marc) =4

Sdabhdilteacht: ailléirge a bheith ar thdstdlaithe — tairgi le cnonna, etc, aisti bia speisialta, e.g. diaibéiteach,
céiliach, etc., tairgi a bhfuil breisedin iontu — E-uimhreacha etc.

Dea-chleachtas sldainteachais maidir le: an t-ionad ullmhuchdin agus an t-ionad tastdala, ldimhseadil samplai —
lamhainni plaisteacha / gloini indiuscartha a usaid, etc.

Meastnu
e Cur i bhfeidhm (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8

Na modhanna tastdla a usdidtear

Na Priomhchilinsi agus an tastdil a cur i gcrich

Saincheisteanna sabhdilteachta agus sldainteachais a cuireadh san direamh
Fadhbanna a bhi ann agus moltai maidir le réitigh orthu

Eifeachtilacht ord na hoibre a mheasuinii

e Sainriachtanais an taisc (1 phointe X 8 marc) =8

Ba choir do dhaltai na torthai a fuarthas ar an tastail thriantanach a mheasunu agus tatal a bhaint astu.
Ba choir cuiseanna a thabhairt maidir le cén fath a raibh/nach raibh tastalaithe in ann an sampla éagsuil
a aithint, efc.

Banda A = 8 marc Banda B = 6 marc Banda C =4 marc



Aguisin 1
Treoracha gineardlta do scrudaitheoiri maidir le marcanna a bhronnadh.

1. Riachtanais an scrudaithe:
Ni mor do na hiarrthoéiri taifead a dhéanambh ar chiig thasc agus iad a chur i 1athair le haghaidh an scrudaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni mér d’iarrthéiri an méid seo a leanas a dhéanambh:
Réimse A — Tasc amhain
Réimse B — Tasc amhain
Réimse C — Tasc amhain
Réimse D — Tasc amhain
Tasc amhain eile as Réimse A né as Réimse E
Ma chriochnaionn iarrthéir cuaig thasc gan riachtanais an scridaithe a chomhlionadh mar ata
leagtha amach thuas, marcalfaidh an scridaitheoir an cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus
dicheadodidh sé/si na marcanna a bhronntar as an tasc is isle marc as Réimse Cleachtais A né E.

2. Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith i ngach tasc Staidéar Bia.
M4 dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiiil in athuair don dara tasc, marcalfaidh
an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitiil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dichead6idh
sé¢/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta is isle marc.

3. Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosriuchin agus/né an t-ullmhiichan agus an phleanail agus/né
na gnéithe measunaithe de thasc ach mura geriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadofar na marcanna
as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6, dicheadofar measunu ar shainriachtanais freisin.

4. Ma chriochnaionn iarrthdir an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm agus/né
na gnéithe measunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichin, marcélfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far marcanna
as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

5. Mura sainaithnitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/tairgi san thiosruchan.

6. Ni ghlacfar le hobair thaispeantais an mhuinteora, mar sin ni bhronnfar aon mharc as cur i bhfeidhm
na as measunu ar an geur i bhfeidhm.

7. Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
* Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chocarailte
= Mias nach bhfuil oiriunach d’aiste bia veigeatorach - Tasc 2
»  Gan marandid a usdid — Tasc 5
= Mias roghnaithe nach 1éirionn ach beagdn scileanna proisis
= Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise, e.g. taosrdan, marandidi, etc.
a ullmhaiodh ar bhonn trdchtdla.
Bain — 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniuchan mar a Iéiritear thuas.

8. Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

9. Sa chas go ndicheadaionn muinteoir feidhmiu praiticiuil, ni cheadaitear marc ar bith don Chur
i bhFeidhm n4 do Mheastinu ar Chur i bhFeidhm. Is féidir gach réimse eile a chreidiant.

N.B: Ni mor gach cas a sheicedil leis an scridaitheoir comhairleach sula gcuirtear i bhfeidhm iad.
Nuair ata cas a chur i bhfeidhm agat, léirigh sin tri mharcanna S. 7 - 8 a chur leis an tuairim
abhartha ag tus an taisc.
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