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Treoracha d’larrthoiri

Roinn A

Roinn B

Roinn C

Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri deich geeist ar bith a threagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Ta cuig cheist sa roinn seo.

Ni moér d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

Ta 50 marc an ceann ag gabhadil leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ta tri cheist sa roinn seo.

Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt,

ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhadil le habhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcéla & bhforbairt, ba chéir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:
In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhthrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a
bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh

Nil na tuairisci, modhanna agus sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhalach agus is féidir
glacadh le freagrai baili eile

Maidir leis an méid mionsonrai is gé i bhfreagra ar bith, is ¢ an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an bhfreagra
ar an scrudphaipéar. D’fhéadfadh go mbeadh éagstlacht sna riachtanais agus sna marcanna 6
bhliain go bliain, mar sin

Caithfear focail, nathanna cainte n6 frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnt, agus mas 1€ir go n-usaidtear go micheart iad n6 go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4a 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Tabhair priomhfheidhm amhdin atd ag s6idiam sa réim bia. (6)

Coinnionn sé cothromaiocht sreabhain i bhfiochan an choirp; gniomhaiocht shlaintiuil néarog;
gnathchrapthai matain

Liostaigh dha thoinse mhaithe s6idiam sa réim bia.

(i) salann; bia préiseailte; cais; sneaicbhianna (ii) feoil dheataithe agus feoil leasaithe; iasc deataithe
agus iasc leasaithe; tairgi feola etc.

Minigh gach ceann de na téarmai seo a leanas. (6)

(1) Lipeaprditéini iseal-dluis (LDL)
San fhuil, ceanglaitear colaistéarol de phréitéini dirithe agus déantar lipeapréitéini.
T4 LDL diobhalach, meastar go dtégann siad colaistéarol sna hartairi, rud a dhéanann
damaiste d’fhuileadain agus is ciis le galar croi.

(1)  Lipeaproitéini ard-dluis (HDL)
Cabhraionn siad le colaistéardl a bhaint as imshruthu agus laghdaionn siad baol an ghalair
chroi. Gniomhaionn siad in aghaidh tionchar cruachana colaistéaroéil.

Minigh an rdl ata ag eiblitheoiri 1 dtairgeadh bia. (6)

Coinnionn siad dha leacht dhomheasctha le chéile — ta cloigeann hidrifileach agus eireaball hidreafébach
ag eiblitheoir.

Ceanglaionn an cloigeann hidrifileach é féin leis an moéilin uisce agus ceanglaionn an t-eireaball
hidreafébach é féin leis an moilin ola, rud a choisceann scaradh an da shubstaint.

Samplai — leicitin, GMS, ailgionaiti. Usaidtear iad chun maonais, uachtar reoite, etc., a mhonaru.

Cad is sainbhianna ann agus tabhair dha shampla de bhianna den soért sin. (6)
(1) Sainbhianna

bianna a thairgeann gnélachtai beaga no fiontair bhaile; tairgtear iad i gcainniochtai beaga; is minic a
dhioltar iad ag margai feirmeoiri; déantar iad tri Gsaid a bhaint as comhabhair aitidila; organach;
beagan tusaide né usaid ar bith as breisedin; bianna a mhonaraitear go sonrach le haghaidh réimeanna

bia speisialta e.g. réimeanna bia céiliacha, veigeain, diaibéiteacha, etc.

(i1) Samplai: seaclid; seatnai; mil; subha; cais; ibgart; uachtar reoite; bacail bhaile, etc.



5. Combhlanaigh an tabla seo a leanas maidir le bianna malartacha (ntiosacha) proitéine. (6)

Foinse Tairge
Pénairi soighe Préitéin uigeach glasrai (TVP),
Planda tofa, ola shoighe, tempeh, tairgi
soighe e.g. miso, bainne, i6gart,
ete.
. L. Baictéir, fungais, giosta, algai — | Tairgi Quorn — burgair, feoil
Miocrorganaigh Miceaprditéin mhionaithe, etc.
6. Ainmnigh tri mhodh traschurtha teasa agus tabhair sampla amhdin de mhodh cocaireachta
a léirionn an Usaid a bhaintear as gach ceann diobh. (6)
Modh Traschurtha Teasa Modh Cécaireachta
1. Seoladh Bruith, Grioscadh, Réstadh, Bacail,
Friochadh, Cécariil in oigheann
micreathonnach
2. Comhiompar Bruith, Rostadh, Bacail, Galu
3. Radaiocht Grioscadh
7. Ainmnigh tri earnail mhoéra de thionscal bia na hEireann. (6)
(i) earnail na déiriochta
(ii) earnail na mairteola, na huaineola, na muiceola, na héineola
(iii) earnail na muirshaothraithe, na gairneoireachta inite, na ndeochanna, na mbianna ullmhaithe
tomhaltais
8. Maidir le muscain, ainmnigh na pairteanna A, B agus C. (6)

A. sporagan  B. hife/spérangaspor C. micéiliam




10.

11.

12.

Tabhair breac-chuntas ar an gcosaint a thugann an tAcht um Fhaisnéis do Thombhaltoiri,

1978 don tomhaltoir. Tabhair dha phointe. (6)
(1) tugann sé cosaint do thomhaltéiri in aghaidh éileamh ata bréagach né mithreorach faoi earrai

no faoi sheirbhisi (fograiocht)

(i1) toirmisceann sé faisnéis ata bréagach n6 mithreorach maidir le praghas, le praghas roimhe sin
no le praghas miondiola molta

Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntéiste a bhaineann le harachas sldinte priobhaideach. (6)

(1) iocaiocht comhairleach agus tailli dochtuiri ginearalta; is féidir ospidéal priobhaideach né
ospidéal leathphriobhdideach a roghnu;

(11) coireail leighis thar lear; faoiseamh canach; tréimhsi fanachta in ionaid téarnaimh; céireail i
gclinici priobhaideacha othar seachtrach; ligeann siad rochtain nios tapa ar chéireail; etc.

Maidir le taighde tomhaltais, déan idirdhealu idir an d4 mhodh seo a leanas:
(6)
(1)  Taighde Deisce
is éard ata i gceist leis seo sonrai a bhailit 6 fhoinsi amhail gniomhaireachtai stait, an t-idirlion,

etc.; is féidir méid mér faisnéise a bhailiu go tapa; réasunta saor; bionn an fhaisnéis
ginearalta agus ni bhionn si an-mhionsonraithe de ghnath (cainniochtil).

(11) Taighde Allamuigh
bailitear faisnéis tri usaid a bhaint as teicnici amhail breathnu, agallaimh, suirbhéanna; bionn an
fhaisnéis mionsonraithe e.g. staidéar ar iompraiocht agus dearcthai tomhaltéiri (cailiochtuil).

Minigh an lipéadu fuinnimh mar a bhaineann s¢ le fearais ti. 6)

cabhraionn sé le tomhaltéiri fearais a roghni bunaithe ar a n-éifeachtilacht fuinnimh, ratailte de réir
scala a ghabhann 6 A go G — is iad na fearais den rata A is éifeachtila

Ainmnigh dha fhearas ti a mbionn lipéad fuinnimh orthu.

(1) cuisneoiri, reoiteoiri  (i1) meaisini nioch4in, triomadéiri rothlaim, miasniteoiri, oighinn, etc.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1. Is é ‘treoirlinte cothaithe bunaithe ar bhia’ an téarma iomlin eolaiochta do shraith
teachtaireachtai maidir le hitheachan slaintiiil a chuirtear ar fail do phobal, i dtéarmai
an mhéid agus na gcinealacha bia ba choéir a ithe ar mhaithe le bheith slaintiil.

( Udards Sabhdilteachta Bia na hEireann, FSAID)

Chuir an FSAI moltai nua le chéile do threoirlinte bunaithe ar bhia maidir le hitheachan
slaintitil in Eirinn. Sa tabla thios ta sliocht a bhaineann leis an riar laethuil atd molta de dha
ghrupa bia (aran/granaigh agus torthai & glasrai).

Aois 5-13 bliana 14-18 mbliana 19-50 bliain 51+ bliain

Inscne Fir. Bain. Fir. Bain. Fir. Bain. Fir. Bain.

An riar Gniomhach 3-5 3-4 5-7 4 5-7 4-5 4-5 3-4

d’Aran & de go leor

Ghranaigh

ete. Neamh- 35 3-4 4-5 3 46 | 34 4 3
ghniomhach

An riar de

Thorthai & 5 5 5-6 5 5-7 5-6 5 5

de Ghlasrai

(a) Maidir leis an da ghrapa bia a bhfuil tagairt doibh sa tabla, déan tracht ar na héagsulachtai
sna moltai atd déanta agus luaigh ctiiseanna a d’fhéadfadh a bheith leo. 24)

4 phointe @ 6 mharc an ceann

2 rditeas ar gach ceann den da ghripa bia
Tabhair 2 mharc d’anailis shimpli ar an tabla
Tabhair 4 mharc do mhionsaothri i.e. ciiiseanna a d’fhéadfadh a bheith leis na héagsulachtai sna moltai
e.g. inscne/aois/gniomhaiocht; faisnéis ar an tabhacht a bhaineann le grupa bia sa réim bia

Cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith ann:
Inscne — ta riachtanais éagsiila chalrai agus chothaitheach ag mna i gcomparaid leo sitid ata ag fir — ta
riachtanas laethiil fuinnimh (kcal) nios airde ag fir na mar ata ag mn4, etc.

Aoisghrupa — ta riachtanais éagsila chalrai agus chothaitheach ag leanai ata ag fas i gcomparaid leo siud
atd ag daoine fasta — ta riachtanais fuinnimh nios isle ag leanai 6ga i gcomparaid le daoine fasta; de réir
mar a théann daoine in aois, laghdaionn a ngniomhaiocht fhisicitil agus, d4 bhri sin, laghdaionn a
riachtanais fuinnimh; nil moéran difriochta idir na riachtanais fuinnimh at4 ag déagéiri agus iad siud ata
ag fir fhasta mar gheall ar fhas mear le linn bhlianta an déagéra, etc.

Leanai agus daoine scothaosta — moltar an lion céanna riarthai de thorthai agus de ghlasrai déibh ach ta
beagan nios mo

de dhith ar dhaoine fasta 6ga agus ar dhaoine fasta, d’fhéadfadh sé seo a bheith amhlaidh mar gheall ar
ghoile/mar go moillionn meitibileacht daoine scothaosta etc.

Gniomhaiocht — ta riachtanais chalrai agus chothaitheach nios moé ag daoine gniomhacha i gcomparaid leo
sitd ata ag daoine neamhghniomhacha — ta riachtanas laethiil fuinnimh nios isle ag oibrithe suiteacha na
mar ata ag oibrithe gniomhacha, etc.

Meitibileacht — bionn balc matain nios mé agus % nios isle de shaill choirp ag fir n4 mar a bhionn ag mna
de ghnath. D4 bhri sin, t4 BMR nios airde acu n4 mna; moillionn meitibileacht leis an aois agus, mar
gheall air sin, ni moér do dhaoine scothaosta coigeartuithe a dhéanamh ar a réim bia, etc.

Difriocht idir an d4 ghripa bia — is ionann granaigh ardin agus bianna carbaihiodraite ardfhuinnimh, da
bhri sin, ni mér a bheith ciramach chun iontégail fuinnimh a chothromii le haschur fuinnimbh. Is ionann
an grupa torthai agus glasrai agus bianna le neart sniithin agus ni dhéanann siad difear d’iontégail
chalrach, etc.



(b) Tabhair cuntas ar charbaihiodraiti agus déan tagairt doibh seo:
e struchtlr ceimiceach monaisiticride
e déanmhaiocht déshiticridi
e hidrealu an tsiticra agus inbhéartll san aireamh.

Monaisitiicrid — 1 phointe @ 8 marc 8
CH,OH
TS
OH H
Hé\(l';_(;;/ d
Struchtir ceimiceach — glicés C¢H;,O¢ H  oH
Déshinicrid — 4 phointe @ 2 mharc (¢))

Foirmiu déshiuicridi — foirmitear iad nuair a cheanglaionn 2 mhonaisiiicrid le chéile le diothii uisce;
CsH1206+CsH1206 -C12H,011 + H,0

(glicods + glicos = maltos) < >
(glicods + fruchtos = siticros)
H,0

(glicds + galachtos = lachtos)

Hidrealit & Inbhéartii — 4 phointe @ 2 mharc t))

Hidrealit & inbhéartii — imoibrionn siticrai déshiticride le huisce agus le heinsimi agus bristear anuas iad
ina n-aonaid mhonaisiuicride faoi seach; tarlaionn sé seo le linn dilea;

tarlaionn inbhéarti nuair a théitear ni le haigéad né tri einsim a chur leis; briseann siticrés anuas ina
ghlicés agus ina fhruchtds agus tugtar siticra inbhéartaithe air seo; usdidtear siicra inbhéartaithe nuair a
dhéantar milseain bhruite agus subh etc.

(c) Déan pl¢ ar an tabhacht a bhaineann le cothromaiocht a bheith idir iontégail fuinnimh
agus aschur fuinnimh. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

Ba chéir don iontogail fuinnimh a bheith comhionann le haschur fuinnimh chun meéchan slaintiuil coirp a
choinneail;Mas rud é go bhfuil iontégail kcal nios mé na aschur fuinnimh, d’fhéadfadh sé seo a bheith ina
chuis le méadi meachain; d’fhéadfadh murtall agus deacrachtai eile sldinte a bheith mar thoradh air.

Mas rud é go bhfuil aschur kcal nios mé na iontégail fuinnimh, ta caillidint meachain mar thoradh air
agus d’fhéadfadh go mbeadh tionchar diobhalach aige seo ar an gcorp freisin.

(d) Luaigh treochtai comhaimseartha maidir le cleachtais siopadoireachta do bhia agus
déan pl¢é orthu. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann

Siopadéireacht dhéanach/24 uair an chloig; sainsiopai — bianna eitneacha, beadai; siopadéireacht i roinnt
siopai éagsiila amhail Tesco, Dunnes, Aldi; ceannach earrai organacha agus saorthradala; rogha brandai
nios saoire/brandai dea-luacha/brandai lascaine; siopadéireacht ar line/seachadadh baile; siopadéireacht
aonionaid — ionaid siopadéireachta — siopai, bialanna, creiseanna; neamhdhiobhalach don timpeallacht —
tairgi a bhfuil iosmhéid pacaistiochta acu a roghni; lion nios It d’idirbhearta airgid — usaidtear cartai
creidmheasa agus dochair go minic; bianna réamhullmhaithe — suaithfhriochadh glasrai, sailéad torthai
ura. Ceannach torthai a thairgtear go haitiiil; t4 moéréileamh ar shainbhianna anois; t4 moréileamh ar
cheannach bianna feidhmiula anois; siopadéireacht le haghaidh bianna atd sonrach do réimeanna bia,
amhail bianna céiliacha n6 veigeatoéracha; ta tionchar ag straitéisi margaiochta miondiola ar chleachtais
siopadoireachta tomhaltdiri e.g. suiomh tairgi, dea-bholadh ariin irbhacailte, etc.



‘Ta beagnach seisear as gach deichniur ar an eolas faoin teachtaireacht “cuig chuid no
nios moé in aghaidh an lae” ach maionn muintir na hEireann, ar an mean, nach bhfuil
ach tri chuid torthai agus glasrai a n-ithe acu in aghaidh an lae.” (4n Bord Bia)

(a) Déan plé ar na roghanna atd ar fail faoi lathair do thomhaltéiri agus iad ag roghnu

agus ag ceannach torthai agus glasrai. 12)
4 phointe @ 3 mharc an ceann
Ta raon leathan de thorthai agus de ghlasrai ar fail — torthai coimhthiocha, torthai agus glasrai
organacha; torthai agus glasrai saorthradala; réamhphacailte né scaoilte; réamhullmhaithe — réidh le
hithe — suaithfhriochadh glasrai, sailéad torthai; ar fail lasmuigh den séasir — ionradaithe; ar luach maith,
tairiscinti speisialta amhail 3 ni ar phraghas 2 ni, 3 ni do €3; is féidir torthai agus glasrai ata ur, reoite né
proisedilte etc. a cheannach.

(b) Tabhair sonrai faoi thabhacht chothaitheach torthai n6 glasrai agus ar an méid
a chuireann an ceann a roghnaionn tu leis an réim bia. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann

Préitéin — LBV (fréamhacha, glasrai, torthai); ta piseanach ina thoinse nios fearr de phroitéin; ponairi
soighe HBV. Nil aon phrditéin i dtorthai.

Saill — saill ar bith seachas ologa agus ponairi soighe (saill il-neamhshaithithe)
Nil aon saill i dtorthai seachas abhacdid

Carbaihiodrait — ta glasrai ina bhfoinse an-mhaith de shnaithin, go hairithe glasrai piseanacha; pratai,
glasrai fréimhe agus pisedanach le neart stairse; td méideanna beaga silicra i gcairéid agus in oinnitiin

Is éard atd i dtorthai siicra, stdirse, ceallalos agus peictin; td sivicra i ldthair i bhfoirm glicdis, fruchtdis agus
siticrdis i ngach torthai; ta stdirse i lathair i dtorthai fo-aibi amhail bananai; ta sndithin i lathair i gcillbhalla
torthai

Vitimini — saibhir i mbéite-charaitéin (proéivitimin A), roinnt vitimini ghripa B agus vitimin C; ta glasrai
dughlasa agus glasrai ata bui/flannbhui né dearg ar na foinsi is fearr den bhéite-charaitéin

Vitimin C — glasrai duilleacha, tratai agus piobair; pratai - foinse thabhachtach de Vitimin C i réim bia na
hEireann; t4 Vitimin B,, B, agus Bg le fiil i nglasrai piseanacha; ta vitimin B, agus niaicin i mbeacdin; ta
folait i nglasrai duilleacha glasa

Ta torthai ina bhfoinse luachmhar de vitimin C e.g. cuirini dubha agus ciobhaionna; td torthai bui, flannbhui
agus dearga ina bhfoinsi maithe de phroivitimin A

Mianrai — cainniochtai beaga de chailciam agus d’iarann i lathair; glasrai fréimhe/duilleacha ina bhfoinse
mhaith de chailciam; iarann i nglasrai dighlasa; rianta de photaisiam; sinc agus iaidin i lathair
Ta méideanna beaga de chailciam agus d’iarann i lathair i dtorthai; td potaisiam i mbananai

ROl sa réim bia — Proitéin HBV le haghaidh fhas agus dheisit chealla an choirp i réim bia daoine fasta,
leanai né déagéiri; Gsaideach i réimeanna bia beagchalrai; réimeanna bia beagcholaistéardil; réimeanna
bia le neart snaithin; réimse leathan ar fiil; tiosach, ilisdideach — sneaicbhia; easpa cailliina de
chothaithigh i leagan reoite; td torthai stinaithe saibhir i siticra nach n-oireann do réim bia do
dhiaibéitigh; airionna frithocsaideora, mar sin de, ta siad tairbheach maidir le cuidiu le galar a chosc, etc.

(c) Tabhair cuntas ar Vitimin A faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas: (18)

o feidhmeanna bitheolaiocha (3 phointe @ 2 mharc an ceann)
e.g. tdirgeann sé rodoipsin a choisceann daille oiche; coinnionn sé scannain shldintidla
sna suile, sa tsron agus sa bhéal; craiceann slaintiuil agus gruaig shliintiuil; rialaionn
sé fas; cuidionn sé le galar coronach croi a chosc; riachtanach maidir le meitibileacht, etc.

e iarmhairti na heaspa (3 phointe @ 2 mharc an ceann)
e.g. daille oiche; xéaroftailme agus ionfhabhti sil; frithsheasmhacht laghdaithe in
aghaidh ionfhabhti; craiceann tirim; fas moillithe, etc.

e girionna (3 phointe @ 2 mharc an ceann)
e.g. intuaslagtha i saill, dothuaslagtha in uisce, intuaslagtha i dtuaslagéiri organacha;
teaschobhsai; is féidir le teochtai arda fada é a scriosadh; is féidir le hocsaigin é a
scriosadh; is frithocsaideoir é, etc.



‘Is ceart i an tsabhailteacht bia, ni pribhléid.” (Safefood, 2007)
Lena chinntit go bhfuil bia sabhailte lena ithe, déan pl¢ ar thabhacht gach ceann diobh seo a
leanas:

e stordil bia

e modhanna cocaireachta agus atéimh

e sléinteachas sa chistin. (24)

6 phointe @ 4 mharc an ceann / 2 phointe faoi gach ceannteideal
Stordil — seicedil teocht an chuisneora/an reoiteora: stordil bia somheata faoi 5°C; stérail bia reoite ag
-18°C; seicedil muscan ar ghlasrai; bain plaisteach de thorthai agus de ghlasrai; ba choir bia amh agus bia
cécardilte a choinneail 6na chéile; seiceail na datai arbh fhearr nithe a usaid agus na datai ar chéir nithe a
usaid fithu; fuaraigh bianna sula gcuirfear i gcuisneoir/i reoiteoir iad; ba chéir limistéir stéorala a
choinneiil glan agus dea-aeraiilte, etc.
Cocaireacht & atéamh — déan bianna reoite a dhireo go hiomlan (sa chuisneoir); déan spoélai méra feola
agus éineola a chécarail go maith; dsdid an t-am ceart agus an teocht cheart nuair ata bia 4 chocarail agat;
riar bia laithreach; coinnigh bia te ag teocht os cionn 65 "C, ith bia te laistigh de 1.5 uair an chloig; atéigh
bia go tapa os cionn 100°C; na hatéigh bia ach uair amhain; coinnigh bia cladaithe né i gcoimeadaiin
shéalaithe sula n-atéifear é; cloi le hamanna cearta atéimh san oigheann micreathonnach, etc.
Slainteachas sa chistin — ba chéir d’urlair, do bhallai agus do dhromchlai oibre a bheith éasca le glanadh;
dea-chéras soilsithe; aerail éifeachtach chun comhdhlithu agus fis miocrorganach a laghdu; céras uisce
ghlain chun slidinteachas a choinnedil; gan aon phointi rochtana do pheatai; ba chéir go mbeadh dea-
shlainteachas sa chistin i bhfeidhm agus go gcloifi leis e.g. AGPRC (HACCP), etc.

(b) Ainmnigh modh trchaomhnaithe baile amhdin ina mbaintear usaid as teas

agus minigh an prionsabal até i gceist. (16)
Ainm an mhodha tirchaomhnaithe = 4 mharc An prionsabal atd i gceist 3 phointe @ 4 mharc an ceann

Modhanna — Déanamh suibhe/seatnai, buidéalu, triomu,

Déanamh suibhe/seatnai

Teas — usaidtear teas an-ard chun na torthai a bhogadh agus chun miocro6ib agus einsimi a mharua

Siticra — usaidtear méid ard sivicra chun cabhru le téachtadh agus feidhmionn sé mar leasaitheach freisin.
Tuaslagann an sitcra in uisce na dtorthai, rud a chruthaionn tuaslagan tiubhaithe. Tarraingitear uisce
ansin 6 aon chealla miocrébacha tri osméis chun an tuaslagian a chothromi. Dihiodraitionn sé seo na
cealla miocrébacha agus ta bas mar thoradh air.

Torthai — ta méid ard peictine sna torthai ata ar dhea-chaighdean agus aibi agus cuidionn sé seo le téachtadh.
Aigéad — riachtanach chun peictin a tharraingt amach as na torthai, tugann sé dath agus blas nios fearr
doibh agus cuidionn sé le criostali a chosc. Is féidir lioméidi a chur leis mas rud é nach bhfuil méid ard
aigéid sna torthai.

Peictin — ta peictin i dtorthai aibi, mas rud é go bhfuil torthai fo-aibi né ré-aibi nil peictin ar bith iontu.
T4 nios mo peictine i roinnt torthai na mar ata i torthai eile. Da bhri sin, cuirtear torthai le chéile go minic
chun méid maith foriomlan peictine a fhail.

Séalu — coisceann sé athiontrail na miocrorganach. Steirilivi — chun baictéir ata i lathair a mharu.

PpH — islionn an finéagar i seatnai an pH agus coisceann sé seo fas miocréobach

Buidéalui — préiseas urchaomhnaithe tri steirilia, torthai de ghnath. Maraionn buidéala giosta agus
muscain atd i lathair cheana féin sna torthai né ar na torthai tri na procai torthai a théamh i ndabhach
uisce san oigheann, ar an iarta n6 i mbribhruthaire agus tri na précai a shéali ina dhiaidh sin nuair a
bheidh siad te. Ar fhuaru, feidhmionn sé seo mar fholis, rud a chruthaionn séali agus a choisceann
athiontrail aeir neamhsteirilithe.

Triomi — is féidir luibheanna a thriomi tri iad a cheangal ina mbearta agus tri ligean déibh triomi amach
i dteophreas ar feadh cipla 14. Toisc go bhfuil taise ag teastdil 6 mhiocrorginaigh agus 6 einsimi, ni féidir
leo a bheith gniomhach gan i agus, da bhri sin, t4 na luibheanna tirchaomhnaithe.

(¢)  Tabhair breac-chuntas ar r6l na Roinne Talmhaiochta, Bia agus Mara 6 thaobh
sabhdilteachta bia de. 10)
2 phointe @ 5 mharc an ceann
cinntionn si na caighdedin is airde is féidir maidir le sabhailteacht bhia agus le cosaint tomhalté6iri in
Eirinn tri na nithe seo a leanas: monatéireacht a dhéanamh ar shabhailteacht bia i bhfeoil agus i dtairgi
feola, i mbainne agus i dtairgi bainne, in uibheacha agus i dtairgi uibhe agus ar usaid lotnaidicidi;
cuireann si reachtaiocht an AE i bhfeidhm lena rialaitear iomportail bia atd bunaithe ar ainmhithe 6
thiortha lasmuigh den AE; ta si freagrach as clari agus as inrianaitheacht eallaigh, muc agus caorach;
cinntionn si go gcuirtear nésanna imeachta cearta maidir le sldinteachas i bhfeidhm i gcds na feirme
déiriochta, an déiri, an mhiondioltéra agus, ar deireadh, an tomhaltéra etc.
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‘Ar na cinnti airgeadais is tabhachtai a dhéanfaidh tu le linn do shaoil ta teach a
cheannach.’ (www.myhome.ie)

(a) Déan plé ar na tosca a mbionn tionchar acu ar na roghanna tithiochta a dhéanann an
duine aonair agus an teaghlach. Déan tagairt do gach ceann diobh seo a leanas:
e tosca geilleagracha
e beartas naisiinta tithiochta
e treochtai i bhforbairti tithiochta. (24)

6 phointe @ 4 mharc an ceann
2 phointe faoi gach ceannteideal

Tosca geilleagracha — costas; airgead ata ar fail; cinamh 6 thuismitheoiri chun teach a cheannach; suiomh;
ratai uis, etc.

Beartas tithiochta — maireachtail ard-dliis; pobail inbhuanaithe le tacaiocht siopai, scoileanna, bonneagar
cui, etc.; foirgnimh liostaithe a choinnedil tri dheontais; an timpeallacht nadirtha a chosaint; tithiocht
shoisialta agus inacmhainne a sholathar; tithe ata tiosach ar fhuinneamh a chur chun cinn; dinéireacht ti a
spreagadh tri fhaoiseamh is mhorgaiste; scéimeanna deontas feabhsichan e.g. deontais inslithe, deontais
ghrianphainéal; litiintas ciosa a sholathar; céiriocht ar cios a chlari leis an PRTB, etc.

Treochtai — forbairt eastait tithiochta nios mo; forbairti measctha i lar bailte, lena n-airitear arasain, tithe
cathrach agus tithe nios mdé; méadu ar lion na n-arasan, go hairithe i gceantair uirbeacha; tithe méra téogtha
in eastdit bheaga; tithe aonuaire ar shuiomhanna faoi uinéireacht phriobhiideach; tithe nios mé i
mbruachbhailte agus comaitéireacht Winéiri ti chuig an ionad oibre; ceantair lir na cathrach a
athfhorbairt; seanfthoirgnimh/foirgnimh sheanré a athchéiriu; tithe ata tiosach ar fhuinneamh; modhanna
foirgniochta ata neamhdhiobhalach don timpeallacht, etc.

(b) Ainmnigh cinedl amhain morgaiste ata ar fail do dhaoine a d’théadfadh teach a
cheannach agus déan cur sios air. (14)

Ainm 4 mharc; Cur Sios 2 phointe @ 5 mharc an ceann
Morgdiste Blianachta, Dearlaice, Pinsean-nasctha, Uis amhdain, Rianvuchain, Cuntais Reatha, etc.

Morgdiste blianachta — isaidtear gach aisiocaiocht go pairteach chun an t-is ar an iasacht a ghlanadh agus
go pairteach chun an phriomhshuim a fuarthas ar iasacht a aisioc; laghdaionn an tsuim ata dlite thar na
blianta; ni mér polasai cosanta morgaiiste a thégail amach; d’fhéadfadh ratai coitianta tdis a bheith
athraitheach né seasta n6 d’fhéadfadh rata comhcheangailte a bheith i bhfeidhm; luainionn an rata
athraitheach ar aon dul le ratai uis 6n ECB — t4 riosca i gceist mar go bhféadfadh ratai uis méadu; ta an
rata seasta socraithe ar feadh roinnt blianta, bionn siad nios airde na an rata athraitheach tis de ghnath
agus bionn eisiocaiochtai mar an gcéanna i gconai; an rata comhcheangailte — ta an iasacht roinnte idir
ratai athraitheacha agus ratai seasta, etc.

Morgdiste dearlaice — meascan d’iasachtaiocht agus d’infheistiocht; ioctar s ar an iasacht agus, ina
theannta sin, ioctar préimh ar pholasai arachais saoil; ta polasai darachais saoil deartha chun an iasacht a
ghlanadh/a chlidach nuair a aibionn sé; seans nach ndéanfaidh an toradh 6n bpolasai an iasacht a chlidach
go hiomlan; nil aon chosaint bhreise morgaiste ag teastail (mar chuid de pholasai arachais saoil); nil sé ar
fail go forleathan do cheannaitheoiri ti faoi lathair, etc.

Morgdiste pinsean-nasctha — ioctar Us ar an iasacht agus ioctar suim isteach i scéim pinsean; aisioctar an
iasacht On gciste pinsean ar scor; ta polasai cosanta morgaiste riachtanach; ta téir air seo i measc daoine
féinfhostaithe mar gheall ar an bhfaoiseamh canach nios fearr, etc.

Morgdiste uis amhdin — go traidisiunta, ni raibh na morgaisti seo ar fail ach amhain i gcas ceannachain
foirgnimh infheistiochta; ioctar us amhain leis an iasachtéir agus fanann an t-iarmhéid caipitil seasmhach;
ta roinnt coinniollacha ag gabhail leis e.g. ta diseanna tis amhdin ar fail ar feadh uastréimhse tri bliana. Is é
an smaoineamh ati taobh thiar de seo go dtugann sé deis do cheannaitheoiri céaduaire iad féin a bhuni;
forchuirtear athbhreithniu ar an dis is amhain thart ar gach ciig bliana, etc.

Morgdiste riantichdin — nil siad ar fiil a thuilleadh i gcds morgdisti nua mar gur cuireadh iallach ar
iasachtéiri Eireannacha na tiirgi seo a tharraingt siar mar gheall ar an gcingach creidmheasa;
praghsaladh an tiirge tri chorrlach thar bhonnrata an ECB, etc.

Morgdiste cuntais reatha — tri chuntas reatha duine a chur lena chuntas morgaiste, togfar an t-airgead ar
fad a thaiscfear sa chuntas reatha 6n morgaiste, agus fagfaidh sé seo go nglanfar an morgaiste nios luaithe
na mar a bhi beartaithe trid an tsuim chaipitil a laghdu; is tairge rata athraithigh é seo nach n-éascaionn
rata seasta, etc.



(¢) Ainmnigh, agus tabhair sonrai maidir le, scéim Udarais Aitiil amhain ata ar fail do
dhaoine a bhfuil tithiocht de dhith orthu. 12)

Ainm scéime — 3 mharc
Sonrai - 3 phointe @ 3 mharc an ceann

Scéim cheannaigh ag tiondntai; scéim uinéireachta roinnte; scéim liintas morgaiste; scéim tithiochta
inacmhainne

Scéim cheannaigh ag tionéntai — is féidir le tionéntai Udarais Aititil ar feadh iostréimhse de bhliain amhain
roghnu an teach a cheannach; is féidir an teach a cheannach thar barr amach né tri scéim uinéireachta
roinnte; praghsailtear an teach ag luach an mhargaidh ldide lascaini; lascaine do gach bliain den
tionéntacht suas go dti uastréimhse deich mbliana.

Scéim liintas morgdiste — is féidir le duine a theach reatha a thabhairt ar ais don Udaras Aitiiiil chun teach
priobhdideach a cheannach né a thogail agus d’fheadfadh duine cailiu le haghaidh liintas morgaiste; ioctar
liintas (suas go dti €11,450) ar scala laghdaithe thar 5 bliana agus ioctar é go direach leis an iasachtéir
morgadiste; deartha chun an t-aistrid 6 chios ti go hiiinéireacht ti a dhéanamh nios éasca.

Scéim uinéireachta roinnte — ni mor don duine ga a bheith aige le tithiocht agus scriudu ioncaim a shasamh
chun a bheith inchailithe; roinntear tinéireacht idir an t-tinéir roinnte agus an tUdaras Aitiail; ni mor don
iarrataséir 40% ar a laghad de luach an ti a cheannach agus an chuid eile a ghlacadh ar cios 6n Udaras
Aitiiil; is féidir iarratas a dhéanamh chuig an Udaras Aititil chun iasacht morgaiste a foc; is éard ata in
eisiocaiochtai na iocaiochtai morgaiste agus cios ata riofa ag 4.4% de chostas an sciar ata ar cios; ta na
heisiocaiochtai nios isle na iad siid i gcas gnathmhorgaiste; is féidir an sciar eile a cheannach nuair ata an
sciar tosaigh ceannaithe go hiomlan, etc.

Scéim tithiochta inacmhainne — solathraionn an t-idaras aitiil tithe nua ar thalamh ata faoina Ginéireacht;
solathraitear tithe ar phraghsanna lascainithe do cheannaitheoiri inchailithe (a bhfuil ga acu le tithiocht
agus a shasaionn scrudu inchailitheachta ar ioncam); ceannaitear tithe thar barr amach tri mhorgaiste a
sholathraionn an t-udaras aitiuil; ioctar iasachtai atd comhionann le 97% de phraghas an ti thar 25 bliain;
de ghnath, nior chéir d’aisiocaiochtai iasachta a bheith nios mé6 na 35% de ghlanioncam teaghlaigh, etc.

Scéim Coiriochta ar Cios (RAS 2004) — ar fail doibh sitid ata ag fail liintas ciosa le 18 mi né nios mé; téann
an t-udaras aitidil i léasanna meantéarmacha né fadtéarmacha le tiarnai talin chun caighdein maith
céiriochta a sholathar do theaghlaigh a bhfuil ga acu le riachtanas fadtéarmach tithiochta; is é an buntaiste
is mo a bhaineann leis seo diothi na sdinneacha bochtaineachta mar go ligeann sé do thiondéntai deiseanna
fostaiochta, oiliina n6 oideachais a thapu agus leanuint le RAS; méaddidh a ranniocaiocht ciosa ar aon dul
le hioncam méadaithe.

Scéim Cheannaigh Arasdn ag Tiondntai (TPAS 2012) — d’fhéadfadh iarrataséiri ata inchailithe do thithiocht
Udariais Aitidil iarratas a dhéanamh chun arasan a cheannach; ta lascaini 40%, 50% né6 60% i gceist leis an
gcoras ceannaigh incrimintigh, ag brath ar ioncam an teaghlaigh; ni mér measini a dhéanamh ar
choimpléisc arasan (ina bhfuil 5 arasan ar a laghad) chun go measfar iad a bheith inchailithe lena gcur san
aireamh.
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‘Anois, nios mé na riamh, aithnitear go bhfuil cearta ag daoine 6ga.” (Unicef)

(a) Tabhair breac-chuntas ar cheithre cheart ata ag paisti sa teaghlach. 12)
4 phointe @ 3 mharc an ceann

Ceart chun beatha; ceart chun ainm agus chun naisiuntacht a bheith deonaithe déibh; ceart chun fanacht
le tuismitheoiri mura bhfuil sé seo in aghaidh a leasa is fearr; ceart chun riachtanais fhisiciila
bhunusacha; ceart chun forbairt go fisicidil, go meabhrach, go soisialta, go moralta agus go spioradalta;
ceart chun teacht a bheith acu ar chiram leighis; ceart chun cosaint a fhail 6 dhrochide agus 6 fhailli;
ceart chun gniomhaiochtai oideachais, foéilliochta, dineasa agus cultirtha; ceart chun ciram speisialta,
chun oideachas speisialta agus chun oilitint speisialta do dhaoine faoi mhichumas etc.

(b) Déan plé ar gach ceann diobh seo a leanas:

e na deacrachtai a d’fhéadfadh a bheith ag an aonad teaghlaigh nuair a bhionn
riachtanais speisialta ag paiste agus

e nadeacrachtai a d’fhéadfadh a bheith ag an aonad teaghlaigh nuair a bhionn
riachtanais speisialta ag tuismitheoir.

(3 phointe @ 4 mharc ) x 2 12)
(12)

Pdiste — ganntanas cabhrach ar fiil; nios li deiseanna oideachais; easpa tacaiocht leordhéthanach
airgeadais 6n stat; ioncam laghdaithe i gcdsanna ina bhfanann tuismitheoir amhain sa bhaile chun aire a
thabhairt don phaiste; diseanna uireasacha leighis; diseanna uireasacha leighis agus stdit a chuireann
dualgas ar an teaghlach na haiseanna seo a sholathar.

Tuismitheoir — aonru soisialta; claontacht ina choinne; easpa soghluaisteachta agus deacracht maidir le
bheith abalta leas a bhaint as iompar poibli agus diseanna poibli; nios Iti deiseanna fostaiochta; costas a
bhaineann leis an teach a chéirii chun é a dhéanamh oiritinach; easpa neamhspleachais; tacaiocht
leaniinach mhothiichinach ag teastail; deacracht maidir le bheith abalta tarraingt ar gach cinamh agus
deontas sdisialta ata ar fail. Easpa tacaiochta, bri airgeadais orthu sitid a thugann aire don tuismitheoir,
etc.

(d’fhéadfadh roinnt pointi a bheith Abhartha i gcas an phaiste agus an tuismitheora araon)

(¢) Scriobh néta eolais ar an Acht um Charam Leanai, 1991. (14)

2 phointe @ 7 marc an ceann

Déantar forail do churam agus do chosaint leanai tri na nithe seo a leanas:

Idirghabhail — T4 sé de chumhacht ag boird sldinte idirghabhail a dhéanamh i gcdsanna teaghlaigh ina
meastar go bhfuil leanbh i mbaol e.g. i mbaol go ndéanfar ionsai, failli n6 drochide ghnéasach ar an
leanbh.

Ordu caraim — féadfaidh an bord sldinte iarratas a dhéanamh ar ordu curaim chuig na cuirteanna chun
éasci a dhéanamh ar an leanbh a bhaint as teach an teaghlaigh agus leanbh a chur i gctiram ar

feadh téarma, fada né gearr.

Ordi maoirseachta — féadfaidh boird sldinte iarratas a dhéanamh ar ordd maoirseachta le go bhféadfaidh
pearsanra an bhoird sldinte cuairt a thabhairt ar leanbh ina theach ar bhonn tréimhsiiil ar mhaithe le
monatéireacht a dhéanamh ar a shldinte agus ar a leas.
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Roinn C
Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) a fhreagairt.

1.(a)

‘Ma ¢éirionn linn ar fad a bheith ar an eolas faoin gcumhacht ata againn 6 thaobh
¢ifeachtulacht fuinnimh de agus ma bhainimid an usaid cheart aisti, is mor an difriocht
is féidir linn a dhéanamh i dteannta a chéile duainn féin, dar bpocai agus
don timpeallacht.’ (Udards Fuinnimh Inmharthana na hEireann)

(1) Déan plé ar cheithre thoisc ba choir a chur san aireamh agus coras téimh a roghnua
do theach nua. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann

Costas (suiteail agus rith); sabhailteacht; riachtanais téimh spais; disiilacht; mealltacht aeistéitiuil; tosca
timpeallachta; téamh uisce san direamh; stérail ag teastail; méid an ti, etc.

(i1) Déan cur sios ar choéras téimh larnaigh de chineal amhain até oiriinach do theach
teaghlaigh agus déan tagairt doibh seo:
e foinse breosla/fuinnimh
e an prionsabal oibriuchdin, modhanna traschurtha teasa san aireamh
e an tionchar ar an timpeallacht. (24)

Coras a ainmniu — 4 mharc
foinse breosla/fuinnimh — 4 mharc
an prionsabal oibritichdin — 3 phointe @ 4 mharc an ceann
tionchar ar an timpeallacht — 1 phointe @ 4 mharc

Foinse breosla/fuinnimh — ola, gas, breosla soladach, fuinneamh gréine, etc.

An Prionsabal Oibrivichdin

Coras fliuch/coras beag cro/coras indireach — téitear an t-uisce i gcoire tri chomhiompar; leathnaionn an
t-uisce, ardaionn sé agus pumpailtear é chuig gach radaitheoir sa teach; téann radaitheoiri aonair na
seomrai tri radaiocht agus tri chomhiompar

Coras tirim/téamh faoi urlar/téamh stordla — eiliminti leictreacha ata leabaithe i mbloic theirmeacha chré
thine n6 choincréite agus timpeallaithe le habhar inslithe. Cuirtear na heiliminti seo ar siul ag tréimhsi
seachbhuaice san oiche agus ardaitear teocht na mbloc. De réir a chéile, scaoileann na radaitheoiri n6 an
t-urlar teas i rith an lae. T4 rogha treisithe teasa traithnéna ag cuid mhor céras. Radaitear roinnt teasa,
ach aistritear an chuid is mé den teas tri chomhiompar.

Téamh gréine — ionstinn bailitheoiri gréine solas gréine agus déanann siad teas de. Usaideann an cdéras
seo feisti meicnivila amhail caidéil agus feananna chun teas 6 bhogadh 6 bhailitheoiri go stéraiil agus
ansin go hisdid. Aistritear an teas ar fud gach seomra tri chomhiompar.

Tionchar ar an timpeallacht — iseallisdid breoslai iontaise; mich 6 théamh ola, etc.

(i11) Minigh, agus samplai 4 dtabhairt agat, an chaoi ar féidir leibhéil an chompoird theirmigh
sa teach a rialq. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann

Usaidtear seomrai sa teach le haghaidh gniomhaiochtai éagsula a éilionn leibhéil éagsila den chompord
teirmeagh agus is féidir iad seo a rialu tri theirmeastat a usaid.

Athraionn an teocht atd molta de réir an tseomra, ag brath ar fheidhm an tseomra sin, e.g. seomra sui
190 C go 23°C, seomra teaghlaigh 17°C go 21°C, seomra leapa 10°C go 16°C, agus moltar iosteocht de
20°C do dhaoine scothaosta.

Teirmeastat seomra — braitheann teirmeastat an tseomra an teocht moérthimpeall an tseomra agus
coinnionn sé an seomra ag an teocht ag a bhfuil sé socraithe.

Comhla theirmeastatach radaitheora — Feistitear i seo leis an radaitheoir aonair. Déanann si comhla a
oscailt agus a dhiinadh chun sreabhadh uisce isteach sa radaitheoir a cheadi né a chosc.

Téamh Criosaithe — ligeann sé seo codanna éagsiila den teach a théamh.
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1.(b)

1.(c)

agus
(1) Déan plé ar an tdbhacht a bhaineann le déthain aerala a bheith i dteach. (15)
3 phointe @ 5 mharc an ceann

Solathraionn si aer ur le haghaidh riospraide; baineann si seanaer dreoite ata lan d’eisiontas agus de
bholaithe; cabhraionn si le dochan e.g. tinte oscailte; rialaionn si leibhéil bhogthaise an aeir; laghdaionn
si comhdhluthi; rialaionn si teocht an aeir; cabhraionn si le riochtai riospraide, costil le plichadh etc.,
a rialua.

(i1)) Mol modh aeréla saorga amhadin at4 oiritnach do chistin agus déan cur sios ar
phrionsabal oibritichdin an mhodha atd molta agat. (15)

Modh a ainmnit = 3 mharc An prionsabal oibrivichdin: 3 phointe @ 4 mharc an ceann

Feananna eastarraingthe — suitear iad go hard ar bhalla lasmuigh; nuair a bhionn an fean ar siil bionn
na comhlai oscailte agus casann an métar leictreach na lanna. Cruthaionn ardluas an chasaidh sa a
bhaineann seanaer as an seomra. Tagann aer ur ina ionad seo go nadurtha.

Cochaill chocairedin — fean eastarraingteora i gcruth ceannbhrait ata feistithe thar iarta an choécairedin,
d’théadfadh ducht a bheith air go dti an taobh amuigh né é a bheith gan ducht.

Prionsabal Oibritvichdin an Duchta — feistithe le balla amuigh chun an bealach is giorra agus is diri chuig
an taobh amuigh a chinntii; nuair a bhionn sé ar siil, casann métar leictreach fean, cruthaionn an fean
ardluais st agus tarraingionn sé an seanaer isteach. Baineann na scagairi bolaithe agus gréisc én aer,
rud a ionaionn an t-aer. Caitear an t-aer amach chuig an taobh amuigh. M4 ghearrtar poll sa bhalla
seachtrach, is féidir leis an seanaer éalu.

Prionsabal Oibrivchdin Gan Ducht — tsaidtear é seo i gcasanna nach bhfuil aon teacht ar an taobh
amuigh iontu (gan ducht) — athchuirtear aer ar ais sa chistin tar éis é a scagadh tri scagaire sceite
carbdin chun mich tocsaineach a chosc.

4

no

Is é ata i gceist leis an dearadh inti na go ndéantar cinneadh maidir le struchtur spais,
le riachtanais na n-aititheoiri agus leis an stil is fearr a oireann don da ni.

(1) Luaigh, agus samplai & dtabhairt agat, conas a bheadh tionchar ag gach ceann diobh seo
a leanas ar dhearadh inti an ti:
e feidhm an tseomra
e costas
e feasacht timpeallachta (comhshaoil). (18)

6 phointe @ 3 mharc an ceann
Tagairt amhdin do gach ceannteideal + 3 phointe eile

Feidhm — ba chéir do dhearadh seomra ligean do shoghluaisteacht agus freastal ar an sreabhadh
nadurtha trachta; ba choéir do dhearadh seomra éifeachtulacht uasta a éascu e.g. an triantin oibre; ni
mor soilsiu agus aeriil a bheith ar leibhéal compordach chun a bheith oiriinach d’usaid an tseomra e.g.
difriocht idir an chistin agus an seomra sui; ni mor do gach airde e.g. dromchlai oibre, a bheith ar
leibhéal oiritinach chun michompord a sheachaint; ba chéir spasanna a bheith éasca le glanadh agus
teacht éasca a bheith ar fhuinneoga agus ar shoicéid, etc.

Costas — ta daoine teoranta ag srianta buiséid, ni mor do dhaoine feidhmiu laistigh d4 gcuid buiséid, da
bhri sin, d’fhéadfadh a gcuid roghanna a bheith teoranta; ni ga go mbeidh costas ard ag baint le dea-
dhearadh inti — toighis; diolann cuid mhoér asraonta piosai troscdin ata ar chaighdean réasinta maith
agus tarraingteach ach nach bhfuil daor, etc.

Feasacht timpeallachta — Gsaid abhar nadirtha e.g. urlair adhmaid, teallaigh chloiche; gnéithe e.g. sorn
déite adhmaid — neamhdhiobhdlach don timpeallacht; ta tilia tiosach ar fhuinneamh mar go n-ionsinn
sé fuinneamh gréine agus scaoileann sé teas de réir a chéile; td péinteanna organacha nios
neamhdhiobhalai don timpeallacht mar go dtiirgtear méid nios li dramhaiola agus iad 4 monaru, etc.
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(i1)) Minigh dha ghné den dearadh agus tabhair sampla d’fheidhmituchén gach ceann
diobh sa dearadh inti. (12)

Minit — 2 phointe @ 3 mharc
Feidhmivuchdn — 2 phointe @ 3 mharc

Gnéithe — dath, patrun, uigeacht

Dath — gné den dearadh a bhfuil tionchar moér aici ar an gcuma ata ar sheomra agus ar an déigh
a mothaionn daoine agus iad sa seomra...; dathanna priomhila, dathanna tanaisteacha,
dathanna treasacha; dathanna teo, fuara, paistil agus neodracha; is féidir le scéimeanna
datha a bheith in imeartas le chéile/comhliantach; usaid mhonacromatach datha aicinn;
scéim chomhchui datha; doimhneacht datha, imir, ton, etc.

Feidhmivuchdn — is féidir dath a usaid chun seomrai sa teach a nascadh le chéile; codanna de sheomra a
athra; aird a tharraingt ar dhea-ghnéithe; atmaisféar a chruthu; d’fhéadfadh tionchar a
bheith ag gné den seomra ar rogha an datha, etc.

Patrin — dearai maisitla a chuireann éagsilacht agus imeartas le seomra; is féidir le barraiocht
dearai cuma thranglailte a chur ar sheomra, is féidir le heaspa dearai cuma thur a chur
ar sheomra, etc.

Feidhminchdan — seomra a dhéanamh nios spéisitila e.g. patriiin éagsiila a dsdid atd nasctha de réir
datha, uigeachta, né moitife; patriin mhoérscala agus mionscala; patriin throma, etc.

Uigeacht — tagraionn uigeacht do théagar né do charachtar ruda né dromchla mar a mhothaitear
leis an lamh no leis an gcraiceann é, e.g. réidh/garbh, fuar/te

Feidhmiichdn — déanann uigeachtai ata in imeartas le chéile rudai nios spéisitla; uigeachtai réidhe e.g.
gloine, scathan, fuar agus sldinteach agus oiriinach do sheomrai folctha agus do
chistineacha; ta dromchlai garbha, ar nés cairpéid agus cumhdaigh, te agus cuireann siad
atmaisféar le seomra sui; déanann dromchlai neamhlonracha, ar nés péint eibleachta,
solas a ionsu agus cuireann siad cuma nios dorcha ar dhathanna, etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) n6 2(c) a fhreagairt.

2.(a)

2.(b)

2.(c)

‘D’éirigh le cursai eacnamaiochta agus an cur chuige nua i leith an fhaisin, i bhfad nios
mo de na leanunaithe faisin a stiiradh i dtreo railli na bhfaisean on tseanré.’
(www.stylebible.ie)

(1) Déan meastnu ar thionchar na dtosca socheacnamaiocha ar thionscal an éadaigh. (15)

5 phointe @ 3 mharc an ceann
Soisialta — comhfhoirmeacht shéisialta; stadas na mban; roil athraitheacha ag fir/mna; na medin; daoine
ciiliula; imeachtai an domhain e.g. na Cluichi Oilimpeacha; écdidi dimhachtaini amhail etc.
Eacnamaioch — caiteachas laghdaithe tomhaltéiri; cor chun donais sa gheilleagar; faisin nios
neamhthaibhsi/simpli; costais tairgthe; usaid abhar ar chostas iseal; dearadh riomhchuidithe; forbairt
snaithini agus cumasc nua a bhfuil cuid mhér usaidi ag baint leo 6 thaobh baill éadaigh de, etc.

(i1) Tugadh cuireadh duit dul chuig coéisir bhreithlae cara leat a bheidh 18 mbliana d’aois
agus is € an téama a bheidh ann na na 1980idi. Tarraing sceitse den fheisteas a chaithfea
chuig an gcoisir agus déan cur sios air. (10)

Seodra mor, ginai cniotiilte mailineacha, go leor dathanna, muinchilli borrtha, etc.
Sceitse — 6 mharc
Cur sios 4 mharc (2 phointe @ 2 mharc an ceann)
agus
(1) Déan plé ar an gcuis a bhfuil toir ar fhabraici cumaisc in éadai nua-aoiseacha. (6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann

Cuireann siad feabhas ar fheidhmiocht na fabraice; déanann siad roinnt fabraici nios inacmhainne;
tairgeann siad cailiocht nios fearr (graid éagsila olla atd cumasctha le chéile); cuireann siad feabhas ar
shaintréithe foriomlana — roc-obacht; feidhmiocht ionsuite taise; cuireann siad feabhas ar bhuanfas; ar
chumas ruaimnithe; laghdaionn siad statach, etc.

(i) Leag amach torthai staidéir a rinne t ar thabraic chumaisc amhain.
Déan tagairt doibh seo:
e an t-ainm — 3 mharc
e na hairionna — 3 x 1 mharc
e na husaidi — 3 x 1 mharc )

Ainm — cadas poileistir

Airionna — Dearfach — caitheamh maith niochdin; éasca le preasail; laidir; aer-thréscaoilteach;
siltriomaionn sé go tapa;

friotaiocht ar smali; compordach; leibhéal iseal statach mar gheall ar chadas; éasca le ruaimniu;
Ditltach — coincleach agus lobhadh, statach agus meallta (poileistear); michompordach (leibhéal iseal
ionsuite taise); déanann alcaili teo tiubhaithe damaiste dé, etc.

Usaidi — 1éinte, cultacha agus sciortai, etc.

no
Ta tionchar ag modhanna comhdhéanta fabraice ar chuma, ar airionna agus
ar fheidhmiocht na fabraice.

Maidir le déanttsaiocht teicstili, ainmnigh gach ceann diobh seo a leanas agus déan cur sios
orthu:

e teicnic chomhdhéanta fabraice amhain

e modh amhdin chun dathanna a chur uirthi

e modh amhain chun dearadh a chur uirthi. (15)

3 @ 5 mharc an ceann (ainm+cur sios)
Comhdhéanamh fabraice — cniotail, fiodoireacht, nascadh
Dathanna a chur — ruaimniu — scaipeadh, ruaimniu aigéid, ceangal agus dathu
Feidhmiuchan dearaidh — sciilphriontail, priontiil le rolloir, priontail le stionsal, priontiil aistrithe,
cabhradh, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Séisialta (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) nd 3(c) a fhreagairt.

3.(a)

Ta lion ard na ndaoine ata gan phost agus bagairt leantinach na difhostaiochta ar na rudai is
moé ata ag cur isteach ar gheilleagar na hEireann. Taispeanann na figitiiri a d’eisigh an
Phriomh-Oifig Staidrimh gur mhéadaigh rata caighdeanaithe na ndaoine ata gan phost go
14.4% i mi Dheireadh Fomhair 2011. I measc na ndaoine a chlaraigh mar dhaoine difhostaithe
bhi 93,013 duine a bhi ag éileamh Sochar Cuardaitheora Poist agus 301,333 duine a bhi ag
¢éileamh Liuntas do Lucht Cuardaigh Fostaiochta.

2006 2007 2008 2009 2010 2011

Ratai difhostaiochta
in Eirinn

4.4% 4.5% 6.4% 11.8% 13.7% 14.2%

(Ratai caighdeanaithe difhostaiochta, coigeartaithe de réir na rdithe. An Phriomh-Oifig Staidrimh)

(i) Ag cuimhneamh duit ar an eolas thuas, déan plé ar an difhostaiocht in Eirinn. (20)
4 phointe @ 5 mharc an ceann
Ni mor tagairt don chairt i bpointe amhdin
Meéid, fathanna/cuiseanna, mar a théann i bhfeidhm, etc.

Méid — fas de réir a chéile i bhfigitiri difhostaiochta as ar thainig méadu suntasach idir 2008 agus 2009
agus ardu seasta; léirionn leibhéil fostaiochta staid an gheilleagair, t4 méada an-suntasach ar fhigiairi
difhostaiochta mar gheall ar an gcor chun donais sa gheilleagar le déanai; don tionscal tégala a rinneadh
an dochar is mé, rinneadh dochar do na tionscail mhiondiola agus seirbhise freisin; méadu ar eisimirce;
ciorruithe sa tionscal seirbhise mar gheall ar an gcild ata ar sidl faoi lathair; bhi méadi de nios mé na
200% ar an rata difhostaiochta idir 2006 agus 2011; méadu de réir a chéile idir 2006/2008 agus bhi an
méadu is mo (5%) idir 2008 agus 2009; ta nios mé na 300,000 duine ag éileamh an liintais do lucht
cuardaigh fostaiochta agus, d4 bhri sin, ta siad gan phost le nios mé na bliain amhain, etc.

Ciiiseanna — an culi domhanda/an cor chun donais sa gheilleagar; teicneolaiocht a fhorbairt; meath i
dtionscail phriomhila agus thanaisteacha; riachtanais mhéadaithe oideachais; cuideachtai
déantusaiochta atd ag athlonnu go hOirthear na hEorpa — ardphd/leibhéil tuarastail atd ina gcuis le
heaspa iomaiochta; easpa éilimh ar thairgi agus ar sheirbhisi; ceantair ard-difhostaiochta; difhostaiocht
iarmharach; tosca geografacha; tosca séasuracha, etc.

Tionchar ar an Duine Aonair — cailliint ioncaim; strus a bhaineann le neamhdhaingne airgeadais agus
leis an eagla roimh bhochtaineacht; cailliiint stadais, féinmheasa; mothiichain neamhdhéthanachta as a
dtagann drochshlainte agus dilagar; mi-tisaid substainti; mothi ciontachta; aonri soisialta;

féinmharu, etc.

Tionchar ar an Teaghlach — titim in ioncam as a dtagann titim i gcaighdedin mhaireachtila;
bochtaineacht; riardisti morgaiste — athshealbhu tithe; d’fhéadfadh go mbeadh ar leanai éiri as
gniomhaiochtai ina raibh siad pairteach; bru ar chaidrimh; easpa daingne airgeadais, etc.

Tionchar ar an tSochai — eisimirce; costas don stat — canacha nios airde; easpa eiseamlairi agus eitic
oibre ata dearfach; iompar frithshdisialta, etc.

(i) Déan anailis ar an gcaoi a raibh tionchar ag gach ceann diobh seo a leanas ar na ratai
reatha dithostaiochta:
¢ suiomh geografach (tireolaioch)
¢ an geilleagar domhanda
e leibhéal an éilimh ar thairgi agus ar sheirbhisi. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
Tagairt amhdin do gach ceannteideal + pointe amhdin eile

Suiomh geografach — éagsulachtai i bhfostaiocht i réigivin éagsila e.g. an méid fostaiochta is airde le fail
i réigiiin na teorann agus san oirdheisceart, an méid is isle fostaiocht sa lar-oirthear agus san iarthar;
d’fhéadfadh leibhéil difhostaiochta a mhéadi i gceantair ina bhfuil ardleibhéil difhostaiochta mar go
bhfiagann daoine chun obair a fhdil in diteanna eile agus, mar thoradh air sin, ni mér do shiopai agus do
sheirbhisi dunadh, etc.
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3.(b)

Geilleagar domhanda — cruthaionn cor chun donais sa gheilleagar domhanda méadu ar ratai
difhostaiochta in Eirinn; aistrionn cuideachtai ilnaisivinta a gcuid gné chuig tiortha ina bhfuil costais
tairgthe nios isle, etc.

Eileamh ar thiirgi/ar sheirbhisi — mar thoradh ar earrai iompértailte nios saoire, bhi titim san éileamh ar
thairgi Eireannacha; bionn daoine difhostaithe ag caitheamh nios I airgid agus, d4 bhri sin, laghdaionn
an t-éileamh ar sheirbhisi; laghdaigh daoine a gcuid caiteachais toisc gur thainig laghdd ar a gcuid
ioncaim agus da bhri sin td cumhacht caithimh laghdaithe; rinneadh dochar do thionscal turaséireachta
na hEireann mar gheall ar laethanta saoire thar lear a bheith ar fail ar phraghas réasiinta; ti
siopaddireacht ar line ag tairiscint tairgi nios saoire na na tairgi ata ar fail go haitiuil, etc.

(i11) Ainmnigh freagairt reachtail amhain maidir le fostaiocht a chrutht agus tabhair sonrai
faoi. (10)

Ainm =5 mharc Sonrai = 1 pointe @ 5 mharc

Is ionann Fiontraiocht Eireann agus an ghniomhaireacht stait a chabhraionn le cuideachtai a gcuid
diolachain agus easpdrtalacha a mhéadu, a chruthaionn nios mo fostaiochta

Solathraionn Bord Fiontar Contae tacaiocht, comhairle oiliina, ctinamh airgeadais, deontais
féidearthachta, deontais chaipitil, deontais fostaiochta, deontais chothromais, agus tacaionn sé le fiontair
agus le poist a chruthi agus a choinneail

FAS/Solas — dha chlar ata dirithe ar fhostaiocht a chruthii — scéimeanna fostaiochta pobail a thugann
deis do dhaoine difhostaithe obair ina gcuid pobal ar bhonn sealadach chun cuidiu le forbairt a
dhéanamh ar a gcuid scileanna — i measc na dtionscadal, td na healaiona, cultir, turasdireacht, sport
agus an timpeallacht

Forfas — spreagann sé forbairt na fostaiochta sa tionscal eolaiochta agus teicneolaiochta;

An tUdards Forbartha Tionscail (IDA) — freagrach as deontais infheistiochta thar lear a airithia
d’infheisteoiri eachtracha

Ciin chorpardide iseal — spreagann si cuideachtai eachtracha chun gné a bhuni in Eirinn

JobBridge — Scéim intéirneachta naisiiinta a seoladh in 2011 a bhfuil mar aidhm aici socrichdin taithi
oibre a chur ar fail d’intéirnigh ar feadh tréimhsi 6 mhi n6 9 mi — ta sé mar aidhm aici an fainne fi ina
bhfuil taithi ag teastail 6n lucht cuardaigh fostaiochta chun post a fhail a bhriseadh. Faigheann siad €50
breise in aghaidh na seachtaine sa bhreis ar a gcuid iocaiochtai leasa shoisialaigh.

agus

Ma bhaineann tu usaid chrionna as do chuid am féilliochta, déanfaidh sé do leas san
fhadtéarma.

(1) Tabhair sainmhinit ar thoéilliocht agus déan plé ar a luach 1 sochai an lae inniu. (18)

Sainmhiniti = 6 mharc Plé =3 phointe @ 4 mharc an ceann

Is ionann féilliocht agus tréimhsi ama nach mbionn daoine ag obair na ag freastal ar riachtanais an
tsaoil iontu; am ata ar fail le haghaidh scithe; saoirse 6 ghairm né 6 ghné, etc.

Luach - tugann féilliocht deis do dhaoine a scith a ligean agus a bheith saor 6 bhrinna laethila;
cuireann si feabhas ar fholldine fhisiciuil; éascaionn si comradaiocht teaghlaigh; spreagann si
idirghniomha soisialta; dea-shampla maith do leanai i maidir le huisaid a bhaint as a n-am saor, etc.

(i) Déan plé ar na tosca a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar an rogha a dhéanann duine
maidir le gniomhaiochtai foéilliochta. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

Aois — seans nach mbeidh daoine scothaosta chomh hinnitil sin chun tabhairt faoi ghniomhaiochtai
fisicinla i gcompardid le daoine eile; seans nach mbeidh spéirt dirithe oiriiinach do leanai 6ga
(contiirteach); athréidh abhair spéise de réir aoise; seans go n-athréidh an t-ioncam indiuscartha ata ar
fail ag daoine le haghaidh féilliochta de réir aoise, etc.
Inscne — seans nach mbeidh spéirt airithe 4 n-imirt ach ag inscne amhain den chuid is mé; uaireanta
bionn nios moé am fé6illiochta ag fir nd4 mar a bhionn ag maithreacha ata ag obair; de ghnath bionn
rannphairtiocht nios airde sa sport i measc na bhfear na i measc na mban, etc.
Tionchair shoisialta — grapa socheacnamaioch; dit ina gconaionn duine; treochtai reatha, etc.
Tionchair chultirtha — baineann spoéirt dirithe le tiortha/contaetha éagsila; cultir teaghlaigh; traidisitin
i dtiortha dirithe e.g. damhsa, etc.
Tionchair cheirde — tuarastal; rogha caitheamh aimsire ata gniomhach/neamhghniomhach; leathnu 6n
obair; chun lionru a dhéanambh, etc.

no
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3.(c)

(1) Déan plé ar na priomhthosca a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar riachtanais an
teaghlaigh i gcas curam leanai. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

Tuismitheoiri ag obair go lanaimseartha né go pairtaimseartha; tuismitheoir amhain ag obair; na
seantuismitheoiri/baill teaghlaigh a bheith ar fiil; costas an chiraim; riachtanais chiraim tar éis na
scoile; uaireanta oscailte; é a bheith ar fiil le linn laethanta scoile; gaireacht do theach an teaghlaigh;
riachtanais speisialta an linbh, etc.

(i) Ainmnigh dh4a chineél rogha 6 thaobh ctiram leanai de at ar fail ag tuismitheoiri agus
déan measunu orthu. (18)

(Ainmnigh 3 mharc + 2 phointe (@ 3 mharc an ceann) x2

e.g. naiolanna agus creiseanna; naionra/grupa sugartha; scoil Montessori; feighli leanai; au pair; gripai
tar éis na scoile, etc.

rditeas meastoireachta i.e. buntaisti/mibhuntdisti, etc.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Praiticiuil sa Staidéar Bia

||Fiosr1’1chzin: Anailis/Taighde — 30 marc

Taighde agus Anailis

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosruchadn
e 1d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach
ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e td sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda B 11-15 marc (an-dbalta— go maith)
Fiosruchan
e 1d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e fa sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda C 6-10 marc (bunusach -dabalta)
Fiosruchadn
e td fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardalta le priomhriachtanais an taisc
e fa sé réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda D 0-5 marc (an-bhunusach — teoranta)
Fiosrichan
® td fianaise ann ar thuiscint an-bhunuisach teoranta ar phriomhriachtanais taisc
e td cuid den eolas no6 an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; ta easpa comhleanunachais
sa chur i lathair
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna agus
biachlair/miasa/tairgi a roghni

Gach Tasc - 2 bhéile dha chursa / 2 mhias / 2 thairge/ biachlar lae

Mura ndéantar fiosrichdn ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosrichdn
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 mharc amhdain, priomhchursa = 1 marc amhain)

béili / miasa / tairgi oiriunacha agus aird a tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchan

Ni mor biachldir/priomhchiirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Cuiseanna / critéir roghnaithe — (2 X 2 mharc)
Léirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis —2 * 1 mharc (2 mharc)
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|| Ullmhuchan agus Pleandil — 6 mharc

e Acmbhainni (comhabhair ar a n-iritear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

e Roinnt Ama / Ord na hoibre =3
- Ullmhuachan, ord na dtascanna, measunt
Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart
Banda B: 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta né an t-ord micheart
Banda C: 1 mharc — gan ach roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta agus an t-ord micheart

[ Cur i bhFeidhm — 28 marc

e  Cur sios gearr ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear ullmhuchan, proéisis leis an mbia a ullmhu, am cdcaireachta / teocht,

riar / cur i lathair, niochan, blaiseadh / measunu. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-mhaith — ar fheabhas))

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhiuchan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart agus tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhuchain
chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

Banda B 9 - 12 marc (an-dbalta — go maith)
Sainaithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhiichdin chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach — dbalta)
Sainaithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhiichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair san ord
ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhiichdain chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

Banda D: 1 - 4 mharc (an-bhuniisach — teoranta)

Ni shainaithnitear aon cheann, no ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha in ullmhiichdan na méise,
ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas /do na proisis
ullmhuchain chui ar baineadh usaid astu chun an bia a ullmhu

® Na priomhchuinsi a cuireadh san direamh2 x 4 mharc =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias / tastail airithe)

Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dha chiinse a cuireadh san aireamh

a raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht / Slainteachas 2 x 2 mharce =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainitila atd in tsaid / leis an mias ata 4 cocarail)

Sainaithint (1) agus miniu soiléir (1) ar phriomh-shaincheist sabhdailteachta amhdin agus ar phriomh-shaincheist

slainteachais amhdin a cuireadh san direamh agus an mhias a hullmhii agus a cocardil / an tastail a dhéanamh

||Measﬁn1’1 — 16 marc

Déan measunu ar an tasc sna téarmai seo:
e CuribhFeidhm 2 X 4 mharc an ceann =8

Banda A -4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / laidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn
soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usdid acmhainni / pleandil

Banda B- 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi mhionathruithe
a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdaid acmhainni / pleanail

Banda C- 2 mharc — rinneadh iarracht éigin laigi no laidreachtai a shainaithint agus an tasc d thabhairt chun criche,

nior cuireadh bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d visaid acmhainni / don phleandil

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A 4 mharc — baintear tatal eolach as an obair i gcds dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B 3 mharc — baineann tdtal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C 2 mharc — déanann achoimre ar dhd thoradh ar an obair maidir leis an tasc



Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1

De réir mar a théann daoine in aois, td sé tabhachtach go gcuirfi a riachtanais chothaithe agus chothaitheacha atd
ag athru san direamh agus béili a bpleandil.

Déan taighde agus mionléirit ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is coir do dhaoine nios
sine a chur san aireamh agus béili 4 bpleanail acu.

Agus na cuinsi seo & gcur san aireamh, déan fiosra ar réimse biachlar (dha chursa) oiriinach do phriomhbhéile an lae
don ghrtpa seo.

Ullmhaigh, cocaréil agus riar ceann amhdin de na priomhchtrsai a bhfuil fiosra déanta agat orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu agus (b) le riachtanais shainitila an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe / chothaitheacha ba cheart do dhaoine atd ag dul in aois a bhreithniu agus béili a bpleandil
- treoirlinte abhartha do phleandil béile le tagairt ar leith do dhaoine atd ag dul in aois

- raon de mhiasa priomhchursa

- mias phriomhchursa agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha - cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila wmhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui do
riachtanais daoine ata ag dul in aois agus na cuiseanna a bheadh le héagsulacht, neart sndithin, Vitimin C / ionsu
iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, an ga atd le breis B6, B12 agus foldite de bharr iontogalacha iseal agus mi-ionsu,
eagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith i riachtanais fuinnimh — ni bhionn daoine ata ag dul in aois chomh gniomhach mar
sin ni theastaionn a oiread calrai uathu 6 tharla go bhfuil bunrata meitibileach nios isle acu, cothromaiocht fuinnimh
maidir le leibhéil ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogdil chothaitheach agus bia, usaid
forbhia béili mar shampla deochanna — Ovaltine, Milo, Ensure, etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — isdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiv, éagsulacht bianna, an rud is
maith le duine agus an rud nach maith leis, iontogdil cheart leachtanna chun an dihiodraitiu a chosc — 8 gloine leachta
in aghaidh an lae, bianna le neart sndithin, cur leis an méid cailciam, seachain bianna ina bhfuil a lan salainn, saille
saithithe agus siticra, i.e. bianna dise; ma roghnaitear bianna dise, roghnaigh bianna treisithe, sneaiceanna slaintiula,
bianna a dhileditear go héasca, bianna atd sa séasur — ceisteanna faoi acmhainni, codanna nios lu, breithnigh bianna atd
éasca le hithe / le cogaint do dhaoine ata ag dul in aois agus a bhfuil fadhbanna lena gcuid fiacla acu, bacainni fisiciula,
e.g. airtriteas, usaid bianna ata réamh-ullmhaithe / éasca le hullmhu, féadfaidh riochtai miochaine tionchar a imirt ar na
bianna a itear, athruithe céadfacha — féadfaidh athru teacht ar an duil sa bhia, ni mheascann cogais le gach cinedl bia,
féadfaidh siad tionchar a imirt ar ionsu agus ar mheitibileacht chothaitheach, bionn drugai frith-athlastacha ina
geuiseanna masmais, usdid pudar bainne chun cur leis an méid cailciam, proitéine agus calrai, etc. a itear.

Miasa a roghnaiodh — réimse biachlar do phriomhbhéile
— caithfidh siad a bheith oiritinach do dhaoine ata ag dul in aois
— caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar thorthai maidir le riachtanais chothaitheacha mias priomhchursa do dhaoine ata ag dul in aois.

Treoir do phleandil béili — raon de miasa priomhchursa ata oiriunach do dhaoine ata ag dul in aois, an chaoi a dtagann
an mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.



Tasc 2

Td taighde ann a léirionn go bhfuil an murtall i bpdisti éirithe fiorchoitianta san Eoraip agus go bhfuil medchan
an choirp ar an ngalar is leitheadai i measc pdisti anois..... ta méadu faoi thri tagtha le deich mbliana anuas ar lion
na bpdisti atd i bhfad réthrom.

(Tuarascdil an Tascfhorsa Ndisiunta um Murtall 2005)
Ag tagairt don raiteas seo, déan fiosril agus mionléirit ar na cleachtais chothaithe, na riachtanais chothaitheacha agus
na tosca is coir a chur san aireamh agus béili 4 bpleanail do phaisti atd ag freastal ar scoil chun meéchan slaintitil
a choimead.
Ag féachaint do na tosca ata tugtha faoi deara agat i do chuid taighde, scriobh biachlar (tri bhéile) do 14 amhain
a bheadh oiriunach do phaisti at4 ag freastal ar scoil. Biodh 16n pacailte san aireamh ann. Ullmhaigh, cocardil agus riar
an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.
Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) lena theidhmi®l agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- riachtanais chothaithe do phdisti atd ag freastal ar scoil chun medchan slaintinil a choimead
- cleachtais chothuichdin / treoirlinte pleandla maidir le béili do phdisti scoile d’fhonn medchan sldintinil a
choiméad.
- biachlar do la amhdin (tri bhéile), Ion pacdilte le bheith san direamh
- an phriomh-mhias a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosrachan

Riachtanais chothaithe — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra-/micreachothaitheach ar a
n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui, neart sndithin, Vitimin C /
ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu Cailciam, iontogdail fosfair a mhéadu, lean treoirlinte cothaitheacha reatha maidir
le hiontogdil chothaitheach agus bia, le tagairt ar leith do na riachtanais do phdisti ata ag freastal ar scoil,
cothromaiocht fuinnimh chui, etc.

Cleachtais Chothuchdin / Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, cuir tus le
patrun ina n-itear tri bhéile chothroma rialta gach ld, ag tosu le bricfeasta maith, ba choir do thuismitheoiri sampla
maith a léiriu — a bheith ina n-eiseamlairi d’ithe slaintivil, codanna iomchui, usdid glasrai / sneaiceanna slaintiula
seachas milsedain mar luach saothair ar dhea-iompar, biodh glasrai suimiula le hithe, gearr iad ina gcruthanna éagsula,
gearr anuas ar / seachain bianna proisedilte, sneaicbhianna agus bianna gan cileacalrai, seachain bianna
mincharbaihiodrdite agus cuir tairgi caiscin ina n-dit, cuir bianna maithe isteach le bianna beagmhaitheasa de réir
a chéile, roghnaigh bianna a bhfuil GI (innéacs glicéime) iseal acu, roghnaigh éineoil, iasc ban, feoil thrua, gearr an
tsaill den fheoil, seachain bianna a bhfuil saill i bhfolach iontu, e.g. cisti, brioscai, taosrain etc. agus cuir rogha torthai
agus glasral ina n-dit, seachain modhanna cocaireachta mishlaintivla e.g. grioscadh seachas friochadh, galbhruith,
bruith no bacdil an bia ar fad, ol uisce agus sunna torthai nadurtha seachas deochanna suilineacha, seachain bianna
a bhfuil a lan salainn, siucra agus saille sdithithe iontu, déan do chuid deochanna féin as glasrai agus torthai, usaid
glasrai seachas milsedin, biodh pdisti pdirteach sa tsiopadoireacht agus in ullmhu bia, riar na bianna is fearr leo
in éineacht le bianna nua, pleandil béili / [onta is féidir a ithe go tapa, mar bionn deifir ar phaisti, etc.

Miasa a roghnaiodh

biachlar do 14 amhain (tri bhéile) lena n-airitear 16n pacailte

- caithfidh siad teacht leis na riachtanais chothaitheacha a shainaithnitear do phaisti ata
- ag freastal ar scoil chun meachan slaintiuil a choimead

- caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar na torthai a fuair tu faoinar fhoghlaim ti on bhfiosrichdin maidir le bainistiu aiste bia do phdisti ata
ag freastal ar scoil ar mian leo medchan slaintivil a choimead, na tosca ba choir a chur san direamh agus béili a
bpleandil do phdaisti ata ag freastal ar scoil ar mian leo medchan slaintiuil a choimedd, agus le leordhothanacht
chothaitheach a chinntiu, cad iad na bianna atad oiriunach né neamhoiriunach, cad iad na gnéithe faoi leith de phleandil
béili a chaitear a chur san direamh etc., conas a chomhlionann na béili a roghnaitear na riachtanais a sainaithniodh san
fhiosriichan.



Réimse Cleachtais B — Ullmhtichan Bia agus Préisis Chécaireachta

Tasc 3

Airionn mérdn cécairi gur trealamh riachtanach sa chistin iad meascthdiri bia agus cumascéiri ldimhe leictreacha.
Roghnaigh meascthoir bia leictreach né cumascoir bia leictreach agus déan taighde

ar na saghsanna difritla atd ar fail (brandai, praghsanna, gnéithe, etc.)

ar an usaid is féidir a bhaint astu, i.e. feidhmeanna difriula an phiosa trealaimh

ar mhiasa / bhianna is féidir a ullmhu agus an piosa trealaimh seo a usaid

ar na heochairphointi até riachtanach chun mias a dhéanamh agus an trealamh seo 4 Gsaid.

Ullmhaigh, cécarail agus riar mias anraith né milseoige ata fiosraithe agat agus an piosa trealaimh roghnaithe 4 usdid agat.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) leis na buntdisti agus/n6é na mibhuntaisti a bhaineann leis

an bpiosa trealaimh roghnaithe a usaid.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar na cinedlacha difrivla meascthoiri bia leictreacha né cumascdiri bia leictreacha (brandai, praghsanna,
gnéithe, etc.)
- usdidi i.e. an usdid is féidir a bhaint as an bpiosa trealaimh a roghnaiodh agus na miasa / bianna is féidir a ullmhu
- na heochairphointi atd riachtanach chun mias a dhéanamh agus an trealamh seo d usdid
- mias roghnaithe anraith né milseog agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan
Brandai na meascthoéiri bia leictreacha / na gcumascoéiri bia leictreacha ata ar fail: Kenwood, Moulinex, Philips,
Bosch, Gordon Ramsey, Russell Hobbs, James Martin, Ready Steady Cook etc.

Meascthéiri bia leictreacha (saorseasaimh, ldimhe, cumaisc, proisealaithe bia) - Vatacht: /20 — 1200 vata,
Luasanna: /-12; Costas: €6 - €500; Gnéithe Speisialta — rialu luais athraitheach, turba-luas cnaipe treisiuchdin,
bailchrioch chroim, hanla bog / greim éasca, babhla cruach dosmalta ata éasca le glanadh, babhlai suas le 5 litear,
buailteoiri, cricai agus greadtoiri, uirlis bhuailteora solubtha, cumhdach K-lene (neamhghreamaitheach), barr inbhainte
is féidir a usaid mar mheascthoir laimhe, sciath steallta / doirte, teicneolaiocht ualach-bhraite, uaineadoir, scrioban
babhla uathoibrioch, muchadh roloddla, stordil corda, sabhdilte don mhiasniteoir, gan chorda, corda scldine is feidir

a usdid le ceachtar lamh, etc. Forbhaill — greadtoir — balunach & cumhachta, buailteoiri agus crucai taois,
leachtaitheoir, stiallaire, déantoir pasta, bruiteoir torthai, déantoir uachtair reoite, suire, spadal, cludach deannaigh, etc.
Toilleadh Babhla: suas le 6.7 litear, etc.

Usaidi: Buailteoir — saill agus siiicra a bhualadh agus cisti ¢ ndéanamh, Greadtéir — uachtar, meireang agus fuidreamh
a mheascadh, etc. Crica — aran agus taosran a dhéanamh, etc.

Miasa / bianna is féidir a dhéanamh leis an meascthoir bia leictreach e.g. cisti — spuinse, cisti Maidéaracha, etc.,
brioscai, taosran, buiste, bruscar ardin, reodin, bruitin glasrai, fuidreamh, uachtar a choipeadh, meireangai, etc.

Priomhphointi riachtanacha chun meascthéir bia leictreach a tisaid i gceart: usdid an ball ceart don mheascan,

na saraigh an toilleadh uasta no déanfar an motar a roloddil, glasail an babhla ina dit sula gcuireann tu an meascthoir
ar siul, usaid luas nios moille ag an tus agus nuair a bhionn comhabhair tirime a gcur isteach, biodh saill ag teocht an
tseomra, usaid an sciath steallta chun bianna mar shiticra reodin agus plur a choinnedil istigh fad a bhitear @ meascadh
ach déan cinnte go mbionn sé bainte de roimh ghreadadh ionas go mbeidh an t-aer in ann sruthlu go héasca, stop agus
bain an meascan o thaobhanna an bhabhla agus ti ag meascadh, déan cinnte go mbeidh na buailteoiri thios sa mheascan
sula gcasann tu an meascthoir ar siul, ni féidir meascthoiri a bhfuil motair bheaga iontu a fhagdail ar siul ar feadh

i bhfad, glan iad tar éis iad a usdid, na husaid forbhaill e.g. leachtaitheoir ag an am céanna le bheith ag buaileadh, etc.

Cumascéir ldimhe: Vatacht: 220 — 800 vata, Luasanna: /-16; Costas: €6 - €90; Gnéithe Speisialta — feidhm bhige,
turba-chnaipe do chomhabhair chrua, sciath lainne frith-steallta, lanna agus seafta asbhainte de chruach dhosmalta,
hanla le greim bog, claibin sabhdilteachta, casdil phlaisteach ata éasca le glanadh, muchadh uathoibrioch i gcas
rothéimh, gan chorda, oirivinti sabhdilte le cur sa mhiasniteoir, etc.

Forbhaill — eascra plaisteach, gearrthoir, greadtoir, slat mhiotail / phlaisteach agus coras tri lanna, bruiteoir, bruiteoir
oighir, cumascoir mor panna chun anraith a mheascadh direach sa phanna, etc.

Usaidi — cumasc, gearradh, greadadh, bru, curadh, etc.

Miasa/Bianna is féidir a ullmhu le cumascoir laimhe leictreach e.g. anraithi, anlainn / sulaigh, torthai & glasrai —
caoineoga, bruscar ardin le haghaidh buisti, barrdin d’fheoil & d’iasc, almdinni, pdtés, etc.

Priomhphointi riachtanacha chun cumascéir laimhe a usaid i gceart: nd cuir an motar sios sa leacht, na leag lamh ar
na lanna nuair a bhionn an phlocoid istigh, ma bhionn na lanna i bhfostu bain amach an phlocdid sula nglanann tu na
comhabhair de na lanna, gearr comhabhair mhora ina bpiosai beaga, cuir na lanna sios go hiomlan sna comhabhair
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sula gcuireann tu an fearas ar siul, cas as fearas sula mbaineann tu an lann anios as an leacht, as an gcumasc no sula n-
athraionn tu forbhaill, nd saraigh na cainniochtai agus na hamanna proisedla a luaitear sna treoracha, usdid an
chomhréir cheart solad agus leachtanna, lig don fhearas fuaru idir tascanna, sula leantar ar aghaidh leis an bproisedil,
na husdid an cumascoir le haghaidh feola, cdise, etc.

Miasa a roghnaiodh — ni moér anraith né milseog a roghnu 6 do chuid taighde a bheadh oiritinach le hullmhi agus
an meascthoéir bia leictreach n6 an cumascéir ldimhe leictreach in Gsaid

Measunu (mar a shonraitear sa tasc) — na buntdisti agus na mibhuntdisti a bhaineann le meascthoir bia leictreach no
cumascoir laimhe leictreach a usaid.



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Déantar seatnaithe agus anlainn ghoinbhlasta as meascdn de thorthai agus de ghlasrai le finéagar, siuicra, spiosrai
agus salann etc. Is sli iontach iad chun usdid a bhaint as farasbarr torthai agus glasrai, go hdirithe toisc go dtagann
feabhas ar an mblas agus iad a stordil.
Fiosraigh (i) na torthai agus na glasrai difriula is féidir a chaomhnu sa tsli seo

(ii) conas mar a dhéantar caomhntl den saghas seo

(iii) na bunphrionsabail ata i gceist

(iv) na fadhbanna a d’fhéadfadh a theacht chun cinn.
Agus do rogha torthai / glasrai 4 n-isaid agat, ullmhaigh seatnai né anlann goinbhlasta agus cuir i bpota é. Cuir sonrai
mar gheall ar an gcoimeadan agus ar an lipéadu a d’said tu leis seo. Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) le feidhmia
agus (b) le praiticitilacht seatnaithe/anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh sa bhaile.

Priomhriachtanais an taisc
Déan fiosruchan:
- faoi na torthai agus na glasrai éagsula is féidir a ullmhu chun seatnaithe no anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh
faoin gcaoi a gcuirtear i bhfeidhm an modh chun seatnaithe /anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh
faoin mbunphrionsabal i gceist
faoi na fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn
faoi mhionsonrai an choimeaddin, an chludaigh agus an lipéadaithe
faoin tdairge roghnaithe agus faoi na cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Déan taighde faoi thorthai agus faoi ghlasrai éagsula is féidir a irchaomhnu chun seatnai/anlainn ghoinbhlasta a
dhéanambh:

Torthai — ulla, piorrai, aibreoga, plumai, spiondin, mangonna glasa, neachtairini, monoga, sméara dubha, datai,
rubarb, bananai, risini, sabhdanaigh, daimsini, puimcini, cnonna coco, papanna, anainn, etc.

Glasrai — trdtai dearga & glasa, piobair ghlasa & dhearga, meardga, oinniuin, cabdiste ban, gairleog, biatas, eithni
arbhair, sealloidi, cilli, etc.

An chaoi a gcuirtear i bhfeidhm an modh chun seatnaithe / anlainn ghoinbhlasta a dhéanambh:

Nitear, scamhtar agus gearrtar na glasrai, déantar iad a shuanbhruith i bpanna go mbionn siad bog, leditear sivucra sa
mheascan, tugtar chun fiuchta aris é, cuirtear na comhabhair eile ar fad ann, déantar é a shuanbhruith go n-éirionn sé
tiubh, cuirtear i bpotai é, cuirtear cludach agus lipéad orthu agus fagtar iad in dit fhuar dhorcha ar feadh ar a laghad
miosa amhdin le go dtiocfaidh an blas chun cinn; gearrtar comhdabhair anlann goinbhlasta ina bpiosai nios mo mar
go mbionn siad nios gambai, déanann sivucra & finéagar iad a leasu agus tugann an sainbhlas milis & searbh,
ma chocardiltear siucra piosa fada tagann dath nios dorcha air, déantar anlainn ghoinbhlasta a chocairedil ar feadh
nios lu ama, usdidtear spiosrai aramatacha, séimh no te agus géar, éirionn spiosrai aibi le haois agus mar sin is fearr
seatnaithe a fhagail cupla mi sula n-itear iad, bionn blas nios tiire ar anlainn ghoinbhlasta agus bionn blas nios aibi ar
sheatnaithe, tugann braichfhinéagair/sivicra donn dath nios fearr na finéagar/sivicra ban, etc.

Bunphrionsabail i gceist — déantar seatnai/anlann ghoinbhlasta, meascan torthai no glasrai, a fhiuchadh chuig 100°C,
scriosann sin miocrorganaigh agus islionn an méid leachta ar fail le go bhfasfaidh siad, déantar iad a leasu tri
fhinéagar, salann & spiosrai a usdid, islionn finéagar ph an bhia le haigéid nadurtha na dtorthai agus cruthaionn sé
riocht nach féidir le miocrorganaigh fas inti, téann leacht 6 na miocrorganaigh go dti an bia tri osmdis mar iarracht an
neamhchothromaiocht sin a leigheas, déanann sé na miocrorgdnaigh a dhihiodrditii agus mar sin scriostar iad, téann
uisce amach as cealla baictéaracha tri osmois de bharr an ard-dluis siucra, feidhmionn siucra, salann & spiosrai mar
ghniomhairi leasaithe freisin, dinaduraionn teas einsimi, etc.

Fadhbanna a d’fthéadfadh teacht chun cinn

Mura mbruitear seatnai sach fada d’fhéadfadh sé bheith ro-leachtach, féadfaidh finéagar éifeacht cruaite a bheith aige,
ba choir seatnai a chocairedil ar theas iseal go dti go mbeidh an siucra ledite, ma bhruitear é ar feadh achar
rofhada/roghearr beidh dath dorcha/geal air, ni mor seatnai a shuaitheadh fad a chocardiltear é ionas nach ngreamoidh
sé de bun an phanna agus nach dtéachtfaidh sé, téigh na procai ionas nach mbristear iad nuair a chuirtear an seatnai te
iontu, na lig do chlaibini miotail teagmhdail leis an tairge mar tarloidh imoibriv idir an miotal agus an finéagar agus
cuirfear didhathu agus drochbhlas ar an seatnai, crapfaidh sé agus triomoidh sé mura gcuirtear séalu ceart air, éireoidh
an leacht go dti barr an chrisca mura gcocardiltear i gceart é, efc.

Coimeadain oiriinacha agus lipéadi do seatnai/anlainn ghoinbhlasta e.g. procai gloine, scriu-chlaibini
laicearaithe/plaisteacha, pdipéar finéagar-dhionach, madlai don reoiteoir, pdipéar gréiscdhionach le ciorcal cadais
cludaithe le céir no saill, lipéid, etc.



Mura ndéantar fiosru faoi phacdistiv — 3 mharc

Miasa a roghnaiodh — seatnaithe n6 anlainn ghoinbhlasta ag tisaid torthai/glasrai.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc) — praiticivlacht maidir le seatnaithe agus anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh sa
bhaile - ceisteanna acmhainni — am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil, fail ar chomhabhair, tosca costais etc.



Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Is féidir uibheacha a usdid ar a ldn slite sa chocaireacht de thoradh na n-airionna atd iontu.

Déan taighde ar airionna uibheacha agus ar na slite éagsula a usdidtear iad sa chdcaireacht, agus minigh an prionsabail
atd i gceist i ngach cas. Sainaithin miasa a 1éirionn Gsaid gach airi.

Ullmhaigh, cocaréil agus riar ceann amhdin de na miasa até fiosraithe agat, agus ina bhfuil uibheacha mar
phriomh-chomhéabhar.

Déan an tasc a mheasunt i dtaca (a) lena fheidhmia agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leat an t-airi / na hairionna roghnaithe
a chur i bhfeidhm agus an mhias 4 hullmh.

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde ar 3 airi de chuid na n-uibheacha agus minigh an prionsabal ata i gceist i ngach cds
- déan taighde ar na caionna a n-usdidtear gach airi diobh sa chocaireacht agus sainaithin miasa a léirionn an
usdid sin
- an mhias a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha.

Airionna uibheacha: réachtadh, aerii / foirmiu cuir, eibliu
Prionsabal gach airi, usaid sa chécaireacht agus miasa a léirionn gach airi:

Téachtadh: téachtann an phroitéin in uibheacha nuair a chocardiltear iad, téachtann an phroitéin sa ghealacan idir
60°C agus 65°C, agus mar sin éirionn an gealacan teimhneach agus soladach, téachtann an phroitéin sa bhuiocan idir
65°C agus 70°C, mar thoradh ar théachtadh tosaionn an slabhra préitéine ag roiseadh, ag diriu amach agus ag nascadh
le chéile timpeall ar phocai beaga uisce, feadfaidh treamhnu (gruthu) tarlu mar thoradh ar an iomarca teasa a chur faoi
rothapa no ar feadh achar rofhada ama, ba choir uibheacha a bhualadh go maith leis an ngealacan a mheascadh leis an
mbuiocan ionas nach dtéachtfaidh ceann amhain roimh an gceann eile, etc.

Feidhm sa chocaireacht / miasa: Cocardil: bruite, scallta, fiuchta no scrofa, etc. Tinchdn: uibheagdin, custard, etc.
Cumhdach: iasc, sicin, etc. Tathu: burgair, cisti éisc, etc. Glonru: piog ull, sconai, etc. Gléghlanadh: consommés,
glothdin, etc.

Aeru / Foirmiu Cuir: Is féidir le proitéin uibhe aer a ghabhadh agus cur a dhéanamh, cuireann greadadh gealacdin
bolgain aeir sa mheascan, cruthaionn greadadh teas chun albaimin a théachtadh beagan, roiseann slabhrai proitéine,
dirionn siad amach agus téann siad ina linte thart ar na bolgdin aeir, déanann siad sraith thanai thart ar na bolgadin agus
éirionn an meascan teann, déantar cur ban sealadach, téachtann na slabhrai proitéine le linn na cocardala agus téachtann
an cur go buan, no titfidh sé as a chéile, is féidir geilitin a usdid chun an cur a théachtadh, etc.

Feidhmeanna cdcaireachta agus miasa: meireangai, soufflés, cisti cdise, mousse, cisti spuinse, etc.

Eiblit: bionn leicitin sa bhuiocan, oibrean eiblithe ¢é; nuair a chuirtear leicitin le leachtanna, e.g. ola agus finéagar nach
meascann le chéile, coinnionn eibleacht le chéile iad, téann leicitin thart timpeall ar na braonta agus ni ligeann si doibh
deighilt ona chéile, ta ceann hidrifileach (is maith leis uisce) agus eireaball hidreafobach (ni maith leis uisce) ar an
eiblitheoir leicitin, tarraingionn cuid an uisce (finéagar) an chuid hidrifileach chuige agus tarraingionn cuid an ola an
chuid hidreafobach chuige; coinnitear an da leacht le chéile agus ni ligtear doibh deighilt, eibleacht ola-in-uisce (maondis),
etc.

Feidhmeanna sa chécaireacht agus miasa: maondis (ola, ubh & finéagar), anlann hollandaise (finéagar & im), déanamh
cisti (siucra & saill), uachtar reoite, etc.

Miasa a roghnaitear — ni mér feidhmi cécaireachta an airi a fiosraiodh a léirit.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)

Conas a d’¢irigh leis an airi / na hairionna a roghnaiodh agus an mhias a réiteach.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh inti

Tasc 6

Ta brioscdin shaillte ar na hearrai is mo rachairt ar mhargadh na sneaicbhianna.

Fiosraigh an réimse de bhrioscain shaillte ata ar fail (i.e. saghsanna, brandai, blasanna, etc.).

Ceannaigh dha shaghas dhifritla brioscan saillte. Is céir an cineal/saghas céanna brioscan a cheannach. Biodh an blas
céanna orthu ach biodh méid difritil salainn iontu. Agus tastail chomparaide phéirithe threoch a4 husaid agat, déan
compardid idir na brioscain 6 thaobh na saillteachta de.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) lena theidhmi( agus (b) leis na torthai a fuarthas sa tastail (i.e. anailis ar na tosca
a bhféadfadh sé go raibh tionchar acu ar an toradh a fuarthas).

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde ar an réimse brioscan saillte ata ar fail (i.e. saghsanna, brandai, blasanna, méid salainn etc.)

- tastdil chompardide phéirithe threoch (cur sios, aidhm agus torthai a d fhéadfadh a bheith i gceist)
- tosca ata le rialu le linn na tdstala
- na brioscdin a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha

Fiosruchan
e Taighde / Fiosruchan ar thairgi ata oiritinach don téstail
i.e. fiosraigh an réimse brioscan saillte ata ar fail (i.e. saghsanna, brandai, blasanna, etc.).

e Tastail chomparaide phéirithe threoch

Cur Sios: cuirtear dha shampla chodaithe i lathair an tastdlai, iarrtar ar an tdstalai a rda cén sampla is mo a bhfuil

salann ann etc.
Aidhmeanna na tastala: a dhéanamh amach cé acu den da shampla is goirte.
Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: a dhéanamh amach cé acu ceann de na brioscadin shaillte is goirte.

Sainaithint na dtosca ata le rialu le linn na tastala
Tosca a bhaineann go sainiuil leis an tasc, m.sh. méid, cruth agus dath na gcoimeadan a usdidtear
don tastail, cainniochtai mar a chéile i ngach sampla, codu samplai, slainteachas, am, san dit a ndéantar an tastail,
cuinsi cothaithe, tuiscint ar céard atd i gceist le goirte, etc.

e An mhias roghnaithe agus na critéir roghnaithe

Na brioscdin roghnaithe. (2 thairge brioscain @ 2 mharc) =4
Luaigh cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x 1 mharc (2 mharc) =2

Ullmhichan agus Pleanail
e acmhainni
e an priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail chomparaide phéirithe threoch — traidire, gloine uisce, tdirge brioscdin, coimeddan le samplai
de bhia A agus de bhia B, cartai scorala, bileoga taifid, peann, etc.

Ord na hoibre =3
Tastail Chomparaide Phéirithe Threoch: Cuir cod ar na coimeadain, déan lipéad ar na cartai scorala
agus ar an mbileog thaifid, socraigh traidiri, déan an tastdil chompardide phéirithe threoch, bailigh

na cartai scoradla, aistrigh na torthai chuig bileog thaifid, foilsigh na coid ata i lathair, déan measunu
ar na torthai, cuir slacht ar an dit agus déan niochan, etc.
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Cuir i bhfeidhm =16

An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh
Ba chdoir seicheamh iomlan an chur i bhfeidhm a thabhairt & ba chdoir torthai na tastila a chur
i lathair, etc.

Tastail Chomparaide Phéirithe Threoch, (dha tairge)

Nior cheart baint a bheith ag tastdlaithe le réiteach na tastala. Cuir coid ar na coimedadain le siombaili —
ceann leis an tsiombail O agus ceann leis an tsiombail O, socraigh na traidiri leis na coimeadain chodaithe,
gloini uisce, feistigh dha bhranda dhifriula brioscain i gcoimeadain chodaithe, cuir na samplai i lathair go
randamach ar gach aon traidire, lean na treoracha ar an gcarta scordla, ba cheart an t-ord inar blaiseadh
iad a shonru ar charta scorala, bailigh na cartai agus aistrigh torthai gach tastalai ina ngrupa go dti an
bhileog thaifid, comhairigh na freagrai cearta, foilsigh na coid, déan na torthai a chur i lathair agus a
mheasunu, cuir slacht ar an dit agus déan niochdn, etc.

e Priomhchiinsi a cuireadh san direamh (aon 2 @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchuinsi is féidir a chur san direamh chun go mbeidh rath ar an tasc seo diritear — na tosca a rialaiodh
le linn na tastdla ... codu, an rogha brioscan, a fheabhas a cocardladh iad, comhionannas na samplai don tastail,
méideanna leordhothanacha, gloine uisce/no craicear tirim curtha ar fail leis an gcarball a ghlanadh, tabhacht le
ciunas le linn na tastala, an t-ord inar blaiseadh iad, ord an chur i lathair randamach etc.

(ni mor do na priomhchuinsi tagairt don tdstdil a rinneadh go hiarbhir)

e Sabhailteacht agus slainteachas
(pointe sabhailteachta amhain @ 2 mharc + pointe sldinteachais amhain @ 2 mharc) =4

Sdabhadilteacht: tistilaithe a bhfuil ailléirgi orthu — cnénna, aisti bia speisialta, e.g. céiliach, leagan amach
lathair na tastadla etc.

Dea-chleachtas slainteachais maidir le: lathair an ullmhuchadin agus lathair na tastdla, laimhseail samplai —
lamhainni plaisteacha in usaid / gloini aon uaire, etc.

Measunu
e Cur ibhfeidhm (2 phointe X 4 marc an ceann) =8

Na modhanna tastala a usdideadh

Priomhchuinsi agus an tastdail a déanamh

Ceisteanna sabhdilteachta agus sldinteachais a cuireadh san direamh
Fadhbanna a thainig anios agus moltai lena réiteach

Measunu ar éifeachtulacht an oird oibre

e Sainriachtanais an taisc (2 phointe X 4 mharc) =8

Na torthai a baineadh amach, tosca a d’fhéadfadh cur leis na torthai tastdla a baineadh amach etc.

Banda A =4 mharec
Banda B = 3 mharc
Banda C =2 mharec
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N.B.

Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.

Riachtanais an scridaithe:

Ni moér d’iarrthoéiri taifead a dhéanamh ar chiig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scradaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni mor d’iarrthoiri na nithe seo a leanas a chriochnu

Réimse A — Tasc amhain

Réimse B — Tasc amhain

Réimse C — Tasc amhain

Réimse D — Tasc amhain

Tasc amhdin eile as Réimse A n6 as Réimse E

Ma chriochnaionn iarrthéir ciig thasc gan riachtanais an scridaithe a chomhlionadh mar ata
siad leagtha amach thuas, marcalfaidh an scradaitheoir na cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad
agus dicheaddidh s€ na marcanna a bhronntar ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A n6 E.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiala ¢agsula a bheith san direamh i ngach tasc sa Staidéar Bia.

M4 dhéanann iarrtho6ir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh

an scradaitheoir an ghniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta mar a chuirtear 1 lathair 1 agus dichead6idh
na marcanna a bhronntar ar an ngniomhaiocht phraiticitiil athdhéanta leis an marc is isle.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus / né an t-ullmhichan agus an phleanail agus

/ n6 gnéithe measunaithe an taisc ach mura gcriochnaionn sé an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far na marcanna
do mheastnu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dichead6far measinu na sainriachtanas freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhichan agus an phleanail agus / né an cur i bhfeidhm agus /
no gnéithe meastinaithe an taisc, ach mura dtugann sé an fiosriichan chun criche, marcélfaidh

an scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far na marcanna

do mheasunu shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias / tairge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhliontar
riachtanais an taisc, bain na marcanna cui a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili / miasa / tairgi san thiosrachan.

Nil obair thaispeiana an Mhuinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar an gcur
1 bhfeidhm n4 ar mheasunt an chur 1 bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.

o Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a iarradh mias a bheadh cdcarailte

. Mias nach bhfuil oiriinach do phdisti atd ag freastal ar scoil chun medchan slaintinil
a choimedd — Tasc 2

. Ni I¢éirionn mias a roghnaiodh ach beagdn scileanna proisedla

. Airiodh sa mhias a roghnaiodh an iomarca bianna dise

Asbhain — 8 marc 6n marc iomldn a bronnadh as an tasc agus cuir isteach minit mar até 1€irithe thuas.

I gcas méise nach dtagann le riachtanais an taisc, e.g. mias mhilseoige a ullmhaiodh in ait
priomhchursa; nil aon mharc le bronnadh.

I gcéas go ndicheadaionn muinteoir feidhmiu praiticiuil, ni cheadaitear aon mharc don Chur i
bhFeidhm nd do Mheastini an Chur i bhFeidhm. Féadfar gach réimse eile a mharcail.

Ni mor gach cas a sheicedil leis an scriudaitheoir comhairleach sula gcuirtear i bhfeidhm iad.

Nuair atathar ag cur cas i bhfeidhm léiritear é tri S. 7 - 8 marc a chur leis an mbaril chui ag tis
an taisc.
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