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Agus na scéimeanna marcdla a bhforbairt, ba choir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

. In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh
a bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

. Nil an cur sios, na modhanna nd na sainmhinithe sa scéim uileghabhdalach agus ta freagrai
baili malartacha inghlactha.

e  Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi

a gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna ata ar fail don fhreagra ar an scrudphdipéar.
Da bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhaileadh marcanna bheith difriuil 6 bhliain

go bliain.

. Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart
iad a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni
féidir na marcanna a thabhairt.

Treoracha d’larrthoirt

Roinn A

Roinn B

Roinn C

Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh ar an scrudphaipéar.

T4 cuig cheist sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthéiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ta tri cheist sa roinn seo.

Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt,

ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhdin as an roinn seo

a gceadaitear doibh tabhairt fiithi.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

1. Combhlénaigh an tabla seo a leanas maidir le carbaihiodraiti. (6)
Aicmiu Sampla Foinse Bia
e e, glicos torthai:
Monaisidicridi fruchtés torthai, mil
galachtos bainne diledite
e e, siticros sivicra boird
Déshiticridi lachtés bainne
maltés eorna
e e, stairse pratai
Polaisiticridi ceallalés torthai agus glasrai
peictin, glicigin torthai:
2. Liostaigh tri airi de Vitimin A (Reiteanol). 6)
(1) intuaslagtha i saill, dothuaslagtha in uisce, intuaslagtha i dtuaslagéiri organacha
(1)  teaschobhsai, scriosann ardteochtai fadtréimhseacha iad
(ii1)  scriosann ocsaigin iad
3. Luaigh tri iarmhairt d’easpa cailciam sa chorp. (6)
(1) raiciteas
(i1) oistéaporéis
(iii) oistéamalaice, oistéipéine, lobhadh fiacla, drochthéachtadh fola, mirialtacht i gcrapadh na
matan, drochfheidhmiu i néarchealla
4.  Ainmnigh an priomhchineal proéitéine ata le fail i ngach ceann de na bianna at4 liostaithe
thios. (6)

Bia Cineal Proitéine
Iasc mioisin, collaigin, aictin
Uibheacha albaimin, gl6bailin, vitilin, livitin

Cruithneacht glitan, gliaidin, glitainin




Maidir le glasrai a reo, minigh conas a tharlédh go gcaillfi vitimin B, agus vitimin C. 6)

Cailltear vitimini mar thoradh ar bhini, ti na vitimini seo intuaslagtha in uisce, cailltear ag teochtai
arda iad; mura reoitear bia go tapa (reo mall), beidh criostail oighir mér agus caillfear vitimini nuair
a dhireoitear an bia; caillfear méid airithe vitimin B1 agus C nuair a leditear glasrai mura gcécarailtear

iad 6 bheith reoite.

Comhléanaigh an tabla seo a leanas maidir le breisedin bhia.

()

Frithocsaideoiri

Sampla

Feidhm

Sampla d’usaid

Vitimini A, C, E
BHA
BHT

cuireann sé cosc ar
bhréine ocsaiditichain
cuireann sé cosc ar
ocsaidiu

saillte, olai cécarala,
criospai, brioscai,
ciibanna stoic, leathan
caise

Ainmnigh modh amhadin a Gsaidtear chun feoil a mhaotht agus minigh an prionsabal

ata i geeist.

(6)

Crochadh — tugtar sos d’ainmhithe sula maraitear iad chun go bhfoirmeoidh glicigin ina matain. Tar éis
iad a mharu, éirionn a matdin teann de bharr rigor mortis, agus bionn an fheoil righin. Nuair a bhionn
siad ag crochadh athraionn an glicigin ina aigéad lachtach, a chuidionn leis an bhfeoil maothu. Bionn
einsimi préitéalaiocha san fheoil le cuidiu le snaithini a bhriseadh sios.

Briseadh sios meicnitil — ma bhuailtear an fheoil le casir feola né ma chuirtear poill ann le sceana
cuidionn sé leis an bhfeoil a mhaothi tri na snaithini feola a bhriseadh sios.

Cuidionn miontéireacht ar ghearrthacha nios righne feola na snaithini feola a bhriseadh sios.

Maothéiri — croitear ar an bhfeoil iad roimh chécaireacht, ta einsimi proitéalaiocha iontu a bhriseann

sios na snaithini feola agus bionn siad nios éasca le dilea e.g. paipin, bromailin.

Maranaidiu — ma fhagtar feoil i meascin maranaidithe né i a chlidach leis sula gcocaraiiltear i e.g. ola,

fion, st liomdide/finéagar agus blaistithe, cuidionn sé leis an bhfeoil a mhaothu.

Maothaionn bealai malla fliucha cécaireachta na snaithini feola — e.g. stobhadh, galstobhadh.

Ainmnigh tri bhaictéar choitianta a bhionn ina gctis le nimhiu bia.

(1) cléistridiam botalanaim, cléistridiam welchi

(ii) stafalacocas aureus

(ii1)  salmonella, listéire, e. coli etc.

()




10.

11.

12.

Ainmnigh tri chomhphairt den Phroiseas Bainistiochta. (6)

(1) ionchur
(i1) tréchur
(iii) aschur

Tabhair sampla den uvair is féidir an Phrdiseas Bainistiochta a Gséid.

Pleanail béile; bainistiu airgid; réiteach fadhbanna; bainistiu ti; cinnteoireacht etc.

Cén rud ¢ Forlionadh Ioncaim Teaghlaigh (FIS 1 mBéarla)? (6)

focaiocht sheachtainiiil do theaghlaigh (lena n-airitear tuismitheoiri aonair) it a bhfuil an saothrai i
bhfostaiocht ar ioncam iseal.

Is ionann iocaiocht F.I.S. agus 60% den difriocht idir glanioncam an teaghlaigh agus an teorainn
ioncaim a bhaineann leis an teaghlach.

Luaigh dha choinnioll is ga a chomhlionadh le bheith i dteideal FIS a fhail.

(1)  bheith i bhfostaiocht 1anaimseartha (+19 uair sa tseachtain)

(i1) leanbh cleithitinach amhain ar a laghad a bheith sa teaghlach; bheith ar ioncam faoi mhéid seasta
do mhéid an teaghlaigh.

Tabhair breac-chuntas ar thri choinnioll is g a shasamh de ghnath le cailii

le haghaidh morgaiste. (6)

(1)  méid ar iasacht, éarlais 10% ag teastail, téarma na hiasachta

(i)  cruthunas ioncaim, ioncam seasta, stair mhaith chreidmheasa

(iii) polasai cosanta morgaiste, banna slanaiochta morgaiste, réadmhaoin i ndea-bhail etc.

Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas in il don tomhaltéir?  (6)

@

Cloionn earrai le caighdedin sabhailteachta na hEorpa.

(i)

T4 inslia dubailte ag an bhfearas.




Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.  Tardl larnach ag an gCombhairle Naisiiinta Déiriochta (NDC) i gcur chun cinn tionscal
déiriochta inmharthana in Eirinn agus in oilinint a chur ar na tomhaltoéiri maidir leis an
rol ata ag an déiriocht sa chineal saoil a chaitheann siad.

Tugann an chairt thios eolas maidir leis an margadh miondiola déiriochta in Eirinn in 2009
(gan diolachain neamhspleacha/é dhoras go doras a chur san aireamh).

An Margadh Miondiola Déiriochta in
Eirinn 2009
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Bainne I6gairti Cais Uachtar agus saillte

(Déiri: ‘Food for Life’ Plean Bliantiil Athbhreithnithe 2009 & 2010. CND)

(a) Bain Gséid as an eolas a thugtar sa chairt agus déan tracht agus mionphlé ar iontogail
bainne agus tairgi déirfochta ag tomhaltoiri in Eirinn.
(20)
4 phointe @ 5 mharc an pointe / tagairt amhdin do gach tdirge
Tabhair 2 mharc as anailis shimpli ar an gcairt
3 mharc as breiseolas e.g. nota ar usdid tomhaltora

Bainne — An bia préitéine HBV is airde ag 39%, bia lin le cothaithigh; usaidtear é as féin agus

sa chodcaireacht; ar fail go forleathan; ar fail mar bhainne UHT, comhdhliite, galaithe agus i bpudar; ta
go leor cinedlacha ar fiil e.g. bainne le blasanna dirithe; treisithe; tig leo sitid at4 airdeallach faoina
slainte bainne beagmhéathrais agus bearrtha a roghnu etc.

Iégart — an dara husaid is mo — is féidir € a isaid do dheochanna, anraithi, anlanna, blastdin, miasa
blasta, milseoga; is féidir é a usaid in 4it uachtair; mar bharran ar ghranaigh agus torthai; sneaic
bhlasta, aisiuil; 1an le cothaithigh — ard i bpréitéin HBV agus i gcailciam; éasca le dilea, ar fail go héasca,
i réimse leathan blasanna; iseal i saill n6 le saill laghdaithe déibh siud ar aisti bia speisialta; ta téir ar
bhithiégart mar go léirionn staidéir go gcuidionn siad leis an gcoras dilea etc.

Cais — an dara hisaid is isle, bia le proéitéin HBV; ard i gcailciam agus préitéin; aisiuiil — ni theastaionn
moran ullmhichain agus ni theastaionn cécaireacht ar bith; ilisdideach; sneaic chothaitheach lin le
fuinneamh; luach ar airgead; réimse leathan ar fail — cdis ti, cdis phroisedilte, cdis bheagmhéathrais,
veigeatora, feirme etc.

Uachtar agus Saill — an grupa usaide is isle — diritear ann im, uachtar reoite, uachtar — ard i saill
shaithithe; ta go leor siticra in uachtar reoite; go leor cinealacha ime, uachtar reoite agus uachtair ar fail
etc.



(b) Tabhair cuntas ar phréitéin agus déan tagairt doibh seo a leanas:

o struchtur aiminaigéid (4 phointe @ 2 mharc an pointe)

Struchtiir — adamh carbdin sa lar le 4 nasc: H = adamh hidrigine, NH, - aiminghripa,
COOH = carbocsailghripa, R = athraionn sé ag brath ar aiminaigéad.

e conas a dhéantar nasc peiptideach (4 phointe @ 2 mharc an pointe)

®

@®

Foirmiu nasc peiptideach =foirmionn sé nuair a cheanglaionn dha aiminaigéad le chéile. Imoibrionn an
griupa NH, (alcaileach) de cheann de na haiminaigéid leis an ngripa COOH (aigéadach) d’aiminaigéad eile.
Cailleann an griupa NH, adamh hidrigine. Cailleann an gripa COOH gripa OH. Da bharr seo cailltear
moilin uisce (H,0) agus tugtar imoibrii comhdhluthaithe air seo.

e airionna (4 phointe @ 3 mharc an pointe)

Airionna:

e Dinaduarichan — nochtadh an tslabhra préitéine a bhfuil athra dochulaithe sa chruth mar

thoradh air.

Is iad seo a leanas na cuiseanna ata leis

(12)

Teas — athraionn collaigin tais teasa ina geilitin ag maothu feola, crapann feoil agus éirionn si righin
de bharr teas tirim.
Aigéid — pH nios isle e.g. baictéir a ghéaraionn bainne i ndéanambh caise, finéagar i maranaidi chun

feoil a mhaothu.

Einsimi — déanann reinin sa bholg bainne a théachtadh
Gniomh meicniuil — gealacdin uibheacha a ghreadadh
Salann — déanann sé cais nios crua

o Intuaslagthacht — dothuaslagtha in uisce seachas gealacan uibhe in uisce fuar agus collaigin in

uisce te.

¢ Imoibriu Maillard — imoibriu idir aiminaigéid agus carbaihiodraiti a mbionn donnadh bia mar
thoradh air e.g. tosta

e Leaisteachas — ta roinnt préitéini leaisteach e.g. glitan

e Fabhru Glothai — tig le cuid diobh uisce a shu agus gléthach a dhéanamh e.g. geilitin a dsdidtear
mar ghniomhaire cruachana.

()

Déan tagairt doibh seo a leanas i do fhreagra:
e ainm an phroisis (2 mharc)
e conas a chuirtear an proiseas i bhfeidhm (3 phointe @ 2 mharc an pointe)
e tionchar an phrdisis ar luach cothaitheach an bhainne. (2 phointe @ 2 mharc an pointe)

Déan cur sios ar phréoiseas amhdin a usdideann déant6iri chun seilfré an bhainne a thadu.

(12)

Proéiseas Cén chaoi a ndéantar an proiseas Tionchar
ar Luach
Cothaitheach
Paistéaradh Téitear é chuig 72°-75°C ar feadh 15-25 soicind agus ansin | Caillteanas
fuaraitear go tapa é go dti céim nios isle na 10°C. vitimin B1 agus
vitimin C
Steirilia Séalaitear i mbuidéil agus téitear chuig 104°C-113°C Caillteanas
ar feadh 15-40 néiméad, ansin fuaraitear. vitimini gripa B
agus vitimin C
UHT Téitear chuig 132°C ar feadh 1-3 soicind trina dhoirteadh | Caillteanas
thar dhromchla téite. Ansin fuaraitear chuig 10°C agus vitimin B agus
pacdiltear i ngabhdain steiriula. vitimin C
Galaithe Galaitear bainne paistéartha chuig leath a thoirte, ansin Caillteanas
homaiginitear é, séalaitear i gcannai é agus steirilitear é ag | vitimin B agus
115°C ar feadh 20 néiméad. vitimin C.
Triomaithe Homaiginitear, paistéartar agus galaitear chuig 60% da Caillteanas
thoirt tosaigh, triomaitear le sprae né rolloir. vitimin B agus
milltear roinnt
aiminaigéad.
Comhdhluite | Homaiginitear, paistéartar bainne 72°C-80°C + 15% sificra,| Cailltear vitimin
galaitear chuig 1/3 da thoirt ¢, fuaraitear é agus séalaitear i | B agus C
gcannai é.




(d) Déan tracht agus mionphlé ar an gcaoi a bhfuil méadl ag teacht ar an éileamh ar bhianna
a thairgeann gnodlachtai beaga agus fiontair bhaile. (20)

5 phointe @ 4 mharc an pointe
Réimse leathan — Uachtar reoite, cais, seatnaithe, cacai, arain, subha, iasc deataithe etc.
Costas agus caighdean — costasach / saor. Caighdean i gcomparaid le rud ata olltairgthe etc.
Infhaighteacht — margai feirmeoiri agus/né ollmhargai, ar line etc.
Tairbhe a bhraitear a bheith leo — meastar go bhfuil tairge nach bhfuil chomh proéisedilte nios cothaithigh
agus nios slaintiula etc.
Luach don gheilleagar — tugann sé fostaiocht aitiuil (direach) agus solathraithe (indireach) etc.
Usaideann sé tairgi ititila, t4 go leor feirmeoiri ag isaid tairgi malartacha chun a mbeatha a shaothru
Tacaiocht mhaith do thairgi aititla i gcili eacnamaiochta etc.



‘Téann an diaibéiteas i bhfeidhm ar dhaoine as gach cearn den saol, idir dhaoine an-
ogagus dhaoine scothaosta agus meastar anois gur eipidéim ¢é ata ag scaipeadh ar luas
lasrach ar fud an domhain.’ (An Eagraiocht Dhomhanda Sldinte)

(a) Scriobh cuntas faisnéiseach ar an diaibéiteas.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e cinealacha (6 phointe @ 2 mharc an pointe) 12)

Cineal 1 — (ag brath ar inslin, faightear é le linn éige), niltear ag tiirgeadh déthain insline agus caithfear
inslin a thégail go laethuil.

Cinedl 2 — (niltear ag brath ar inslin né faightear é agus an duine fista) tarlaionn sé de bharr usaid
neamhéifeachtach na colainne as inslin.

Ta Cineal 2 ag timpeall 90% de na daoine a bhfuil diaibéiteas orthu agus ta sé mar thoradh go priomha
ar bheith rothrom agus easpa gniomhaiochta fisicitil. Bhiodh sé le feiceail i ndaoine fasta amhain ach ta
sé ag tarli i leanai anois chomh maith.

Iompair — hipirglicéime a fheictear den chéad uair nuair a bhionn bean torrach.

e siomtoim (3 phointe @ 2 mharc an pointe) (6)

e.g. ag mun go minic, tart, ocras seasta, caillteanas meachain, athruithe san amhare, tuirse

e riachtanais chothaithe ar choéir iad a leanuint le bheith in ann an riocht
a bhainistil. (4 phointe @ 3 mharc an pointe) (12)

Riachtanais Chothaithe ar leith

e  Ith 3 bhéile rialta sa 14 chun leibhéil siticra san fhuil a chobhsu

Laghdaigh an méid siticra a itear, usaid milseoir saorga

Ith aiste bia slaintitil idir 3 agus 5 piosa torthai agus glasrai sa la

Lean aiste bia d’innéacs glicéime iseal (GI)

Laghdaigh an méid saille siithithe a itear,

Ith nios mo bianna snaithin agus bianna carbaihiodraite stairse-bhunaithe

(b) Rangaigh milseoiri saorga agus tabhair sampla amhain de gach ceann. 12)

2 Rangu @ 3 mharc an ceann
2 Shampla @ 3 mharc an ceann

Milseoiri saorga — milseoiri diana agus milseoiri Builce
Dian — Aspairtéim (Nutrasweet, Canderel), Siticrin (Hermesetes)
Bulc — Soirbiot6l, Mainniotél, Xylitol, (Splenda)

(c) Tabhair breac-chuntas ar tisdid milseoiri i ndéantusaiocht bia 3

2 phointe @ 4 mharc an pointe

Chun bia a mhilsiu le blas agus blastacht a fheabhsu.

Usaidtear é i mbianna chun medchan a chailleadh agus i mbianna le calrai isle.
Tairgeadh bianna/milseogra diaibéiteacha.

Tairgeadh deochanna boga.

Usaidtear é i ndéanamh milsean e.g. faoiste.

Usaidtear é in irchaomhnii bia e.g. déanamh suibhe.

Usaidtear é mar thaislean chun triomu bia a chosc etc.



B’fhéidir gur thainig fas gasta ar threocht an bhia organaigh de dhéantis baile le deich
mbliana anuas, ach leis an gculi eacnamaiochta ta lion mor tomhaltéiri tar éis filleadh
ar an mbia pradisedilte ata nios saoire.

(a) Tabhair cuntas ar na tosca a mbionn tionchar acu ar rogha bia an tomhaltora. (20)
5 phointe @ 4 mharc an pointe

Cultir — pasta san Iodail, spiosrai san India. Reiligitin — ni itheann Gitidaigh feoil 6 mhuc etc.

Gnéithe céadfacha — sainroghanna pearsanta, dath, blas etc.

Feasacht cothaithe — treoirlinte reatha aiste bia, tairbhe a mheastar a bheith le baint as, bianna GM etc.
Stadas sliainte — aisti bia srianta e.g. diaibéiteas, galar céiliach, CHD, ailléirgi etc.

Margaiocht agus fograiocht — leagan amach ollmhargaidh, suiomh bianna, teilifis, medin chloite etc.
An t-airgead ata ar fiil — brandai, gearrthacha feola nios daoire, ithe amuigh etc.

Patriin itheachain — nés maireachtala — bia aise, réidh le hithe, mearbhianna, béili teaghlaigh etc.
Infhaighteacht — bianna i séasir, lathair — iasc etc.

Saincheisteanna sabhailteachta — seachnaionn tomhaltéiri tairgi lena mbaineann saincheisteanna
slainte etc.

(b) Tabhair proifil de do rogha bia a bhfuil proisedil thairsing déanta air.
Tabhair mionsonrai de gach ceann diobh seo a leanas:
e Ainm an tairge — 2 mharc
e céimeanna tairgthe (5 phointe @ 2 mharc an pointe)
e pacaistil (2 phointe @ 2 mharc an pointe)
e lipéad. (2 phointe @ 2 mharc an pointe)
(20)

E.g. plur, béili cécariilte fuaraithe

Pliir

Tairgeadh — glanadh, céimheascadh, brisrolladh, criathru, rolladh, rangu aeir, breiseain curtha leis
Pacaistiu — meadite, pacadilte, paipéar

Lipéadua — ainm an bhranda, b’fhearr roimh dhata, méid, faisnéis chothaithe etc.

Béili cocardilte fuaraithe

Tairgeadh — cécariiltear, scartar i gcodanna, fuaraitear chuig 3°C laistigh de 30 néiméad den chécariil,
ansin fuaraitear go hiomlan laistigh de 90 n6iméad den chécaraiil, storailtear ag teochtai idir 1°- 3°C,
iompraitear i gcoinniollacha fuara, stérailtear i gcaibinéid fhuara

Pacaistiu — éasca le hoscailt, aeistéitiiil, eacnamaioch, réastnta laidir, in-bhithmhillte no
in-athchursailte e.g. gabhdain scragaill agus cairtchlar etc.

Lipéadu — ainm an bhranda, b’fhearr roimh dhata, méid, faisnéis chothaithe etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar an gcosaint a thugtar don tomhaltdir leis na hAchtanna
um Dhiol Bia agus Drugai (1875, 1879, 1899 agus 1936). (10)

2 phointe @ 5 mharc an pointe

Cosnaionn sé an tomhaltoir in aghaidh truaillmheasctha agus calaoise. Is coir ati ann:
e bia a mheascadh, a dhathi né a ruaimnii le haon chomhabhar a dhéanfadh an bia contuirteach do
shliainte an duine
e aon bhia a dhiol nach bhfuil de chineal na de chaighdean a bhfuil tomhaltéiri ag suil leis.
Tugann sé ceart don tomhaltéir, ar thaille a ioc, aon bhia a anailisit i Saotharlann an Anailisi Phoibli.



Bhi tionchar suntasach ag feidhmiocht an gheilleagair ar aonad an teaghlaigh.’
(The Irish Times, 13 Medn Fomhair 2010)

(a) Tabhair breac-chuntas ar rdl an teaghlaigh mar aonad airgeadais laistigh den gheilleagar.
(10)
2 phointe @ 5 mharc an pointe

e.g. Cuireann baill teaghlaigh ata ag obair leis an ngeilleagar tri bhia agus riachtanais a cheannach.
Cruthaitear poist agus coinnitear ar bun iad nuair a chaitear airgead.

Cuireann teaghlach céiriocht ar fiil do bhaill teaghlaigh tri réadmhaoin a cheannach, cuireann dleacht
stampa leis an ngeilleagar agus leis na hinstitinidi airgeadais.

Foghlaimitear scileanna um Bainistiu Airgid agus ta siad rithibhachtach do rith neamhspleach an aonaid
teaghlaigh.

Ta go leor teaghlach neamhspleach 6 thaobh airgeadais de, ach de bharr an chilaithe eacnamaiochta le
gairid t4 deacrachtai airgid ag roinnt teaghlach agus da bhri sin ta siad ag brath ar chinamh stait.

Toc canacha a chuireann leis an ngeilleagar naisiiinta agus le rith na tire.

Gintear leanai agus da bhri sin forsa saothair don todhchai.

(b) Pléigh tionchar na dtosca soisialta seo a leanas ar ioncam an teaghlaigh:
® aois
e inscne
e aicme shoisialta
e cultar. (24)

4 phointe (@ 6 mharc an pointe

Aois — is iondiil go n-ardaionn ioncam de réir mar a théann daoine in aois, titeann ioncam nuair a théann
daoine ar scor, tig le déagéiri poist phairtaimseartha a fhail chun an t-ualach airgeadais a laghdu etc.
Inscne — An tAcht um Chomhionannas Fostaiochta, pa cothrom do gach duine in ainneoin inscne, ach ta
roinnt post bainistiochta fos lionta ag fir den chuid is mé etc .

Aicme shdisialta — fagann roinnt daoine 6 chilrai nios boichte an scoil go luath gan chailiochtai,
d’fhéadfadh difhostaiocht a bheith mar thoradh air seo; bionn deiseanna oideachais nios fearr ar fail
doibh siud le cilra medanaicme de ghnath, nios mé seans acu cailiochtai agus poist le pa nios fearr

a fhail etc.

Tosca cultiiir — bionn luach éagsiil ag cultiir dhifritila ar ioncam — i dtiortha i mbéal forbartha caitear
ioncam ar riachtanais, i dtiortha nios saibhre caitear ioncam inditiscartha ar sho-earrai;

déantar cinneadh i roinnt cultir maidir le mna ag obair taobh amuigh den teach, rud a mbionn tionchar
aige ar ioncam an teaghlaigh; grupa socheacnamaiochta nios isle — i gcadsanna dirithe ni bhionn sé sa
chultur fostaiocht a lorg, rud a chuireann srian ar ioncam an teaghlaigh; i measc an lucht siuil is é an
cultur fanacht céngarach don phobal inar éirigh siad anios, rud a d’fhéadfadh srian a chur ar dheiseanna
tuillimh etc.

() Ainmnigh agus minigh ceithre thoisc a bhféadfadh ionchur a bheith acu
sna patriiin éagstla de chaiteachas an teaghlaigh. (16)

4 phointe @ 4 mharc an pointe

T4 caiteachas coibhneasta le gach teaghlach agus na leibhéil éagsula ioncaim.

Caithfidh an leibhéal caiteachais comhfhreagairt don leibhéal ioncaim d’fhonn nach mbeidh daoine

i mbaol dul i bhfiacha.

Caiteachas riachtanach (Seasta) — morgaiste, iasachtai, arachas, fontais.

Mirialta — Bia, éadai, dochtuir, carr.

Lanroghnach — coigiltis, s6-earrai, laethanta saoire, siamsaiocht.

Suirbhé ar Bhuiséad Ti— caitheann daoine ar ioncam iseal nios I airgid ar bhia n4 iad sitid ar ioncam nios
airde; ar thithiocht a thainig an t-ardu is mé i gcaiteachas , ar alcé6l agus ar thobac a thainig an t-ardu is isle
Leibhéal ioncaim, tionchar aicme shdisialta ar phatriin chaiteachais i dteaghlaigh dhifriula.

Bionn nios It ioncaim lanroghnach ag teaghlaigh ar ioncam iseal.

Caitheann mna formhdér a n-ioncam ar an teaghlach seachas ar chaiteachas pearsanta.

Caitear nios mé i dteaghlaigh uirbeacha na i dteaghlaigh tuaithe.

Méid teaghlaigh, céimeanna teaghlaigh etc.
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5.

Is é an teaghlach an léiriu is sine ata againn den chaidreamh daonna agus bionn
an teaghlach a chur féin in oiritiint go leanunach don athru, d’thorbairt an duine agus
don dul chun cinn.

(a) Sainmhinigh an téarma teaghlach agus minigh cad a thuigtear le huiliocht
an teaghlaigh. (10)

Sainmhinivu (5 mharc)
Gripa daoine a bhfuil gaol fola, gaol pésta n6 gaol uchtaithe acu le chéile.
‘Bunaonad na sochai, a fheidhmionn mar thaca da bhaill agus a sheolann luachanna ar aghaidh 6
ghliin go gliin.’ (Na Ndisitiin Aontaithe)
‘Buion-aonad priomha bunaidh don chomhdhaonnacht de réir naduir.” (Bunreacht na hEireann)

Uiliocht (5 mharc)
T4 teaghlaigh le fiil i ngach sochai ata ar eolas.
Bionn an cineal teaghlaigh difriil 6 shochai go sochai, ach ta coincheap an teaghlaigh uilioch.

(b) Pléigh roil agus freagrachtai bhaill an teaghlaigh agus minigh conas a athraionn na réil
seo le linn shaolré an teaghlaigh. (24)

6 phointe @ 4 mharc an pointe

Réil agus Freagrachtai Leanai
Mac/inion/dearthair/deirfiur/garleanbh.

Bionn tionchar ag aois ar fhreagrachtai ach diritear iontu meas a thaispeaint, foghlaim le hiompar ar
bhealach inghlactha, eolas a fhail go neamhfhoirmiiil agus go foirmiuil, neamhspleachas a fhail de réir a
chéile.

Déagoiri
D’fthéadfadh sé go bhfuil freagrachtai breise ar dhéagdiri ag feighil leanai, ag cuidii le leanai nios éige le
hobair bhaile, né rél bheith acu i gcinnteoireacht agus i rith an teaghlaigh.

Roil agus Freagrachtai Tuismitheoiri
Mathair/Athair/Céile
Atairgeadh; Cothu, Séisiali; eacnamaioch, oideachas; ciram da chéile; ciram do dhaoine aosta.

Réil agus Freagrachtai Seantuismitheoiri
Seantuismitheoir/céile

De bharr go maireann daoine nios faide sa la atd inniu ann agus go mbionn slainte mhaith acu go
ginearalta, bionn rél larnach acu i saol an teaghlaigh.

Caitheann siad am lena leanai/ngarchlann; ciram leanai; cinamh airgid da dteaghlaigh; tacaiocht
mhothiichianach do leanai/gharchlann; luachanna a chur ar aghaidh e.g. meas agus taithi saoil etc.

(c) Tabhair cuntas ar cheithre thoisc a chuireann ar chumas daoine scothaosta a
neamhspleachas a choinneail. (16)

4 phointe (@ 4 mharc an pointe

e Cuireann iocaiochtai leasa shéisialaigh agus cartai leighis ar chumas daoine a bheith neamhspleach 6
thaobh airgid sa teaghlach.

e Cuireann taisteal in aisce ar chumas daoine taisteal, coinnedil i dteagmhail le cairde agus teaghlach.

¢ Dirionn cliram pobail ar dhaoine scothaosta a choinneail ina dtithe féin seachas iad a thabhairt chuig
ospidéil.

e Tig le dea-theaghlach agus comharsana cuidiu le daoine scothaosta a neamhspleachas a choinneail tri
chuairt a thabhairt orthu go rialta agus ciinamh a thabhairt mas ga.

e Cuidionn roghanna difriula tithiochta le daoine scothaosta neamhspleichas a choinneail murar féidir
leo conai astu féin e.g. scéimeanna sciath-thithiochta.
Cuireann scéimeanna cosiiil le béili ar rothai béili maithe cothaitheacha ar fiil ar chostas iseal.
Slandail airgeadais e.g. pinsean.

¢ Bheith ina mbaill ghniomhacha den phobal etc.
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Roinn C

Freagair ceist amhdin as an roinn seo.

Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhadin as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a)

Thainig stileanna togala éagsila chun cinn agus an daonra ag dul i méid agus de
thoradh an dul chun cinn ata déanta i dteicneolaiocht na tégala. Ta cliseanna ann
le forbairt gach stil tithiochta.

(i)  Ainmnigh tri stil tithiochta até le fail go coitianta in Eirinn sa 14 at inniu ann agus
tabhair ctiiseanna leis an moéréileamh ata ar gach ceann diobh. (24)

3 phointe @ 8 marc an pointe

¢ Traidisiiinta — neo-Sheoirseach etc — comhréir agus gléastacht

e Nua-aimseartha — iostach, solas, go leor solais — éasca le glanadh agus cothabhail

e Teachin ar an tseanstil — téir air i gceantair thurasoéireachta, ag teacht leis an timpeallacht Aitiuil

o Athchoiriu seantithe — comhréir agus gléastacht, deontais ar fail

o T4 toir ar thithe sraithe, leathscoite agus scoite i mbailte agus i gcathracha mar go gconaionn go leor
daoine i gceantair uirbeacha, tithe céaduaire

o T4 téir ar bhungalénna, bungalénna le fuinneoga dormanta, tithe dha stor i gceantair thuaithe mar
ta suiomhanna agus costais tégala nios saoire

¢ Bloic drasdin — easpa spais, daonra ag fas, nios It cothabhila ag teastail

o Coimpléisc (Iena n-diritear réimse tithe cathracha agus arasiin) taobh thiar de gheatai slandala go
minic — feileann siad do dhaoine ag tosii amach ar dhréimire na réadmhaoine agus daoine nios sine
ata ag laghdi méide — sabhailteacht, infheistiocht, etc.

(1)) Tabhair breac-chuntas ar na nésanna imeachta a bhaineann le lanchead pleanala
a fhail. (12)

4 phointe (@ 3 mharc an pointe

Tathar ag siil leis an n6és imeachta ar fad chun marcanna iomlana a fhail.

Fégra rain/foilsitear cead pleanala i nuachtan aitiuil, ioctar taille agus cuirtear iarratas mionsonraithe
chuig an ddards pleanala 4itivil, crochtar fé6gra suimh, iniichadh poibli — tig le ball ar bith den phobal
iniichadh a dhéanamh ar na pleananna, déanann oifigigh phleanala iniichadh ar an suiombh,
deonaitear no diultaitear cead agus tugtar fithanna ma dhiultaitear.

(iii) Leag amach mionsonrai phiosa amhdin den reachtaiocht reatha a rialaionn
na caighdedin tégala do thithe. (14)

Ainmnigh an reachtaiocht 4 mharc
2 phointe @ 5 mharc an pointe

Scéim Rdthaithe Naisitinta um Thogdil Tithe (Banna Ti) — téogalaithe claraithe, déantar initichadh ar an
teach tri huaire le linn na tégala, eisitear teastas ma shroicheann an teach na caighdedin; rathaionn an
teastas in aghaidh caillteanas éarlaise ma bhreithnitear an tégalai ina fhéimheach agus in aghaidh
morlaigi struchtirtha taobh istigh de dheich mbliana; teastaionn teastas Banna Ti 6 go leor
gniomhaireachtai iasachta; ta an scéim a reachtail ag Cuideachta NHBG agus an Roinn Comhshaoil agus
Rialtais Aitidil.

Acht na Rialachdan Foirgniochta 1991 — leagtar amach ann rialacha a bhaineann le cirsai dearadh agus
tégail tithe lena chinntit go bhfuil tithe ina spasanna cénaithe sabhailte agus compordach d’iititheoiri.
Baineann na rialachain le habhair a usaidtear, caighdeain tégala, inslit, téamh, soilsit, aeru agus didscairt
dramhaiola. Ta sé de threagracht ar an udaras aitiuil an reachtaiocht seo a chur i bhfeidhm.

agus
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1.(b)

a usaidtear ar domhan.

(1)

Déan tagairt doibh seo a leanas:
e foinse (1 pointe @ 3 mharc)
e buntaisti/mibhuntaisti (2 phointe @ 4 mharc an pointe)
e inmharthanacht (1 pointe @ 4 mharc)

As foinsi neamh-in-athnuaite fuinnimh a ghintear an chuid is mé den fhuinneamh

Pléigh foinse neamh-in-athnuaite fuinnimh amhdin a Gsaidtear sa teach conaithe.

15)

Foinse

Buntaisti/Mibhuntaisti

Inmharthanacht

Leictreachas — fuinneamh a scaoiltear tri
bhreosla iontaisi a dhé, casann sé tuirbin a
chuireann gineadéir ag obair le leictreachas a
thairgeadh. Téann an leictreachas tri
chlaochladain chun an voltas a laghdi agus é a
chur in oirivint le husaid i dtithe.

Glan, éifeachtach.
Baintear go leor usaid as, téamh
soilsitt agus cumhacht d’fhearais

Costas don tomhaltoir —
costasach.

Usaidtear gual, gas, ola agus
moéin chun leictreachas a
thiirgeadh — teoranta agus nil
siad in-athnuaite.

Ta cumhacht gaoithe, gréine
agus uisce in-athnuaite
/inbhuanaithe.

Ola — breosla iontaise d’iarsmai lofa planda
agus ainmhi curtha idir shraitheanna cré
agus carraige, faoi réir teasa agus bru.
Tochlaionn rigi ola d’ola ar an talamh agus
san fharraige, minghlantar amhola sula n-
usaidtear é.

Glan, éifeachtach. Ni chruthaion
sé moran dramhaiola na
truaillithe nuair a dhéitear é
Baintear go leor usaidi as —
téamh seomrai agus uisce agus
cocaireacht.

Costas don tomhaltéir —
an-chostasach agus ag ardu i
gconai. Braitheann an costas ar
an ngeilleagar domhanda.

Ta ciltaisci teoranta agus
méadu ar an usaid.
Ta cuardach ola an-chostasach

Gas — Nadurtha agus i mbuidéil (LPG)

Breosla iontaise a tharlaionn go nadirtha faoi
ghrinneall na farraige; ta solathar da cuid féin
ag Kirinn amach 6n gcésta theas agus tugtar i
dtir i bpiopa é. De bharr éileamh mér,
iompértailtear roinnt anois.

Doitear gas nadurtha go
hiomlan agus ni thruaillionn sé
an t-atmaisféar; ni theastaionn
aon mhinghlanadh nd méran
proiseala uaidh sula
n--usaidtear é.

Tig leis bheith contuirteach ma
shuiteailtear né ma Gsaidtear go
micheart é.

Nil sé in-athnuaite, ta cultaisci
teoranta.

Ta méadu ar an usaid ar fud
an domhain.

Breosla soladach — is breosla iontaisi ata i
ngual i leapacha faoi dhromchla an domhain.
Caithfear mianadoireacht a dhéanambh air
chun ¢ a bhaint as an talamh.

Tairgeann gual nios mo teasa
na moéin né6 adhmad; sach saor
le tairgeadh; ta gual gan
deatach ar fail; usaidtear é
chun leictreachas a ghinitint
agus chun spas agus uisce a
théamh.

Nuair a dhoitear é cruthaitear
luaithreach, siiche agus
deatach. Tairgeann sé nios mé
CO;na gas no6 ola agus nios mo
dé-ocsaide sulfair agus ocsaidi
nitrigine, mar sin cuireann sé
go mor le truaillii an
atmaisféir.

Nil moéran solathair ann ach t4
cultaisci moér agus scaipthe
nios cothroime ar fud an
domhain na ola agus gas.
Tompoértalann Kire formhor a
cuid guail.

Breosla soladach — ta m6in comhdhéanta
d’iarsmai pairt-dianscaoilte de phlandai ata
carntha i gceantair shiorfhliucha ina bhfuil
an aeraid réasunta fionnuar. Solathraionn
Bord na Moéna bricini agus méin mheaisin.

Ta moéin réasunta saor; ta
bricini (gan deatach) ar fail.

Nuair a dhdéitear é cruthaitear
luaithreach, siiiche agus deatach|

Nil méin in-athnuaite.
Ta ceantair airithe i mbaol
idiu laithreach.
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1.(c)

(1) Déan cur sios ar thri bhealach inar féidir le dearadh agus tégail ti cabhru le hidiu
fuinnimh a laghdu.

3 phointe @ 5 mharc an pointe

(15)

Grianchorais — e.g. deartar ailtireacht ghréine éighniomhach, treoshuiomh ti, leagan amach, gloiniu
agus inslid chun dsaid iomlin a bhaint as fuinneamh gréine; téamh gréine gniomhach i.e. athraionn

tiomsaitheoiri gréine solas na gréine ina theas; cérais fotavoltacha ghréine i.e. fuinneamh gréine a
athri ina leictreachas

Fuinneoga mora ar na ballai 6 dheas — tugann fuinneamh na gréine teas agus solas

Fuinneoga — déghloinithe.....

Insliu sa dion, ailéar agus ballai.....

Téamh — téamh criosaithe, teirmeastait agus amadoiri seomra, geoiteirmeach

BER - ratail BER iseal e.g. A1

Tithe de fhrama adhmaid...
Soilsiti braiteora...

Cuasbhallai... etc.

4

no
‘Ta sé an-éasca an sochar a dhéanann an soilsia d’fholldine agus do ghiimar
an duine a mheas faoina luach.’

(An tlrisleabhar ‘Ireland’s Home Interiors & Living’, Lunasa 2010)

(1)  Pléigh na prionsabail is coir a chur san aireamh agus coras soilsithe 4 phleanail
do theach teaghlaigh.

3 phointe @ 4 mharc an pointe

Pleanail ag an gcéim is luaithe agus is féidir le linn togala....

Cuir na cineilacha soilsithe seo a leanas san direamh — ginearalta, taisc agus béime.....
Déthain soilsithe do mhéid an tseomra....

Cuir feidhm an tseomra san aireamh.....

Seachain dallri, bain usaid as scathanna.....

Cuir foinsi éagsula solais san direamh, nadurtha agus saorga.....

Ceadaigh solibthacht — islitheoir.....

Sabhiilteacht....

Cothabhail — teacht éasca ar shoilsi chun bolgdin a athru agus iad a ghlanadh go héasca......

(i)  Ainmnigh agus minigh tri airi den solas.
I ngach cés diobh, tabhair sampla don theidhm ata aige sa teach conaithe.

3 phointe @ 6 mharc an pointe

Frithchaite — preabann gathanna solais de dhromchla lonrach — tileanna ceirmeacha glonraithe,
scathain, sileail bhan.

12)

Athraonta — libann gathanna solais nuair a théann siad tri ghloine tiubh e.g. brici gloine, gloine de

chuma reoite.

Idirleata — scaiptear gathanna nuair a théann siad tri shubstainti tréshoilseacha né ma bhuaileann siad

dromchla frithchaiteach e.g. scithanna lampa teimhneacha.
Ionsiite — ionsiinn dromchlai dorcha agus neamhlonracha gathanna solais e.g. bionn cuma nios It
sheomra le dath dorcha ar na ballai.

ar

Spréite — bristear gathanna solais a théann tri phriosma né criostal ina ndathanna comhphairte e.g.

crann solais criostail.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a)

2.(b)

2.(c)

Ma chaitear éide scoile ata ar ardchaighdean, ni hamhain gur ciinamh ¢ le spiorad an
bhraéid a chothu ach is cinamh freisin é do gach scoil ar leith i féin a chur chun cinn.

(1) Sceitsedil agus déan cur sios ar theisteas a bheadh oiriunach le caitheamh mar éide

scoile.

Sceitse 4 mharc
Cur sios 6 mharc

(1)  Maidir leis an bhfeisteas, tabhair sonrai fathu seo:
e conas a cuireadh tri phrionsabal dearaidh i bhfeidhm
¢ an chaoi ina bhfuil an feisteas oiriinach don fheidhm ata aige.

3 phrionsabal @ 3 mharc an ceann
2 phointe @ 3 mharc

Prionsabail an dearaidh i.e. cothromaiocht; comhréir; béim; rithim; comhréiteach
QOiritinacht don fheidhm - marthanacht, éasca le haire a thabhairt dé, costas, compord etc.

agus

Scriobh proifil ar thabraic amhain ata déanta as snaithini nadurtha.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
o tairgeadh an tsnaithin (3 phointe @ 2 mharc an pointe)
e airionna an tsnaithin (2 phointe @ 2 mharc an pointe)
e triail an déchain a isaid chun na snaithini a aithint (5 mharc)

4

no

Ta clu idirnaisiinta ar Eirinn maidir le dearadh agus le déantisaiocht éadai
ar ardchaighdean.

(i)  Ainmnigh tri phriomhearnail i dtionscal éadai agus teicstili na hEireann.
3 phointe @ 1 marc an pointe

Eadai fear; éadai ban; éadai leanai; éadai cniotdilte; éadai féilliochta/spoirt;
oiriuinti/géiséireacht; éadai cnis; broga

(i) Minigh an tionchar ata ag gach ceann diobh seo a leanas ar dhearadh agus
ar dhéanamh na n-éadai:
¢ treochtai faisin
¢ stil mhaireachtala
e costas.

3 phointe @ 4 mharc an pointe

(10)

15)

15)

(&)

(12)

Treochtai faisin — dean aithris ar na héadai a chaitheann na réalta pop agus pearsantachtai mean, agus

an teaghlach rioga; tionchar 6 na rudai a bhionn ar an ardan taispeana/dearthéiri faisin.

Stil mhaireachtdla — cruthaionn corpacmhainn agus aclaiocht agus nios mé ama foilliochta éileamh ar
éadai compordacha, inanalaithe, solubtha, ata laidir ach éadrom, mar sin fabraici cosuil le Lycra agus
éadai féilliochta i.e. culaith spéirt; beidh tionchar ag feidhm an éadaigh ar an dearadh i.e. éide oifigiuil.

Costas — ta nios i ioncam inditscartha ag daoine da bhri sin usaidtear fabraici nios saoire agus

usaidtear fabraici sintéiseacha agus éadai 4 ndéanamh; i ngeilleagair faoi bhorradh déantar éadai le

fabraici so6 agus nil aon teorainn airgid ann etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdéisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-aAbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no 3(c) a fhreagairt.

3.(a)

3.(b)

‘Téann nios I na 15 faoin gcéad de dhaltai na hArdteistiméireachta i gcuid de na
ceantair is boichte i mBaile Atha Cliath ar aghaidh chuig an triu leibhéal cé go
mbionn rata 100 faoin gcéad ag dul ar aghaidh i gcas dhaltai fhormhor na scoileanna
i ndeisceart Bhaile Atha Cliath.’ (The Irish Times, 16 Samhain 2010)

(i) Déan anailis ar na priomhthosca a théann 1 bhfeidhm ar an ngndthachtail
san oideachas. 24)

4 phointe @ 6 mharc an pointe
e.g. intleacht; tionchar an teaghlaigh; timpeallacht baile; eitic oibre duine; méid an teaghlaigh; an
scoil ar ar freastalaiodh — ceantar agus timpeallacht na scoile; piarai; tacaiochtai do riachtanais
speisialta etc.

(i)  Pléigh ceithre thoisc a chuireann leis an bhfés ar an ¢ileamh ar an oideachas aosach
agus ar an oideachas athdheise in Eirinn. (16)

4 phointe (@ 4 mharc an pointe
€.g2. Ardu i ndeiseanna fostaiochta; faigh/cuir le cdiliochtai; deiseanna ardu céime a fheabhsu;
féin-chomhlionadh; athruithe teicneolaiochta; tabhairt faoi réimse suime/caitheamh aimsire;
forbairt ghairmiil / scileanna a choinnedil suas go data; séisiali; dara deis ar oideachas chun
litearthacht agus uimhearthacht a fheabhsu, infhaighteacht cirsai, Litintas chun Filleadh ar
an Oideachas (BTEA) etc.

(iii) Ainmnigh agus tabhair mionsonrai tionscnamh comhaimseartha amhéin a chuir
ar chumas nios mo6 daltai oideachas triu leibhéal a thail. (10)

Ainm 2 mharc

2 phointe @ 4 mharc an pointe
e.g. d’fhéadfadh Cursai Cianfhoghlama, cirsai Ollscoil Oscailte bheith lAnaimseartha né
pairtaimseartha chun gach mac léinn a éascu.
Ta BTEA ar fail do chirsai triti leibhéal déibh siud ata difhostaithe né ina dtuismitheoiri aonair agus
doibh siud faoi mhichumas.
foctar “Litintas um Costas Oideachais” ag tis na bliana déibh siid ata difhostaithe né ina
dtuismitheoiri aonair.
Tailli in aisce agus deontais chothabhala.
Bealach Rochtana ar Ardoideachas (HEAR) — scéim iontrala dirithe ar rochtain chuig trita leibhéal a
fheabhst do mhic léinn 6 chiilrai faoi mhibhuntaiste séisialta; caithfidh mic l1éinn a chailionn
bunriachtanais a shasamh agus d’fhéadfai dit ar an gcirsa a thabhairt déibh le pointi laghdaithe.
Scolaireachtai.
Bealach Iontrala Forliontach (DARE) — bealach rochtana michumais ar oideachas do mhic léinn a
bhfuil deacrachtai foghlama acu né ata faoi mhichumas. Tabharfar rochtain déibh ar theicneolaiochtai
agus tacaiochtai clintacha sa choldiste mar aon le pointi iontrala laghdaithe.
Printiseachtai FAS; cirsai PLC; ciirsai HETAC leibhéal 7, etc.

agus

Le 30 bliain anuas, chonacthas athruithe séisialta agus geilleagracha ollmhoéra

in Eirinn.

(i)  Pléigh tionchar an athraithe shoisialta ar shaol an teaghlaigh. (20)
4 phointe @ 5 mharc an pointe

€.g. athri i bpatruin lonnaiochta idir ceantair uirbeacha agus tuaithe; laghdu in uaireanta oibre agus
ardid in am féilliochta; feabhstichdin i solidthar oideachais; feabhsiichain i solathar leasa shéisialaigh;
meon i dtaobh an phdsta ag athri, tuismitheoireacht agus réil thraidisitinta sa teaghlach;
rannphairtiocht ardaithe ban san fhorsa saothair; reachtaiocht ar pha cothrom agus deiseanna
fostaiochta; difhostaiocht; eisimirce — tuismitheoir amhain ag obair thar lear etc.

16



3.(¢)

(i)  Déan meastachan ar an tionchar a bhionn ag an laghdu ar dheiseanna fostaiochta
in Eirinn sa 14 ata inniu ann. (10)

2 phointe @ 5 mharc an pointe

e.g. ioncam laghdaithe — deacracht ag ioc morgaiste agus billi fontais; nios li ioncam indiuscartha ar
fail — laghdu ar chaiteachas neamhriachtanach; nios mé ama le caitheamh le leanai; am le
gniomhaiochtai ar chostas iseal mar theaghlach; strus teaghlaigh le feiceail; tionchar ar an duine ata ag
lorg fostaiochta; costas airgeadais ar an stat doibh siud ata difhostaithe; meanma iseal; laghdu i
ndaonra tuaithe mar go mbionn ar dhaoine an ait a fhagail chun fostaiocht a lorg; eisimirce etc.

4

no

In 2007, bhi beirt bhan as gach triiir gniomhach i margadh fostaiochta na hEireann.
(Ait na Mna.: Rannphdirtiocht na mBan i Margadh Fostaiochta na hEireann. ESRI, 2009)

(1) Déan anailis ar na tosca a chuir leis an bhféas ar rata rannphairtiochta na mban
1 margadh fostaiochta na hEireann. (20)

4 phointe @ 5 mharc an pointe

e.g. teaghlaigh nios la; ni bhionn paisti ag mna anois go dti go mbionn a slite beatha bunaithe;
difhostaiocht i measc na bhfear, d4 bhri sin ta nios moé ban ag filleadh ar an obair mar
phriomhshaothrai an teaghlaigh; brinna eacnamaiocha de bharr go dteastaionn dha ioncam chun nés
maireachtila a chothabhail; daoine a bhfuil ardoideachas orthu ar mian leo a gcailiochtai a usaid;
struchtiir thacaiochta i bhfeidhm e.g. naiolanna; solibthacht nios mé san ionad oibre e.g. postroinnt,
obair go pairtaimseartha, uaireanta soliibtha, saoire tuismitheora, am téarma etc; comhionannas
deiseanna i bhfostaiocht agus oideachas etc.

(i1)) Tabhair dha shampla den chaoi a gcosnaionn an reachtaiocht cearta daoine ata fostaithe.
10)

2 phointe @ 5 mharc an pointe

€.g. coinniollacha oibre feabhsaithe — leagtar amach saincheisteanna a mbionn tionchar acu ar shldinte
(téamh, soilsiii, aert agus glaineacht) agus sabhailteacht sa reachtaiocht agus déanann an tUdaras Slainte
agus Sabhailteachta monatéireacht orthu.

An tAcht um P fosta Naisitinta — Pa fosta.

Coisceann an tAcht Comhionannais 2004 leithcheal ar fhorais dirithe e.g. inscne, stadas pdsta, stadas
teaghlaigh, aois, cine, reiligiiin, claonadh gnéis, ballraiocht den Lucht Siuil.

An tAcht um Eagri Ama Oibre, 1997 — uaireanta oibre agus sosanna.

Airitear le teidliochtai dleathacha laethanta saoire le p4, sochair cosiiil le saoire mhaithreachais n6 sochar
michumais, saoire tuismitheora, force majeure, saoire ciiramora.

An tAcht um Chosaint Daoine ()ga (Fostaiocht), 1996 — coinniollacha d’fhostaithe faoi 16 bliana d’aois, ta
cosc ar fhostaiocht lanaimseartha leanai faoi 16 bliana d’aois, obair éadrom do leanai 14/15,

uasmhéid 35 uair sa tseachtain do leanai 14/15 bliana d’aois, uasmhéid 40 uair sa tseachtain do leanai 16-
18 mbliana d’aois, ni féidir le leanai faoi 18 bheith ag obair i ndiaidh 10pm

Caithfear sosanna a thabhairt — 30 n6iméad in aghaidh gach 4 huaire an chloig do leanai 14/15 bliana
d’aois agus 30 n6iméad gach 4.5 huaire an chloig do leanai 16 bliana d’aois etc.
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Critéir Ginearalta Mharcala don Obair Chursa Praiticiuil sa Staidéar Bia

\Fiosrl’lch{ln: Anailis/Taighde — 30 marc\

Taighde agus Anailis

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosriichan
e {d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochniiil agus anailis chuimsitheach
ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e ta sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda B 11-15 marc (an-dbalta— go maith)
Fiosruchan
e {d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e  td sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachldir/miasa/tairgi a roghnu

Banda C 6-10 marc (bunusach -dabalta)
Fiosruchan
e i fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e td sé réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda D 0-5 marc (an-bhuniisach — teoranta)
Fiosruchdan
e i fianaise ann ar thuiscint an-bhunusach teoranta ar phriomhriachtanais taisc

20

e td cuid den eolas né an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, td easpa comhleanunachais sa chur i

lathair
e baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu

Gach Tasc. - 2 bhéile dha chursa / 2 mhias / 2 thairge/ biachlar lae

Mura ndéantar fiosrichdn ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosruchdn
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 mharc amhdin, priomhchursa = 1 marc amhdin)

béili / miasa / tairgi oiriunacha agus aird d tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis

orthu san fhiosrichan

Ni mor biachldgir/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Chuiseanna / critéir roghnaithe — 2 x 2 mharc
Léirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis —2 x 1 mharc



‘Ullmhdchdn agus Pleandil — 6 mharc‘

e Acmhainni (comhabhair ar a n-diritear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usaideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

e Roinnt Ama/Ord na hoibre =3
- ullmhuchan, ord na dtascanna, measunu
Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart
Banda B: 2 mharc - roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta no an t-ord micheart
Banda C: 1 mharc — gan ach roinnt-priomhchéimeanna sainaitheanta agus an t-ord micheart

| Cur i bhFeidhm — 28 mar¢|

e Cur sios gearr ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear ullmhtchan, proisis leis an mbia a ullmht

am cdcaireachta /teocht, riar /cur i lathair, niochén, blaiseadh/meastnu. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13- 16 mharc (an-mhaith — ar fheabhas))

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart agus tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichdin
chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhi

Banda B 9-12 mharc (an-dbalta — go maith)
Sainaithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiuchan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhiuchdain chui ar baineadh usaid astu chun an bia a ullmhu

Banda C 5 - 8 mharc (bunusach — abalta)

Sainaithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchan na méise, déantar achoimre orthu

agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phrdiseas / do na proisis ullmhiichain chui ar baineadh usdid astu
chun an bia a ullmhu

Banda D: 1-4 mharc (an-bhunusach — teoranta)

NI shainaithnitear aon cheann, no ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchan

na méise, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phréiseas /do na proisis
ullmhiichdin chui ar baineadh usaid astu chun an bia a ullmhu

® Na priomhchiinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail shainitil)

2 x 4 mharc =8
Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dhd chuinse a cuireadh san direamh
a raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht /Slainteachas 2 x 2 mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainitla ata in usaid/ leis an mias ata 4 cdcarail)

Sainaithint (1) agus miniu soiléir (1) ar phriomh-shaincheist sabhailteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist

slainteachais amhain a cuireadh san direamh agus an mhias 4 hullmht agus a cocardil / an tastail & dhéanamh.

\Measﬁnﬁ - 16 mharc\

Déan meastnu ar an tasc sna téarmai seo:
e CuribhFeidhm 2 x 4 mharc an ceann =8

Banda A: 4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / laidreachtai sainiuila agus an tasc d dhéanamh, cuireadh
bonn soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticitil ar Gisdid acmhainni / pleanail

Banda B: 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainiila agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni / pleandil

Banda C: 2 mharc — rinneadh iarracht éigin laigi no laidreachtai a shainaithint agus an tasc d thabhairt chun criche,
niorcuireadh bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d visaid acmhainni / don phleandil

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — baintear tatal eolach as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B: 3 mharc — baineann tatal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C: 2 mharc — déanann achoimre ar dha thoradh ar an obair maidir leis an tasc



Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1

Bionn aiste bia, a bhionn curtha in oiriniint dad riachtanais, ag teastdil o leanai oga.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is cdir a chur san
aireamh agus béili & bpleandil do leanai idir 12 agus 24 mi d’aois.

Agus na cuinsi seo & gecur san aireamh, déan fiosra ar réimse de mhiasa priomhchursa do theaghlach ina bhfuil leanai
den aois seo. Mol mionathruithe is féidir a dhéanamh ar na miasa chun a chinntiti go bhfuil siad oiritnach do leanai 6ga.
Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhdain de na priomhchursai a bheadh oiritinach do phriomhbhéile laethuil an
teaghlaigh.

Déan an tasc a mheastntl i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha le tagairt ar leith do leanai idir 12 go 24 mi

- treoirlinte abhartha do phleandil béile le tagairt ar leith do leanai idir 12 go 24 mi

- raon de mhiasa priomhchursa

- mionathruithe is féidir a dhéanamh ar na miasa chun a chinntiu go bhfuil siad oiriunach do leanai oga.
- mias phriomhchursa agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosrachan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui do
riachtanais leanai 12 go 24 mi agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulachtai, neart snaithin, Vitimin C /
ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith i riachtanais fuinnimh, treoirlinte
cothaitheacha reatha maidir le hiontogail chothaitheach agus bia, srl.

Treoirlinte pleanala do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, éagsulacht bianna, an rud is maith
le duine agus an rud nach maith leis — na cuir iallach ar leanai bia nach maith leo a ithe, béile beag, ach go minic mar
go bhfuil goile an linbh beag agus go liontar go tapa é, ta ionghabhdil an méid ceart sreabhan tabhachtach le
dihiodraitiu a sheachaint — caolaigh su torthai, bain usdid as bianna ina séasur féin, seachain bianna a bhfuil a lan
salainn, a lan saille sdithithe agus a lan siucra iontu, i.e. bianna dise, cuir sneaiceanna follaine ar fail idir bhéili,
m.sh. banana bruite, bia le neart sndithin, bain usdaid as bianna a fhéachann go deas agus atd tarraingteach o thaobh
dath, ni mor go mbeadh an bia bog — éasca le hithe den spunog — déan bruitin/purée/gearr an bia go mion, ni mor go
mbeadh an bia éasca le slogadh, seachain bia le spiosrai mar nach bhfuil blaslog an linbh forbartha i gceart, tabhair
isteach bia nua de réir a chéile, seachain cnonna mar go bhféadfadh siad an leanbh a thachtadh no d’fhéadfadh ailléirge
a bheith ar leanbh leo, seachain ubh bogbhruite, agus cdis neamhphaistéartha, srl.

Miasa a roghnaiodh — raon mias priomhchursa
— caithfidh siad a bheith oiriinach do leanai 12 go 24 mi
— caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Na mionathruithe is féidir a dhéanamh ar na miasa lena chinntiu go bhfuil siad oiriunach do leanai 6ga.

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis ar thorthai maidir le riachtanais chothaitheacha mias phriomhchursa do leanai 12 go 24 mi.

Treoir do phleandail béili — raon de miasa priomhchursa atd oiriunach do leanai 12 go 24 mi, an chaoi a dtagann
an mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.



Tasc 2

D’fhéadfadh aiste bia ina bhfuil Innéacs Glicéime (GI i mBéarla) iseal, a bheith ina eochairthoisc i laghdu riosca breoiteachta
duine (m.sh. diaibéiteas agus galar coronach croi)agus chun medchan coirp chui a choinnedil.

Agus t0 ag tagairt don raiteas thuas, déan taighde agus mionléirit (i) ar an innéacs glicéime agus (ii) ar na buntaisti a bhaineann

le haiste bia ina bhfuil innéacs glicéime iseal.

Déan fiosri agus mionléiriu ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na tosca is coir a chur san aireamh agus béili 4 bpleanail agus

a n-ullmht do dhaoine fasta a dteastaionn uathu meachan slaintiuil a choinneail.

Agus na tosca ata sonraithe agat sa taighde 4 gcur san direamh, déan biachlar a mholadh do 14 amhadin (tri bhéile) a bheadh oiriunach
don ghrapa daoine seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) lena theidhmi®i agus (b) le riachtanais shainitila an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar innéacs glicéime
- na buntaisti a d’fhéadfadh a bheith ag baint le haiste bia ina bhfuil innéacs glicéime iseal.
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha do dhaoine fasta a dteastaionn uathu medachan slaintivil a choinnedil
- treoirlinte abhartha do phleandil béile
- biachlar do la amhdin (tri bhéile), an phriomh-mhias a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Innéacs Glicéime — is ionann an fhreagairt ghlicéime agus an rata ar a n-éirionn agus a dtiteann siticra na fola tar éis
carbaihiodraiti a ithe, is coras rangaithe do charbaihiodrditi é an t-innéacs glicéime (Gl) agus tascaire maidir leis an rata
ar a dtarlaionn freagairt ghlicéime. Is féidir bianna a aicmiu de réir GI ata iseal, meanach no ard agus/no is féidir rangu
uimhrivil a dhéanamh orthu, téann réimse an chorais rangaithe sin 6 nialas go dti aon chéad amhdin — is ionann agus 55 an
Gl iseal, ta an méan-GlI idir 56 agus 69 agus ta an t-ard-GI 70 no os a chionn. Léirionn luach iseal GI go dtiontaitear na
carbaihiodraiti ina ghlicos go mall agus ardaionn sé siucra na fola ar rata atda nios moille. Léirionn luach ard GI tiontu
nios tapa de charbaihiodrditi ina ghlucos. Bionn tionchar ag an méid siucra a ithimid ar fhreagairt ghlicéime ar gcorp,
i.e. nuair a ithimid méid measartha sivcra ta cumas nios fearr ag an gcorp déiledil leis, mar go mbionn nios lu bru ar an
bpaincréas inslin a chur ar fail le siucra na fola a rialdil. Is ionann an t-ualach GI agus tomhas eile atd bunaithe ar
fhreagairt an choirp do charbaihiodraiti, ar thomhas cainniochta agus cdiliochta é, m.sh. ta ardluach GI i gcairéid
(scaoiltear lena gcuid sivcra go tapa) ach ta ualach iseal Gl iontu (ta an méid foriomlan siucra iseal) srl.

Na buntdisti a bhaineann le haiste bia ina bhfuil innéacs glicéime iseal — cuidionn sé le diaibéiteas
mellitus/raimhre/fadhbanna medchain, neamhoird iompraiochta, is féidir leis cur le feidhmiu luthchleasaiochta — is féidir
le bianna le Gl iseal foinse mharthana fuinnimh a chur ar fail agus ta bianna le GI ard in ann leibhéil fuinnimh a chur
ina gceart tar éis aclaiochta, cuidionn sé le leibhéil isle agus arda fuinnimh a sheachaint, mar go mothaionn an duine lan
ar feadh achar nios faide, cuidionn sé le aimirne a sheachaint, cuireann sé cosc ar theacht chun cinn diaibéiteas de
Chinedl 2, cuidionn aiste bia iseal-GI le colaistéarol LDL a isliu, srl.

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui,
neart snaithin, Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu Cailciam, iontogdil fosfair a mhéadu, vitimin B le haghaidh
fuinnimh, lean treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogail chothaitheach agus bia, srl.

Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, ba choir go mbeadh 1/3 den phlata
togtha suas le torthai agus glasrai — 1/3 le carbaihiodraiti le Gl iseal, an 1/3 eile roinnte idir phroitéin iseal shaille, déiri,
agus foinsi saille agus siucra, is é an bricfeasta an béile is tabhachtai, ith go minic agus ith beagan, coinnionn sneaic
folldain siuicra na fola agus na leibhéil fuinnimh seasmhach, seachain carbaihiodrditi minphroisedilte agus bianna
proisedilte (da mhinphroisedilte an bia is ea is airde an Gl), islionn proitéin agus saill GI i mbia ata saibhir ¢ thaobh
carbaihiodrditi de, measc bianna atd iseal agus ard 6 thaobh GI de le GI foriomlan an bhéile a isliu, seachain bianna a
bhfuil a lan salainn agus siucra iontu, roghnaigh tdirgi beagmhéathrais le saillte il-neamhshaithithe, bain usaid as
modhanna cocaireachta ata folldin, i.e. galbhruith, suaithfhriochadh, ta roghnu deochanna chomh tabhachtach le roghnu
bia srl.

Miasa a roghnaiodh
- biachlar do 14 amhain (tri bhéile)
- caithfidh siad teacht leis na riachtanais chothaitheacha a shainaithnitear do dhaoine
fasta a dteastaionn uathu meachan slaintiuil a choinneail
- caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis ar na torthai a fuair tu faoinar fhoghlaim tu on bhfiosrichdan maidir le bainistiu aiste bia do dhaoine fasta
ar mian leo medachan slaintivil a choinnedil, na tosca ba choir a chur san aireamh agus béili a bpleandil do dhaoine fasta
ar mian leo medchan slaintivil a choinnedil, agus le leordhothanacht chothaitheach a chinntiu, cad iad na bianna ata
oiriunach no neamhoiriunach, cad iad na gnéithe faoi leith de phleandil béili a chaitear a chur san direamh srl. conas
a chomhlionann na béili a roghnaitear na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhuchan Bia agus Proisis Chocaireachta

Tasc 3

Ta oighinn mhicreathoinne an-usdideach mar ta siad éifeachtiil 6 thaobh fuinnimh de agus sabhdlann siad am.
Déan taighde ar oighinn mhicreathoinne maidir le gach ceann diobh seo a leanas:

e na saghsanna difriula até ar fail

e an Usaid is féidir a bhaint astu, i.e. cuir san direamh na bianna / miasa is féidir a ullmht n6 a chécarail agus

an piosa trealaimh seo 4 usaid

e feidhmil an phrionsabail oibre

e na heochairphointi at4 riachtanach chun go n-oibreodh oigheann micreathoinne go rathuil.
Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhdin de na miasa até fiosraithe agat.
Déan an tasc a mheastinu i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) leis na buntdisti agus/nd na mibhuntdisti a bhaineann le
hoigheann micreathoinne a Usaid.

Priomhriachtanais an taisc

- taighde ar na cinedlacha difrinla oighinn mhicreathoinne ata ar fail

- usdidi i.e. na bianna/miasa a d’fhéadfai a ullmhi né a chocardil in oigheann micreathoinne
feidhmiu an phrionsabail oibre
na heochairphointi atd riachtanach chun go n-oibreodh oigheann micreathoinne go rathiil
mias roghnaithe agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Na cinealacha oighinn mhicreathoinne ata ar fail: Caighdeanach/Grioscan/Comhghléas/Insuite/Saorsheasamh —
comhghléas — oigheann traidisiunta/grioscan le hoigheann micreathoinne, feidhmionn siad go neamhspledach ar a chéile
no i gcomhar le chéile, tagann dath donn ar an mbia agus éirionn briosc faoi ghnatheilimint an oighinn no faoin
ngrioscan agus ansin cocardlann na tonnta leictreamaighnéadacha an bia, srl. Cumas: 20 — 30 litear, Vatacht: 800 —
1,000 vata, Gnéithe Speisialta - rialtdin tadhaill, glais sabhdilteachta leanai, direo de réir medachain agus direo mear,
grioscadin dhubailte, tarraicedin téimh, cumhdach frithbhaictéarach, dathanna/bailchriocha éagsila, casdil insuite, srl.

Usdidi: Direo — feoil , iasc, aran srl. Atéamh — dinnéar réamhbhruite, glasrai, bainne, srl. Lea - seacldid, im, srl.
Fiuchadh — uisce, bainne, sri. Cécarail - feoil, iasc, cdacai, glasrai, mardga galaithe, torthai stofa, anlann, srl.
Steirilia - buidéil linbh, cruscai suibhe, srl. Trioma - luibheanna srl.

Prionsabal oibre: Tiontaionn maighnéatron fuinneamh leictreachais ina fhuinneamh leictreamaighnéadach, téann
tonnta isteach tri oigheann micreathoinne tri mhedn tonntreorai, ddileann tonnsuathaire na tonnta go cothrom,
Sfrithchaitear na tonnta den taobh istigh ata déanta as miotal agus mar sin ni ga an bia a iompu, déantar na tonnta
a thras-sheoladh trid an gcoimeadan ina bhfuil an bia, tarraingionn uisce, saill agus siucra ata le fail sa chuid is mo de
bhianna micreathonnta agus iomnsunn iad, téann tonnta leictreamaighnéadacha ardmhiniciochta trid an mbia go
doimhneacht de 2-4 cm agus critear na moilini sa bhia mar gheall air sin, de réir mar a bhionn siad ag crith tarlaionn
friotaiocht a chuireann teas mor sa bhia, mar gheall air nach dtéann micreathonnta nios mo na 3cm isteach sa bhia,
cocardiltear bia ata nios tibhe na sin tri sheoladh, bruitear aon uisce ata sa bhia go dromchla agus cosnaionn sé sin
i gcomhar le heaspa teas on taobh amuigh an bia 6 éiri donn no briosc srl.

Na heochairphointi ata riachtanach chun go n-oibreodh oigheann micreathoinne go rathuil: tabhair deis do bhia
seasamh ar feadh tamaill mar go leanann an bia de bheith ag cocardil le linn an ama sin, d’fhéadfadh sé nach mbeadh an
bia cocardilte i gceart mura ndéantar é sin, ni mor oidis mhicreathoinne a usdid do bhianna dirithe, m.sh. ardn, cisti,
mar nach n-oibrionn oidis thraidisiunta, cocardiltear bianna éadroma scagacha agus bianna le céatadan ard saille agus
siticra go tapa, cuirfidh bianna ata tiubh moill ar an rdta a dtéann na micreathonnta trid an mbia, da mhéad agus da
fhuaire an bia is ea is faide an t-am a thogfaidh an chocaireacht, ni mor bianna a chludach le pdipéar cistine, scannan
cumhdaithe srl. le triomii an bhia a sheachaint, ba choir earrai bia atda mor a iompu go rialta lena chinntiu go ndéantar
iad a chocardil go cothrom, ni mor bianna leachtacha a mheascadh on taobh amuigh i dtreo an ldir leis an teas a
dhdileadh go cothrom, ba choir bianna a shocru ina gciorcal leis an gcuid is tibhe ar an taobh amuigh mar go ndéanann
na micreathonnta teagmhail leis an gcuid sin ar dtis, ni mor bianna ar a bhfuil craiceann, m.sh. ispini, buiocain uibhe,
tratai & pratai, a phriocadh sa chaoi nach bpléascfaidh siad le linn cocaireachta, cuirtear vatacht an oighinn
mhicreathoinne san direamh agus am cocaireachta a riomh srl.

Miasa a roghnaitear — is ga mias a roghnu on taighde ata oiriiinach lena cécarail in oighinn mhicreathoinne
Meastnu (mar a shonraitear sa tasc) — buntdisti agus/no mibhuntaisti a bhaineann le husaid oighinn mhicreathoinne.



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

Tda méadu ag teacht ar an éileamh ar bhacdil bhaile agus ta a ldan cuiseanna difriula leis.

Déan taighde (i) ar an méadu ar an éileamh ar bhacail bhaile agus (ii) ar mhilseogra ata ar fail ar bhonn trachtala (tairgi,
praghsanna, srl.).

Déan fiosri ar mhodh amhdin chun muifini né cisti cupdin a dhéanamh. Déan mionléiriti ar an modh agus minigh

an prionsabal até i gceist.

Maidir leis an tairge roghnaithe (muifini né cisti cupain), liostaigh na cinealacha difritila is féidir a dhéanamh.

Déan cur sios ar conas a dhéanfa an tairge a storail chun go gcoimeadfai ur €.

Ullmhaigh agus bacdil ceann amhain de na tairgi (muifini né cisti cupain) ata fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) le praiticialacht na bacala baile, agus (c) le costas tairge bacala
baile i gcomparaid le tairge trachtala den chineal céanna.

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde ar an méadu ar an éileamh ar bhacdil bhaile
- déan taighde ar mhilseogra atad ar fail ar bhonn trachtdla (raon tairgi, praghsanna, srl.)
- déan fiosru ar mhodh amhdin chun muifini né cisti cupain a dhéanamh.
- déan mionléiriu ar an modh agus minigh an prionsabal ata i gceist.
- liostaigh éagsulachtai is féidir a dhéanamh maidir le muifini no cisti cupain
- coimedddain stordla (do mhuifini né cisti cupdin)
- tdirge roghnaithe agus cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Déan taighde ar an méadu ar an éileamh ar bhdcadil bhaile - td sé nios saoire, td nios mo am saor ag daoine, Teilifis —
cocairi mor le ra, chuir cldir theilifise leis an éileamh ar chisti cupdin, méadu ag teacht ar an éileamh ar bhianna
‘artisan’, ar mhargai feirmeoiri/margai bia/aontai, cuidionn sé le teaghlaigh nascadh lena chéile, cuidionn sé le
caitheamh aimsire a chur ar fdil do leanai le linn laethanta saoire, rogha ata nios follaine — gan aon bhreisedin, aisti bia
atd srianta, m.sh. céiliach, udar imni maidir le sldinte - saill iseal, raon nios mo tdirgi dise - meascdin chiste, srl.
samplai/blaiseadh bia i siopai, margaiocht, pacdistiu, srl.

Déan taighde ar mhilseogra ata ar fail ar bhonn trachtala
D’fhéadfai a aireamh sa taighde sainmhiniu ar ‘mhilseogra ar bhonn trachtila’ raon tdirgi, brandai,
cainniocht/medachan, comhabhar, luach cothaitheach, pacdistiv/coimeadain, lipéadu, seilfré, costas, srl..

Modh chun muifini n¢ cisti cupain a dhéanamh agus na prionsabail ata i gceist.

Préiseas an uachtaraithe — measctar im agus siucra le chéile de laimh no le meascthoir leictreach no go mbionn an
meascan éadrom clumhach agus go n-éirionn sé nios bdine, go méadaionn an toirt (8 — 10 néiméad) go ngearrann na
criostail shivcra trid an tsaill, cruthaitear bolgdin aeir le huigeacht atda min éadrom a thabhairt nuair atd sé bacdilte,
cuirtear isteach uibheacha ar luas ata nios moille le gruthu a sheachaint, eiblitear na buiocdin agus coinnitear an taise
laistigh de na bolgdin aeir atd ann agus cruthaionn eibleacht uisce i saill, cuirtear plur isteach go mall, leathnaionn an
gas mar gheall ar theas an oighinn agus téachtann an meascan, srl.

An modh le muifini a dhéanamh - measctar leacht (ola, im ledite, bainne, iogairt, srl.) agus na comhdbhair thirime ar
leithligh agus ansin cuirtear an meascan fliuch leis an meascan tirim - ach ni bhionn an meascan saor 6 chnapdin ionas
nach ndéanfar forbairt ar an nglutan ata sa phlur, ma dhéantar é a mheascadh an iomarca ni ardoidh an meascan go
héasca le linn na chéad chéime den bhacdil agus éirionn sé greamaitheach, leathnaionn na gais mar gheall ar theas an
oighinn agus téachtann an meascan, srl.

Lea — leditear na comhabhair, m.sh. im, sioroip orga agus triacla le chéile, cuirtear leis na comhdabhair thirime iad,
cruthaionn siad dlus sa mheascan, cruthaionn pudar bdacdla no soid ardin agus iad tais de-ocsaid charboin agus mar gheall
ar sin ardaionn an meascan nuair a théitear é, téachtann an teas on oigheann an meascan agus stopann sé ag ardu, srl.

Eagsulachtai muifini - seaclaid, ull, fraochan gorm, bran, sabhdanaigh, srl.

Eagsulachtai cisti cupdin — seacldid moca, seaclaid, fanaile, liomoid, srl.

Pacaistiu oiriinach do mhuifini/cisti cupain m.sh. coimeddadin aerdhionacha - plaisteach, boscai stain, scannan
cumhdaithe, scragall stdin, pdipéar gréiscdhionach, srl.

Mura bhfuil aon fhiosri déanta maidir le pacdistin — 2 mharc

Miasa a roghnaiodh — Muifini/Cisti Cupdin.

Meastnu (mar a shainitear sa tasc) — praiticivulacht bacdil bhaile, m.sh. ceisteanna acmhainni — an costas i gcomparaid
le tairge trdachtadla ata cosuil leis, sri.
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Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Ta a lan bianna ann a gcuirtear aer né dé-ocsaid charbdéin né gal iontu chun iad a dhéanamh nios éadroime nuair
a bhionn siad a n-ullmhu.

Sainmbhinigh “aera”.

Déan fiosru ar na feidhmeanna cocaireachta den aerti agus réimse miasa & ndéanamh agus minigh an prionsabal ata i
gceist i ngach cas.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na miasa até fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastn( i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leat an uigeacht, a rabhthas ag siil

leis, a bhaint amach.

Priomhriachtanais an taisc

- sainmhinigh “aeru’.

- déan fiosru ar fheidhmeanna cocaireachta an aeraithe i réimse miasa

- minigh an prionsabal ata i gceist i ngach cas

- an mhias a roghnaiodh agus cuiseanna leis an rogha.
Sainmhiniu ar “aeru”
Aeri: Is féidir aer, CO’ né gail (foirm ghdsach d'uisce) a chur le meascan ar bhealach meicniiil, i.e. greadadh,
meascadh, bualadh, cuimilt isteach, srl, ceimiceach, i.e. gniomhaithe arduchdin, soid ardin, pudar bacdla a chur leis le
CO’ a fhdil, bitheolaioch, i.e. giosta, gail — iisdid d bhaint as leacht le gail a chruthii nuair atdthar ag cécardil an tdirge,
srl. Leathnaionn gais agus éirionn nuair a théitear iad, ag bru an taois in airde agus mar gheall ar sin ardoidh sé no go
dtéachtann teas an oighinn an glutan, cuireann glutan ar chumas an taois sineadh mar gheall ar a chuid leaisteachais,
srl.

Feidhmeanna cécaireachta aeraithe agus réimse miasa 4 ndéanamh;
An prionsabal a bhaineann le gach aon fheidhm:

Aer: Cuireann gniomhai nadurtha arduchdin, tri bhealach meicniuil - criathru, rolladh, filleadh, cuimilt isteach,
meascadh, greadadh — bolgain aeir isteach i meascan, cuirtear teas ar fail freisin mar gheall ar an gcuimilt, téachtann sé
na slabhrai proitéine a sceitheann de bheagdan agus a shocraionn timpeall ar na bolgain aeir, nuair a tharlaionn
téachtadh teasa i slabhrai proitéine, téachtann sé sin an meascan ar bhonn buan no titfidh sé, cuidionn siticra le haeru, is
féidir geilitin a usdid le meascdin a théachtadh, srl.

Feidhmeanna Cocaireachta: Criathria, m.sh. cisti agus aran ar fad, srl. Rolladh agus filleadh, m.sh. puth-thaosrain
garbh, srl. Meascadh, m.sh. cisti cupain, cisti maidéaracha, srl. Greadadh, m.sh. cisti spuinse, meireangai, swiss roll,
flan torthai, srl.

Gail: cruthaitear uisce i bhfoirm ghasach mar thoradh ar athru fisiceach sa bhia, cruthaitear gail nuair a shroicheann
an t-uisce atd i lathair sna meascdin thaise bhia 100°C , d’fhéadfadh uigeacht atd oscailte agus neamhchothrom a bheith
ag baint le bianna a chocardiltear ar an mbealach seo, m.sh. taosran choux, taosran calogach, puth-thaosran, ni mor
bacdil a dhéanamh ag teocht atd sach ard leis an uisce a iompu ina ghail - ta sé ar chumas na bhfuidreamh gail
a choinnedil go dtéachtann siad, srl.

Feidhmeanna Cécaireachta: e.g. vol-au-vent, profiteroles, pancoga, curog sheacldide, éadromoga, marog Yorkshire, svl.

Dé-ocsaid charboin

e gniomhaithe arduchdin ceimiceacha — cruthaitear dé-ocsaid charboin nuair a bhaintear usdid as gniomhai
arduchain ceimiceach no bitheolaioch, m.sh. braitheann pudar bacdla agus soid ardin ar imoibriu ceimiceach
aigéadach agus alcaile; nuair a thaisritear iad cruthaionn siad dé-ocsaid charbéin, té an cumas sa ghhitan an CO’ a
chur ar fuaidreamh i bhfoirm bolgdin bhideacha nuair atd an plir fliuch, leathnaionn CO’ nuair a théitear é, éirionn
na bolgdin aeir nios mo agus téachtann an meascan nuair a théitear é, nuair a chuirtear na gdis leis déanann sé
bolgdin aeir a leathnaionn ag brii an taois in airde go dtéachtann teas an oighinn an taos, srl.

o  gniomhai ardiuchdin bitheolaioch, m.sh. tiontaionn an diastdis i bplur stairse ina mhaltos, tiontaionn an einsim
maltais i ngiosta maltos ina ghlicos agus tiontaionn inbhéartais sivcros ina ghlicos agus ina fhruchtos a chuireann
dé-ocsaid charboin ar fail tri choipeadh a mbaintear usdid as mar ghniomhai arduchadin i mbacdil, cothaionn giosta
ar ghlicés a chuireann alcél agus CO? ar féil, rud a chuireann ar chumas an tdirge ardil, téachtann teas an oighinn
an meascan, sri.

Feidhmeanna Coécaireachta: gniomhaithe ardiichdin ceimiceacha, m.sh. sconai, muifini, cisti sri.
gniomhai arduchdin bitheolaioch, m.sh. Chelsea buns, piotsa, ardn giosta, bairin breac, srl.

Miasa a roghnaitear — ni mor an feidhmiu cocaireachta aeraithe a fiosraiodh a léiriu.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)
Conas a d’éirigh leis an bhfeidhmiu cocaireachta a roghnaiodh i mbaint amach na huigeachta a rabhthas ag suil leis.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach lena n-airitear Anailis Chéadfach

Tasc 6

Déan granach dea-chothaitheach bricfeasta a dhearadh agus a thadirgeadh mar chuid d’fheachtas scoile ar son
itheachdn sldintiuil. Ba chdir go dtaitneodh an granach le déagdiri.

Déan taighde ar thri thairge ghranaigh dhifritla a bheadh ag teacht leis an raiteas thuas agus tabhair cuntas gairid ar
gach ceann acu.

Ba choir go roghnodh do ghripa tairge amhadin le forbairt a dhéanamh air agus tabhair ctiiseanna le rogha an ghrupa.
Déan sonru tairge a chur le chéile don ghranach bricfeasta (cuma, blas, srl.) agus bain said as 6 cinn d’airionna.
Déan an tairge. Déan tastail ghradaithe thuairisciuil agus scélai line no 1éaraid réalta in Gisaid agat.

(Bain usaid as na 6 airi chéanna agus ata thuas). Déan proifil chéadfach den tairge deiridh a dhéantar.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) lena fheidhmit agus (b) leis an tsli a réitionn an tairge deiridh leis an sonra don

tairge.

Priomhriachtanais an taisc

- déan taighde ar thri thdirge ghranaigh dhifriiila mar chuid d’fheachtas scoile ar son itheachdn sldintinil
agus tabhair cuntas gairid ar gach tdairge granach

- tdirge grdanaigh atd roghnaithe agus cuiseanna leis an rogha.

- déan sonru tairge a chur le chéile (cuma, blas, srl.) ag baint usaid as 6 cinn d’airionna

- déan an tdirge

- tabhair cur sios, aidhm agus torthai a d ’fhéadfadh a bheith ar an tastdil ghradaithe thuairisciuil agus usaid
d bhaint as scalai line no léardid réalta

- déan tastdil ghradaithe thuairiscinuil agus scalai line no léardid réalta in usdid agat.

- coinniollacha ata le rialu le linn tastdla

Fiosruchan
e Taighde / Fiosrtichan ar thairgi ata oiriinach don téstail
i.e. fiosraigh agus tabhair cuntas gairid ar thri thdirge ghrdnaigh dhifriula,
déan sonru tairge a chur le chéile ag baint usdid as 6 cinn d’airionna m.sh. cuma, blas, milseacht,
dath, dea-bholadh, srl. =20

o Tastdil Ghradaithe Thuairisciuil agus scalai line no léardid réalta in usaid agat

Cur Sios: comhaontaigh 6 airi don tairge granach ata le rdatail (molann agus comhaontaionn an rang airionna),
déan gradu ar an tairge granach maidir leis na hairionna ata roghnaithe agus usdid a bhaint as scalai line no
léaraid réalta, dréachtaigh proifil chéadfach don ghranach, srl.

Aidhmeanna na tastala: proifil chéadfach a dhéanamh den tairge a dhéantar.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: cur sios a bheith ar fdil ar na hairionna a bhaineann leis an ngranach,

i.e. proifil chéadfach

Sainaithint na gcoinniollacha ata le rialu le linn na tastala
Coinniollacha a bhaineann go sainiuil leis an tasc, m.sh. méid, cruth agus dath na gcoimeadan a usdidtear
don tastdil, cainniochtai mar a chéile i ngach sampla, codu samplai, sldinteachas, am, tuiscint ar
mhiniu gach aon airi, san dit a ndéantar an tastail, cuinsi cothaithe, srl.

e An mhias roghnaithe agus na critéir roghnaithe

An tdirge granach roghnaithe. (1 ghranach @ 4 mharc) =4
Luaigh cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x 1 mharc =2

Ullmhichan agus Pleanail
e Acmhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
Tastail ghradaithe thuairisciuil — trdidire, gloine uisce, tdirge granach, spunog, cartai scorala,
bileoga taifid, peann, srl.



Ord na hoibre =3

Ullmhaigh agus cocardil (mds cui) tairge granach

Tastail ghradaithe thuairiscinil: Déan sonru tdairge a chur le chéile, comhaontaigh focail thuairisciula agus
comhaontaigh airionna, déan lipéadu ar na cartai scordla agus ar an mbileog thaifid, lean na treoracha ata ar
na cartai scordla, socraigh traidiri, déan an tastail ghradaithe thuairisciuil, déan cur i lathair ar na torthai
agus usaid d baint as scalai line no léardid réalta, déan proifil chéadfach den tdirge bunaithe ar thorthai
grupa, déan measunu ar na torthai, cuir slacht ar an dit agus déan niochan, srl.

Cuir i bhfeidhm =16

An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh
Ba choir seicheamh iomldan an chur i bhfeidhm a thabhairt & ba chdir torthai na tastdla a chur i lathair, srl.

Tastail ghradaithe thuairisciuil, (tairge amhain) agus usaid 4 bhaint as 1éaraid réalta

Ullmhaigh agus cocardail (mas cui) tairge granach

Déan sonru tairge a chur le chéile, comhaontaigh focail thuairisciula agus comhaontaigh 6 airi, déan lipéadu
ar na cartai scordla agus ar na bileoga taifid leis na hairionna comhaontaithe, lean na treoracha ar an gcarta
scorala, eagraigh samplai de na granaigh i gcoimeaddain, socraigh traidiri, blaiseann na blastoiri an granach,
ratail airionna 6 0-5 agus usaid d bhaint as léardid réalta do na samplai bia, tabhair léaraid réalta aonair
chun criche, bailigh na cartai agus aistrigh torthai gach blastora ina ngrupa go dti an bhileog thaifid, riomh
meanscor do gach airi, aistrigh na torthai go dti an léardid réalta grupa, (is féidir do cheann féin a dhréachtu
no is féidir ceann a ghearradh on gcarta scordla a bhi in usaid agus a ghreamu air), déan préifil chéadfach
don ghranach, cuir slacht ar an dit agus déan niochdn, srl.

Scalai Line

Comhaontaigh focail thuairisciula agus comhaontaigh 6 airi, déan na hairionna comhaontaithe a lipéadu ar na
cartai scorala agus ar na bileoga taifid, eagraigh samplai bia, socraigh traidiri, agus usadid a bhaint as 6 line
scala, ceann do gach aon airi, ratail airionna ¢ 0-5 ag usdid line chothromanach le ratail iseal ar thaobh na
ldimhe clé den line agus ratail ard ag taobh na laimhe deise den line, aistrigh torthai gach blastora sa ghrupa
go dti an bhileog thaifid, meanscoir do gach aon airi, déan proifil chéadfach don ghranach, cuir slacht ar an
dit agus déan niochan, srl.

e Priomhchiinsi a cuireadh san direamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) = 8

Ar na priomhchuinsi is féidir a chur san aireamh chun go mbeidh an tasc seo rathuil diritear — na coinniollacha
a rvialaiodh le linn na tdstdla ... cédii, an rogha granach, an méid a rinneadh, comhionannas na samplai don tastdil,
méideanna leordhothanacha, gloine uisce/no craicear tivim curtha ar fail leis an gcarball a ghlanadh, tabhacht le ciunas
le linn na tastala, gur 6 aon bhaisc amhdain na samplai ata in usdid, usdid a bhaint as focail chui (airionna), a bhfuil
eolas ag gach dalta orthu, srl.

(ni mor do na priomhchuinsi tagairt don tastdil a rinneadh go hiarbhir)

e Sabhailteacht agus slainteachas (pointe sabhailteachta amhain @ 2 mharc +
pointe slainteachais amhain @ 2 mharc) =4

Sabhdilteacht: tastilaithe a bhfuil ailléirgi acu — cndnna, aisti bia speisialta, m.sh. diaibéiteach, céiliach, srl.
Dea-chleachtas sldainteachais maidir le: lathair an ullmhuchdin agus lathair na tastdla, laimhsedil samplai
—  lamhainni plaisteacha in usdid / gloini aon uaire, srl.

Measanu

e CuribhFeidhm (2 phointe X 4 marc an ceann) =8
Na modhanna tastala a usaideadh
Priomhchuinsi agus an tastdil d deanamh
Ceisteanna sabhdilteachta agus slainteachais a breithniodh
Fadhbanna a thainig anios agus moltai lena réiteach
Measunu ar éifeachtulacht an oird oibre

e Sainriachtanais an taisc (2 phointe X 4 mharc) =8
An tsli a réitionn an tairge deiridh leis an sonru don tdirge, srl.

Banda A = 4 marc, Banda B = 3 marc, Banda C = 2 marc
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Aguisin 1

Treoracha Gineardlta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.

Riachtanais an scradaithe:

Ni moér d’iarrthoiri taifead a dhéanamh ar chuig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scradaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni moér d’iarrthéiri na nithe seo a leanas a chriochnua

Réimse A — Tasc amhain

Réimse B — Tasc amhain

Réimse C — Tasc amhain

Réimse D — Tasc amhain

Tasc amhain eile as Réimse A n6 as Réimse E

Ma chriochnaionn iarrthoir ctiig thasc gan riachtanais an scradaithe a chomhlionadh mar at4 siad leagtha
amach thuas, marcalfaidh an scrudaitheoir na cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus dicheadéidh sé
na marcanna a bhronntar ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A n6 E.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith san direamh i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthoir gniomhaiocht phraiticiuil in athuair don dara tasc, marcalfaidh an scridaitheoir
an ghniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dichead6idh na marcanna a
bhronntar ar an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta leis an marc is isle.

Ma chriochnaionn iarrthoir an fiosrichan agus / né an t-ullmhtichan agus an phleanail agus / n6 gnéithe
measunaithe an taisc ach mura geriochnaionn sé an cur i bhfeidhm, marcalfaidh an scrudaitheoir gnéithe
criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dichead6far na marcanna do mheasunu an chur i
bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dicheadofar measunu na sainriachtanas freisin.

M3 chriochnaionn iarrthoir an t-ullmhuchan agus an phleanail agus/n6 an cur i bhfeidhm agus / n6
gnéithe meastnaithe an taisc, ach mura dtugann sé an fiosruchan chun criche, marcalfaidh an
scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear 1 lathair iad. Dicheadofar na marcanna do
mheasunu shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san thiosruchan, ach ma chomhliontar riachtanais an
taisc, bain na marcanna cui a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tairgi san thiosrtichan.

Nil obair thaispeana an mhuinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar an gcur
i bhfeidhm na ar mheasunu an chur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais m.sh.

Mias gan chocardil roghnaithe nuair a iarradh mias a bheadh cécarailte

Mias déanta gan oigheann micreathoinne a usdid — Tasc 3

Ni I¢éirionn mias a roghnaiodh mérdn scileanna proisedla

Airiodh sa mhias a roghnaiodh an iomarca bianna dise

Asbhain — 8 marc 6n marc iomlén a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniti mar até léirithe thuas.

I gcas méise nach dtagann le riachtanais an taisc, m.sh. mias mhilseoige a ullmhaiodh in ait
priomhchursa; nil aon mharc le bronnadh.

I gcas go ndicheadaionn muinteoir feidhmi praiticitil, ni cheadaitear aon mharc don Chur i bhFeidhm
na do Mheasunu an Chur i bhFeidhm. Féadfar gach réimse eile a mharcail.
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