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Agus an scéim mharcdla a forbairt ba choir an méid seo a leanas a thabhairt ar aird:

o [ gcuid mhaith casanna ni thugtar ach eochairfhrasai ina bhfuil eolas agus idéanna a
chaithfidh a bheith i bhfreagra an iarrthora le go dtuillfidh sé no si na marcanna sannta

. Nil an cur sios, na modhanna agus na sainmhinithe uileghabhdlach amach is amach agus td
freagrai baili malartacha inghlactha

o Cinntitear an mionsonru a theastaionn i bhfreagra ar bith trid an gcomhthéacs agus trid an
mbealach ina gcuirtear an cheist, agus tri lion na marcanna a shanntar don fhreagra ar an
bpdipéar scrudaithe. D 'fhéadfadh, mar sin, go n-athroidh riachtanais agus leithdhaileadh
marcanna o bhliain go bliain.

. Ni mor focail, leaganacha cainte no frasai a usaid i gceart sa chomhthéacs agus caithfear
nach ndéantar iad a bhréagnu, agus i gcds go bhfuil fianaise ann d usaid mhicheart no
bréagnu, d’fhéadfadh sé tarlu nach mbronnfai na marcanna.



1.

2.

Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 marc ag gabhail le gach ceist.

(6

Comhléanaigh ¢ seo a leanas maidir le dilea proitéini.
Organ / Faireog Tal Einsim Foshraith Tairge
Paincréas Sulach Tripsin Préitéin/Peaptoin Peflpt’m’n/
Paincréasach Peiptidi/
Aiminaigéid

Ainmnigh tri airi de chuid an tsitcra agus luaigh sdid amhain a bhaintear as gach ceann

diobh sa chocaireacht.

Airi

Usaid sa chocaireacht

Milseoir / blaistin
Leasaitheach
Caramald
Coipeadh

Foirmiu gléthai
Imoibriu Maillard
Inbhéarti
Criostalu
Intuaslagthacht etc.

Cuidionn le haeru

Cicai, milseoga, deochanna
Subh

Milseoga

Déanamh arain

Subh

Donnu bia

Subh

Milseogra

Sioroipi etc.

Spuinsi

Luaigh dha fheidhm ata ag folait (aigéad folach) sa réim bia.

(1) riachtanach do dhéanamh DNA agus RNA

(i1) cuidionn le vitimin B12 fuilchealla dearga a thoirmiu; riachtanach d’fhorbairt na hinchinne
agus chorda an dromlaigh san fhéatas; coisceann fabhtanna néarfheadain e.g. spina bifida;

()

(6)

Tacaionn le feidhmeanna an chérais imdhionachta; d’fhéadfadh rél a bheith aici i gcosc CHD
agus / ailsi airithe etc.

Liostaigh tri phriomhtheidhm a bhionn ag fuinneamh sa chorp. (6)
(1) meitibileacht bhunaidh.

(i)  fés

(iii) gniomhaiocht fhisiciuil; feidhmid na n-organ inmheanach; tairgeadh teasa le teocht an choirp

a choinneail.



Luaigh an rdl at4 ag gach ceann diobh seo a leanas maidir le proisedil caise. 6)
(1) baictéir aigéid lachtaigh

Saothran tas gabhala / athraionn lachtés ina aigéad lachtach — feidhmionn mar leasaitheach

(i)  binid

T4 einsim ann a théachtann an phréitéin bhainne caiséinigin ina gruth

Ainmnigh dhé chinedl taosrain. 6)

(1) crusta briosc, (i) garbhphuth, puth, calégach, choux, geire, filo, briosca, cais etc.

Luaigh difriocht amhain idir na cineédlacha taosrdin ata ainmnithe agat.

Glac le difriochtai 6 thaobh comhabhair a usaideadh, coibhneas, modh a dhéanta, saintréithe/ cruth an
taosrain etc.

Luaigh an theidhm at4 ag dha cheann de na cuibhitheoiri fisiceacha atd ainmnithe thios. (6)

Cineal Feidhm
Taisleain Coisceann triomu an bhia
Polafosfaiti Coisceann cnapdireacht (frithstolpadh), méadaionn coinneail uisce
Cobhsaitheoiri Coisceann deighilt eibleachtai

Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntdiste a bhaineann le coras HACCP a chur i bhfeidhm. (6)

(1) dibrionn n6 laghdaionn guaiseacha a d’fhéadfadh a bheith ann/ tdirgeann tdirge nios sabhailte

(i1) bionn oibrithe dirithe ar shabhailteacht bhia

(1ii) comhliontar ceanglas dlithitil na sabhailteachta, l1éirionn taifid fianaise ar iarrachtai chun
sabhailteacht bia a fheabhsu, d’fhéadfadh taifid tionchar a bheith acu ar phleanail amach anseo
maidir le sabhailteacht, am agus airgead etc.



10.

11.

12.

Luaigh an theidhm at4 ag gach ceann de na pdirteanna seo a leanas de chuisneoir. 6)

Cuisnean

Tarraingionn teas 6n taobh istigh den chuisneoir, an teocht 4 laghdu da réir/galaionn an cuisnein
tri theas a bhaint as.

Comhdhluthadan

Comhshénn an cuisnean gasach ina leacht.

Sainaithin tri airi feidhmitchain ata inmhianaithe i dteicstili. (6)
(1) buandathach
(11) ionsuiteach

(ii1)  teolai, laidir, fallaingionn go maith, tréigtheachtdionach, smaldionach, roc-obach etc.

Minigh conas a chosnaionn an tAcht um Chreidmheas do Thomhaltéiri (1995) daoine
a fhaigheann iasachtai.
Tabhair dha phointe.

(6
(1)  caithfidh fograi creidmheasa na nithe seo a thaispedint: an rata céatadanach bliantuil (APR),

an taisce a theastaionn, trathchodanna, muirir bhreise, sriantai, praghas ar airgead sios, costas
iomlan an chreidmheasa etc.

(i1)  tréimhse 10 14 “shuaimhnithe”; caithfidh comhaontuithe creidmheasa bheith i scribhinn;
caithfear cur sios gearr a dhéanamh ar chostais agus ar phionéis; ni cheadaitear cleachtais
airithe e.g. iasachtoiri ag tabhairt cuairte ar iasachtaithe ag a n-ionad oibre; aistrionn an
t-acht an fhreagracht faoi shrianadh muirir bhainc 6n mBanc Ceannais go dti Stiurthéir
Gnothai Tomhaltéiri agus mar sin ta oscailteacht agus trédhearcacht ann don tomhaltéir.

Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas in 14l don tomhaltdir? (6)

T4 solathraithe pacaistithe tiomanta do chosaint na timpeallachta
agus ta ranniocaiocht airgeadais déanta acu do chostas athchursala
an fhuiollphacaistithe ... isdidtear in Eirinn amhdin ag baill Repak

An Ponc Ghlas
(ii) * * 4
* # Tairgi a bhfuil an lipéad seo orthu is li a dhéanann damaiste don
* * timpeallacht ...
* *

Eicilipéad



1.

Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4

agus S.

Taispeantar thios meastachain ar dhaileadh easportalacha agraibhia agus di na hEireann in
2008, de réir earnala.
Miondealu ar easportalacha bia agus di na hEireann, 2008 (%) Foinse: An Bord Bia

Bia farraige

4%, Tairgi
déiriochta
Feoil 29%

Mhuice4% O\,
Deochanna [ AN

15% SR IEIEIEIIEIES

Mairteoil
21%

Bianna
ullmhaithe
18%

(a)(1) Déan tracht, agus tabhair mionchuntas, ar dhaileadh (%) easpdrtalacha bia agus di na
hEireann mar a thaispeantar thuas. Déan tagairt i do fthreagra do cheithre earnail.

4 pointe @ 5 marc an ceann (20)
Tairgi déiriochta — lena n-airitear im, cais, uachtar, pudar bainne, leathdin déiriochta, iégart, uachtar
reoite; easportailtear go forleathan; feirmeoireacht déiriochta, baineann bainne agus tairgi déiriochta eile
leis an sciar is mé d’onnmbhairi talmhaiochta etc.
Mairteoil - ta Eire ar cheann de na heaspértalaithe is mé mairteola chuig a lan tiortha difriiila; éileamh
ard ann de bharr ardchaighdedin tairgeachta agus inrianaitheachta etc.
Bianna ullmhaithe — easportailtear raon leathan bianna dise; lena n-diritear béili réamhullmhaithe, tairgi
aon choda; piotsai, anlainn etc., an earnail is gasta fas i dtionscal bia na hEireann; is cuideachtai beaga iad
cuid mhaith de na cuideachtai; mhéadaigh slite maireachtala ata ag athri, teaghlaigh nios 14 agus taisteal
an t-éileamh ar bhianna Aise agus ar bhianna 6 thiortha eile agus d’fhreagair tionscal bia na hEireann do
na héileambh seo etc.
Deochanna— lena n-diritear deochanna neamhalcé6lacha ar nés fioruisce, sinna torthai agus deochanna
boga agus alcélacha mar uisce beatha, leann ull agus licéar uachtair e.g. Baileys; ta cuideachtai dirithe tar
éis bogadh as Eirinn go tiortha a bhfuil lucht saothair nios saoire acu etc.
Bia farraige — lena n-diritear sliogiasc, iasc ur agus iasc praéiseailte e.g. bradan deataithe, iasc aranaithe
agus béili ullmhaithe. T4 imeallbhord fairsing ag Eirinn agus teacht éasca ar uisci atd gan mhilleadh
a bheag né a mhor agus ta cail uirthi as ucht feabhas a cuid éisc agus tairgi éisc ardchaighdedin; is earnail
i dobharshaothri/feirmeoireacht éisc ata ag fas laistigh den tionscal seo etc.
Feoil Mhuice —lena n-diritear muiceoil, tairgi bagiin agus muiceola. Is i an Bhreatain an priomh-
mhargadh d’onnmhairi ; onnmhairitear freisin go dti an AE, go Meiricea, go dti an tSeapain agus an tSin.
Eile — airitear anseo gairneoireacht inite i.e. torthai agus glasrai, pratai, granaigh, milseogra; tairgtear
muisiritin phroisedilte agus tairgi pratai fuaraithe freisin; t4 aeraid agus toscai ithreach na hEireann
sarmhaith d’fhas tdirgi e.g. muisiriin, pratai, comhabhair sailéid; ta tionscal ardchaighdedin granach
agus muilleoireachta in Eirinn — iritear ar na tiirgi raon leathan arin, seacldidi limhdhéanta agus
brioscai etc.



(i) Tabhair sonrai ar dheiseanna gairme ata ar fail laistigh de cheann amhdin de na
hearndlacha atd ainmnithe agat.
2 pointe @ 2 marc an ceann “4)

Feirmeoiri, iascairi, gairneoiri, buistéir/oibri seamlais, baicéir/milseogaire, cocaire, cdiseoiri, an tionscal
margaiochta, fégraiochta, miondioltdiri, gairmeacha i dtionscal na héstanaiochta agus na lénadéireachta,
diaitéiteach, teicneolai bia, teicneoir bia, forbroir tairgi, tairgeadh, seirbhisi tacaiochta etc.

(b) Is cuid thabhachtach i an fheoil d’iontégail na micreachothaitheach mar an t-iarann.
Tabhair cuntas ar an iarann agus biodh tagairt agat doibh seo:
e foinsi sa réim bia (3 foinse @ 3 marc an ceann)
e feidhmeanna bitheolaiochta (3 foinse @ 3 marc an ceann)
e an cion laethuil a mholtar do dhaoine fasta (RDA) (1 pointe @ 3 marc) 21)

Foinsi

Iarann haeim a fhaightear i bhfeolta dearga, sicin, scairteach etc..

Iarann neamh-haeim i mbrocaili, granaigh, uibheacha, glasrai glasa duilleacha agus piseanaigh, tofu,
torthai triomaithe, iasc, c6co, gnathsheaclaid, Guinness, ptidar curai etc.

Feidhmeanna

Comhabhar riachtanach haemagléibine i bhfuilchealla dearga a iompraionn ocsaigin go dti na cealla;
foirmionn cuid de mhiégléibin, ar iomproéir ocsaigine é; comhabhar riachtanach den chéras einsime ata
tabhachtach in usaid ocsaigine chun fuinneamh a scaoileadh as bia; riachtanach don chéras imdhionachta
agus d’fhorbairt na hinchinne; coisceann ainéime; cuidionn le haistriu leictreon.

RDA daoine fasta 10-14mg, toircheas /lachtadh 15mg

(¢) Sainaithin agus minigh tri thoisc a théann i bhfeidhm ar ionsu iarainn sa chorp. (15)
3 pointe @ 5 marc an ceann

Tosca a chuidionn le ionsu iarainn

Cuidionn Vitimin C le ionsu iarainn trid an t-iarann feireach a athru ina staid fheiriuil nios ionsuite; toisc
go n-ionsuitear iarann haeim i mbia ainmhithe nios éasca na iarann neamh-haeim i mbia glasrai, nuair a
caitear iarann haeim agus neamh-haeim le chéile méadaitear an t-ionsi neamh-haeim; cuidionn aigéad
hidreaclérach sa ghoile le ionsi iarainn neamh-haeim trina thiontu ina iarann haeim; cuidionn sitcrai,
aigéad citreach agus aimini le hionsu iarainn neamh-haeim; meastar go gcuidionn proitéin le ionsu iarainn.

Tosca a laghdaionn ionsi iarainn
aigéad ocsalach a fhaightear i dtorthai agus i nglasrai; nascann aigéad fiteach a fhaightear i ngranach

leis an iarann a laghdaionn an t-ionsi; nascann iont6gail nios mé na 35g snaithin in aghaidh an lae le
hiarann agus laghdaionn a ionsii; nascann tainnin a fhaightear i dtae agus polaifeandil eile le hiarann
agus laghdaionn an t-ionsi; easpa vitimin C; féadfaidh caiféin/tobac/iomarca alcéil ionsu iarainn

a laghdu freisin etc.

(d) Pléigh na tosca a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar chinnteoireacht an tomhaltéra maidir

le feoil agus tairgi feola a cheannach. (20)
4 pointe @ 5 marc an ceann

Airgeadas — an t-airgead ar fail, gearrthacha a bhfuil nios lu costais leo

Ais — réamhullmhaithe, am, scileanna

Timpeallacht — organach

Slainte — solamarach — saill iseal, iarann ard, salann iseal

Blas — bionn blas nios fearr ar uaineoil ina séasur féin

Inrianaitheacht — lipéadu, tairgthe in Eirinn

Fégraiocht — reachtalann Bord Bia scéim Dearbhi Cailiochta agus foilsionn oidis.
Tairgi feola — codanna nios 14, nios éasca le ithe etc.



‘Is beag duine a itheann an da phiosa éisc a mholtar a ithe sa tseachtain. D’ainneoin

roinnt den iascaireacht agus den iasc is fearr ar domhan a bheith inar dtimpeall is

minic a bhionn drogall orainn triail a bhaint as an mbia seo ata dochreidte slaintiuil.’
Preaseisiuint — Evening Herald

(a) Déan an cion cothaitheach agus bia-eolaioch a dhéanann iasc don réim bia a mheas.
(20)
5 pointe @ 4 marc an ceann
(Biodh coinne le dha cheann cothaitheach, dha cheann diaitéiteach agus pointe amhain eile)

Cothaitheach

Sarfhoinse phroéitéin HBV so-dhiledite; gan aon lipid in iasc ban; iasc oliil ard in aigéid shailleacha
il-neamhshaithithe (6imige 3 EPA agus DHA); ta colaistéarol i sliogiasc; ta iaidin agus fluairin i lathair
in iasc mara; is foinse mhaith fosfair agus potaisiam agus since € iasc; ta cailciam i sliogiasc agus cnamha
éisc stanaithe; ta vitimini grapa B i ngach iasc, vitimini A agus D in iasc oliil; vitamin C in oisri etc.

Diaitéiteach

Rogha mhaith in it feola; solathraionn proéitéini HBV; ar bheagin méathrais agus usaideach mar sin i
réimeanna bia ar bheagan calrai agus colaistéaroil; ceanglaitear na cinedlacha aigéid shailleacha ata i lathair
le baol galar croi a mhaoli; éasca a dhiled mar sin tsdideach i réimeanna bia do dhaoine aosta agus d’easldin:
gan carbaihiodrait ann mar sin caithfear iad a chur leis seo, beagan vitamin C agus iarainn mar sin is fearr
iad a riar le bianna ar mhéran de na cothaithigh seo. Is féidir a lan modhanna difriila cécaireachta a said
etc.

(b) Mol modh tirim cécaireachta amhain agus modh maoth cocaireachta amhain ata
oiritnach d’iasc.
Maidir le gach modh a mholtar:
= luaigh an bunphrionsabal cocaireachta atd i gceist
= déan tracht ar bhlastacht an éisc chocariilte. (20)

(modh - 2 marc; prionsabal - 2 pointe @ 3 marc an ceann, blastacht - 2 marc) x 2

Modhanna Tirime

Bdcadil — sruth comhiompair, an tseilf uachtarach is teo, daileadh cothrom teasa ag feanoigheann, coscann an
gal a ghineann an bia triomu, cuireann leis an mblas, bailchrioch bhriosc e.g. iasc aranaithe.

Grioscadh / Bedrbaiciu — teas radanta, séalaionn teas 6n ngrioscadh dromchla an bhia agus séalaionn an
bhlastacht, an maothas agus cothaithigh isteach. Indiledite, féadtar réchécarail a dhéanamh go héasca.
Rostadh, Deati

Modhanna Maotha

Scalladh — seoladh agus comhiompar, cocarail i leacht faoi bhun an phointe suanbhruithe 80°C go 90°C,
indiledite ach d’fhéadfadh easpa blastachta a bheith ann. Riartar le hanlann cui de ghnath chun cur leis an
mblas;

Galn — iasc a chécaradiltear de thoradh gal ag éiri 6 uisce beirthe, ni theagmhaionn an bia leis an uisce,
scaipeann an gal thart ar an iasc, indiledite ach d’fhéadfadh easpa blastachta a bheith ann.

Stobhadh - seoladh agus comhiompar, cécarailtear an t-iasc i méid beag leachta ar suanbhruith idir 80°C
agus 90°C, coinnitear an blas, indileaite, féadfaidh an t-iasc éiri praibeach de bharr na réchécarala.
Galstobhadh

Cocaireacht micreathoinne — tirim/maoth

(©) Sainaithin agus pléigh dha threocht chomhaimseartha i bpatrain itheachdin in Eirinn.
(10)

2 pointe @ 5 marc an ceann

Bianna nua/tionchar cultir iasacht ar chomhabhair; san airdeall faoi chursai slainte; luach ar airgead;
organach; saorthradail; bia a thogtar amach/ bia i mbun siuil/ bia sa charr; bia ullmhaithe/béili 6 dheili;
an dul amach nua na béile sa bhaile le cairde etc.



3.  Is aidhm larnach de chuid an tionscail bhia é bia a chaomhnt chun fad a chur lena
sheilfré, agus a shabhailteacht agus a chailiocht a chinntiu ag an am céanna.

(a) Leag amach sonrai maidir leis an measini comparaideach ata déanta agat ar bhia is
féidir a chaomhnt agus Gséid a baint agat as dha mhodh dhifritila caomhnaithe.
Déan tagairti do threagra doibh seo:
= ainm an bhia (1 pointe @ 2 marc)
= modhanna oiritinacha caomhnaithe (2 modh @ 3 marc an ceann)
= bunphrionsabal gach modha caomhnaithe diobh (4 pointe @ 3 marc an ceann-
2 pointe do gach modh)
= Dbaol millte bia. (2 pointe @ 3 marc an ceann)

(26)

Reo — teas agus taise a bhaint as chun einsimi a dhighniomhu; foirmionn criostail oighir rud a fhagann
nach bhfuil leacht ar fiil do bhaictéir; le linn coscartha éirionn an teas, bionn maothas ar faiil agus fasann
baictéir aris; dighniomhaionn banu roimh an reo einsimi; coinnitear dath, blas agus luach cothaitheach
ma dhéantar an storail i gceart; reo ag -25°C storail ag -18°C. féadfaidh di-reo/coscairt leantach fas
miocrobach a spreagadh; fagann do reoiteora righniu, triomu agus militheacht etc.

Buidéalu /cannii — scriosann steirilii ag teochtai arda einsimi agus miocrorganaigh; fagann an claibin folis
a choscann ath-iontrail aeir agus miocrorganach; caillteanas datha, blais de bharr teochtai arda; ma
bhruitear cannai d’fhéadfadh an bia a bheith millte de bharr Clostridium botulinum, léirionn cannai
“séidte” go bhfuil baictéir i lathair etc.

Dihiodrditin — baintear as maothas agus siicra/méadaionn tiichan salainn, ni féidir le miocrorganaigh
iolruas seilfré fada nuair a storailtear i gceart in ionad fionnuar, tirim, dea-aerailte; baol éillithe ag
baictéaraigh nuair a chuirtear leacht leis; lotnaidi etc.

Ceimiceach — e.g. salann, siticra, alcél, finéagar, aigéid, dé-ocsaid sulfair agus niotrait curtha leis;
foirmionn leasaithigh cheimiceacha tuaslagan tiubhaithe sa bhia, agus iarracht 4 dhéanamh an tiiichan a
chothromi tarraingitear uisce 6n gcill mhiocrébach agus faigheann bas; déanann alcél dinadvrd ar
phroéitéin i gcealla baictéaracha; islionn aigéid pH go leibhéal do-ghlactha don fhas miocrébach agus do
ghniomhaiocht einsime; ni féidir miocrorganaigh teacht slan 6 thitichana sivicra thar 65%, tugann salann
ar chealla miocrébacha éiri dihiodraitithe tri osmais etc.

ITonradaiocht — téann daileog shainithe gama-ghathanna ianaithe trid an mbia len ¢ a steiriliu, chun aibid a
mhoillii, chun bac a chur ar bhaictéir nimhithe bia n6 iad a scrios agus chun péacadh a chosc; gan moéran
d’athra ar dhath, ar bhlas & uigeacht; déantar bia a steiriliu — seilfré an-fhada etc.

Paistéaradh, Ultra-theaschoiredil, Steirilitichdn, Reothriomu etc.

(b)  Déan usaid plaisteach mar abhar pacaistithe a mheas agus aird agat orthu seo:

» cinealacha (2 chinedl @ 2 marc an ceann)
= oiritnacht don aidhm (2 pointe @ 3 marc an ceann)
= tionchar timpeallachta (2 pointe @ 3 marc an ceann)

(16)
Cinedlacha —malai polaitéine, boscai/cartain phlaisteacha, buidéil PET, polaistiréine
Oiriunacht don fheidhm— laidir, maothasdionach, aisiuil, éasca a laimhseail, éadrom, solibtha, is féidir a
athshéali, costas réastnta iseal, oiriinach do bhia reoite, éagsilacht meachan, tids, is féidir priontail
orthu, gan a bheith chomh guaiseach, d’fhéadfadh cuid acu bia-abhair a thruaillia
Tionchar ar an timpeallacht — déanta as amhola ar fhoinse neamh-in-athnuaite i, easpa diseanna don
athchirsail, cuireann bulc ollmhér le ldithredin lionta taliin, do-bhithmhillte, nil gach plaisteach
in-athchursailte etc.
Is féidir buidéil PET a mhionstialladh agus a isdid mar snaithin do lineail phoileistir etc.

(¢) Tabhair breac-chuntas ar an gcosaint a chuireann na Rialachain Lipéadaithe
(1982, 1991 agus 2002) ar f4il don tomhaltoir. 3

2 pointe @ 4 marc an ceann

Ni mér gach lipéad a bheith soiléir, inléite, doscriosta; nior chéir an tomhaltéir a chur amii i.e. gan aon
mhaiomh a thugann le fios gur féidir le tairge bia galar a chosc né a leigheas, teanga a thuigeann an
tomhaltoir, nior chéir a bheith doiléir ar aon bhealach, ba chdir eolas riachtanach a bheith ar an bpacaiste.



T4 fiacha ollmhéra de €115,000 ar an ngnath-theaghlach in Eirinn de réir an
Phriomh-Oifig Staidrimh agus de réir mar a théann an cilu eacnamaiochta i ngéire ta

méadu ag teacht ar lion na ndaoine ata ag streachailt le hualach na bhfiach pearsanta.
(POS — Preaseisiuint, Aibrean '09)

(a) Mol roinnt straitéisi ba cheart a chur i bhfeidhm nuair a bhionn buiséid teaghlaigh &
bpleanail le bainistiu €¢ifeachtach ar acmhainni airgeadais a chinntit. (20)

5 pointe @ 4 marc an ceann

Liostaigh gach foinse glanioncaim, liostaigh caiteachas pleanailte, socraithe, neamhrialta agus
lanroghnach. Déan caiteachas seachtaine/miosa a riomh, caiteachas roghnach san direamh — an Nollaig,
biodh athruithe i dtosca dirithe a d’fhéadfadh a bheith i gceist san direamh, cuir coigilteas fadtéarmach
agus gearrthéarmach san direamh, déan airgead éigin a dhaileadh le haghaidh caiteachais phearsanta,
coinnigh céipeanna de bhilli agus d’admhéalacha, déan buiséid a mheas agus a athbhreithniu go rialta etc.

(b) Minigh cén fath a bhfuil sé¢ tabhachtach gach ceann diobh seo a leanas a chur
san aireamh agus scéim choigiltis 4 roghnu:
(1) séabhailteacht an choigiltis
(i1) t-us ata inioctha
(111) teacht ar chisti
(iv) an chain até inioctha. 20)

4 pointe @ 5 marc an ceann

Sdbhdilteacht an choigiltis — ta scéimeanna coigiltis dirithe an-sabhailte e.g. An Post agus bainc (rathaiocht
rialtais suas go €100,000). Tairgeann cuid eile torthai ar choigilteas a d’fhéadfadh a bheith nios mé ach
d’théadfadh go mbeadh caillteanas ann freisin toisc go bhfuil siad ag brath ar an stocmhargadh
(scéimeanna bunaithe ar chothromas).

An t-us inioctha — athraionn 6 institiviid airgeadais amhain go eile agus freisin tairgeann scéimeanna
éagsula ratai éagsiila leis an institiid chéanna. Rata uis inioctha tibhachtach ma tathar ag brath ar 1s
mar ioncam.

Teacht ar chisti — da bhféadfadh go dteastédh airgead sa ghearrthéarma ba chéir infheistiocht i
scéimeanna meantéarma né fadtéarma a sheachaint mar go ngearrtar pionés ma dhéantar aistarraingt
luath n6 tiontu ina airgead roimh théarma. Ceadaionn scéimeanna dirithe 1/2 aistharraingt in aghaidh na
bliana gan phionos etc.

An chain atd inioctha — d’fhéadfadh go mbeadh DIRT le ioc ar choigilteas ach ta cuid acu saor 6 chain e.g.
scéimeanna An Post etc.

(¢) Minigh conas a chuidionn MABS (an tSeirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle Airgid)
le teaghlaigh a bhfuil deacrachtai airgeadais ag cur as doibh. (10)

2 pointe @ 5 marc an ceann

Tugann comhairle faoi dhéileail le fadhbanna fiachais ldithreacha; cuidionn le teaghlaigh scileanna
bainistithe airgid a fhorbairt — buiséid réalacha agus sceidil aisiocaiochta 4 bpleanail; cuireann comhairle
faoi scéimeanna speisialta a bheadh ar fail e.g. breosla; cuireann comhairle faoi fhoinsi airgeadais nios
saoire e.g. comhair chreidmheasa etc.



‘Aithnionn an Stat go dtugann saol an teaghlaigh tacaiocht don tsochai nach
bhféadfadh an leas coiteann déanamh da uireasa. Déanann an Stat iarracht tacu
leis an gclram a thugtar do dhaoine laistigh den teaghlach’.

An Chomhairle um Shidinte Ban

(a) Déan cur sios ar cheithre phriomhtheidhm de chuid an teaghlaigh sa tsochai nua-
aimseartha agus tabhair breac-chuntas ar conas a thacaionn an Stat leis an teaghlach
maidir leis na feidhmeanna sin. 24)

4 pointe @ 6 marc an ceann

Feidhm oiliuna, thogdla, mhothiichanach — déanann an teaghlach ciiram d’fhorbairt shiceolaioch agus
mhothiichinach an phadiste, cuireann athdheimhnii, spreagadh, gra agus tacaiocht ar fail a chuidionn le
paiste pearsantacht cothromaithe go maith a fhorbairt i dtimpeallacht ghramhar, slan sabhailte etc.
Feidhm eacnamaioch — oibrionn daoine fasta sa teaghlach chun airgead a thuilleamh chun solathar a
dhéanamh do chleithitinaithe etc.

Feidhm intleachtiiil/oideachasuil — is € an teaghlach an chéad oideoir, tacaionn nios deireanai le hoideachas
stait paisti tri mhaoirseacht ar obair bhaile, an paiste a spreagadh agus timpeallacht spreagthach baile a
chur ar fail etc.

Soisiali — is é an teaghlach priomhionad an tséisialaithe, cuireann paiste ar an eolas faoi chreidimh, faoi
chultur, theanga, nésanna, thraidisitiin agus luacha na sochai ina bhfuil cénai orthu. Feidhmionn
teaghlaigh mar ghniomhaire srianta séisialta tri 1éirivi don phaiste cad is iompar inghlactha agus
do-ghlactha ann etc.

Feidhm chosanta/fhisiciuil — cosnaionn an teaghlach agus déanann ciiram de dhaoine éga, scothaosta agus
daoine le riachtanais speisialta; solathraionn do na bunriachtanais fhisiciula etc.

An chaoi a dtacaionn an Stdt leis an teaghlach: Mothichianach — clrsai tuismitheoireachta, seirbhisi
siceolaiochta a dtacaionn an Stat leo

Eacnamaioch — Sochar linbh, Litintas do Lucht Cuarda poist FIS, carta liachta, liintais do dhaoine aosta;
Oideachasiiil — scolaiocht fhoirmiuil; tacaiochtai do dhaltai le riachtanais speisialta a dteastaionn céiriocht
ar leith uathu do scruduithe stait; NEWB chun lucht luathfhagalaithe scoile a rianadh

Feidhm Shéisialta - tacaitear 1éi freisin sa scolaiocht fhoirmiuil

Feidhm Chosanta/Fhisiciiil - féadfaidh an stat idirghabhail a dhéanambh i gcasanna failli, crudlachta né
mi-usaid paiste etc.

(b) Pléigh na buntdisti a bhaineann le cumarsaid mhaith idir an leanbh agus an tuismitheoir.
(12)

3 pointe @ 4 marc an ceann

Cumasaionn caidreamh ardchaighdedin, airionn paisti go bhfuil meas orthu mar gur féidir leo a gcuid
idéanna, mothichan agus smaointe a chur in il i dtimpeallacht slin; forbraionn scileanna maithe
éisteachta — scil saoil mhaith; is féidir strus a chosc, bionn sé nios éasca easaontais a réiteach agus
comhréitigh a aontii mas ga; riachtanach d’fhorbairt féinmheasa dhearfach; cruthaionn timpeallacht
bhaile ata dearfach agus gan strus etc.

(¢c) Abair cén fath a bhfuil sé tabhachtach go ndéanfadh tuismitheoiri uacht agus tabhair breac-
chuntas ar an ngnathamh a bhionn i gceist. (14)

2 pointe @ 2 marc an ceann
Cén fath a bhfuil sé tibhachtach
Féadtar mianta an tuismitheora/na dtuismitheoiri a chur i gcrich agus fadhbanna a d’fhéadfadh a eascairt
go hairithe don chéile, a sheachaint; téann an mhaoin go dti an té a roghnaigh an duine nach maireann;
is duine a roghnaigh na tuismitheoiri a riarann an t-eastat (seiceadoir); féadtar ciin oidhreachta do
chleithivinaithe a laghdi; socruithe caomhnoéireachta do phaisti ma bhionn an bheirt tuismitheoiri marbh
etc.

5 pointe @ 2 marc an ceann
Gnathamh
Fostaigh dlioddir; déan liosta sécmhainni; roghnaigh seiceaddir, cuir liosta tairbhithe le chéile; déan cur sios
ar an rud is mian leat maidir le socruithe sochraide agus ait adhlactha né socruithe do phaisti ma bhionn an
bheirt tuismitheoiri marbh; dréachtaigh an uacht i scribhinn; sinigh i i lathair_2 fhinné; coinnigh slan i
(i mbanc né in oifig dliodo6ra) etc.
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Roinn C

Freagair ceist ar Abhar roghnach amhain as an roinn seo.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Ta feasacht ar ghnéithe agus ar phrionsabail an dearaidh bunriachtanach nuair
a bhionn cumaddireacht rathiuil amhairc 4 cruthu.

(i)  Minigh tri phrionsabal de chuid an dearaidh agus tabhair sampla de chur i bhfeidhm
gach ceann diobh i ndearadh inti. (18)

3 pointe @ 6 marc an ceann

Comhréir —is é seo an coibhneas idir rudai éagsila agus a méid. Ni mér do gach rud i seomra bheith ar
mhéid/airde ata i gcomhréir le gach earra eile ata le dul sa seomra. Ni mor € seo a chur i bhfeidhm ar
dhathanna, ar phatriin agus ar uigeachtai sa seomra.

Béim — seo i an ait a dtarraingitear an tsuil go dti rud ndé lathair né gné ar leith laistigh den seomra.

Tugtar pointe fécasach an tseomra air seo. Teallach i seomra sui

Cothromaiocht — ciallaionn sé seo go bhfuil teacht le chéile idir gach cuid de dhearadh seomra. Nior chéir
go mbeadh gné no6 eilimint amhain den seomra ceannasach ar cheann eile. Ba chéir go mbeadh lear
cothrom datha, patriain agus uigeachta ann a oibrionn go maith le chéile. Tugann seomra ata cothromaithe
go maith pléisiur aeistéitiail.

Rithim — bionn sé seo ann nuair a tharraingionn dathanna né patriin a thagann i gceist aris agus aris ar
earrai difriiila, an seomra le chéile. Baintear amach ¢ tri earrai éagsiila i seomra a nascadh. Féadtar € seo a
dhéanambh tri dhath difriuil a usaid aris is aris in aiteanna difriila né tri earrai a bhfuil stil, cruth né
patrin comhchosiil a Gsdid ar fud an tseomra.

(1) Minigh conas is féidir le gach ceann de na tosca ata liostaithe thios
agat tionchar a imirt ar an dearadh inti sa bhaile:
= tosca aeistéitiula agus compoird
= eirgeanamaiocht
= méid agus cuinsi an teaghlaigh. (20)

5 pointe @ 4 marc an ceann

Tosca aeistéitinla agus compoird — mealltacht 6 thaobh cuma, rogha phearsanta, treochtai datha, treochtai
patrun agus uigeacht, feidhm seomra, ni mor teas, soilsiti agus aeru a bheith ag leibhéal ata compordach;
ni mor gach airde e.g. dromchlai oibre, a bheith ag leibhéal oiritinach chun michompord a sheachaint

Eirgeanamaiocht — ba cheart do dhearadh seomra freastal ar ghluaiseacht éasca, freastal ar shreabhadh
nadurtha trachta, ba cheart go mbeadh sé éasca spasanna a ghlanadh agus rochtain shaor ar gach it e.g.
fuinneoga, soicéid; ba cheart go n-éascodh dearadh seomra uaséifeacht e.g. triantan oibre

Méid agus cuinsi an teaghlaigh — lion agus aois bhaill an teaghlaigh, diteanna sugartha agus staidéir,
roghanna agus tosaiochtai gach ball teaghlaigh e.g. dathanna, ioncam teaghlaigh, lion na ndaoine ag obair,
praiticiuil, marthanach, solibtha le riachtanais na n-dititheoiri go 1éir a chur san direamh, éasca
dromchlai a ghlanadh, riachtanais laithreacha agus sa todhchai etc.

(iii) Mol cineal amhain fabraice ata oiriinach le haghaidh bogtheisteas ti.
Luaigh cuiseanna le do rogha. (12)
3 marc do chinedl fabraice, fathanna 3 @ 3marc an ceann

Fabraici — cadas, linéadach, olann, poileistear, veilbhit, sioda, leathar, vinil, svaeid

Cuiseanna — bainteach le feidhm an bhogfheistis e.g. fabraic cuirtini — fallaingionn go maith, réamhchraptha,
tréigtheachtdionach, lasairdhionach, marthanach. Ciisini — laidir, in-nite/is féidir a thirimghlanadh,
smaldionach, éadai leapa — min, dluthfhite, ionsuiteach, éasca a ni, crapdhionach.

agus
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1.(b) (i) Déan cur sios ar na proisis a chuirtear i bhfeidhm in ionaid choiredla uisce lena

1.(¢c)

chinntiti go bhfuil an solathar uisce ti oiritinach le huséid ag daoine. (15)

5 pointe @ 3 marc an ceann

Scagadh — baintear as salachar mar smionagar ar snamh;

Driodri — cuirtear ceimicigh leis an uisce a cheanglaionn iad féin leis an salachar a théann go bun an
iomair; ligtear don uisce siothli sa chaoi gur féidir duilleoga, ithir agus dbhar soladach a bhaint as;
Scagachdn — déantar scagadh ar an uisce le haon salachar ata fagtha a bhaint as

Cloiriniu — cuirtear cléirin leis chun baictéir a mharu

Fluairidini — cuirtear fluairid leis chun fiacla a ldidria agus meath na bhfiacla a laghda

Bogadh — Cuirtear cléirid aoil le uisce crua a bhogadh

Tastdil — déantar uisce a thastail le haghaidh cailiochta agus fiorghlaineachta

(1) Maidir leis an gcoras storala d’uisce fuar sa teach, minigh an theidhm atd ag gach
ceann diobh seo a leanas:
= stopchoca
= combhla liathroide / coca liathroide
= pioban sceite. (15)

3 pointe @ 5 marc an ceann

Stopchoca — rialaionn solathar uisce go dti teach aonair (ar/as)

Combhla liathréide — rialaionn leibhéil uisce n6 an rata lionta a asaidtear i sistéil leithris né in umair uisce
Pioban sceite — ar fhaitios go dteipeann ar an gcomhla liathroéide tégann sé seo ansin an farasbarr uisce 6n
umar storala.

/4

no

D’fhormhdr na ndaoine 6ga, go mor mor daoine aonair, is beag an seans go
mbeidh ar a gcumas teach a cheannach go luath 6 ta leibhéal an ioncaim laghdaithe
agus an difhostaiocht ag dul i méid.

(i) Pléigh leordhothanacht an tsolathair tithiochta in Eirinn an lae inniu. (18)
3 pointe @ 6 marc an ceann

Tithiocht phriobhdideach — leibhéal an-ard uinéireacht ti 80% uinéiri ti, nios airde n4 mean AE, spreag
beartas rialtais uinéireacht ti e.g. faociseamh ar us morgaiste, scéimeanna ceannaigh do thiondntai etc.

Le tamall beag anuas (borradh an tiogair cheiltigh) rathiinas eacnamaiochta méadaithe, ratai isle wis,
chruthaigh daonra 6g a bhi ag méadu ciinsi ardéilimh ar inéireacht ti. Ag an mbuaicphointe sharaigh
¢éileamh an solathar. Tégadh lion an-mhor tithe. T4 athri ar chursai anois. T4 maoli moér ar an tionscal
tégala. T4 a lan tithe togtha agus nil siad 4 ndiol. T4 laghdu tagtha ar luach maoine ach t4 an margadh
an-mhall i gconai. Saraionn solathar éileamh i gceantair adirithe.

Tithiocht shéisialta — Do dhaoine ar ioncaim nios isle n6 déibh sitid nach acmhainn déibh teach
priobhdideach, 4 cur ar fail go priomha ag an idaras aitidil né ag grupai tithiochta deonacha né
comharthithiocht. Ardu substaintiuil ar lion na ndaoine ar liostai feithimh; is féidir a bheith ag fanacht ar
feadh roinnt blianta. Ni fhreastalaionn solathar don éileamh. Faigheann teaghlaigh, daoine le michumas
agus daoine aosta tosaiocht, td daoine aonair faoi mhibhuntdiste. Scéimeanna ‘QOibreacha feabhais’ in it
scéim thithiochta an ddarais aitiuil etc.

An earndil chiosa phriobhdideach — Eileamh ard ar chéiriocht ar cios ag oibrithe 6ga singil né mic léinn;
an t-éileamh go priomha i gceantair uirbeacha, solathar teoranta ar fiil agus ar chaighdean iseal in
amanna. Cuireann tithiocht shaintégtha do mhic 1éinn céiriocht ar cios ar fail ach ta gan méran ar fail.
Ta méadu tagtha ar thithe ar cios le blianta beaga agus i gceantair dirithe saraionn solathar éileamh etc.
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(i) Ainmnigh cine4l amhdin tithiochta soisialta agus tabhair sonrai faoi. (12)

Ainm — 4 marc
Sonrai — 2 pointe @ 4 marc an ceann

Tithiocht udardis ditiuil — solathraithe tithiochta déibh siid nach acmhainn leo é; Ta coinniollacha a
gcaithfear a chomhlionadh le iasacht a fhail i.e. ga acu leis ach gan iad a bheith in ann 6na gcuid
acmhainni féin, gan iad in ann morgaiste a fhail 6n mbanc né 6 chumann foirgniochta, caithfidh siad
tastail chailitheachta a shasamh. Is féidir 95% de phraghas an ti a thail ar iasacht agus ¢é a aisioc thar 25
bliain. Cuirtear aisiocaiochtai iasachta i gcomparaid le ioncam gan nios mé na 35% de ghlanioncam an
teaghlaigh i gceist.

Scéim cheannaigh do thionontai — Do thionéntai a bhfuil ga acu le tithiocht ach nach féidir leo praghas
iomlian an mhargaidh a ioc. An rogha ag tionéntai bliana n6 nios mé an teach a cheannach glan amach né
tri Ginéireacht roinnte. Luach an mhargaidh ar phraghas an ti liide lascaini do gach bliain tionéntachta
suas go uasmhéid 10 bliain

Scéim tiinéireachta roinnte — roinnte idir an t-Ginéir roinnte agus an tU.A. Caithfidh iarrataséir 40% de
luach an ti a cheannach agus an 60% ata fagtha a thogail ar cios 6n U.A. Is féidir le tiononta an 60% ata
fagtha a cheannach nuair a bhionn an chuid tosaigh diolta.

Scéim litintas morgaiste — ta sé seo ar fiil doibh siiid ar mian leo teach priobhiideach a thégail né a
cheannach. Dioltar litintas direach chuig an t-iascachtéir morgaiiste.

Scéim tithiochta inacmhainne — tairgeann an tU.A. tithe ag praghsanna lascainithe déibh siid ata
inchailithe (g4 acu leis agus sasaionn tastail inchailitheachta). An teach le ceannach glan amach.

Tithiocht dheonach — tairgeann cumainn tithiochta dheonacha céiriocht ar cios — tithe, arasain, scath-
thithiocht, grapthithe, brinna — déibh siud i ngatar. Is eagraiochtai neamhbhrabusacha iad e.g. Respond;
ni mér doéibh a bheith faofa ag an Roinn Comhshaoil agus Rialtais Aitiiil le cinamh airgeadais a fhail.

Comharthithiocht — tagann grupa daoine le chéile chun an comharchumann a bhuni agus tégann tithe tri
chostais an tsuimh, an tégalai etc a roinnt... d’fhéadfadh sochar a bhaint as suimh ar chostas iseal a
chuireann an UA ar fail mas tionéntai de chuid an U.A. iad 75% de na baill né6 ma ta siad ar an liosta
tithiochta. Tionscnaimh neamhbhrabisacha. Solathraionn tithe ar cios né don tinéireacht.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

Féadfaidh an feisteas ceart a chaitear ar fhéile difriocht mhor a dhéanamh
maidir leis an taitneamh a bhaineann tu as ocaid.

(1) Tabhair cuntas ar na tosca a mbeadh tionchar acu ar do rogha ¢adai agus tu
ag freastal ar théile cheoil amuigh faoin spéir. )]

4 pointe @ 2 marc an ceann

Compord, stil, faisean, oiriinach don aimsir, téama na féile, etc

(i1)  Sceitseail agus déan cur sios ar fheisteas a bheadh oiritinach lena chaitheamh
ag a leithéid d’fhéile. )

Sceitse = 5 marc, Cur sios =4 marc

(iii) Maidir leis an bhfeisteas, tabhair sonrai futhu seo:
e cinedl amhain fabraice a bheadh oiriinach agus na ctiiseanna leis an
rogha
e  bailchrioch ftheidhmitil amhain a d’fhéadfai a chur leis an bhfabraic.  (8)

cinedl fabraice = 2 marc
2 cuis @ 2 marc an ceann
bailchrioch fheidhmiiil = 2 marc

Fabraic — cadas — compordach, bog, ionsiiteach, fionnuar

Cadas poileistir — laidir, roc-obach, éadrom.

Liocra — compordach, sinteach, coinnionn an cruth.

Bailchrioch fheidhmiuil — roc-obach, frithstatach, smaldionach, uiscedhionach, uisce-obach etc.

agus

Scriobh proifil ar thabraic chumaisc amhain a bhfuil staidéar déanta agat uirthi.
Déan tagairt doibh seo:
= tairgeadh (3 pointe @ 2 marc an ceann)
» airionna (2 pointe @ 2 marc an ceann)
= tastail aitheantais (3 marc)
= (saidi. (2 asdid @ I marc an ceann) (15)

Tairgeadh: Olann agus niolon, cadas poileistir, cadas agus cadas liocra agus linéadach

Cadas — baintear an cochall, tégtar na snaithini cadais amach, sniomhtar ina snatha é

Poileistear — cruthaitear leacht vioscésach agus easbhruitear € tri phoill mhine i mbuinne né sniomhadan.
Soladaionn na filiméid nuair a shroicheann siad an t-aer fuar.

Déantar lomra olla a ghradi, a ghlanadh agus a spionadh

Niolén — measctar dha cheimicean le chéile agus téitear iad, nascann moéilini chun filiméad fada a
thairgeadh, déantar niolén te a steancadh 6 scoiltin i mbun arthach cruaiche etc.

Is féidir cumasc a dhéanamh ar dha bhealach Comhcheangail/meascadh sniomhtar snaithe le chéile e.g.

Is cadas an dlith agus linéadach an t-inneach Cumaisc déantar snaithini a chumasc roimh né de réir mar
a bhionn snaithin 4 sniomh.

Airionna — airionna an da fhabraic cumaiscthe.
Tastail aitheanta — tastdil d6 n6 measinu micreascépach

Usiid - éadach, bogfheisteas ti, éadach leapa etc.
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2.(¢) (i) Pléigh conas a d’éirigh le tionscal éadai na hEireann aitheantas
idirnaisitinta a choinneail. ()]

3 pointe @ 3 marc an ceann

Earrai a thairgeadh a fhreastalaionn ar riachtanais a gcustaiméiri e.g. cultacha Magee, hatai Phillip
Treacy; tabhairt suas chun data agus infheistit i dteicneolaiochtai — d’infheistigh fiodéireacht Magee
go laidir in innealra nua-aimseartha chun fabraici ardchaighdedin a chur ar fiil; iomaiochas — dearai
ardchaighdedin a thairiscint ar phraghsanna réasunta; feachtais mhargaiochta thar lear ag cur béim ar
chaighdean an bhranda Eireannaigh; daoine mér le ra i mbéal an phobail agus éadai 6 dhearthéiri
Eireannacha 4 gcaitheamh acu e.g. Mary Robinson agus éadai Louise Kennedy 4 gcaitheamh; Mhiiscail
cultacha de chuid Riverdance, dearadh de chuid an couturier Eireannach Jen Kelly, suim ar leith i
bpréifil fabraici agus ceirdeanna traidisivinta Eireannacha; Fas tri chlair oiliina agus tri chomhthathi
na teicneolaiochta; Feachtas ‘Look to Our Own’ de chuid An Bord Trachtala; Forbairt / tionscnaimh
fiontair e.g. méadu ar said CAD etc.

(1))  Ainmnigh agus tabhair sonrai maidir le deis ghairme amhain sa tionscal teicstile.

(6)
Ainm = 2 marc
2 pointe @ 2 marc an ceann

Dearthéiri faisin, tailliviri, iriseoiri agus eagarthdiri faisin, grianghrafadéiri, mainicini, stili, déantiséiri
éadai, fograiocht, dioltdiri, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) n6 3(c) a fhreagairt.

3.(a) T4 deireadh tagtha le tréimhse fhada fais i ngeilleagar na hEireann. Cuirfidh sé
le lion na dteaghlach ata i mbaol bochtaineachta.

(1) Pléigh tionchar gach ceann diobh seo a leanas mar thoisc a chuireann leis an
mbochtaineacht in Eirinn an lae inniu:
= an culil eacnamaiochta
= polasai soisialta
= timthriall na heaspa i dteaghlaigh agus i limistéir thireolaiocha. 30)

5 pointe @ 6 marc an ceann

An Culii Eacnamaiochta— nuair a bhionn an geilleagar lag/ ciili ann éirionn leibhéil difhostaiochta; an
geilleagar domhanda/domhandu cuid mhor post caillte i dtionscal na déantisaiochta etc.; ta leibhéil an
¢éilimh ar thairgi agus ar sheirbhisi tite rud a fhagann gur dhin a lan cuideachtai dichasacha agus iad i
bhfiacha, gan ach beagan déchais don todhchai.

Polasai Soisialta — ma bhionn tuarastail iseal is beag dreasachta a bhionn ann do dhaoine ata difhostaithe
go fadtéarmach filleadh ar lion an lucht oibre toisc go bhféadfadh go gcaillfidis cuid da sochar agus go
mbeidis nios measa as 6 thaobh airgeadais sa deireadh thiar. D’fhéadfadh go gcuirfeadh polasai séisialta
leis an mbochtaineacht ma fhagann na sochair 6n bpolasai gur beag spreagadh ata ann fostaiocht a lorg.
Timthriall na heaspa agus limistéir thireolaiocha — d’fhéadfadh nach mbeadh na deiseanna céanna ag paisti
6 iosghripai socheacnamaiocha agus a bheadh acu sitd 6 ghriipai socheacnamaiocha nios airde.
D’fhéadfadh go mbeadh difhostaiocht né poist ar pha iseal da thoradh seo. Bionn an taithi céanna ag a
gcuid paisti siiid ina seal agus leanann an timthriall.

Tagann bochtaineacht 6 easpa oideachais agus féadfaidh easpa oideachais diriti ar an mbochtaineacht.
Ceantair ard-difhostaiochta; Tionscail ag diinadh i gceantair nach bhfuil ach corrdheis fostaiochta eile
iontu etc.

(i) Tabhair breac-chuntas ar iarrachtai ata sitil ag an Stat chun an bhochtaineacht
a dhibirt. (10)

2 pointe @ 5 marc an ceann

Cinamh/sochar leasa shéisialaigh — liiintas cuardaitheora poist, iocaiocht teaghlach aontuismitheora,

an pinsean seanaoise, sochar leanai, liintas leasa forliontach, forlionadh ioncam teaghlaigh, Tithiocht
udarais aitiuil etc.

Tionscnaimh a spreagann infheistiocht eachtrach.

Scéimeanna le caiteachas a laghdu do theaghlaigh ar ioncam iseal — Cartai liachta; liintas éadai agus
coisbhirt don scoilbhliain nua; scéim deontas na leabhar scoile; scéim liintais mhorgaiste; scéim naisitinta
breosla.

An Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaine — cuireann comhairle ar lucht déanta beartas faoin
mbochtaineacht agus faoin eisiamh séisialta a chosc agus faoi dheireadh a chur leis.

Clar Forbartha Pobail chun ldrionaid acmhainne pobail a fhorbairt i gceantair faoi mhibhuntaiste.

An Straitéis Naisiuinta in aghaidh na Bochtaineachta (NAPS) — clar deich mbliana chun an bhochtaineacht a
laghdu ag dirid ar ioncam, difhostaiocht, mibhuntaiste oideachasuil agus bochtaineacht uirbeach/tuaithe.
P4 iosta naisiunta.

Seirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle Airgid — 4 maoiniu ag an Roinn Gnéthai Séisialta, Pobail agus
Teaghlaigh, FAS; VTOS etc.

(ii1) Scriobh néta faisnéise faoi eagraiocht dheonach naisiinta amhain a bhionn ag obair

le daoine aonair/teaghlaigh atd ag fulaingt de dheasca na bochtaineachta. (10)
Ainm - 2 marec,
2 thosca @ 4 marc

e.g. Cumann Naomh Uinseann de Pél, Focus Ireland, Clann Shioméin etc.

agus

15



3.(b) ‘Nuair a bhionn timpeallacht dhinimicitil oibre ag daoine spreagtar iad chun
a dtuairimi a roinnt le chéile agus a bheith nualaioch.’ (Irish Independent, Mdarta 2009)

(1) Déan meastunu ar an gcaoi a dtéann tosca intreacha agus tosca eistreacha
i bhfeidhm ar dhearcadh daoine i leith na hoibre. (10)

2 pointe @ 5 marc an ceann
Intreacha — an lansastacht a thugann post, ma thugann post mothu go bhfuil rud éigin bainte amach
tugann sé seo muinin do na hoibrithe, is Abhar mértais é, sisamh as an bpost, scop chun a bheith
cruthaioch, oibrithe nios spreagtha agus iad nios cruthaithi
Eistreacha — luaiochtai airgid e.g. tuarastal ard, bonais, sochair, stadas; féadfaidh dul i bhfeidhm ar chur
chuige, ar shasamh as an bpost, ar thiomantas etc.

(i)  Sainaithin agus pléigh cuid de na hathruithe 1 bpatriin oibre agus in infhaighteacht
oibre in Eirinn sa 14 at4 inniu ann. (20)
4 pointe @ 5 marc an ceann

Usiid na teicneolaiochta; laghdii ar uaireanta oibre; rannphairtiocht bhreise ban ag an obair; cailiochtai
ag teastail le haghaidh post; solibthacht in uaireanta oibre; ag obair 6n mbaile; struchtuir thacaiochta e.g.
créches; cuinsi oibre feabhsaithe; saoire thuismitheoiri; saoire scoilbhliana; sos gairme; postroinnt, nios
mo6 aithreacha ag fanacht sa mbaile. D’thag méaduithe ar thionscail seirbhise agus laghdu ar thionscail
phriomhula agus ar thionscail thanaisteacha, gearradh siar ar thionscail threasacha gur cailleadh poist

i seirbhisi poibli — déantusaiocht ag bogadh go tiortha ina bhfuil costas saothair iseal; d’athraigh usaid I'T
an cineal oibre ata ar fail etc.

/4

no

3.(c) ‘T4 mar aidhm ag an mednoideachas in Eirinn t6gail ar bhunchloch an bhunoideachais
chun timpeallacht chuimsitheach d’ardchaighdean foghlama a chur ar fail chun go
mbeadh ar chumas gach mac léinn saol iomlan a chaitheamh agus a n-acmhainn mar

dhaoine aonair agus mar shaoranaigh a bhaint amach.’
(www.educationireland.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar chusp6ir an oideachais mar ullmhtichan don obair. (10)

2 pointe @ 5 marc an ceann

Ciiliochtai pearsanta — freagracht, iontaofa, féin-araionacht
Acaduil/Scileanna — uimhearthacht, litearthacht, ealaionta, IT etc.

Séisialti — ponciilacht, meas ar udaras agus ar rialacha, ar chéid iompraiochta
Clair oideachasiila— tairgeann TY agus LCA taithi oibre, treoir ghairme etc.

(i) Pléigh comhionannas deiseanna oideachais agus tagairt agat do gach ceann
diobh seo a leanas:
= cothromas inscni
= Juathfhagélaithe scoile. (20)

(2 pointe @ 5 marc an ceann) x 2

Eagothromas inscni — ionadaiocht chothrom an d4 inscne ag an trit leibhéal, téacsleabhair gan a bheith
chombh steiréitipicitil 6 thaobh inscne; aAbhair a bheith ar fail agus rogha abhair nasctha le scoil (aonghnéas
n6 comhoideachas); difriochtai sna leibhéil ghnéthachtala — leibhéal nios airde gnéthachtila ag cailini, béim
na scoileanna — scoileanna aonghnéasacha do chailini in aghaidh scoileanna aonghnéasacha do bhuachailli
etc.

Luathfhdgadlaithe scoile — ta sé nios dochila go mbeidis difhostaithe agus go mbraithfidis an t-eisiamh
soisialta; ta cldir ann chun cuidiu le luathfhagalaithe scoile filleadh ar an oideachas e.g. ta “clar criochnaithe
scoile” ar fail i scoileanna agus leibhéil ard luathfhagalaithe scoile iontu; clar DEIS, An Bord Naisiinta um
Leas Oideachais — rianaionn tinreamh; An Scéim Litntais um Fhilleadh ar Oideachas; Ogtheagmhéil;
VTOS etc.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

||Fiosnichdn: Anailis/Taighde - 30 marc|

20

Taighde agus anailis

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosruchan
e {d fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochniil agus anailis chuimsitheach
ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
®  td sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
o baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda B 11-15 marc (an-dbalta — go maith)
Fiosruchan
e td fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardalta le priomhriachtanais an taisc
®  td sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
o baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda C 6-10 marc (buniisach — dbalta)
Fiosruchan
e i fianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e td sé réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
o baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda D 0-5 marc (an-bhunuisach — teoranta)
Fiosruchan 1
e td fianaise ann ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e td cuid den eolas no an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, td easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
o  baineann sé usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Gach Tasc — 2 bhéile dha chirsa / 2 mhias / 2 thairge / biachlar lae =

Mura ndéantar fiosrichdn ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosruchdn .
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 mharc amhdin, priomhchursa = 1 marc amhain.)

béili / miasa / tairgi oiriunacha agus aird d tabhairt ar chiinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosriichan

Ni mor biachldir/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Chuiseanna / critéir roghnaithe — (2 x 2 mharc) =4
Léirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise no an tairge a roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis — 2 x 1 mharc (2 mharc)



||Ullmhlichdn agus Pleandil - 6 mharc

e Acmhainni (comhabhair ar a n-airitear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhdbhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

e Roinnt an ama / Ord na hoibre =3
- Ullmhtchan, ord na dtascanna, measunu
Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart
Banda B: 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna sainaitheanta né an t-orvd micheart
Banda C: I mharc — gan ach corr-phriomhchéim sainaitheanta agus an t-ord micheart

| Cur i bhFeidhm - 28 marc

e  Cur sios gearr ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear ullmhichan, proisis leis an mbia a ullmh

am cécaireachta /teocht, riar /cur i lathair, niochan, blaiseadh/meastnu . =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A: 13-16 mharc (an-mhaith — ar fheabhas)

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
i bhfocail an iarrthora féin iad, san ord ceart agus tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichdin
chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhi

Banda B: 9-12 mharc (an-dbalta— go maith)

Sainaithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas / do na proisis ullmhichain
chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhu

Banda C: 5-8 mharc (buniuisach — abalta )

Sainaithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, deantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phréiseas / do na proisis ullmhuchain
chui ar baineadh usdid astu chun an bia a ullmhi

Banda D: 1-4 mharc (an-bhuniisach— teoranta)

NI shainaithnitear aon cheann, noé ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchan
na méise, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas /
do na proisis ullmhuchain chui ar baineadh usaid astu chun an bia a ullmhu

® Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh 2 x 4 mharc =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail shainitil)

Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dhad chuinse a cuireadh san direamh

a raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht /Slainteachas 2 x 2 mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainitila atd in Gsaid/ leis an mias ata a cdcarail)

Sainaithint (1) agus minit soiléir (1) ar phriomh-shaincheist sabhailteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist

slainteachais amhain a cuireadh san direamh agus an mhias 4 hullmhu agus a cocarail / an tastail & dhéanamh

||1Weasdmi - 16 mharc

Déan measunu ar an tasc sna téarmai seo:

e CuribhFeidhm 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / laidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn
soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar usdid acmhainni / pleanail
Banda B: 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainiula agus an tasc a dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi mhionathruithe
a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni / pleandil
Banda C: 2 mharc — rinneadh iarracht éigin laigi né ldidreachtai a shainaithint agus an tasc a thabhairt chun criche, nior
cuireadh bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d visdid acmhainni / don phleandil

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — baintear tatal eolach as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda B: 3 mharc — baineann tatal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc
Banda C: 2 mharc — déanann achoimre ar dha thoradh ar an obair maidir leis an tasc
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Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1

Ta cursai taighde tar éis an dluthbhaint idir an tsldinte, an cothui agus an stdadas socheacnamaioch a
thabhairt chun suntais. Ta aird tarraingthe ar an gcaoi nach mbionn cosaint ag dreamanna a mhaireann
ar imeall na sochai in aghaidh an bhiabhochtanais agus cuinsi gaolmhara cosuil mar an droch-chothiu
agus an murtall.

Sainaithin agus déan taighde ar na riachtanais chothaithe agus na treoirlinte pleanala béili is choir a chur san
direamh nuair a bhitear ag pleanail béili le haghaidh teaghlaigh a bhfuil teacht isteach iseal aige.

Agus na cuinsi seo 4 gcur san direamh, dean fiosru ar raon de mhiasa priomhchtrsa a bheadh oiritinach do
phriomhbhéile laethuil an teaghlaigh seo.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai at4 fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastnu i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) le riachtanais shainitila an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha le tagairt ar leith do theaghlach ar ioncam iseal
- treoirlinte abhartha do phleandil béile le tagairt ar leith do theaghlach ar ioncam iseal
- raon de mhiasa priomhchursa

- cuiseanna leis an rogha.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra-
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / charbaihiodrdite / saille / iarainn / chailciam mar is cui do
riachtanais teaghlaigh ar ioncam iseal agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulachtai, neart sndithin,
Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith iriachtanais fuinnimh,
treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontogail cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — usdid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, éagsulacht bianna, an rud is maith
le duine agus an rud nach maith leis, ceist acmhainni le tagairt ar leith do bhianna ata leordhothanach ¢ thaobh
cothaithe de agus ata réasunta saor — bianna féinbhranda, tairiscinti speisialta, foinsi bia proitéine nios saoire, e.g. usaid
sinteoiri agus ionadach feola, tairiscinti speisialta, bianna ina séasur féin, seachain bianna a bhfuil a lan salainn, a lan
saille saithithe agus a lan siucra iontu, i.e. bianna dise, usaid modhanna cocaireachta ata tiosach ar fhuinneamh, e.g.
micreathonnan, galchorcan, usdid iomlan oighinn, méid na gcodanna, costas béili, an t-am ata ar fail don ullmhu,
scileanna, seachain ceannach bianna dise, e.g. aran donn — déanaigi féin ¢ etc.

Miasa a roghnaiodh - raon mias priomhchirsa
— caithfidh siad a bheith oiriinach do theaghlach ar ioncam iseal
— caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis na dtatal maidir le riachtanais chothaitheacha mias priomhchursa do theaghlach ar ioncam iseal.

Treoir do phleandail béili — raon mias priomhchursa ata oiriunach do theaghlach ar ioncam iseal, an chaoi a dtagann an
mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.



Tasc 2

Buaileann an oistéapdréis bean amhdin as gach trivir in Eirinn atd os cionn caoga bliain

d’aois.

Déan taighde ar an oistéaporoéis 6 thaobh (i) na gctiiseanna ata leis, (ii) na n-iarmhairti a bhionn aige ar an
gcorp agus (iii) a bhféadfai a dhéanamh chun an droch-bhail sin a chosc. Déan fiosrti agus forbairt ar na
riachtanais chothaithe agus na tosca ba choir a chur san direamh nuair a bhitear ag pleanail agus ag ullmhu
béili do mhna (ata 50 bliain d’aois n6 os a cionn sin).

Agus tu ag tagairt do na tosca ata sonraithe agat sa taighde, dean biachlar a mholadh do 14 amhain (tri bhéile)
a bheadh oiriinach don dream daoine seo.

Ullmhaigh, cécarail agus riar priomhchtrsa phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) le riachtanais shainitila an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- udair na hoistéaporoise
- tionchar na hoistéaporoise ar an gcorp
- bearta coisctheacha a d’fhéadfadh a bheith ann don riocht seo
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha do mhna (ata 50 bliain d’aois agus os a cionn)
- treoirlinte abhartha do phleandil béile
- biachlar do la amhdin (tri bhéile) agus cuiseanna leis an rogha menu.

Fiosrichan

Udair na hoistéaporéise — medchan iseal coirp né cilra neamhord itheachdin mar anaireicse né biilime, iont6gdil iseal
cailciam/fosfair/vitimin D, éadulaingt do thairgi déiriochta, easpa aclaiochta rialta, neamhghluaiseacht fhadtéarmach no
barraiocht aclaiochta, an iomarca olachadin, caitheamh tobac, an iomarca caiféine agus sndithin, stair an teaghlaigh,
strus siceolaioch, usdid fhadtéarmach na dtaibléad cortacaistéardideach (cogas don asma), sos miostraithe no
histireachtoime luath, os cionn 16 bliana d’aois roimh an chéad fhuil mhiosta, easpa miostraithe ar feadh breis agus 6
mhi agus gan a bheith torrach, leibhéil isle téististéardin sna fir, ag dul in aois, struchtur na gcnamh a bheith beag —
medchan iseal coirp, riochtai slainte, e.g. galar Crohn agus Céiliach, neamhoird inchrineacha, usdid fhadtéarmach
cogas dirithe, etc.

Tionchar na hoistéaporéise ar an gcorp — na cnamha a bheith ag briseadh, cailleadh airde, cuaire no cruinnit an
dromlaigh de bharr easpa tiuis a thugann ar vertebrae éiri comhbhruite, pian droma agus cailleadh airde, gluaiseacht
shrianta, cnamha briosca, idiu cnamh etc.

Bearta coisctheacha a d’fhéadfadh a bheith ann — iontogdil cailciam a mhéadu go dti idir 1,000 mg agus 1,200 mg tri 5
chuid de thairgi déiriochta a ithe gach la, iontogdail vitimin D a mhéadu, cleachtadh fisiceach a dhéanamh ar feadh 30
noiméad in aghaidh an lae, e.g. cleachtadh seasamh medachain i.e. siul briomhar, bogshodar, rith etc., scanadh Dexa a
bheith agat chun dlus cnaimhe a dhiagnoisiu, seachain caitheamh tobac, gan an iomarca alcoil, tae agus caiféine a 9,
seachain deochanna suilineacha etc.

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethula mhacra
/micreachothaitheach ar a n-diritear riachtanais phroitéine / carbaihiodrdite / saille / iarainn / cailciam mar is cui,
sndithin ard, Vitimin C / ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, iontogdail fosfair a mhéadu, treoirlinte cothaitheacha
reatha maidir le hiontogdil cothaitheach agus bia a leanuint etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili — usdid na pirimide bia chun cothromaiocht a chinntiu, ith raon leathan torthai agus
glasrai, seachain léaguim agus granaigh a bhfuil fiotaiti agus/né ocsalditi iontu mar go gcuireann siad bac ar ionsu
cailciam, cuir cailciam breise isteach leis an bhfadhb seo a sheachaint, seachain deochanna caiféine mar go gcuireann
caiféin le caillivint cailciam, roghnaigh deochanna gan chaiféin, seachain bianna a bhfuil go leor salainn agus siucra
iontu, i.e. bianna proisedilte, roghnaigh tairgi beagmhéathrais le saillte il-neamhshdithithe toisc go gcuireann saillte
neamhshdithithe bac ar ionsu cailciam, seachain bianna carbaihiodrdite minphroisedilte, agus cuir tairgi caiscin ina n-
ait, ith 5 chuid de thairgi déiriochta gach ld, ba chéir do veigedin ionadach bainne a usdid ata treisithe le cailciam etc.

Miasa a roghnaiodh  — biachlar do 14 amhain (tri bhéile)
— caithfidh siad teacht leis na riachtanais chothaitheacha a shainaithnitear chun
oistéaporais a chosc
— caithfidh priomhchursa a bheith ann

Meastnu (riachtanais shainiula an taisc )

Anailis ar na torthat a fuair tu faoinar fhoghlaim tu on bhfiosriichan maidir le bainistiu aiste bia do mhna 50 bliain
d’aois agus os a cionn, na fachtoiri ba choir a chur san direamh agus béili a bpleandil do mhna 50 bliain d’aois agus os
a cionn chun an oistéaporois a chosc, agus le leordhothanacht chothaitheach a chinntiu, cad iad na bianna ata
oiriunach né neamhoiriunach, cad iad na gnéithe faoi leith de phleandil béili a chaitear a chur san direamh etc. conas a
chomhlionann na béili a roghnaitear na riachtanais a sainaithniodh san fhiosruchan.

4



Réimse Cleachtais B — Ullmhichan Bia agus Proéisis Chocaireachta
Tasc 3

Td méadu tagtha ar rogha na n-ardn giosta atd ar fail do thomhaltéiri le blianta beaga anuas.

Déan taighde (i) ar na saghsanna giosta a bhfuil fail orthu (ii) ar bhunphrionsabal an ghiosta mar ghniomhai
arduchain agus (iii) ar an said a bhaintear as giosta sa chocaireacht. Déan fiosru agus forbairt ar na
priomhphointi is co6ir a chur san direamh chun a chinntiti go mbeidh toradh fonta ar an obair nuair a Gsaidtear
giosta sa bhacail.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na tairgi ata fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastint1 i dtaca (a) le feidhmiu (b) leis na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le tairgi
giosta a dhéanamh sa bhaile agus (c) leis an gcostas i gcomparaid le tairge trachtala den chineal céanna.

Priomhriachtanais an taisc

- taighde ar na cinedlacha giosta ata ar fail

- bunphrionsabal giosta mar ghniomhai arduchdin

- usdid an ghiosta sa chocaireacht

- na priomhphointi is coir a chur san direamh chun a dheimhniu go n-éireoidh le duine agus giosta a usdid sa

bhacdail

- an tairge a roghnaiodh agus na cuiseanna leis an rogha.
Fiosruchan
Na cinealacha giosta ata ar fail:
Giosta ur / Giosta caca — ar dhath an uachtair/béasa, comhbhriite agus beagan granphluir ann chun cuidiu leis fanacht
tirim, boladh leanna air, teann ach briosc, seasann 2-3 sheachtain sa chuisneoir, caithfear é a mheascadh le lacht agus
ba choir do eiri curach sula gcuirtear leis an bplur ¢, 15g giosta ur in aghaidh 450g plur etc.
Giosta tirim — ar fdil i saicini réamhphacdilte, réamhthomhaiste, grainni scothdhonna, baintear an chuid is mé den uisce
as cealla an ghiosta sa phroiseas triomaithe, seasann suas le 6 mhi, nios comhdhluite na giosta ur: 7g triomaithe = 15g
giosta ur, is giosta gniomhach dihiodrditithe é a dteastaionn bia, fliuchras agus teas uaidh sula gcuirtear le plur é,
cuirtear le huisce te agus beagan siticra ann, cuma churach air etc.
Giosta tirim mearghnimh — an fhoirm is mo a bhfuil toir air, meascan de ghiosta tirim agus feabhsaitheoiri mar vitimin
C a chuidionn leis an bproiseas coipthe a dheifriu agus leis an am éiritheach a laghdu, cuirtear direach leis na
comhabhair thirime é, ni theastaionn ach ardu amhdain uaidh, 7g go 450g plur etc.
Tosaitheoir taois ghéir — meascan de ghiosta, plur agus uisce, fungais ghiosta a choinnitear beo i mean leachtach ar a
dtugtar tosaitheoir, ceadaitear do coipeadh, cuirtear le taos é de réir mar a theastaionn, coinnitear sa chuisneoir é,
tugann sé a bhlas ar leith d’aran taois ghéir etc.

Bunphrionsabal giosta mar ghniomhai éiritheach:

Coipeadh — proiseas trina mbriseann giosta sios sivicra go ndéantar CO, agus alcol, tiontaionn an einsim diastais i bplur
Stairse ina mhaltos, tiontaionn an einsim maltdis i ngiosta maltos ina ghlucos, tiontaionn an einsim inbhéartdis i ngiosta
sivcros ina ghlucos agus ina fhruchtos, tiontaionn an einsim siomdis i ngiosta glicos agus fruchtos ina CO, agus ina
alcol, aibionn glutan agus éirionn sé soshinte agus lingeach etc.

Ardu — leathnaionn CO; agus éirionn ag bru an taois in airde, maraionn teas ard an oighinn an giosta agus stopann an
proiseas ardaithe, galaionn alcdl, téachtann glutan, laghdaitear an teocht 190°C chun an tdirge a chocardil etc.

Usaid an ghiosta sa chécaireachta:

Arain /rolloga — milse & neamh-mhilse, borroga, cdcai, milseoga, déanamh fiona/ leanna, finéagar, Bovril/marmite, etc.
Priomhphointi is céir a chur san direamh chun a dheimhniu go n-éireoidh le duine agus giosta a usaid sa bhacail:
Usdid plir ldidir mar go gcaithfidh an t-abhar glitain a bheith ard, uisce an leacht is oirivinai, tugann bainne crista nios
boige agus uigeacht nios dluithe, usdaid an chomhréir cheart comhabhar — giosta go plur, cuireann siucra bia ar fail,
féadfaidh salann fas an ghiosta a mhoilliu agus féadfaidh an iomarca an giosta a mharu, i gcds go n-usdidtear a lan
saille in oideas, e.g. borroga Chelsea, is coir beagan giosta sa bhreis a usdid, sainnionn uibheacha (saill iontu freisin)
aer i gcumasc agus cuidionn chun tdairge nios éadroime a chur ar fail, da fhad is féidir an taos a fhagail ag ardu is ea
is lu giosta a theastoidh ag an tus, cuireann vitimin C le luas an choipthe agus laghdaionn am ardaithe aon trian, td
fuineadh riachtanach chun an glutan sa phlur a fhorbairt agus a shineadh, rud a chuidionn leis an taos ardu, caithfidh
gach aran giosta ardu uair amhain ar a laghad roimh an mbacdil le go dtarloidh coipeadh, is fearr a oibrionn giosta ag
teocht te thart ar 20 — 27°C mar sin is é is fearr an taos agus na comhabhair a choinnedil te le linn a dhéanta agus a
ardaithe, scriostar giosta ag teocht os cionn 55°C, briseann an gearradh siar go dti an méid bunaidh bolgoidi mora
CO; sios ina mbolgoidi nios lu agus nios cothroime, munlu taois, a choipeadh in dit the lena mhéid a dhubailt, cludaigh
le polaitéin smeartha agus é ag ardu, maraionn teocht oighinn 220°C an giosta etc.

Miasa a roghnaitear — is céir gur tiirge giosta 6n taighde a bheidh ann

Measuintd (mar a shonraitear sa tasc) — buntdisti agus mibhuntdisti a bhaineann le tdirgi giosta a dhéanamh sa bhaile

— costas i gcompardaid le tairge trachtala ata cosuil leis, etc.




Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia - Tasc 4

Is é mionra an lionadh traidisiunta a usdidtear le haghaidh pioga mionra a mbionn éileamh orthu um
Nollaig. Déantar mionra as teaglaim comhdbhar a chaomhnaitear nuair a chuirtear le chéile iad le torthai
tirime gan chécardil, siucra, alcdl etc.

Déan taighde ar an raon mionra ata ar fail ar bhonn trachtala.

Déan fiosru (i) ar raon na gcomhabhar a usaidtear chun mionra a dhéanamh agus (ii) ar na modhanna éagsula
chun mionra a dhéanambh sa bhaile. Minigh na prionsabail até i gceist i ndéanamh an tairge seo.

Roghnaigh oideas amhain le haghaidh mionra, ullmhaigh agus déan an tairge seo, agus cuir i bpota ¢ chun go
mbeadh sé oiriinach mar bhronntanas Nollag. Biodh sonrai faoin gcur sa phota, faoin lipéadi agus faoin gcur i
lathair san direamh.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) leis an bpraiticialacht a bhaineann le mionra a
dhéanamh sa bhaile agus (¢) leis an gcostas i gcompardid le tairge trachtala den chinedl céanna.

Priomhriachtanais an taisc

- taighde ar an raon mionra trachtala ata ar fail

- fiosru ar raon na gcomhabhar a usdidtear i ndéanamh mionra

- modhanna difriula déanamh mionra baile a fhiosru

- bunphrionsabal déanamh mionra a mhiniu

- coimeaddin stordla agus lipéadu (do mhionra baile)
Fiosruchan
Taighde ar an raon mionra trachtala ata ar fiil e.g. Chivers, Robertsons, Tesco, Aldi, Marks & Spencer, Tiptree agus
tairgi a dioltar ag Margai Feirmeoiri etc.
D’fhéadfai a direamh sa taighde sainmhinit ar ‘mionra’, brandai, cainniocht/meéchan in aghaidh an chrisca,
comhabhair, luach cothaitheach, pacaistii/coimeadain, lipéadu, seilfré, costas etc.
Déan fiosru ar raon na gcomhabhar a dsaidtear i ndéanamh mionra
Torthai triomaithe — risini, cuirini, sabhdanaigh, torthai criostalaithe — craicne criostalaithe, silini etc.
Spiosrai — cloibh, noitmig, maicis & cainéal etc. Cnonna — almoinni & gallchnonna; Siticra — donn no ban,
Torthai — ull gratdilte, aibreoga, prunai, torthai citris — ordisti & lioméidi, mondga etc.
Saill — geir ainmhi, im, geir ghlasrai etc.
Alcol - branda, rum, seiris etc. Nithe ilghnéitheacha eile — grabhréga ardin etc.
Déan fiosri ar mhodhanna difrivila déanamh mionra baile
Ambh / go 1éir le chéile — ullmhaitear na torthai, measctar iad le geir, siucra, spiosrai agus alcdl etc iad., cludaitear é
agus fagtar thar oiche /2-3 la é le go bhforbrodh na blasanna, é a chur i bpotai etc.
Modh an lea — ullmhaitear na torthai, measctar iad leis an im ledite, sivicra, spiosrai agus alcol, cludaitear é agus fagtar
thar oiche é le go bhforbrodh na blasanna, cuirtear i bpotai ¢é etc.
Cocarailte — modh bruite / oighinn — measctar na comhabhair le chéile, fagtar thar oiche iad le go bhforbrodh
blasanna, cuirtear in oigheann réamh-théite 120°C iad ar feadh 3 uair a chloig no is féidir iad a chur in oigheann mall
thar oiche ag 100°C, ligtear doibh fuaru sula gcuirtear alcol leo, cuirtear i bpotai no reoitear iad, féadtar iad a stordil
ar feadh suas le 3 mhi etc.
Leathchécaradilte — forthai ura e.g. ulla stofa no bacdilte, bruite agus curtha leis an gcuid eile de na comhabhair,
cuirtear i bpotai iad etc.
Bunphrionsabal
Cuirtear bac ar fhas miocrorganach tri alcol agus su liomdide a chur leo, rud a islionn an ph agus a choisceann fas, agus
siticra curtha leo tdirgtear tuaslagan dluth, tarraingionn an tuaslagan seo a thimpeallaionn na miocrorganaigh, uisce 6
na cealla tri osmois mar go bhfuil an tuaslagan sivcra nios tiubhaithe na an citeaplasma sa chill mhiocrobach, tugann sé
ar an gcill éiri dihiodraitithe agus neamhghniomhach, maraitear miocrorganaigh nuair a chocardiltear bianna ag teocht
ard 100°C, déantar einsimi a dhinaduru no a dhighniomhu le teocht ard agus le timpeallacht aigéadach laidir, le linn
cocaireachta san oigheann déantar geir a rindredil go geir leachtach a chumhdaionn na torthai agus a shéalaionn na
sunna agus ¢ ag téachtadh nuair a fhuaraitear ¢, maraionn steiriliu cruscai ag 180°C ar feadh 5-10 noim.
miocrorganaigh, an mionra cludaithe le diosca céarach agus claibin air chun ath-iontrail miocrorganach a chosc,
mionra reoite — uisce tiontaithe ina chriostail oighir, gan aon taise ar fail d’fhdas miocrobach, dighniomhaionn teocht
iseal baictéir, moillionn gniomhu einsimi etc.
Caithfidh mionsonrai an bhunphrionsabail a bheith san direamh sa mhodh déanta mionra.

Pacaistic agus lipéadu oiriinach do mhionra baile e.g. cruscai gloine, coimeddadin phlaisteacha, cludaigh
phlaisteacha, cludaigh phdair, claibini neamh-mhiotalacha, cludaigh scannan cumhdaithe, lipéid a ghreamaionn etc.
Mura ndéantar an pacdistiu a fhiosru — 3 marks

Miasa a roghnaiodh — an cineal mionra.
Measuini (mar a shainitear sa tasc) — praiticiulacht mionra a dhéanamh sa mbaile e.g. saincheisteanna acmhainne
— an costas i gcompardid le tdirge trdchtdla ata cosuil leis etc.
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Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Tda moran usdidi éagsula is féidir a bhaint as saillte agus as olai i gcursai cocaireachta, de thoradh na

n-airionna atd iontu, nuair a usdidtear iad in ullmhiichan bia.

Déan taighde ar airionna saillte agus olai agus ar na husaidi a bhaintear astu i gcursai cocaireachta, agus

minigh an prionsabal ata i gceist i ngach cas. Sainaithin miasa a 1éirionn isaid gach airi a shainaithnitear.

Ullmhaigh, déan agus riar ceann amhain de na miasa até fiosraithe agat.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) leis an gcaoi ar éirigh le feidhmit an airi a
roghnaiodh agus an mhias 4 déanamh agat.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde a dhéanamh ar na hairionna agus ar usaidi cocaireachta gaolmhara saillte agus olai
- minigh an prionsabal atd i gceist i ngach cas
- miasa a léirionn usaid gach airi
- an mhias a roghnaiodh agus udar an roghnaithe sin.

Airionna agus usdidi cocaireachta saillte agus olai:

Eiblia: nuair a thugtar ar dha leacht meascadh nach gnach leo é sin a dhéanamh e.g. ola in uisce no uisce in ola,
foirmitear eibleacht, sealadach no buan etc.

Is féidir eibleacht shealadach a dhéanamh tri mheascan a chroitheadh go briomhar, e.g. blastan Francach a usdidtear
i ndéanamh sailéad pratai — scarfar an da phriomh-chomhabhar ma fhagtar ina seasamh iad ar feadh tréimhse ama etc.
Is féidir eibleacht bhuan a fhoirmiu tri eiblitheoir a chur leis e.g. leicitin, ceanglaionn an ruball hidreafobach é féin leis
an moilin lipide, ceanglaionn an cloigeann hidreafobach é féin leis an moilin uisce, foirmionn sraith thart ar na braondin
scaipthe agus coisceann iad o scaradh amach, usdaidtear é i maondis ar féidir i a usdid le haghaidh ubh faoi mhaondis,
manglam cloichean etc. sailéid no milseoga - uachtar reoite etc.

Somhiunlaitheacht: cuireann sé seo ar chumas saillte a gcruth a athri nuair a chuirtear brii leo ach fanann sa chruth sin
nuair a bhaintear an bru, eascraionn somhunlaitheacht saillte de bharr na meascan de thrighlicridi agus a pointe ledite
féin ag gach trighlicrid, ag teocht tugtha beidh cuid den tsaill ina leacht agus beidh cuid de soladach, foirmeoidh
meascan de thrighlicridi le raon leathan pointi ledite, geir le raon leathan somhunlaitheachta, e.g. margairin, td saillte
dirithe foirmlithe sa chaoi go bhfuil a bpointi ledite iseal agus gur féidir iad a leathadh direach on gcuisneoir, cuireann
sé ar chumas an mheascdin a bheith éadrom agus curdnach e.g. coipeadh, mar a tharlaionn i ndéanamh cdacai - cdca
maidéarach, brioscai le sliseanna seacldide, cdca féileacdin no é a usaid mar leathan etc.

Brioscéir: braitheann taosran e.g. crusta briosc, brioscai agus aran briosc, go léir ar shaillte le huigeacht shainiuil
bhriosc ghrabhrogach a thabhairt doibh, cumhdaionn an tsaill na cdithnini pliir, coisceann ionsi taise agus coisceann
foirmiu glutain/ foirmiu snaithini fada glutain a thugann uigeacht bhriosc ghrabhrogach don tairge etc.

Tionchar teasa

Leaphointe: de bhri gur meascan de thrighlicridi iad saillte leann siad thar raon teochtai, ledafaidh saillte soladacha idir
30 - 40°C, usdidtear iad i gcacai e.g. éadromoga, aran sinséir etc.

Toitphointe: ta toitphointe ard ag roinnt olai (granola, ola lus na gréine) agus geireacha (blonag, geir) agus ta siad
oiriinach mar sin don fhriochadh agus is féidir iad a visdid ag teochtai suas go dti 250° C. Séalaionn an teocht ard
dromchla an bhia — coisceann sé an bia 6 ionsu ola/saille, séalaionn isteach sunna etc. Nil saillte le toitphointe nios isle
(im) oiriunach don fhriochadh ag teocht ard mar go ndianscaoileann sé etc.

Splancphointe: nuair a théitear saill né ola go dti teocht an-ard (310-325° C) tugtar gal uathu a visdidtear nuair a lastar
é, le bianna a ruadho e.g. stéig

Féadtar a direamh ar na hairionna freisin: aeru, caomhnu agus frith-stalu, ionsu blais, hidriginiu etc.
Prionsabal gach airi

Miasa / Gsaidi cécaireachta a léirionn usaid gach airi

Miasa a roghnaiodh — caithfidh siad airi saillte agus olai a 1éiriu.

Measunu (mar a shonraitear sa tasc)

Cé chomh maith agus a d’éirigh leis an iarrthoir an t-airi roghnaithe a chur i bhfeidhm in ullmhu/cocaireacht na méise
roghnaithe.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach ar a n-airitear Anailis Chéadfach

Tasc 6

Bionn an-éileamh ag daoine oga ar dheochanna boga monaraithe.

Déan taighde ar dheochanna boga is féidir a cheannach agus a mbionn éileamh ag déagoéiri orthu. Biodh tagairt
do bhrandai, do bhlasanna, do chostas, do thoirteanna, do phacaistiu etc. san aireamh agat.

Agus tu ag baint usaide as dha bhranda éagsula de dheochanna bog a mbionn an blas céanna orthu, déan
tastail éagsulachta de do rogha féin le fail amach an féidir le tastalaithe idirdhealt a dhéanambh idir na brandai.
Cuir i lathair na torthai a fuair ti on tastail.

Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) leis na torthai tastala a fuair ta (i.e. anailis ar na tosca
a d’fhéadfadh a bheith mar bhonn leis na torthai tastala a fuair t01).

Priomhriachtanais an taisc
- Na bianna a bheadh oiriunach don tasc a fhiosru — cinedlacha éagsula deochanna boga ata ar fail ar bhonn
trachtdala — brandai, blasanna, praghas, méideanna agus pacdistiu etc.
- Bianna roghnaithe agus critéir roghnaithe
- Fiosru, tuairisciu agus torthai a d’fhéadfadh a bheith ar thastdil éagsulachta agus usdid a baint as dha
bhranda éagsula deochanna boga
- coinniollacha le rialu le linn tastala

Fiosruchan
e Taighde / Fiosrichan ar thairgi ata oiriinach don tasc
Fiosraigh na cinedlacha éagstla de dheochanna boga ata ar fail ar bhonn trachtala
agus tagairt do bhrandai, blasanna, praghas, méideanna agus pacaisti. =20
e Tastalacha Eagsulachta

Tastail Triantdin — Cur sios: tugtar 3 shampla chodaithe don tastalai, ta dha shampla mar an gcéanna, td ceann
amhain éagsuil, iarrtar ar an tastdlai an sampla ata éagsuil a aithint etc.

Tastail Eagsilachta Comparaid Phéirithe Shimpli — Cur sios: tugtar dha shampla chédaithe don tdstdlai, iarrtar
ar an tastalai a ra an bhfuil difriocht idir na samplai etc.

Tastail D6-Tri — Cur sios: tugtar tri shampla don tastdlai, ta dha shampla codaithe agus aithnitear ceann amhdin
mar an tagairt, iarrtar ar an tastalai an sampla ata éagsuil leis an tagairt a aithint etc.

Cuspoir na dtastdalacha: an sampla ata éagsuil a aithint
Torthai féideartha na dtastdilacha: is féidir/ni féidir leis na tastalaithe an sampla ata éagsuil a aimsiu

Sainaithint na coinniollacha at4 le riald le linn na tastila
Coinniollacha a bhaineann go sainiuil leis an tasc, e.g. méid, cruth agus dath na gcoimeddan a usdaidtear
don tastail, cainniochtai mar a chéile i ngach sampla, teocht samplai, codu samplai, slainteachas,
amail, coinniollacha cothaithe etc.

e An mhias roghnaithe agus na critéir roghnaithe

Roghnaigh dha chinedl deochanna boga, an blas céanna, ach brandai éagsula (2 chineal @ 2 mharc) =4
Luaigh cuiseanna leis an rogha. (2 chiis @ 2 mharc an ceann) =4
Foinsi — 2 x I marc (2 mharc) =2

Ullmhtichdn agus Pleanail
e Acmhainni =3
e An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
(ta na tastalacha bunaithe ar 6 tastalaithe)
Tastail Triantdin — 6 thrdidire, 6 ghloine uisce, 18 gcoimeddan codaithe do dheochanna boga, 9 sampla de dheoch
bhog A, 9 sampla de dheoch bhog B, 6 charta scorala, bileoga taifid etc.



Tastail Eagsilachta Comparaid Phéirithe Shimpli — 6 thrdidire, 6 ghloine uisce, 12 choimedddan chédaithe do
dheochanna boga, 6 shampla de dheoch bhog A, 6 shampla de dheoch bhog B, 6 charta scordla, bileoga taifid etc.
Tastail Do-Tri — 6 thrdidire, 6 ghloine uisce, 18 gcoimeadan codaithe do dheochanna boga, 12 shampla de dheoch bhog
A, 6 shampla de dheoch bhog B, 6 chdrta scordla, bileoga taifid etc. .

Ord na hoibre =3

Tastail triantain: codaigh na coimeddain, leag amach na trdidiri, cuir na deochanna boga sna coimedddin — cuir
i lathair cothromaithe, déan an tdstdil, déan na torthai a riomh, nocht na céid, cuir na torthai i ldathair agus déan
measunu orthu, cuir slacht ar an dit agus déan niochdn, etc

Tastail Eagsilachta Comparaid Phéirithe Shimpli: cédaigh na coimedddin, leag amach na trdidiri, cuir na deochanna
boga sna coimedddin in ord randamach, déan an tdstdil, bailigh an carta scordla, aistrigh na torthai go dti an bhileog
taifid ullmhaithe, nocht na coid, cuir i lathair agus déan measunu ar na torthai, cuir slacht ar an dit agus déan niochan
etc.

Tastail D6-Tri: codaigh na coimedddin, leag amach na traidiri, cuir na deochanna boga sna coimedddin in ord
randamach, déan an tastdil, bailigh an carta scordla, aistrigh na torthai go dti an bhileog taifid ullmhaithe, nocht na
coid, cuir i lathair agus déan measunu ar na torthai, cuir slacht ar an dit agus déan niochan etc.

Cur i bhfeidhm =16

An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc 4 déanamh

Ba chdir seicheamh iomldn an chur i bhfeidhm a thabhairt agus ba chdir torthai na tdastdala a chur i lathair i.e.

Tastail Triantdin

Déan codu ar 18 gcoimeddan, 6 choimeddan leis an tsiombail [, 6 choimeddan leis an tsiombail A, 6 choimeddan leis an
tsiombail O, cuir samplai de dheochanna boga i ngach coimeadan, leag amach 6 thrdidire uimhrithe 6 1-6, coimeadan
amhdain agus lipéad leis an tsiombail [ air, coimeadan amhdin leis an tsiombail A, coimeddan amhain leis an tsiombail
O, caithfidh ord cothromaithe cur i lathair a bheith ann i.e. caithfear gach comhdhéanamh samplai a chur i lathair,
tairgtear gach deoch bog lion cothrom uaireanta i.e. 9 n-uaire, tugtar na samplai in ord randamach agus ni thugtar
samplai d’aon dha tastalai sa seicheamh céanna, fanann na coid ar gach traidire mar an gcéanna, athraionn an deoch
bhog sa choimeadan gach uair, leanann tastdlaithe treoracha ar na cartai scordala agus cuireann ciorcal ar an gcarta
scorala ar an gceann de na tri shampla (td péire acu seo mar an gcéanna) ata éagsuil, is féidir atastdil a dhéanamh ar
shamplai, bailionn an claraitheoir na cartai scorala agus aistritear na torthai go dti an bhileog taifid ullmhaithe, agus
torthai a dtaifeadadh cuirtear ciorcal thart ar an litir a fhreagraionn don tsiombail a roghnaiodh ar an gcarta scordla
agus cuirtear tic sa cholun cui, déantar na freagrai cearta a chomhaireamh, nochtar na coid agus cuirtear na torthai i
lathair, is féidir torthai a chur i lathair ar bharrachairt no ar phichairt etc.

Tastail Eagsilachta Comparaid Phéirithe Shimpli

Déan codu ar 12 choimeadan, 6 choimeddan leis an tsiombail [, 6 choimeaddn leis an tsiombail O, cuir samplai de
dheochanna boga i ngach coimeadan, leag amach 6 thraidire uimhrithe 6 1-6, coimeaddn amhdain ar gach trdidire le
lipéad leis an tsiombail T, coimeddan amhdin leis an tsiombail O, cuirtear na samplai in ord randamach ar gach
traidire, déantar gach deoch bhog a thairiscint lion cothrom uaireanta i.e. 6 huaire, agus ni thugtar samplai d’aon
tastalai sa seicheamh céanna, is féidir leis na samplai ar an trdidire a bheith mar an gcéanna no éagsuil, fanann na coid
ar gach trdidire mar an gcéanna, leanann tastalaithe treoracha ar chartai scorala, cuireann ciorcal ar an gecarta scordala
mas féidir leo éagsulacht a aimsiu, bailionn an claraitheoir na cartai scordla agus aistritear na torthai ar bhileog taifid
ullmhaithe, agus torthai a dtaifeadadh aistrigh torthai trina léiriu ar fhreagair na tastalaithe ‘is ea’ né ‘ni hea’, cuir tic
ar na freagrai cearta, nochtar coid agus cuirtear torthai i lathair, is féidir torthai a chur i lathair ar bharrachairt né ar
phichairt etc.

Tastail D6-Tri: roghnaigh daoine éagsula le 18 gcoimeadan a chodu, 6 cinn leis an tsiombail R (bia tagartha), 6 cinn
leis an tsiombail O, 6 cinn leis an tsiombail [, leag amach na traidiri uimhrithe 6 1-6, cuir samplai de dheochanna boga
sna coimedddin, cuir coimeaddin le siombaili éagsula ar gach traidire, cur na samplai in ord randamach ar gach
trdidire, fanann na coid mar an gcéanna ar gach traidire, athraionn na deochanna boga sna coimedddin, is bia tagartha
¢ an coimeddan do dheochanna boga ata codaithe le R, is é an bia in O & [ amhdin a athraionn, cuir lipéad ar an
gcarta scorala a shonraionn an t-ord tastdla i.e. ag tosu on taobh chlé, déan sampla R a bhlaiseadh agus dha shampla
chodaithe san ord tugtha ina dhiaidh sin, cuir ciorcal thart ar an gceann atd éagsuil o R, is féidir le tastalaithe atdstdil
a dhéanamh ar shamplai, bailitear na cdrtai scordala 6 gach tdstdlai, nochtar na coid, aistritear na torthai go dti bileog
taifid ullmhaithe, cuir slacht ar an dit agus déan niochan etc.
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e Priomhchiinsi a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchuinsi is féidir a chur san direamh chun go mbeidh an tasc seo rathuil diritear — na coinniollacha a
rialaiodh le linn na tastala ... codu, an rogha deochanna boga a usdideadh, teocht shamplach, comhionannas na samplai
le haghaidh tastila, méideanna leordhothanacha, gloine uisce/no craicear tirim curtha ar fail leis an gcarball a
ghlanadh, 6 tastdlaithe a bheith ann chun a chinntiu gur tairgeadh gach comhdhéanamh is féidir de na samplai (tdstail
an triantdin) cur i lathair samplai in ord randamach sa chaoi nach gcuirtear samplai sa seicheamh céanna os comhair
aon dha tastalai, cur i lathair cothromaithe — gach bia a thairiscint an méid céanna uaireanta — 9 n-uaire, an cod céanna
i gconai ar gach trdidire, athraithe ar an deoch bog sa choimeddadn, nior choir do na coid aon chlaontacht a chothu
i measc tastalaithe, nior choir go mbeadh aon bhaint ag na daoine ata pairteach sa tastail i gcodu agus i leagan amach
samplai no i gcomhordu torthai, tabhacht an chiunais le linn tastdla etc.

(ni mor do na priomhchiuiinsi tagairt don tdstdil a rinneadh go hiarbhir)

e Sabhailteacht agus sldinteachas (pointe sabhailteachta amhaiin @ 2 mharc +
pointe sliainteachais amhain @ 2 mharc) =4

Sdbhdilteacht: tastalaithe a bhfuil ailléirgi acu — deochanna boga le breisedin/e-uimhreacha, aisti bia speisialta,
e.g. diaibéiteach etc.

Dea-chleachtas slainteachais maidir le: lathair an ullmhuchdin agus lathair na tastala, laimhsedil samplai — lamhainni
plaisteacha in usaid / gloini aon uaire etc.

Measunu

e CuribhFeidhm (2 phointe x 4 marc an ceann) =8

Na modhanna tastdla a usdideadh

Priomhchuinsi agus an tastail a déanamh

Ceisteanna sabhdilteachta agus slainteachais a breithniodh
Fadhbanna a thdinig anios agus moltai lena réiteach

e Sainriachtanais an taisc (1 phointe x 8 marc) =8
Na torthai tastdla a fuarthas (i.e. anailis ar na cuinsi a bhféadfadh baint a bheith acu leis na torthai tastala a fuarthas.
Feéadfaidh mic léinn cuiseanna a thabhairt faoi cén fath a bhféadfadh/nach bhféadfadh na tastalaithe an sampla éagsuil
a aithint etc.
Banda A = 8 marc

Banda B = 6 mharc
Banda C =4 mharc
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Aguisin 1
Treoracha Gineardlta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.

Riachtanais an scrudaithe:

Ni mor d’iarrthoiri taifead a dhéanamh ar chiig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scradaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni mor d’iarrthoiri na nithe seo a leanas a chriochnt

Réimse A - Tasc amhain

Réimse B - Tasc amhain

Réimse C - Tasc amhain

Réimse D - Tasc amhain

Tasc amhain cile as Réimse A n0 as Réimse E.

Ma chriochnaionn iarrthéir cuig thasc gan riachtanais an scridaithe a chomhlionadh mar ata siad
leagtha amach thuas, marcéalfaidh an scriidaitheoir na cuig thasc mar a chuirtear i lathair iad agus
dicheadoidh sé na marcanna a bhronntar ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A no E.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitila ¢éagsula a bheith san direamh i ngach tasc sa Staidéar Bia.

M4 dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiiil in athuair don dara tase, marcalfaidh
an scradaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear 1 lathair i agus dicheado6idh na
marcanna a bhronntar ar an ngniomhaiocht phraiticitiil athdhéanta leis an marc is isle.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosriichan agus / n6é an t-ullmhichan agus an phleanail agus / né
gnéithe meastnaithe an taisc ach mura gcriochnaionn sé an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar na marcanna do
mheastnu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dichead6far measiini na sainriachtanas freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhichan agus an phleanail agus/n6 an cur i bhfeidhm agus /
no6 gnéithe measunaithe an taisc, ach mura dtugann sé an fiosrichan chun criche, marcélfaidh an
scradaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar na marcanna
do mheasuni shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhliontar
riachtanais an taisc, bain na marcanna cui a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tairgi san thiosriichan.

Nil obair thaispeana an Mhiinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar an gcur
i bhfeidhm na ar mheasunt an chur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.
*  Mias gan chécardil roghnaithe nuair a iarradh mias a bheadh cécardilte
= Mias gan neart cailciam — Tasc 2
= Ni léirionn mias a roghnaiodh mérdn scileanna proisedla
= Airiodh sa mhias a roghnaiodh an iomarca bianna dise

Asbhain — 8 marc 6n marc iomlan a tugadh as an tasc agus cuir isteach miniii mar ata aibhsithe thuas.
[ gcas méise nach dtagann le riachtanais an taisc, e.g. mias milseoige a ullmhaiodh in ait
priomhchursa; gan aon ghiosta sa mhias do Thasc 3; gan saill /ola sa mhias do Thasc 5 — nil aon mharc

le bronnadh.

I gcas go ndicheadaionn muinteoir feidhmiu praiticiuil, ni cheadaitear aon mharc don Chur i bhFeidhm
na do Mheasunu an Chur i bhFeidhm. Féadfar gach réimse eile a mharcail.
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