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Roinn A
Freagair deich gceist ar bith asan roinn seo.
Ta 6 marc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh.

Maidir le carbaihiodrait minigh an t-airi ar a dtugtar deistriniu. (6)
Nuair a chuirtear teas tirim le stdirse déantar polaisidicridi / deislini slabhrdla nios

giorra a fhoirmid. Tarlaionn deistrinid nuair a thagann dath donn ar an stdirse i mbia
nuair a chuirtear teas leis, e.g. tosta

Sainaithin vitimin ata riachtanach chun gach ceann de namianrai ata liostaithe thios aionsu.

(6)
Mianra Vitimin
Cailciam Vitimin D, C
larann Vitimin C
Tabhair tri shain-treoirline maidir le réim bia do dhuine a bhfuil diaibéiteas air/uirthi. (6)
() déan tdirgi sidcra minphréisedilte a dhiothd én réim bia
(i) ith béili rialta le leibhéil siticra fola a chobhsi

(iii)  ith carbaihiodrditi stdirsebhunaithe (GI iseal) ar mhaithe le scaoileadh mall fuinnimh,
méadaigh iontdgdil bianna le neart sndithin, usdid milseoiri saorga, laghdaigh bianna le
neart salainn, laghdaigh iontdgdil saille séithithe, ith torthai a bhfuil méid sildcra iseal
iontu etc.



4. Tatri airi ar an liosta thios a bhfuil baint acu le huibheacha agus le hullmha bia.
Tabhair feidhm phraiticitil amhéin de chuid gach airi diobh.

Airi Feidhm in Ulimhu Bia
. Aon sampla Git a dtéachtann ubh nuair a théitear i e.g.
Téachtadh . - e L
friochadh, beirid, scalladh, tathd, cumhdach, glonrd.
Aer(] Aon oideas ina mbuailtear ubh chun aer a shainnid agus an
cumasc a éadromd e.g. cisti spuinse, ciréga, meireangai.
A Aon oideas ina mbuailtear/gcroitear uibheacha chun eibleacht
Eibliu X pa . . . .
a dhéanamh: maondis, anlann hollandaise, déanamh cacai ...
5. Luaigh an fheidhm ata ag gach ceann diobh seo aleanas maidir le proiseail bainne.

0] Homaiginiu

de réir mar a dhdiltear na cruinnini saille go cothrom ar fud an bhainne, bionn an

bainne nios cirai agus nios indiledite

(i)  Seirilia

de réir mar a scriostar an baictéir go léir, coinnionn an bainne ar feadh c dpla mi

agus bionn sé nios sdbhdilte é a chaitheamh

6. Sainmhinigh coipeadh

Dianscaoileadh substainti organacha tri ghniomhd baictéar né giosta

Ainmnigh dha fhothairge de chuid an choipthe.

(i) dé-ocsaid charbéin, (i) fuinneamh,

aigéid/finéagar, alcél

(6)

(6)

(6)



7.

10.

Liostaigh dha athru fhisiceacha a tharlaionn le linn bia a bheith & chocarail agus tabhair
sampla amhain de gach athru diobh. (6)

Athru Fisiceach Sampla

Caillidint vitimini ata intuaslagtha san uisce nuair a

Caillidint cothaitheach , , .
dhéantar glasrai a chécaridil

Ionsinn torthai agus glasrai uisce e.g. prinai, pénairi
triomaithe

Leathnaionn aer a shdinnitear agus é a choipeadh nuair
a théitear é e.g. ciste splinse

Méadi ar mhéid / ar thoirt

Téachtadh - custaird

Led saillte - cécardil feolta
Maothi - cécardil feola

Tidchan - anraithi agus anlainn
Donnd - ardn tésta agus cdcai
Crapadh - cocardil feola agus iasc

Tabhair breac-chuntas ar dha Usdid a bhaintear as anailis chéadfach i dtionscal an bhia. (6)

(i) forbairt tdirgi nua, mionathrd @ dhéanamh ar oidis, luachdil ar thdirgi bia

(i) roghanna né difriochtai @ gcinneadh, riali cdiliochta, margaiocht tdirgi

Ainmnigh triail anailise céadfai amhain a Usaidtear chun difriochtai a thabhairt faoi deara
i samplai bia.

Triail difriochta simpli chompardide péirithe, triail chompardide péirithe treoch,
triail thriantdanach, triail dhd-thri fhoinse

Minigh an cuspéir ata le bainistiocht acmhainni ? (6)
Na hacmhainni ata ar fail a dséid go héifeac htach chun spriocanna a bhaint amach;

Diomailteacht a laghdud; cadiliocht beatha nios fearr a bhaint amach; etc

Tabhair sampla amhéin de bhainistiocht éifeachtach acmhainni teaghlaigh.
Bainistit airgid agus buiséadd.....
Pleandil béili.......curam leanai, réiteach coinbhleachta

Roinnt/comhroinnt freagrachtai teaghlaigh ..

Tabhair sonral dha theicniocht mharsantachta a Giséideann miondioltéiri chun caiteachas

tomhaltoiri a spreagadh. (6)
(i) Leagan amach an tsiopa, spreagthai ar an lathair, suiomh tdirge, suiomh ar sheilfeanna
(i) Praghséil, scéimeanna dilseachta....



11.

12.

Minigh gach ceann de na sochair stait seo a leanas agus tabhai r sampla amhéin de gach
ceann diobh. (6)

Tocaiochtai drachais shéisialta - focaiochtai a dhéantar mé té duine tar éis fosmhéid iocaiochtai
ASPC (PRSI) (39 seachtain) a dhéanamh, iocaiochtai nach ndéantar tastdil acmhainne orthu

Sampla - pinsean seanaoise ranniocach, pinsean baintri fir/baintri (ranniocach),
Lidntas michumais, sochar difhostaiochta, pinsean easldine, sochar maithreachais , etc.

Tocaiochtai Cldnaimh Shdisialta - iocaiochtai a dhéantar le daoine nach gcdilionn d'iocaiochtai
arachais shéisialta, déantar tdstdil acmhainne ar na hiocaiochtai.

Sampla - pinsean seanaoise neamh-ranniocach, pinsean baintri fir/baintri (neamh-ranniocach),
pinsean na ndall, teaghlach aontuismitheora, clinamh difhostaiochta, liintas do chd ramairi,
Forlionadh Toncaim Teaghlaigh, Liintas Leasa Forliontach, etc.

Luaigh buntéiste amhain a bhaineann le foinsi inathnuaite fuinnimh a Usaid. (6)
inbhuanaithe, glan agus éifeachtach, is féidir iad a Usdid chun leictreachas agus teas a chur
ar fail, is beag truaillid a sholathraitear rud a fhagann go bhfuil sé nios fearr don chomhshaol
Luaigh dha chinedl fuinnimh inathnuaite.

(i) hidreachumhacht, bithmhais, geoiteirmeach (i) grianchumhacht, cumhacht gaoithe, etc.



Roinn B
Freagair Ceist 1 agusdha cheist ar bith eile asan roinn seo.
Ta80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

‘Isi an chothromaiocht a chinntionn go mbionn bia veigeatér ach cothaitheach a
déthain, mar deimhnionn si cibé uair a fhagtar bianna ar lar d’aon ghno, go
solathraitear malairti oiriiinacha ionas nach mbainfear de chéiliocht naréme
bia.’

(British Nutrition Foundation, Nutrition Bulletin 30)

Tugann an tébla seo a leanas eolas faoi luach cothaithe mionfheola agus quorn mionaithe.
(Eolas ar chotht de réir 100g).

Fuinneamh | Prditéin Saill | CHO | Snéithin Vitimini Mianrai
Mionfheoil larann 1.4mg
(amh) 225 kcal 19.79 16.29 0 0 Grapa B Séidiam 80mg
Quorn
Mionaithe 94 kcal 14.59 2.0g 4.5¢ 5.59 0 S6idiam 100mg

(@ Agusddaneolais athugtar satabla duit, déan tairbhe quorn mionaithei réim bia veigeatoiri
amheas.

6 pointe @4 marc an ceann (24)
Quorn Mionaithe
e luach nios isle fuinnimh mar sin é dsdideach do réimeanna bia ar bheagadn calrai
e carbaihiodrditi ann - iad go maith don teas agus d'fhuinneamh
» méid nios isle préitéine nd san fheoil - miceapréitéin ann, préitéin ardchaighdedin, rogha
maith mar sin in Git na feola
* ar bheagmhéathras, go maith do réimeanna bia ar bheagadn colaistéaréil, d'fhéadfadh cur
le sléinte an chroi
e sndithin cothaitheach riachtanach ann - is cabhair é chun céras diled slaintidil a choinnedil
» séidiam iseal ann, rud atd go maith don bhrd fola,
e é ar easpa iarainn agus vitimini - d'fhéadfadh gur ghad cur leis na cothaithigh seo etc.

(b) (i) Ag usdid quorn mionaithe duit, pleandil agus leag amach clér bia do bhéile cothromaithe
tri charsa ata oiriunach do veigean.

3clrsa @2 marc an ceann (6)

(i) Taispedin an chaoi a sdsaionn na miasa ata roghnaithe riachtanais rém bia an veigeain.
3 pointe @ 3 marc an ceann 9



(c) Bionneasnamh Vitimin B12 uaireanta ar réim bia veigeatoiri.
Tabhair cuntas ar vitimin B12 (cAbalamin) agus déan tagairt doibh seo aleanas:

o foinsi saréim bia (3 foinse @3 marc an ceann)
e airionna (2 airi @3marc an ceann)
o feidhmeanna bitheolaiocha (2 feidhm @ 3 marc an ceann) (22)

foinsi -bainne, tdirgi déiriochta, uibheacha, iasc, cosamar, feoil, éanlaith chléis etc.

airionna - atd intuaslagtha san uisce : teaschobhsai: cobhsai go gineardlta sa solas agus le haigéid
agus alcaili; is féidir le gathanna u.v. iad a scrios

feidhmeanna bitheolaiocha - monard fuilchealla dearga: meitibileacht aigéid shailleacha
agus aigéad félach; riachtanach d'fhoirmid truaille miailini, néarchérais shldintidil, spreagann fas
ndddrtha etc.

(d) Déan cur siosar roinnt de na dite a ghlacann monaraéiri/miondioltéiri chucu chun freastal ar
riachtanais tomhaltoiri a bhfuil sainriachtanais acu 6 thaobh réim bia de.

5 pointe @4 marc an ceann (20

monaréiri - tdirgeadh raon nios leithne bia do réimeanna bia mionathraithe sainitla
i.e. céiliach - saor 6 ghldtan, diaibéiteach, veigeatéir, CHD etc: lipéadi mionsonraithe ar thairgi;
moltai maidir le hoidis ar phaicéid; codanna aonair / nios ld, etc.

miondioltéiri - sainsiopai: limistéir shainithe / tdirgi ar taispedint ar sheilfeanna:
éagsulacht nios leithne saintdirgi ar fail ; taispedntais chécaireachta ar an lathair, etc.



‘Ni féidir sbhéilteacht bia a chur i mbaol agus caithfear daintetomhaltéiri a chosaint.
Taar chumas gnolachtai beaga bia sabhailte ar chaighdean ard a thairgeadh. Ni hé
an costas a leanann comhlionadh narialachdn maidir le sdbhéilteacht bia amhain faoi
deara da n-inmharthanacht a bheith faoi bhagairt ach margai fior -iomaiocha.’

(FSAID

(@) Pléighanrdl atd ag gndlachtai beaga agus ag fiontair bhaile laistigh de thionscal bia
na hEireann,

4 pointe @4 marc an ceann (16)

fostaiocht nua a chruthd - i gceantair thuaithe go minic; cuireann éagsilacht ar fdil i margai

atd ag athrd chun freastal ar éilimh 6 thomhaltéiri; sainaithin t, agus nasc le, heochairmhargai,
idir shean agus nua; raonta nua eisiacha earrai bia a thairiscint; dsdid chomhdbhar ardchaighdedin
a spreagadh; nudlaiocht i dtdirgeadh bia a spreagadh; cur le cdil na hEireann mar thairgeoir bia
agus deochanna ardchaighdedin etc.

(b) Scriobh praéifil de bhia “breisluacha” a bhfuil staidéar déanta agat air.
Tabhair sonrai ar gach diobh seo aleanas:

= ainman bhia (2 marc)

e céimeannatérgthe (4 pointe @4 marc an ceann)

e pacaistiu (1 pointe @ 4marc)

e lipéadu. (1 pointe @4 marc) (26)

() Tabhair breac-chuntas ar r6l Udarés na hEireann um Shabhéilteacht Bhia (FSAL).

2 pointe @4 marc an ceann (8)

o freagracht ndisiinta air faoi chomhordd fhorfheidhmiu rialacha sdbhdilteachta bia in
Eirinn - tosaiocht & tabhairt do leas an tomhaltéra ;
e ag cur comhairle ar Airi, ar rialtéiri, ar thionscal an bhia agus ar thomhaltéiri maidir le
saincheisteanna sdbhadilteachta bia;
e ag obair le tionscal an bhia ag iarraidh a thiomantais a fhail faoi thdirgeadh bia sdbhadilte ;
e dul i mbun gnimh nuair a shdraionn ditreabh na rialachdin ;
e iarratais ar nuabhianna agus ar mhodhanna préisedl a nios nua a phréisedil.



‘Cibé acu lotnaidicidi i nglasrai, miocr6ib i dtairgi bia chocar ailte n6 briseadh anuas
i gcor as bainistiochta na sdbhéilteachta bia iad, isféidir baol a bheith &it ar bith
i slabhra an tsolathair.’

(www.goodfoodireland.ie )

(a) Tabhair breac-chuntas ar na priomhchtiseanna ata e milleadh bia.

4 pointe @ 3 marc an ceann

e Miocrorganaigh - éillid baictéarach, miscan fais, coipeadh giostach i dtorthai, i subh
e Gniomhaiocht einsimeach - ré-aibid, milithid, donnd dll etc,, ocsaidid,
bréine, lobhadh
e Morgadh - dianscaoileadh préitéine - boladh - sulféit hidrigine (uibheacha)
e Lobhadh - discaocileadh torthai agus glasrai
o Damaiste fisicitil - brd craicinn
o Eillii ceimiceach - feithidicidi, antaibheathaigh, éillid miotail
e Crapadh agus rocadh ar thorthai agus ar ghlasrai de bharr cailleadh t aise.

(b) Minigh an chaoi ar féidir gniomhaiocht einsimi a smachtt chun milleadh bia a chosc.
4 pointe @5 marc an ceann

e Aigéid a chur leo - dighniomhaionn einsimi e.g. st lioméide ar dlla

o Usdid leasaitheach e.g. dé-ocsaid sulfair a dUsdid i nglasrai, sd torthai, torthai tirime
e Dighniomhaithe de bharr teasa - coscann an chécardil donnd e.qg. dlla, pratai

e Teochtai fuara - maolaionn gniomhaiocht einsimi

e Banu - glasrai a bhand roimh a reo chun einsimi a dhighniomhd

e Tonradaiocht bhia

() Maidir le nimhit biaminigh gach ceann diobh seo aleanas:
e tréimhse ghoir
e bia-nimhiu tocsaineach
e nimhiuionfhabhtaioch bia.

3 minit @6 marc an ceann

Tréimhse ghoir - an t-am idir ionghabhadil bia éillithe agus forbairt comharthai bia-nimhithe

Bia-nimhiu tocsaineach - 6 chaitheamh bia atd éillithe ag baictéir a thairgeann agus a
scaoileann tocsaini 6na gcealla ar a dtugtar eiseatocsaini e.g. stafalacocais,
cléistridiam botalais

Nimhid ionfhabhtaioch bia - 6 chaitheamh bia ata éillithe ag lion mér baictéar pataigineach.
Tairgeann na baictéir seo laistigh da gcealla féin ar a dtugtar iontocsaini e.g. salmonella,
listéire

(12)

(20)

(18)


www.goodfoodireland.ie

Caithfidh fearais chistine an lae inniu aisitlacht, teicneolaiocht agus stil a thairiscint atain
oiritint don saghas saoil a chaithimid.

(@) Pléigh an chaoi abhfuil an teicneolaiocht tar éis dul chun tairbhe do riar éfeachtach an ti.

4 pointe @4 marc an ceann (16)

e.g. laghdi ar an ualach oibre; cdiliocht na beatha sa bhaile feabhsaithe; tascanna curtha

i gcrich go tapa, nios mé ama le haghaidh gniomhaiochtai eile; earrai réidhchdraim, cothabhadil
nios lG; méadd ar an éifeachtilacht do thascanna dirithe e.g. glantéiri gaile.

Usdid sliseanna riomhaire in innill ti; dearadh fearas/ dearadh nua cécairedn;

corais uathoibritheacha e.g. cérais téite uisce, amadéiri oighinn;

Usdid pacdisti riomhaire i gcomhair buiséadi agus cuntais; dsdid an idirlin i gc omhair
siopadéireacht, baincéireacht ar line, cumarsdid; teicneolaiocht slandéla le suaimhneas intinne
a thabhairt, etc.

(b) Leag amach sonrai taighde a rinne ta ar shaghas amhain fearais leictrigh até oiritnach do chistin.

Déan tagairt déibh seo:

e saghasfearais (2 marc)

e prionsabal oibrithe (3 pointe @ 3 marc an ceann)

e treoirlinte chunausdide (3 pointe @3 marc an ceann )

e éfeachtllacht fuinnimh. (2 pointe @ 3 marc an ceann) (26)

glac le gach fearas atad oiritnach chun a dsdide sa chistin - samplai - préisedlai bia;

meascthoir bia; cumascéir ldimhe: leachtaitheoir; stire; déantéir caoineog: scian spélta
leictreach; iarann; citeal: tostaer; miasniteoir: inneall niochdin; oigheann micreathonnach ;
folisghlantéir, etc.

(¢) Minigh an chaoi andéanann an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi (1980)
cearta an tomhaltora a chosaint.

4 pointe @ 2 marc an ceann (8)

e.g. tugann an tAcht conradh a mbeidh ceangal dli lei s idir an ceannaitheoir agus an diolt éir
nuair a cheannaitear tdirge né seirbhis; ni mér d'earrai né seirbhisi a bheith in oiritint don
fheidhm bheartaithe; cailiocht inmhargaidh a bheith acu; a bheith mar a cuireadh sios orthu;
a bheith ar aon dul le haon sampla ar taispedint; ta feidhm ag an Acht seo freisin maidir le
rathaiochtai agus fégrai siopai; caithfidh daoine oilte agus cadilithe na seirbhisi a chur ar fail
le ciram cui, ddthracht agus sdbhdilteacht; ba chéir dbhair chdiliochta inmhargaidh a Gsdid:
cliteamh- aisioc, deisii né malartd, etc.



Isbun-nés tabhachtach soisialta € an posadh toisc gur gné larnach de choras
an teaghlaigh €. Bronnann sé cearta agus freagrachtai airithe ar phéirtithe.

(@) Sainaithin agus tabhair mionchuntas ar chearta agus ar fhreagrachtai lantine
laistigh de ghaol an phosta.

5 pointe @4 marc an ceann (20

e.g. ta ceart ag gach pdirti ar chomhluadar a chéile; cearta an phésta ; aontios;

dilseacht agus dlisteanacht da chéile ;

cothabhail airgeadais faoin Acht um an Dli Teaghlaigh (Cothabhdil Céili agus Leanai) , 1976
comhchaomhnéireacht agus cumhdach leanai a bheirtear laistigh den phésadh;

oidhreacht ar bhas céile faoin Acht Comharbais, 1965;

cosaint faoin Acht um Chaomhni Aras an Teaghlaigh, 1976;

cosaint faoin Acht um Fhoréigean Baile, 1996, etc.

(b) Pléigh buntaisti carsai réamhphdsta do lanuineacha ata ag ullmhu don phésadh.
3 pointe @ 6 marc an ceann (18)

e.g. cuireann culrsai réamhphdsta eolas ar fail do landin a bhfuil sé ar intinn acu pésadh

maidir le hionchais agus réaddlacht an phésta i.e. cumarsdid, réiteach coinbhleachta, caidreamh,
pleandil clainne, tégdil pdisti, freagracht airgeadais, dlithidlacht an phésta, ceannach ti,
fadhbanna a d'fhéadfadh tarli e.g. andiiliocht dirionn landin ar chdiliochtai pearsanta agus
spreagtar iad le saincheisteanna a phlé a bhféadfadh tionchar didltach a bheith acu a r phésadh;
réiteach coinbhleachta, etc.

(c) Minigh an chaoi agcosnaionn dii an teaghlaigh in Eirinn cearta na mball teaghlaigh
sa chés go dteipeann ar an bposadh.

3 pointe @4 marc an ceann (12

Ar an gcosaint até ar fail do theaghlaigh faoi Dhli Teaghlaigh na hEireann faoi léthair diritear:
An tAcht um an DIi Teaghlaigh (Cothabhail Céili agus Leanai), 1976 a thagraionn do chothabhail
le haghaidh céili agus paisti

An tAcht um Chaomhnd Aras an Teaghlaigh,1976 - ni féidir le ceachtar céile dras an teaghlaigh
a dhiol, a athmhorgdistii na seirbhisi riachtanacha a chur a ngearradh is cuma cé leis aras an
teaghlaigh

Ceadaionn an tAcht um Idirscaradh Breithiinach 1989. scaradh dlithidil céili, solathar do
chleithidnaithe,

Fordlann An tAcht um an DIli Teaghlaigh (Colscaradh) 1996 do bhaill chleithiinacha, ta an ceart
ag céili pésadh an athuair.

Fordlann An tAcht Comharbais 1965 d'oidhreacht mhaoine etc.

An tAcht um Fhoréigean Baile, 1996 d'orduithe sdbhdilteachta, orduithe urchoisc,

Fordlann An tAcht um Chidram Leanai 1991 do chdram agus do chosaint leanai - féadfaidh
Feidhmeannacht na Seirbhise Sléinte (HSE) idirghabhdil a dhéanamh ma bhionn leanbh i mbaol
de bharr failli, drochide chorpartha né ghnéis, etc.

10



Roinn C

Freagair ceist ar abhar roghnach amhain as an roinn seo.
larrthdiri a chuir isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dear adh |le haghaidh a scrdaithe,
isi Ceist 2 amhain asan roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)
Ni moér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) afhreagairt.

1.(a) Teach athogéil ta féin, féadann sé a bheith ar an tdli is éfeachtai chun do rogha teach
a bheith agat ar phraghasréastinta.

(i) Pléigh (i) natosca eacnamaiocha agus (ii) natosca comhshaoil a mbionn tionchar acu ar
rogha stileanna tithiochta.

4 pointe @ 6 marc an ceann (24)
(tagairt amhéin ar alaghad don eacnamaioch agus don chomhshaol + 2 ceann eile)

eacnamaioch - ioncam; cinedl agus costas dbhair thdgdla; tdilli/costais; poitéinseal
infheistiochta, ratdil fuinnimh foirgnimh (BER), deontais até ar fail.

comhshaol - dli agus rialachdin tégdla; éifeachtacht fuinnimh; prionsabail éiceolaiochta;
an leas is fearr bainte as treoshuiomh ti; dreach an ti: iomchuibheas stil an ti don
timpeallacht mdguaird, etfc.

(i) Déan cur siosar rdl tri sheirbhis phroifisiinta atéd ar fail chun cabhri le daoine
ata ag dearadh/togéil a dti féin.

3 seirbhis @6 marc an ceann (18)
(ainm an ghairmi 2 marc; rdl - 2 pointe @ 2 marc an ceann)
ailtiri a thugann comhairle faoin rogha suimh, dearadh an ti agus a mhaoirsionn an tégail :
innealtéiri foirgniochta: maoirsit ar thionscadal foirgniochta, comhairle faoi fhadhbanna tégdla:

suirbhéiri a dhéanann suirbhé fairsing ar an suiomh, aithnionn gnéi the a mbeadh fadhbanna leo
agus molann réiteach;

dliodéiri; déiledlann le gnéithe dlithidla i gceannach suimh agus t égdil ti, tugann comhairle faoi

rialachdin tégdla agus cead pleandla, seicedil ar ghniomhais teidil agus cearta sli;

tégdlaithe a dhréachtaionn conradh tégdla ar phraghas, datai tosa ithe agus criochnaithe etc,
ullmhd suimh, tdgdil agus criochni ti, fochonradh oibre do speisialtéiri, fabhtanna tégala a chur
ina gceart:

leabhair de phleananna ti curtha ar fdil ag speisialtéiri, pleananna ardchaighdedin agus sonrai
faoi chead pleandla, suiomh, tirdhreachd agus dearadh inti san direamh iontu.

(iii) Tabhair breac-chuntas ar shochair na Scéime Réthaithe Naisiinta um Thogail Tithe
d’ainéir ti.
2 pointe @4 marc an ceann (8)

e.g. rdthaiochtai in aghaidh aon mhérfhabht struchtirach sa teach laistigh de 10 mbliana;
déanann an tégdlai aon obair dheisitichdin a theastaionn saor 6 chostas;

ma éirionn tégdlai as gné agus mura gcriochnaionn sé an foirgneamh tabharfar an éarlais ar
ais do cheannaitheoir an ti.

agus
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1.(b) ‘Iséan toradh a bheidh ar phraghsanna ardaithe ola, ar ioncaim islithe agus ar
mhi-éifeachttlacht fuinnimh na go mbeidh nios mé dacine fés ann nach mbeidh abalta
a dtithe a théamh.” (Irish Independent 12 Meitheamh 2008)

(i) Isfédir tithe athéamh le coras amhéin no le teaglaim de chorais téite.
Sainaithin dha choras teite a d’fhéadfai a Usaid, agus a bhfuil fail orthu agus tabhair
cuntas ar bhuntéisti gach ceann diobh.

ainm an rogha corastéite = 3 marc ( x2) (14
2 buntaiste @2 marc (x2)

e.g. téamh larnach iomldn; téamh larnach péirteach; téamh cilra; téamh aitidil/spot-téamh;
téamh gréine éighniomhach; fearas tiomsaithe theas na gréine etc.

(i) Mol modh amhéin indithe ata oiritnach do gach ceann faoi seach de na hionaid
se0 aleanas sateach:
* lochta
« fuinneoga.
Luaigh bunphrionsaba gach modh indlithe diobh.

modh - 2marc (x2) (16)
prionsabal - 2 pointe @3 marc an ceann( X 2)

e.g. diléar/dion - sndithin gloine, lionadh scaoilte, sndithin séidte , is drochsheoltéiri teasa iad
abhair inslithe cuir chun caillteanas teasa a chosc

fuinneoga - déghloinid/gloinid triarach, feidhmionn aer laistigh de shraitheanna gloine mar
inslitheoir né laghdaionn gds argéin caillteanas teasa tuilleadh; cin ntionn astaiochas iseal/glonrd
astaiochta isle go seoltar nios |i teasa chuig an taobh amuigh; tugann cuirtini a bhfuil linedil
throm iontu cosaint in aghaidh séidedn tri inslit breise a bheith acu; fuinneoga tdnaisteacha , etc.

no
1.(c) (i) Tabhair breac-chuntas ar natosca atale cur san &reamh nuair a bhitear ag roghnu troscain
do sheomrateaghlaigh. Biodh tagairt i do fhreagra, agat do dha phrionsabal dearaidh.

6 pointe @ 3 marc an ceann (18)
caithfidh 2 pointe a bheith bainteach le 2 prionsabal dearaidh

e.g. clinsi aeistéitilila agus sécllachta; eirgeanamaiocht ; méid teaghlaigh; feidhm agus
maisid an tseomra; stil, dath, roghanna pearsanta: dearadh/feidhm; tégdil; an spds ata
ar fdil, insuite né saorsheasaimh; buiséad, ceannaigh na hearrai is fearr is acmhainn duit;
costas versus cdiliocht; cdiliocht agus marthanacht na n -dbhar a Usdidtear; siombail
chdiliochta agus sdbhdilteachta; rathaiochtai:

prionsabail dearaidh -cothromaiocht: comhréir; béim; rithim

(i) Déan cur sios ar adhmad soladach amhéin a Uséidtear sa bhaile agus biodh
tagairt agat doibh seo aleanas:
 saghasadhmaid 2 marc
e airionna 3 pointe @ 2 marc an ceann
* Usdidi. 2 pointe @ 2 marc an ceann (12)

Adhmad soladach - cinedlacha - fuinseog, fed, leamhdn, dair, mahagaine, résadhmad,
gallchné, etc.

Airionna - costasach, marthanach, frithsheasmhach in aghaidh meatha agus scélta, etc.
Usdidi - urldir, staighri, troscén, doirse, imchdsdil, fuinneoga, clér sciorta, deicedil, etc.
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2.(a)

2.(b)

Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dear adh(40 mar c)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) no 2(c) afhreagairt.

Isiad élimh thomhaltéiri an lae inniu a spreagann cursai faisin an lae amara ch.
(i) Maidir le dearadh agus cur le chéile éadai, pléigh an chaoi a mbionn tionchar
ag gach ceann diobh seo aleanas orthu:
» toscasoisiata
* toscaeacnamaiochta
* toscationsclaiochta. (15)
5 pointe @ 3 marc an ceann
(tagairt amhain ar a laghad do shéisialta, eacnamaioch agus tionsclaioch + 2 cheann eile)

Soisialta - comhfhoirmeacht shéisialta, stddas na mban, rélanna d'fhir até ag athrd, cultirtha etc.
Eacnamaioch - caiteachas tomhaltéra, geilleagar atd ag déanamh go maith /feistili ceannasach;
geilleagar nach bhfuil ag déanamh go maith, faisin shimpli/ nios gruama, costais tdirgthe etc.
Tionsclaioch - dul chun cinn teicneolaiochta, CAD, inneall fudla ; forbairt ar sndithini nua;

fabraici ardteicnidla, cumarsédid/na medin, iompar, riomhairid, etc.

(i) Tabhair mionchuntas ar natosca a bhfuil tionchar acu ar fhaisean réidh le
caitheamh an lae inniu.
2 pointe @5 marc (20

e.g. haute couture, tithe faisin, na medin, ceannrédaithe, tionchair shéisialta agus chultirtha,
tionchair spéirt etfc.
agus

Uirlisi iad na gnéithe den dearadh a Usaideann dearthdiri agus monar éir i éadai
chun barr maise a chur ar bhaill éadaigh.

(i)  Ainmnigh tri ghné den dearadh.
3gné @2 marc an ceann (6)

e.g. Dath; patrin; cruth; uigeacht; line

(i) Minigh an chaoi ar féidir le gach gné aainmnitear tionchar a bheith aici
ar dhealramh feistis.

3 pointe @3 marc an ceann 9)

o dath - cuireann dathanna teolai agus dathanna éadroma cuma nios mé ar dheilbh an duine
agus laghdaionn dathanna dorcha méid dealraitheach an duine

o patrdn - féadfaidh sé aird a tharraingt ar ghné ar leith n6 aird a bhaint 6 easnamh ar
dheilbh duine; é tabhachtach gan dul thar féir le patrin, oireann patriin bheaga do dhaoine
atéa nios 4, féadfaidh fior nios mé patrdn nios mé a thégail

o cruth - is éard is scathchruth ann na comhathrd idir dha chruth - dronuilleog agus triantan;
ag brath ar an gcruth féadfaidh ball éadaigh a bheith luiteach, leathluiteach, beagdn luiteach
né luiteach go scaoilte; cruthaionn dronuilleog chaol tandchdn nios mé nd ceann leathan né
cearndgach, is é an triantdn an scathchruth bunaidh, ball éadaigh nios leithne ag an mbarr né
ag an mbun,cuidionn leithead ag an mbarr chun cothromi a dhéanamh ar line leath an cromain;
cuidionn bun leathan chun gniomhd in aghaidh guailli leathana né deilbhe barrthrom

« uigeacht - bionn an chuma air go laghdaionn bailchrioch mhur tallach méid an té

a chaitheann é, cuireann fabraic ghlasta leis an méid

« line - tugann ingir cuma na hairde agus na seangachta; bionn an claonadh ag cothromain
baint 6n airde: féadfaidh trasndin cur leis an airde né leis an leithead ag brath ar a bhfad
agus a n-uillinn; cuireann cuair le cruinne agus le cuma medchain nios mé, éifeacht amhairc
nios boige acu, etc.

13



s

no

2.(c) (i) Déancur siosar chomhdhéanamh saghas amhain fabraice cniotéilte.
1 pointe @ 3marc + 2 pointe @ 2 marc ()

déanta as sraith de liba nascacha a mbionn dul soldbtha leo; braitheann méid an tsinidh ar
an snath a dsdidtear agus ar an struchtidr cniotdla; féadtar a thdirgeadh de lamh agus dsdid
@ baint as biordin né le meaisin; dha bhunstruchtir - déantar cniotdil innigh de lamh, déantar
cniotdil dhldith le meaisin; is féidir modhanna éagstla libtha a usdid, sleamhain, easnach,
iompaithe.

(i)  Ainmnigh dhé bhailchrioch isféidir a chur ar fhabraici cniotéilte agus luaigh
buntaiste amhain a bhaineann le gach bailchrioch diobh.

bailchrioch 2 marc + buntéiste amhéin @2 marc ( x 2) (8)

e.g. leamhandionadh, tugann cosaint 6 leamhain;

buanphléatadil, is beag iarndil a theastaionn;

crapdhionadh/réamhchrapadh, coscann crapthacht;

roc-obacht, tugann ar fhabraici rocadh a scoitheadh, nios éasca ciram a dhéanamh diobh ;
frithstatach, fagann go mbionn nios G claonadh ag fabraic ceangail le rud ;

meirsirid, nios laidre, tugann sé loinnir agus ionsditeacht bhreise;

seasmhacht in aghaidh smdl, fagann go mbionn seasmhacht nios mé ag fabraic in aghaidh smal;
frithchlimhacht coscann climhacht fabraici olla ;

dé-obach, seasmhacht in aghaidh leathadh lasracha ;

uiscedhionach, stopann uisce 6 dhul trid;

scuabadh, fégann go mbionn fabraici nios teolai agus nios boige , etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) n6 3(c) afhreagairt.

3.(a) ‘Iséatd romhainn in Eirinn anois na an cor eacnamaiochta is measa chun donais
agus an ghéarchéim dhifhostaiochta is measa 6 na hochtdidi i leith.’
(Irish Independent 8 Marta 2008)

(i) Déanan difhostaiocht a shainmhinit agus tabhair cuntas ar mhéid na difhostaiochta
in Eirinn inniu.
sainmhinit 2 marc, 3 pointe @ 4 marc an ceann (19)

Sainmhinid: aon duine ata sdsta obair a dhéanamh ar iocaiocht agus ata ar fail le hobair

a dhéanamh ach nach féidir leis/léi fostaiocht a fhdil: dha chinedl - gearrthéarmach,
Fadtéarmach fairsinge - léirionn leibhéil difhostaiochta staid an gheilleagair, d'fhag an cor
chun donais sa gheilleagar le déanai go raibh méadd suntasach ar na figitiri di fhostaiochta,

an earndil tégdla is measa atd thios leis - tégdlaithe, sidinéiri, oibrithe, lucht proifisiinta
e.g. ailtiri, suirbhéiri etc. ta tionscail seirbhise dirithe buailte freisin ag éiri as an titim ar
éileamh ar sheirbhisi; nil obair @ fhdil ag céimithe a cailiodh le déanai, oibrithe eachtrannacha
difhostaithe, etc.

(i) Déan anailisar chiiseanna na difhostaiochta.

4 pointe @ 6 marc an ceann (29)

e.g. cliseanna - culd /cor chun donais sa gheilleagar ag éiri as saincheisteanna ndisiinta agus
idirndisiinta; cuinsi séastracha; clinsi geografacha; ctinsi teicnidla; leibhéil arda pa/tuarastail
a d'fhdg easpa iomaiochais maidir le costais tairgthe in Eirinn, riachtanais tionscail ag athrd;
leibhéal an éilimh ar thdirgi agus ar sheirbhisi: difhostaiocht iarmharach/ ceantair ard -
difhostaiochta; chuir teacht inimirceach leis an lion lucht oibre, etc.

(iif)  Ainmnigh agus tabhair sonrai ar thionscnamh reachttil amhain a bhfuil sé d’aidhm
aige fostaiocht a chur ar fail.

3 pointe @4 marc an ceann (12

Fiontraiocht Eireann cuidionn an ghniomhaireacht stadit le cuideachtai diolachdin agus onnmhairi
a mhéadu agus fostaiocht a mhéadd da réir;

Bord Fiontar Contae tairgeann comhairle tacaiochta oiliina agus cinamh airgeadais, deontais
féidearthachta, deontais chaipitil, deontais fostaiochta, deontais chothromais, tacaionn le
fiontar, spreagann cruthi post agus coinnedil post;

FAS dhé chldr & redchtdil acu a dhirionn ar chruthi fostaiochta - 1.fostaiocht phobail a
cheadaionn do dhaoine difhostaithe oibrit laistigh da bpobail ar bhonn sealadach chun cuidid
leo a scileanna a fhorbairt, tionscadail bainteach leis na healaiona, cultdr, tura séireacht,
sport agus an comhshaol 2. déanann oilidint phobail uasghradd agus athoilidint ar dhaoine
difhostaithe thar raon leathan scileanna, aithnionn sé freisin réimsi ganntanais;

Forfas spreagann forbairt fostaiochta i dtionscal na heolaiochta agus n a teicneolaiochta;
VTOS cuireann oilidint ar dhaoine difhostaithe lena n -infhostaitheacht a mhéadd:;

An tUdards Forbartha Tionscail (IDA); gniomhaireacht até freagrach as deontais
infheistiochta d'infheisteoiri eachtrannacha a fhail thar lear

Céin chorpardide iseal - spreagann cuideachtai eachtrannacha chun gné a bhund in Eirinn
Lidntas um fhilleadh ar obair eisionn an Roinn Gnéthai Séisialacha Pobail agus Teaghlaigh é
doibh sildd ata ag fail iocaiocht leasa shoéisialaigh, coinnionn siad % da liintas leasa mar aon le
sochair thdnaisteacha e.g. litintas breosla, nil sé faoi réir canachais, ni mér iosmhéid 20 uair
a chloig in aghaidh na seachtaine ar feadh 12 mi ar a laghad a bheith san obair agus ba
choir go mbeadh seans ann gur buanphost é.
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agus

3.(b) Eilionn sochai até ag athr (i go gasta go geuirfeadh an Stat scoil ar féil ar scathan i

3.(c)

ar éagsulacht an phobail a ndéanann si freastal air.

(i) Maidir leisan raiteas thuas, déan anailis ar an gcaoi a nd éanann natacai a chuirtear
ar fail i scoileannafreastal ar riachtanais oideachais na ngripai seo:
o daltai leriachtanais speisiata agus
» (ddtai asculrai eitneacha éagsula.

6 pointe @ 3 marc an ceann (18)

e.g. muiinteoiri acmhainne; mdinteoiri tacaiochta foghlama; cintdiri riachtanas speisialta;
muinteoiri ar cuairt do mhic léinn lagamhairc agus lagéisteachta, agus siondréom Down;
ranganna speisialta le céimheas iseal daltai le miinteoir; tacaiocht teanga: teicneolaiocht
chuiditheach; tacaiocht speisialta iompair; troscan agus trealamh oiriinaithe; inrochtaine acht
feabhsaithe; socruithe speisialta le linn scriduithe; riomhairi gliine agus ICT, efc.

(il) Tabhair breac-chuntas ar an gcaoi a dtéann an t-oideachas chun tairbhe do shéisiall
paisti 6ga.

3 pointe @4 marc an ceann (12)

e.g. treisionn sé scileanna séisialta a mhiintear sa bhaile; iompar; luachanna cultirtha;
creidimh; freagracht/ poncilacht; rialacha scoile; émés d'idards; comhroinnt agus obair
foirne, etc.

7

no

(i) Déan cur sios ar an gcaoi a mbionn tionchar () ag aois agus (b) ag insce duine ar
na gniomhaiochtai féilliochta a roghnaionn sé/si.
4 pointe @ 3 marc an ceann - (12
coinnele 2 tagairt do (a) agus (b)

Aois - d'fhéadfadh nach mbeadh daoine nios sine chomh haclai, d'fhéadfadh nach mbeadh
spéirt dirithe oiriinach do phdisti nios dige (dainséarach), athraionn suim de réir aoise -
déagéiri - IT, daoine nios sine - garraiodéireacht, d'fhéadfadh tionchar a bheith ag aois
ar an ioncam indidscartha ata ar fail do chaitheamh aimsire , etc.

Inscne - is féidir le hinscne amhdin a bheith in uachtar i spéirt dirithe e.g. glacann fir
ceannas sa rugbai; féadfaidh inscne amhdin ceannas a ghabhadil i ngniomhaiochtai e.g.
adhmadéireacht/innealtéireacht versus bréidnéireacht agus ceirdeanna teicstile;

bionn nios mé ama féilliochta ag fir uaireanta nd ag méithreacha a bhionn ag obair;
bionn an claonadh ag fir rannphdirtiocht nios mé a bheith acu i spéirt , etc.

16



(i) Ainmnigh dha aisfailliochta a bhfuil fail orthu sa phobal ina bhfuil conai ort
agus déan iad a mheas.
Déan tagairt déibh seo:
* costas agus luach ar airgead
* raon dseanna athairgtear.

Ainm =1 marc X 2
Costas= 2 marc
Luach ar airgead = 2 marc 18
Aiseanna = 2 pointe @2 marc an ceann

Ainm - clubanna spéirt e.g. CLG, rugbai, sndmh, leadég, galf, cnocadéireacht, seoltéireacht
etc.

Ranganna aclaiochta e.g. giomndisiam; yoga, Pilates; ranganna damhsa e.g. bailé, salsa, hip-
hap:

ranganna ceoil;

Ranganna oiche e.g. péintedil, cocaireacht:

Cultdrtha - pictidrlann, clubanna leabhar, clubanna beiriste etc

Costas agus luach ar airgead - costais tosaigh - tdille bhallraiochta ;

costais leaninacha - éadai speisialta/trealamh; méid dsdide/rochtain; ratai teaghlaigh;
lascaini speisialta; sochair bhreise e.g. saorchead isteach chuig ilchomértais,
féadfaidh cara/comhghleacai pdirt a ghlacadh ar thdille laghdaithe:

Aiseanna - ranganna/teagasc/comhairle phroifisiinta; trealamh; péirceanna le haghaidh
cluichi/+tuilsoilsid/uile aimsire: diseanna chun athraithe: ceaintin/bear, etc.
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Critér Ghinearalta M harcala don Obair Chursa Phraiticitil sa Staidéar Bia
(leléamh in éineacht leis na Tascanna 2009)

[Fiosruchan: Anailis/Taighde — 30 marc

20

Taighde agus anailis

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosruchan
e tafianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach ar na sainchei steanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e ta sécruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleantnach
e baineann sé (isdid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna cu i agus biachlair/miasa/tairgi
aroghnu

Banda B 11-15 mharc (an-abalta — go maith)
Fiosruchan
e tafianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht agusroinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na clinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanai s an taisc
ta sé cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i 1athair go comhleantnach
e baineann sé (isdid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi & roghnua

Banda C 6-10 marc (bunusach — abalta)
Fiosrachan
e tafianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus ar na clinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e taséréaslinta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleantnach
e baineann sé Gsaid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna agus biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda D 0-5 mharc (an-bhuntsach — teoranta)
Fiosruchéan
e tafianaise ann ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e tacuid den eolas né an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; ta easpa comhleaninachais sa
chur i lathair
e baineann sé (isdid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna agus biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Gach Tasc - 2 bhéilledhachirsa/ 2 mhias/ 2thairge — (2 x 2 mharc) =4

Mura ndéantar fiosrichan ar an miasa ullmhaitear -1/-2 mharc san Fhiosrichéan .

(biachlér — cirsa tosaigh/milseog = 1 mharc amhain, priomhchirsa = 1 mharc amhain.)

béili / miasa/ tairgi oiri tnacha agus aird a tabhairt ar chiinsi a sainaithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosrichan

Ni mér na biachlair/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as4 ghripa bia
Fathanna/ critéir roghnaithe — (2 x 2 mharc) =4
Léirionn go soilér na critéir a chinntigh rogha na méise n6 an tairge a roghnaiodh chun é a ullmha.

Foinsi ar a n-éiritear foinse an oidis — 2 x 1 mharc (2 mharc) =2
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lUllmhtichan agus Pleanail — 6 mharc

Acmhainni (comhabhair ar an-airitear costéil, trealamh) =3
- napriomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a Usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

Roinnt an ama/ Ord na hoibre =3
- Ullmhuchan, ord na dtascanna, measinu

Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart

Banda B: 2 mharc - roinnt priomhché meanna sainaitheanta n6 an t -ord micheart

Banda C: 1 mharc — gan ach corr-phriomhchéim sainaitheanta agus an t-ord micheart

Cur i bhFeildhm - 28 marc

Cur sios gearr ar an modh oibre aleanadh ar a n-éiritear ullmhtchén, préisisleis an mbiaaullmha,

am cécaireachta /teocht, riar /cur i 1&thair, niochan, blai seadh/measind. =16
(Ba chéir go mbeadh an t-eolas/ an cuntasi bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A: 13-16 mharc (an-mhaith — ar fheabhas)

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
i bhfocail aniarrthéraféiniad, san ord ceart agus tagairt cheart don phréiseas/ do na proisis ul Imhichain
chui ar baineadh Uséid astu chun an bia a ullmhu

Banda B: 9-12 mharc (an-dbalta — go maith)

Sainaithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuiichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phréiseas/ do na préisis ullmhichéin
chui ar baineadh Gséid astu chun an bia a ullmhd

Banda C: 5-8 mharc (buntsach — abalta)

Sainaithnitear roinnt cé meanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoi mre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phréiseas/ do na préisis ullmhtchain
chui ar baineadh Usdid astu chun an bia a ullmhu

Banda D: 1-4 mharc (an-bhunusach — teoranta)

Ni shainaithnitear aon cheann, né ni shainaithnitear ach roinnt, de na cémeanna riachtanacha in ullmhutchan
naméise, ni dhéantar achoimre orthu né ni chuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phrGiseas/
do na praisis ullmhuichain chui ar baineadh Uséid astu chun an bia a ullmh

Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh 2 x 4 mharc an ceann =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/téstéil shainitil)

Sainaithint (2) agus minit soiléir ar thabhacht (2) dha chuinse a cuirea dh san aireamh

araibh baint chriticitil acu leisan gcaoi ar éirigh leis an mias

Sabhailteacht/Slainteachas 2 x2mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu | e comhébhair shainitlaatain Uséid/ leis an mias atd & cécarail)
Sainaithint (1) agus minid soiléir (1) ar phriomh -shaincheist sabhailteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist
sladinteachais amhain a cuireadh san aireamh agus an mhias & hullmha agus a cocaréil / an téstéil & dhéanamh

[M eastinti — 6 mharc

Déan measinU ar an tasc snatéarmai seo:

Cur i bhFeidhm 2 x 4 mharc an ceann =8

Banda A: 4 mharc — shainaithin, agusrinne anailis ar, laigi / |aidreachtai sainitla agus an tasc & dhéanamh, cuireadh bonn
soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiil ar Usaid acmhainni / pleanail

Banda B: 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainidla agus an tasc & d héanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar Gsaid acmhainni / pleanéil

Banda C: 2 mharc - rinneadh iarracht éigin laigi n6 laidreachtai a shainaithint agus an tasc & thabhairt chun criche, nior
cuireadh bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’dsaid acmhainni / don phleanéil

Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — baintear tétal eolach as an obair i gcas dh& phriomhriachtanas de chuid an taisc

Banda B: 3 mharc — baineann tatal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc

Banda C: 2 mharc — déanann achoimre ar dh& thoradh ar an obair maidir | eis an tasc
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Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1

Ba chdir caram ar leith a dhéanamh agus béili a bpleanail do dhaoine 6ga ata gafa le spért
gniomhach ar bhonn leaninach.

Déan taighde agus forbairt ar nariachtanais chothaitheacha agus ar natreoirlinte pleandla béili is coir
achur san aireamh agus béili a bpleanéil do dhaoine 6ga até gafa le spért gniomhach.

Agus nacuinsi seo a gecur san aireamh, déan biachlar amholadh do 1a amhain (tri bhéile agus
sneaiceanna) a bheadh oiritinach don dream seo.

Ullmhaigh, cocaréil agus riar an priomhchirsa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc amheastini i dtaca (a) le feidhmit agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanaisan taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha letagairt ar leith do do dhaoine 6ga ata gafa le spért gniomhach
- treoirlinte &bhartha do phleanail béile

- biachlér airitinach do |4 amhéin (tri bhéile agus sneaiceanna)

- cliseannaleisan rogha

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe/chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach — cabhraionn leis an traenail agus leis an
athshlan( gasta, méadaionn fas fisiceach an ga ata le hiontégail na gcothaitheach uile, riachtanais laethlla mhacra -
/micreachothaitheach ar n-airitear riachtanais phréitéine/ charbaihiodréite / saille/ iarainn / chailciam mar is cui do
dhaoine 6ga ata gafa le spért gniomhach agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulachtai, neart snaithin,
Vitimin C/ionst iarainn, Vitimin D / ionst cailciam, cothromaiocht fuinnimh vis a visleibhél ghniomhaiochta — is ga
na stéir bhreoda a iditear le linn na traendla agus le linn cluichi a lionadh aris, treoirlinte cothaitheacha reatha
maidir le hiontogail cothaitheach agus bia, etc.

Treairlinte pleanala do bhéili — Gsaid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntid, clig bhéile chothromaithe ar a
laghad a ithe gach la — is féidir sin a dhéanamh mé itear sneaiceanna cothromaithe gach 2 -3 uair an chloig, is fearr
béili beaga n& 3-4 bhéle mhéra, seachain nach ndéantar gan bhéili, éagstlacht bianna, a n rud is maith le duine agus
an rud nach maith leis, ceist acmhainni, bianna ina séasiir fén a Usdid, sneaiceanna daintitla a roghni (i.e. neart

préitéine, neart carbaihiodraiti, bianna a bhfuil Innéacs Glicéme ard acu, bianna beagmhéathrais, bianna nach

bhfuil méran sidcra minphraéisedilte iontu), seachain bianna a bhfuil a lan salainn, a lan saille saithithe agus a lan
siticra iontu, ba cheart 60% den iontdgéil calrai a fhail 6 na carbaihiodraiti, seachain forbhianna a Usdid mura

n-ordaionn an dochtir iad, cuir ar ais uisce a chailltear le linn na haclaiochta ionas go seachnéfar an dihiodraitit —
35-45 ml in aghaidh an chileagraim de mheachan an choirp an iontogéil laethuil leachtanna a mholtar, uisce a 6l v

deochanna spéirt a dl, a chinntit go bhfuil an stor glicéime lan sula dtosaionn an traendil/na cluichi, costas na mbéili,

ant-am atd ar fail lena n-ullmh(, seachain bia an-spiosrach agus bia nach bhfuiltear cleachtach air roimh an
traendil/na cluichi, beidh an méd bia ag brath ar an medchan, ar an sp 6rt, ar sceideal na traenala, etc.

Miasa aroghnaiodh — biachlar d’aon Ia amhain (tri bhéile agus sneaiceanna)
— caithfidh siad teacht le riachtanais chothaitheacha daocine 6ga ata gafa le sport
gniomhach
— caithfidh priomhchdrsa a bheith ann.

M easinul (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar na torthai a fuarthas maidir le riachtanais chothaitheacha na mias/ na mbéili do dhaoine 6ga ata gafa le
spért gniomhach.

Treoirlinte do phleandil béili — raon bianna / mias ata oiritinach do dhaoine éga ata gafa le spért gniomhach, an
chaoi a dtagann an mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a sainaithniodh san thiosrtichan.
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Tasc 2

Lé&rionn suirbhé a rinneadh le déanai ar na leibhéil iarainn ag mna na hEireann idir ocht
déag agus caoga bliain, nar leor an méid i arainn a bhi & thogail isteach ag 48% diobh.
Agustl ag tagairt don réiteas thuas, sonraigh agus pléigh (i) nafathannaagus (ii) éifeachtai na
leibhéal iseal iontégdaiarainn i measc namban in Eirinn.

Déan fiosr agus forbairt ar nariachtanais chothait heacha agus ar natreoirlinteis céir a chur san
aireamh agus béili 4 bpleanéil agus & n-ullmhi do mhna ar mian leo an iontégéil iarainn inagcotht a
mhéadu.

Agustl ag tagairt do nafachtdiri ata sonraithe agat sataighde, déan réimse biachlar a mholadh a
bheadh oiritnach do phriomhbhéile an lae.

Ullmhaigh, cocaréil agusriar ceann amhéin de napriomhchirsai ata fiosraithe agat.

Déan an tasc amheasinl i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanaisan taisc
- nacliseanna ata le hiontégéil iseal iarainn i measc na mban in Eirinn
- nahéfeachtai a bhionn le hiontdgail iseal iarainn
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha go hairithe ag mna
- treoirlinte cui do phleanail béili
- réimse biachlar do phriomhbhéle an lae
- nactliseanna leis na roghanna.

Fiosrichan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha - cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila mhacra-
/mhicreachothaitheach ar a n-airitear riachtanais phroitéine / carbaihiodraite / saille / iarainn / cailciam mar is cui,
neart snaithin, Vitimin C / ionsd iarainn, Vitimin D / ionsi cailciam, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le
hiontégail cothaitheach agus bia, eolas ar bhianna iarainn haeim agus neamh -haeim.

Na cliiseanna le hiontégail iseal iarainn — aiste bia neamhchothromaithe, easpa Vitimin C, an iomarca snaithin san
aiste bia, tainnin sa tae, sa chaife agus sa chdco, aigéad fitic i ngranaigh agus i bpiseanaigh, aigéad ocsalach i
nglasrai, laghdaionn an luibh oregano an t-ionsy, aisti bia nach ndéantar monatoireacht cheart orthu, i.e. aisti bia
velgeatoiri nd chun medchan a chailleadh, riochtai sldinte mar an galar céiliach in ann an méid iarainn a ionstitear a
laghdu, cailleadh an iomarca fola tar és mainliachta agus e linn miostraithe, gan a bheithin anniar ann aionsu etc.

Eifeachtai iontogail iseal iarainn — anaemia, tuirse, atuirse, cantal, easpa fuinnimh, easpa dirit intinne, tinneas cinn,
éasc, easpa andla, meirfean, militheacht, lagar, tuirse sna matain, an béal agus an scornach tirim, béal tinn, gruai g
agus ingne sobhriste etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — Usaid na pirimide bia chun cothromaiocht a chinntid, cruthaigh an patrdn tri bhéile
ata cothromaithe go maith a ithe gach |14 — ag tosli le granach neartaithe don bhricfeasta, ith raon leathan tor thai
agus glasrai, glac nios mo bianna a bhfuil go leor iarainn iontu agus vitimin C le hiarann a ionsy, ionslitear iarann
haeim ¢ fhoinse ainmhi nios fearr na iarann neamh-haeim 6 fhoinsi plandai, glac bianna iarainn haeim agus
neamh-haeimle chéleleis anionsl iarainn san aiste bia a mhéadu, nior choir bianna ina bhfuil aigéad ocsalach agus
aigéad fitic a ghlacadh ag an am céanna le bianna a bhfuil go leor iarainniontu, seachain bia a bhfuil go leor salainn
agus silcra iontu, i.e. bianna préisgdilte, roghnaigh tairgi beagmhéathrais ina bhfuil saillte il -neamhshéithithe,
seachain bianna carbaihi odraite minphrdiseailte agus cuir tairgi caiscin ina n -ait ach na cuir an iomarca snaithin san
aiste bia, etc.
Miasa aroghnaiodh — biachlair do phriomhchirsaan lae

— caithfidh siad teacht leis na riachtanais chothaitheacha a shainaithnitear le hiontdgéil an

iarainn a mhéadu
— caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Meastinu (riachtanais shainitla an taisc)

Anailis ar na torthai a fuarthas maidir lenar fhoghlaimt (i 6n bhfiosrichan faoi bhainistit aiste bia do mhné ar mian
leo cur le hiontégail an iarainn ina n-aiste bia, na clinsi ba choir a chur san aireamh agus béili & bpleanail do mhna
le cur lena n-iontdgéil iarainn ina n-aiste bia agus le leordhéthain cothaitheach a chinntit, cad iad na bianna ata
oirinach né mi-airitinach, cad iad na gnéithe faoi leith de phleanéil béli a chaitear a chur san &ireamh etc.

conas a chomhlionann na béili a roghnaitear na riachtanais ata sainaitheanta san thiosrtchan.
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Rémse Cleachtais B — Ullmhutichan Bia agus Pr 6isis Chécair eachta

Tasc 3

Mias éadrom aeraithe é soufflé, é milisnd neamh -mhilis, cocarailte né neamhchdcarailte,

teno fuar.

Déan taighde (i) ar an gcaoi andéantar soufflés agus (ii) ar réimse mias aléirionn an sci | abhaineann le
soufflé a dhéanamh.

Déan fiosrt agus forbairt ar na priomhphointi is céir a chur san direamh chun adheimhnitigo n-éreoidh
le duine soufflés a dhéanamh go séstiil.

Ullmhaigh, déan agus riar soufflé te né fuar de do roghafén.

Déan an tasc a mheaslnu i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) le cé chomh maith agus a d’éirigh leat uigeacht
éadrom aeraithe a chur i gerich go sadliil.

Priomhriachtanaisan taisc
- taighde ar conas a dhéantar soufflés
- rémsemiasaléirionnascil a bhaineann le soufflés a dhéanamh
- napriomhphointi iscir a chur san aireamh chun a dheimhniti go n-éireoidh le duine soufflés a dhéanamh go
sadliil.
- anmhiasaroghnaiodh agus na cliseanna leis an rogha

Fiosruchan

Conas a dhéantar soufflés:

Te/cocarailte/milisneamh-mhilis. is féidir soufflé a bhacéil (teas tirim) né a ghal( (bain-marie), mias éadrom
aeraithe, braitheann éiri an soufflé ar an aer a shainnid agus ar fhorbairt an aeir nuair a théitear €, de ghnath bionn
panard né anlann ban tathaithe ann, tarlaionn geilitinit nuair a phléascann na grainni stairse agus nuair a ionsunn
siad leacht nuair a théitear iad, cuirtear gealacain uibhe ann lena shaibhrit agus cuirtear piosai beaga feola, éisc n6
glasrai ann le blas a chur air (soufflé neamh-mhilis), torthai, seaclaid, caife, etc (soufflé te milis), filltear gealacain
uibheacha a bhionn buailte go mbeidh siad righin isteach sa mheascan lena aert agus le h uigeacht éadrom a
thabhairt do, lelinn cocarala gintear roinnt gaile agus forbraionn an t -aer sa chdr agus érionn an soufflé, téachtann
an gealacan uibhe, is féidir € a chocarail i miasa méra soufflé né i miasa aonair / i stan swiss roll agus roulade
rollailte né ar fhriochtan —uibheagan séidte, etc.

Fuar/gan chécarail/milis: a dhéantar le huibheacha agus mar ghniomhai titichana cuirtear geilitin in ait anlann
panard, is féidir leis an ngeilitin a bheith ina phidar n6 ina dhuilleog, gan dath gan bhlas, leaite in uisce te, ni mér é
a ligean isteach sa mheascan ¢ ionad ard agus tu & chorrai le strioca a sheachaint, ionsiinn sé go leor uisce agus
déanann gléthach agus é ag fuar(, cuirtear uachtar a bhionn buailte go héadrom leis le huigeacht éadrom
spuinseach a thabhairt do, filltear gealacain uibhe a bhionn buailte go righin isteach ann leis an meascan a aerq,
tugann uachtar agus gealacan uibhe toirt agus éadroime don mheascan, ma bhitear ag cur meascan de thorthai
gearrtha ann lig dé téachtadh roinnt ar dtds né titfidh na torthai go hiochtar, nuair a bhionn soufflé fuar téachta ba
chéir go geoinneodh soufflé fuar a mheéchan féin é cionn na méise etc.

Miasa a léirionn scil i ndéanamh soufflé

Te/cocarailte/milisneamh-mhilis. seaclaid, oraiste, fanaile, cais, spionaiste, muisiridn, iasc, liamhas/sicin, soufflé
bécéilte faoi dho etc.

Fuar/neamhchaocar éilte/milis: liomaoid, st talun, st craobh, seaclaid etc.

Priomhphointi chun a dheimhnit go n-éreoidh le duine soufflés a dhéanamh go sasuil.

Ni mér soufflés teo a chur in oigheann a bheadh téite roimh ré, ma bhionn an t-oigheann ro6-the beidh an soufflé
cocaréilte taobh amuigh agus amh taobh istigh, ma bhionn an teocht ré-iseal ni éreoidh an soufflé, ni mér gréisc a
chur ar an stén le nach ngreamoidh an soufflé den stén, ni mér an meascan a ghlanadh den imeall n6 d’fhéadfadh sé
sin a bheith cocaréilte ar dtus agus a bhacadh ar an meascan éiri, da laghad i an mhias a Usdidtear don soufflé is
cothroime a dhéanfar an meascén a choécarail, ni mér blaisti i maith a dhéanamh ar an mbunmheascan mar baineann
gealacain uibhe blas de rud, ni mér an comhdhéanamh ceart a bheith sa bh unmheascan, bain Usaid as mias le
taobhanna direacha uirthi le nach gcaillfidh an soufflé a chruth agus é & chdcaréil, cuir an soufflé iseal san oigheann
le deis a thabhairt do forbairt, na hoscail doras an oighinn le nach dtitfidh s, na hisaid saillte sna blaistithe né
d’fhéadfadh na gealacain uibhe titim, riar laithreach mar cailleann soufflés te 0 a n-éadroime méa choinnitear te iad
agus crapann siad agus iad ag fuarq, fuaraigh an t-anlann sula geuirtear an gealacan uibhe ann, coinneoidh banda
dubailte de phéipéar gréiscdhionach an soufflé 6 thitim ar an taobh, buail na gealacain uibhe ina gcur an -righin le
haer a shainnili agus an soufflé a dhéanamh éadrom, bain Usdid as babhla glan nach bhfuil gréisc air leis na

gealacain uibhe a bhualadh, bain Usaid as spundg le lann thanai leis na gealacain uibhe a fhilleadh isteach mar
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cuirfidh spliinbg adhmaid an t-aer amach, fill isteach na gealacéin uibhe go deas réidh ach go maith, déan an geilit in
a spuinseadil le huisce ata te ach nach bhfuil ag fiuchadh né caill fidh sé an cumas téachta, bain Usaid as sraith
dhubailte de phéipéar gréscdhionach ag barr na méise, cuir na torthai gearrtha sa mheascan geilitin nuair a bheidh
S8 téachta roinnt le nach dtitfidh na torthai go hiochtar, lagaionn aigéad i slinna torthai cumas téachta gellitin,

scriosann anann Ur cumas téachta etc.
Miasa a Roghnaitear — souffléfuar note
M eastnu (mar a shonraitear satasc)

An rud a d’fhoghlaim tG on tasc maidir leis an tsli ar baineadh amach uigeacht éadrom aeraithe maidir leis
an modh a usaideadh chun soufflé a dhéanamh etc.
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Téaréimseleathan idgart ar fail ar an margadh agus rogha ag tomhaltéiri daréir.

Déan taighde ar an réimse i6gart ata ar fail ar bhonn tréchtda.

Déan fiosru (i) ar an gcaoi andéantar (a bpréiseéiltear) idgart tréchtdla agus (i) ar an gcaoi ar fédir
i6gart a dhéanamh sabhaile. Minigh an prionsabal at4i geeist i ngach cés.

Ullmhaigh agus déan cinedl amhdin idgairt atafiosraithe agat. Biodh sonrai agat maidir leis

na cinedl acha coimeadan stérdla agus na cinedlacha lipéad a mholfa don iégart.

Déan an tasc amheasini i dtaca (a) le feidhmit agus (b) leis an bpraiticitlacht a bhaineann le i6gart a
dhéanamh sa bhaile agus (c) leis an gcostasi gcomparaid le tairge trachtdla den chineal céanna.

Priomhriachtanaisan taisc

- taighde ar an réimse d’i6gairt trachtala ata ar fail

- fiosraigh mar a dhéantar idgairt atd ar féil ar bhonn trachtéla

- fiosraigh mar isfédir i6gairt a dhéanamh sa bhaile

- minigh na bunphrionsabail a bhaineann le hidgairt a dhéantar ar bhonn trachtéla agusiogairt a dhéantar sa

bhaile

- coimeadain storala agus lipéadu (i gcasiogart a dhéantar sa bhaile)
Fiosruchan
Taighde ar an rémseiogart ata ar féil ar bhonn trachtala
Rémse idgart: i6gart téachta, corraithe (tiubh n6 indoirte le piosai torthai ann), nadirtha, iégart le blas torthai,
iogart lantorthai/torthai cearta, tiubh le huachtar agus torthai ar leithligh, stil custaird, bith -iégairt, deochanna
idgairt, uachtar reoite d’iégart reoite, idgairt baile soighe/bainne gabhair, deochanna idgairt proibhitheacha,
feildhmeach - forghniomhach agus a islionn an colaistéardl, iogairt aiste bia, beagmhéathrais, gan saill, lansaill,
bearrtha etc.
Blasanna: sdtalin, sméara measctha, s craobh, seacldaid, cno caill, prina, fanaile etc
Brandai: Yoplait, Danone, Muller, Glenisk, Sho, Yeo Valley, Onken, Rachel Organics, Benecol, Own Brands etc.
Mar chuid den taighde bheadh sainmhinit ar chainniocht/mheachan ‘i dgairt’ in aghaidh an chartain/chrusca,
comhabhair, luach cothaitheach, pacdistit, coimeadain, lipéadd, réseilf, costas etc.

Mar a dhéantar i6gart ar bhonn trachtéla, prionsabail san aireamh:

Déantar an bainne a homaiginiu le huigeacht réidh uachtarach a thabhairt don tairge, bainne paistéar tha fuaraithe
go idir 40°-43° C (togha le haghaidh coipeadh), baictéir ( saothran tosaigh) meascan de lactobacillus bulgaricus agus
streptococcus thermophilus curtha leis (ionacld), gortha idir 37 °-44° C ar feadh 4-6 uair a chloig nuair a bhionn
coipeadh ar bun, Gsadideann bachaillini an iégairt an silicra sa bhainne (lachtés) mar bhia agus bionn siad in ann
atairgeadh, athraionn lachtés go haigéad lachtach agus érionn an meascan aigéadach, forbraionn blasanna,
téachtann préitéin, nuair a shroicheann an leibhéal aigéid idir 0.8 —1.8% , stopann fas baictéar ach fanann baictéir
beo, fuaraitear idgart 4.5° C, vitimini A & D, cobhsaitheoiri, geilitin, peictin, siticrés, dathanna, cuirtear blasanna
leis, pacaistiy, lipéadu, daileadh etc.

Mar a dhéantar i6gart sa bhaile, prionsabail san aireamh:

Folusfhleascan — steiriligh an trealamh go léir tri fhiuchadh, téigh bainne go pointe fiuchta, fuaraigh 43° C & chorrai
le nach dtiocfaidh screamh air (is féidir Usdid a bhaint as UHT n6 bainne steirilithe mar bionn gach ceann acu
steirilithe agus homaiginithe): le hidgart nios tibhe a dhéanamh cuir 2 spindg b hoird de phiadar bainne bearrtha tirim
sa bhainne sula bhfiuchtar & cuir roinnt iégairt neamh-mhilis naddlrtha (saothran tosaigh) le braon bainne i
mbabhla, measc isteach an chuid eile, clidaigh agus fag san fhol isfhleascan go ceann 6 -7 uair a chloig (d’fhéadfadh
s2 12 uair a chloig a thogail) m& bhionn an teocht ré -ard maraitear bachaillini, mé bhionn an teocht r6-iseal beidh
na bachaillini & n-atairgeadh romhall agus togfaidh séi bhfad ar an iégart tichan, nuair a bheidh sé tiubh fuaraigh
go tapa trid an mbabhla idgairt a sheasamh i mbabhla ina mbeidh uisce ar fhuacht leac oighir, gread go héadrom,
clidaigh, cuir sa chuisneoir go ceann 4 uair a chloig go mbeidh s é tiubh agus fuar, cuir blas milis air, cuir blas
torthai leis, cuir i gcruscai, cludaigh agus lipéadaigh etc. Isféidir idgart a dhéanamh freisin trina chur i mbabhla, é
achludach le plata/cléar, tuaille n6é pluid a chur thart air, é a fagéil in it theolai eg. cistin, preas te, in aice le
radaitheoir ar feadh 6-8 uair a chloig né thar oiche etc.

Déantoir idgairt — steiriligh criscai gloine, clidaigh, sa déant6ir idgairt agus cruiscin, fiuch an bainne, fuaraigh go
36° C, doirt sios i geruiscin tri chriathar, measc isteach lan crisca gloine amhain d’iégart lan -nadudrtha, roinn an
meascan idir na cruscai, cuir na clidaigh go sabhéilte orthu, cuir na criscai sa déant6ir idgairt agus cuir an clidach
bairr ar an mbarr, togfaidh bainne lansaille thart ar 4 uair an chloig, bainne bearrtha 6 uair an chloig, socraigh an

25



coimeddai ama mar iégart a choinnitear te réfhada bainfidh uigeacht ghrénach agus blas aigéadach leis, nuair a
bheidh sé réidh cuir na crascai sa chuisneoir le fuard, cuir blas milisleis agus blais tini eile, clidaigh agus lipéadaigh
€tc.

Ni mér sonrai facin mbunprionsabal a bheith ag dul le gach modh chun iégart a dhéanamh

Pacdistitl agus lipéadu oiriinach d’iégart a dhéantar sa bhaile e.g. criscai gloine, procai Kilner gloine, cruscai
plaisteacha, coimeadain athchdrsailte iogairt, cludaigh phlaisteacha, clidaigh de scanndn cumhdaithe, lipéid
ghreamaitheacha etc.

Mura luaitear pacaistiu — 3 mharc

Na miasa a roghnaiodh — cineél idgairt

Measinu (mar a shonraitear satasc) - A phraiticitla ata sé iégart a dhéanamh sa bhaile — ceisteanna acmhainni —
costasi gcomparaid le tairge trachtala a bheadh cosliil |eis, etc.
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Réimse CleachtaisD — Miasa aléirionn Airionna Bia

Tasch

Ta an rath a bhionn ar mhéran mias ag brath ar gheilitinia stairse.

Sainmhinigh geilitinid. Sonraigh miasa aléirionn an chailiocht seo.

Déan fiosrt agus forbairt ar gheilitinit a chur i ngniomh agus miasa milse agus miasa
neamh-mhilse & ndéanamh agus minigh an prionsabal atai gceist.

Ullmhaigh, déan agus riar ceann amhéain de namiasa (milis nd neamh-mhilis) ata fiosraithe
agat.

Déan an tasc amheastinu i dtaca (a) le feidhmit agus (b) leis an gcaoi ar éirigh le feidhmid airi
an gheilitinithe agus an mhias a déanamh agat.

Priomhriachtanaisan taisc
- sainmhinid a thabhairt ar gheilitiniu
- cur i bhfeidhm phrionsabal eolaioch an gheilitinithe i ndéanamh raon mias milis agus neamh -mhilis
- miasaalérionn airionna an gheilitinithe
- anmhiasa roghnaiodh agus Gdar an roghnaithe sin

Sainmhinit an gheilitinithe: nuair a mheasctar iad le leacht agusiad a théamh atann grainni stéirse agus pléascann
siad agus ionstinn taise, agus érionn an leacht tiubh etc.

Cur i bhfeidhm Airionna an Ghelilitinithe

Teastais— measctar grainni stairse (plur/granphlur) leleacht agus téitear iad g o teocht tosaigh 55°C-70°C (éagsliil i
gcas stéirsi éagsila), atann na grainnini (plair), pléascann siad agus ionsinn siad an leacht, de réir mar a leanann
an t-at méadaionn daodacht an tuaslagain, téann na grainnini le chéile agus déanann tuaslagan ar nos leafaois
(tiubh agus greamaitheach), de réir mar a ardaionn an teocht éirionn an meascan nios slaoda i, ar fhuar( d6 déantar
naisc hidrigine agus bionn leafaos mar a bheadh gléthach ann, t&4 go leor gripai hiodrocsail i i méilini stéirse a
tharraingionn agus a choinnionn méilini uisce, ni dheighleann an meascan ar fhuard d6 ach déantar gl6thach,
cruthéidh teocht nios airde nd 85° C sol (tuaslagan ina mbeidh caithnini nach dtuaslagtar ach a bhionn scaipthe go
cothrom ar fud an leachta), baineann cumas titchana nios fearr le roinnt stairsi m.sh. is fearr gréanphldr na pldr

cruithneachta mar gur stairse amhain ata ann, laghdaionn a lan siticra cumas an stéirse geilitinit a dhéanamh mar
go mbionn stairse agus uisce ag coimhlint faoin uisce a bhionn ann, rud a fhagann nios 10 uisce don stairse le greamu
de, cuireann aigéid as do chumas an stairse gellitinia freisin, bionn cumasc d’aigéad agus de theas ina chis le
himoibridchan hidrealaioch, bristear sios méilini stéirse ina méilini nios I0, féadann siad sin gluaiseacht, ni hionann
agus mailini nios md agus bionn an leafaos nios tanai da bharr, cuir aigéad isteach i ndiaidh geilitinia a bheith

déanta etc.

Teas tirim — Pléascann na grainni stairse agus ionstinn aon tais (saill) a bhionn ann — Usdidtear agus taosran agus
popcorn a ndéanamh.

Raon Mias — éadromoga, puthshuddga ull
0 Miasa milse- miasa ina mbionn anlanna a tiubhaiodh le substainti stairse — plar/granphldr/arardt, mardg
rise, mear6g meireang Ull agus rise, miasa taosréin — piog liomdidi meireang, éadromoga, puthshudoga ull,
vols-au-vent etc.

0 Miasa neamh-mhilse — miasa ina mbionn anlanna a tiubhaiodh le substainti stairse — miasa taosrain
pluir/granphldir, araruit, pratai — vols-au-vent, anraithi, stobhaigh, currai, lasagne etc

Na miasa a roghnaitear — caithfidh a bheith ina mias mhilis n6 ina mias neamh-mhilis ina n-Usaidtear an
geilitinid

Measinu (mar a shonraitear satasc)
Cé chomh maith agus a d’éirigh leis an iarrthoir airi an gheilitinithe a chur i bhfeidhm in ullmh( / cécaireacht na
méi se roghnaithe.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chompar aideach ar a n -airitear Anailis Chéadfach

Tasc 6

Téa méadl agus feabhas a gcur i gconai ar chinealacha agus ar chailiocht na n -anraithi
trachtala.

Déan fiosrt ar na cinedlacha éagsula anraithi trécht dla atd ar féil (i.e. brandai, blasanna,
modhanna préisedla a Usaidtear).

Ullmhaigh tri anraith dise. (Ba choir go mbeadh an blas céanna ar na hanraithi, ach go mbeadh
na brandai éagsil né go ndéanfai iad ar mhodhanna proiseala éagsul a).

Agus tastéil rangaithe thuairiscitil & huséid agat, déan comparaid idir na hanraithi maidir le
saillteacht.

Déan an tasc amheasiinu i dtaca (a) le feidhmia agus (b) leis natorthai tastéla a fuarthas

(i.e. anailis ar na fachtéiri a d’fhéadfadh a bheith mar bhonn leis na to rthai téstala a fuarthas).

Priomhriachtanaisan taisc

- Nabianna a bheadh oiritnach don tasc a fhiosrt — cinedlacha éagsila anraithi trachtéla até ar fail
(i.e. brandai, blasanna, modhanna préisedla a Usdidtear).

- Ullmhaigh tri anraith dise, an blas céanna, ach brandai éagstla n6 anraithi a dhéantar le modhanna
éagstla proiseala.

- Nabianna roghnaithe agus na critéir roghnaithe

- Fiosrq, tuairiscit agus torthai a d’fhéadfadh a bheith ar thastail rangaithe thuairisciil

- Coinniollachalerialllelinn tastdla

Fiosruchan
e Taighde/ Fiosrichan ar thairgi ata oiriinach don tasc
Fiosraigh nacineal acha éagsilaanraith atd ar féil a ullmhaitear ar bhonn tréchtéla (i.e. brandai,
blasanna, modhanna préisedla a Usaidtear). =20

e Tadail ratdlathuairisciuil

Cur sios: Tugtar roinnt (tri) shampla cddaithe don tastalai, rangaionn an tastalai na samplai in ord
dhéine na dtréithe sonraithe, i.e. saillteacht etc.

Cuspair: rangu a dhéanamh ar a shaillte a bhraitear na thri chinedl anraith aise a bheith etc
Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: déantar anraithi a rangt in ord saillteachta m.sh. isféidir iad
achur i gcomparaid le chéilein ord saillteachta etc.

e Sainaithint na gcoinniollacha atalerialt lelinn natastala

Coinniollacha a bhaineann go sainidil leis an tasc, e.g. méd, cruth agus dath na gcoimeadan

a Usaidtear don tastéil, cainniochtai mar a chéilei ngach sampla, teocht samplai, dléinteachas,
clrsai ama, coinniollacha cothaithe, agus tuiscint ar bhri na tréithe m.sh. saillteacht etc.

e An mhiasroghnaithe agus na critéir roghnaithe

Roghnaigh tri anraith aise, an blas céanna, ach brandai éagsila n6 brandai a dhéantar le
modhanna éagstila préisedla. (3 chinedl @ 1 marc, blas @ 1 marc)

Luaigh cliseanna leis an rogha — 2 chiiis @ 2 mharc an ceann =4

Foinsi 2 x 1 mharc =2

Ullmhdchéan agus Pleandil
e Acmhainni =3
An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
An tastail ratdlathuairiscidil — tréidire, gloini uisce, coimeéddain, samplai anraithi A, B, C, cartai
scord a, bileogataifid, peann, etc.
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e Ordnahoibre =3
Breac-chuntas ar na priomhchéimeanna ata le tabhairt i.e.
Ullmhaigh duine féin & ait tastéla, ullmhaigh agus cocaréil/téigh tri chineal anraith.
Téastail ratala thuairiscidil: socraigh cén tsiombail a sheasann do gach sampla anraith, cddaigh na
coimeadain leis na siombaili, cuir lipéid ar na cartai scérala agus ar an mbileog thaifid, doirt anraith sna
coimeadain chodaithe, socraigh na traidiri, cuir na samplai cédaithe ar na traidiri, lean na treoracha
tastadla ar na cartai scorala, déan an tastail ratala thuairiscid il, bailigh na cartai scérala, cuir natorthai ar
an mbileog thaifid, déan na torthai a riomh, nocht na céid, cuir na torthai i lathair, cuir slacht ar an ait
agus déan niochan, déan meastini ar na torthai etc.

Cur i bhfeidhm =16

An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc a dhéanamh

Ba choir seicheamh iomlan an chur i bhfeidhm a thabhairt agus ba chair torthai na tastéla a chur i lathair mar seo
aleanas: Tastail Ratadla Thuairisciuil

Ullmhaigh duine féin & &it tastala, ullmhaigh agus déan cdcaireacht/téamh tri anraith &ise.
Téastail ratéla thuairiscitil: Socraigh cén tsiombail a sheasann do gach sampla anraith, cdédaigh na

coimeadain leis na siombaili, cuir lipéid ar na cartai scérala agus ar an mbileog thaifid, doirt anraith sna coimeadain
chédaithe, socraigh na tréidiri, cuir na coimeddain leis na samplai éagstila ar gach tréidire, lean

na treoracha ar na cartai scorala agus tastail na samplai, bailigh na cartai scorala agus cuir torthai gach tastélai sa
ghripa ar an mbileog thaifid, riomh an scor do gach anraith tri l[ion na dticeanna i ngach bosca a iolru facin luach a
cuireadh air, nocht na céid, cuir na torthai i lathair, cuir acht ar an ait agus dé an niochan, déan measinu ar na
torthai etc.

e Priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchtinsi is fédir a chur san a&ireamh chun go mbeidh rath ar an tasc seo t4 — na coinniollacha
a rialaiodh le linn na tastala ... c6dd, an rogha anraithi, chomh maith agus a rinneadh iad, médeanna
leordhéthanacha, uain na tastéla, gloine uisce/nd craicear tirimleis an gcarball a ghlanadh, tabhacht an chitnais le
linntastala, clinsi na haisti bia a chuirtear san aireamh, e.g. gan stairse a bheith ann do na
céiliach, etc.

(ni m6r do na priomhchuinsi tagairt don tastail a rinneadh go hiarbhir)

e Sabhailteacht agus dainteachas (dha phointe sabhailteachta/sldinteachais x 2 mharc an ceann)
=4
Sabhdéilteacht: tastalaithe a bhfuil ailléirgi orthu, e.g. aisti bia speisialta — céiliach, cdram agus cAcaireacht
a déanamh ar na hanraithi agus ag cur anraithi te o sna coimeadain.
Dea-chleachtas déinteachais maidir le: 1athair an ullmhtchéin agus lathair na tastala, |aimhseail samplai
— lamhainni plaisteacha in Gsaid / gloini aon uaire etc.

Measunu
e Cur i bhfeidhm (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8

Na modhanna tastéla a Usaideadh

Priomhchuinsi agus an tastéil & déanamh

Ceisteanna sdbhéilteachta agus dainteachais a breithni odh
Fadhbanna a théinig anios agus moladh lena réiteach

e Sainriachtanais an taisc (1 phointe x 8 marc) =8

Na torthai tastala a fuarthas (i.e. anailis ar na clinsi a bhféadfadh baint a bheith acu lei s na torthai
tastéla a fuarthas)

Banda A =8 marc

Banda B = 6 mharc
Banda C =4 mharc
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10.

Aguisin 1

Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir e bronnadh marcanna.
Riachtanais an scridaithe:
Ni mor d’iarrthdiri taifead a dhéanamh ar chuig thasc agusiad achur i |&thair le haghaidh an scrudaithe.
Maidir leis na Rémsi Cleachtais, ni moér d’iarrthdiri na nithe seo a leanas a chriochnu
Réimse A — Tasc amhain
Réimse B — Tasc amhain
Réimse C - Tasc amhain
Réimse D - Tasc amhain
Tasc amhéin elleasRéimse A nd asRémseE .
M@ chriochnaionn iarrthdir clig thasc gan riachtanais an scrudaithe a chomhlionadh mar atéa siad
leagtha amach thuas, marcalfaidh an scridaitheoir na clig thasc mar a chuirtear i léthair iad agus dicheadéidh
sé namarcanna abhronntar ar an tasc leisan marcisisleas Rémse A n6 E.

Caithfidh gach tasc sa Staidéar Bia gniomhaiochtai praiticitla éagsila a chur san éireamh.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh an scridaitheoir
an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheaddidh na marcanna a bhronntar
ar an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéantaleisan marciside.

M@ chriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus/ né an t -ullmhachan agus an phleanail agus/n6 gnéithe
meastinaithe an taisc ach mura gcriochnaionn sé an cur i bhfeidhm, marcéfaidh an scridaitheoir gnéithe
criochnaithe an taisc mar a chuirtear i |4thair iad. Dicheaddfar na marcanna do mheasinu an chur i
bhfeidhm, &fach, &t adtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dicheadéfar measiinii na sainriachtanas freisin.

M@ chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhdchan agus an phleanéil agus/n6 an cur i bhfeidhm agus / n6
measiinl an taisc, ach mura dtugann sé an fiosrichan chun criche, marcafaidh an scrudaitheoir gnéithe
criochnaithe an taisc mar a chuirtear i 1&hair iad. Dichead6far na marcanna do mheasiind shainriachtanais
an taisc, &ach, éit adtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach méa chomhliontar riachtanais an
taisc, bain namarcanna cui a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasal téirgi san fhiosrichan.

Nil obair thaispedna an Mhuinteor a inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar an gcur i bhfeidhm
fheidhmid nd ar mheasiinu an chur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias aroghnaiodh ag teacht go hiomlan leis nariachtanais e.g.

Mias gan chdcaréil roghnaithe nuair a hiarradh mias a bhe adh cocaréilte

Mias gan neart iarainn — Tasc 2

Ni lérionn mias aroghnaiodh moréan scileanna préisedla m.sh Tasc 5- ullmhd leite.
Airiodh samhias aroghnaiodh an iomarca bianna éise

Asbhain- 8 marc 6 méid iomlan atugadh as an tasc agus cuir isteach minil mar atd aibhlésithe thuas

| gcds méise nach dtagann le riachtanais an taisc, e.g. mias milseoige a ullmhaiodh in &t phriomhchirsa, nil
aon mharc le bronnadh.

Sna Tascanna 1 agus 2 nuair nach bhfuil na priomhcharsai cothromaithe n6 nuair a ta siad neamhiomlan — bain
- 5mharc.

| gcés go ndicheadaionn muinteoir feidhmil praiticidil, ni cheadaitear aon mharc don Chur i bhFeldhm na do
Mheastini an Chur i bhFeidhm. Féadfar gach rémse elle amharcail.
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