Scriobh do Scriuduimhir anseo 2009. M48T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scruda na hArdteistiméireachta, 2009

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

ARDLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 3 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30

280/320 MARC

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthéiri deich geeist ar bith a threagairt.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh
ar an scrudphaipéar.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri ceist amhdin ar dbhar roghnach a fhreagairt, ar a n-airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Iarrthéiri a chuir isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhadin as an roinn seo a gceadaitear
déibh tabhairt fuithi.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni moér duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar
ag deireadh an scrudaithe.
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Maidir le carbaihiodrait minigh an t-airi ar a dtugtar deistriniu. (6)

Sainaithin an vitimin ata riachtanach chun gach ceann de na mianrai ata liostaithe thios

a ionsu. (6)
Mianra Vitimin
Cailciam
Iarann
Tabhair tri shain-treoirline maidir le réim bia do dhuine a bhfuil diaibéiteas air/uirthi. (6)
(1)
(i1)
(111)
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Ta tri airi ar a liosta thios a bhfuil baint acu le huibheacha agus le hullmhu bia.
Tabhair feidhm phraiticitil amhain de chuid gach airi diobh. (6)

Airi Feidhm in Ullmhu Bia

Téachtadh

Aeru

Eibliu

Luaigh an theidhm ata ag gach ceann diobh seo a leanas maidir le proiseail bainne. (6)

(1) Homaiginiu

(11) Steiriliu

Sainmhinigh coipeadh. 6)

Ainmnigh dha thothdirge de chuid an choipthe.

(1) (ii)
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10.

Liostaigh dha athrt fhisiceacha a tharlaionn le linn bia a bheith & chocaréil agus
tabhair sampla amhain de gach athrt diobh. (6)

Athru

Fisiceach Sampla

Tabhair breac-chuntas ar dha isaid a bhaintear as anailis chéadfach i dtionscal an bhia.  (6)
(i)
(i1)

Ainmnigh triail anailise céadfai amhdin a Gisaidtear chun difriochtai a thabhairt faoi deara
1 samplai bia.

Minigh an cuspoir ata le bainistiocht acmhainni. (6)

Tabhair sampla amhain de bhainistiocht éifeachtach acmhainni teaghlaigh.

Tabhair sonrai dha theicniocht mharsantachta a usaideann miondioltdiri chun caiteachas
tomhaltoiri a spreagadh. 6)

(1)

(i)
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11.

12.

Minigh gach ceann de na sochair stéit seo a leanas agus tabhair sampla amhain de gach
ceann diobh.

locaiochtai arachais shoisialta

()

Sampla

locaiochtai cunaimh shoisialta

Sampla

Luaigh buntéiste amhain a bhaineann le foinsi inathnuaite fuinnimh a usaid.

(6)

Luaigh dha chineal fuinnimh inathnuaite.

(@) (i)
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.  ‘Isian chothromaiocht a chinntionn go mbionn bia veigeatorach cothaitheach a dothain,
mar deimhnionn si cibé uair a fhagtar bianna ar lar d’aon ghnd, go solathraitear malairti
oiriunacha ionas nach mbainfear de chailiocht na réime bia.’

(British Nutrition Foundation, Nutrition Bulletin 30)

Tugann an tabla seo a leanas eolas faoi luach cothaithe mionfheola agus quorn mionaithe.
(Eolas ar chothu de réir 100g).

Fuinneamh | Préitéin Saill CHO Snaithin Vitimini Mianrai
Iarann
Mionfheoil 225 keal 19.7g 16.2g 0 0 Gripa B 1.4mg
(amh) Séidiam
80mg
Quorn 94 kcal 14.5g 2.0g 4.5g 5.5¢g 0 Séidiam
Mionaithe 100mg

(a) Ag Uséid an eolais a thugtar sa tabla duit, déan tairbhe quorn mionaithe i réim bia
veigeatoiri a mheas. 24)

(b) (1)  Agusaid quorn mionaithe duit, pleanail agus leag amach clar bia do bhéile
cothromaithe tri chirsa ata oiriinach do veigeén.

(1)) Taispedin an chaoi a sdsaionn na miasa ata roghnaithe riachtanais réim bia an
veigeain. (15)

() Bionn easpa Vitimin B12 uaireanta ar réim bia veigeatoiri.
Tabhair cuntas ar vitimin B12 (cébalaimin) agus déan tagairt doibh seo a leanas:

e foinsi sa réim bia
e airionna
e feidhmeanna bitheolaiocha. 21

(d) Déan cur sios ar roinnt de na slite a ghlacann monar6iri / miondioltéiri chucu chun
freastal ar riachtanais tomhaltdiri a bhfuil sainriachtanais acu 6 thaobh réim bia de.  (20)
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‘Ni féidir sabhailteacht bia a chur i mbaol agus caithfear slainte tomhaltéiri a chosaint.
Ta ar chumas gnolachtai beaga bia sabhailte ar chaighdean ard a thairgeadh. Ni hé
an costas a leanann comhlionadh na rialachan maidir le sabhailteacht bia amhain faoi
deara da n-inmharthanacht a bheith faoi bhagairt ach margai fior-iomaiocha.’

(FSAI)

(a) Pléigh an rol ata ag gnolachtai beaga agus ag fiontair bhaile laistigh de thionscal
bia na hEireann. (16)

(b) Scriobh proifil de bhia ‘breisluacha’, a bhfuil staidéar déanta agat air.
Tabhair sonrai ar gach ceann diobh seo a leanas:
e céimeanna tairgthe
e pacaistiu
e lipéadu. (26)

(¢) Tabhair breac-chuntas ar rol Udaras na hEireann um Shabhéilteacht Bhia
(FSAI). )

‘Cibé acu lotnaidicidi i nglasrai, miocroib i dtairgi bia chdécarailte n6 briseadh anuas
i gcoras bainistiochta na sabhailteachta bia iad, is féidir baol a bheith ait ar bith
i slabhra an tsolathair.’ (www.goodfoodireland.ie)

(a) Tabhair breac-chuntas ar na priomhchuiseanna até le milleadh bia. (12)

(b) Minigh an chaoi ar féidir gniomhaiocht einsimi a smachtu chun milleadh bia a chosc.

(20)
(c) Maidir le nimhit bia, minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e tréimhse ghoir
e bia-nimhiu tocsaineach
e nimhit ionfhabhtaioch bia. (18)
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Caithfidh fearais chistine an lae inniu aisiulacht, teicneolaiocht agus stil a thairiscint
ata in oiriuint don saghas saoil a chaithimid.

(a) Pléigh an chaoi a bhfuil an teicneolaiocht tar €is dul chun tairbhe do riar éifeachtach
an ti. (16)

(b) Leag amach sonrai taighde a rinne ta ar shaghas amhadin fearais leictrigh ata oiritnach
do chistin.
Déan tagairt doibh seo:

e saghas fearais

e prionsabal oibrithe

e treoirlinte chun a usaide

e ¢ifeachtulacht fuinnimh. (26)

(c) Minigh an chaoi a ndéanann an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi (1980)
cearta an tomhaltéra a chosaint. 8)

Is bun-nos tabhachtach soisialta ¢ an posadh toisc gur gné larnach de choras
an teaghlaigh é. Bronnann sé cearta agus freagrachtai airithe ar phairtithe.

(a) Sainaithin agus tabhair mionchuntas ar chearta agus ar fhreagrachtai lantine
laistigh de ghaol an phosta. (20)

(b) Pléigh buntdisti cursai réamhphdsta do ldntineacha atd ag ullmht don phosadh. (18)

(¢) Minigh an chaoi a gcosnaionn dli an teaghlaigh in Eirinn cearta na mball teaghlaigh
sa chas go dteipeann ar an bposadh. (12)
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Roinn C

Freagair ceist ar abhar roghnach amhain as an roinn seo.

Iarrthdiri a chuir isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh a scrudaithe,

is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear doibh tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Teach a thégail ta féin, féadann sé a bheith ar an tsli is éifeachtai chun do rogha teach
a bheith agat ar phraghas réasianta.

(1) Pléigh (i) na tosca eacnamaiocha agus (ii) na tosca comhshaoil a mbionn tionchar

acu ar rogha stileanna tithiochta. (24)
(i1)) Déan cur sios ar rol tri sheirbhis phroifisiunta até ar fail chun cabhru le daoine

atd ag dearadh/togail a dti féin. (18)
(ii1)) Tabhair breac-chuntas ar shochair na Scéime Rathaithe Naisiinta um Thogail Tithe

d™ainéir ti. 3)

agus
1.(b) ‘Is é an toradh a bheidh ar phraghsanna ardaithe ola, ar ioncaim islithe agus ar

mhi-éifeachtulacht fuinnimh n4 go mbeidh nios mo daoine f6s ann nach mbeidh abalta
a dtithe a théamh.’ (Irish Independent 12 Meitheamh 2008)
(1) Is féidir tithe a théamh le coras amhdin no le teaglaim de chorais téite.

Sainaithin dha choras téite a d’fhéadfai a usaid, agus a bhfuil fail orthu agus

tabhair cuntas ar bhuntaisti gach ceann diobh. (14)
(i1) Mol modh amhain inslithe ata oiriinach do gach ceann faoi seach de na hionaid

seo a leanas sa teach:

e Jlochta
e fuinneoga.
Luaigh bunphrionsabal gach modh inslithe diobh. (16)
no
1.(c) (1) Tabhair breac-chuntas ar na tosca até le cur san direamh nuair a bhitear ag roghnti

troscain do sheomra teaghlaigh. Biodh tagairt i do threagra, agat do dha

phrionsabal dearaidh. (18)
(i1)) Déan cur sios ar adhmad soladach amhain a usaidtear sa bhaile agus biodh

tagairt agat doibh seo a leanas:
e saghas adhmaid
e airionna
e usaidi. (12)
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh(40 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.
2.(a) Is iad éilimh thomhaltdiri an lae inniu a spreagann cursai faisin an lae amarach.
(1)  Maidir le dearadh agus cur le chéile éadai, pléigh an chaoi a mbionn tionchar
ag gach ceann diobh seo a leanas orthu:
e tosca soisialta

e tosca eacnamaiochta

e tosca tionsclaiochta. 15)

(i1)) Tabhair mionchuntas ar na tosca a bhfuil tionchar acu ar thaisean réidh le caitheamh
an lae inniu. (10)

agus

2.(b)  Uirlisi iad na gnéithe den dearadh a usdideann dearthéiri agus monardiri éadai
chun barr maise a chur ar bhaill éadaigh.

(i) Ainmnigh tri ghné den dhearaidh. (6)

(i) Minigh an chaoi ar féidir le gach gné a ainmnitear tionchar a bheith aici
ar dhealrambh feistis. 9

no

2.(¢c) (1) Déan cur sios ar chomhdhéanamh saghas amhdin fabraice cniotailte. (7)

(i1)) Ainmnigh dha bhailchrioch is féidir a chur ar thabraici cniotéilte agus luaigh
buntdiste amhdin a bhaineann le gach bailchrioch diobh. 8
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a)

3.(b)

3.(¢c)

‘Is é ata romhainn in Eirinn anois na an cor eacnamaiochta is measa chun donais
agus an ghéarchéim dhifhostaiochta is measa 6 na hochtoidi i leith.’

(1)

(ii)

(111)

(Irish Independent 8 Marta 2008)

Déan an difhostaiocht a shainmhinit agus tabhair cuntas ar mhéid na difthostaiochta
in Eirinn inniu. (14)

Déan anailis ar chuiseanna na dithostaiochta. (24)

Ainmnigh agus tabhair sonrai ar thionscnamh reachtail amhain a bhfuil sé d’aidhm
aige fostaiocht a chur ar fail. (12)

agus

Eilionn sochai ati ag athrii go gasta go gcuirfeadh an Stit scoil ar fail ar scathan i
ar éagsulacht an phobail a ndéanann si freastal air.

(1)

(if)

(ii)

Maidir leis an raiteas thuas, déan anailis ar an gcaoi a ndéanann na tacai a chuirtear
ar fail 1 scoileanna freastal ar riachtanais oideachais na ngripai seo:
e daltai le riachtanais speisialta agus

e daltai as culrai eitneacha ¢agsula. (18)

Tabhair breac-chuntas ar an gcaoi a dtéann an t-oideachas chun tairbhe do shéisiala
paisti oga. (12)

no

Déan cur sios ar an gcaoi a mbionn tionchar (a) ag aois agus (b) ag insce duine
ar na gniomhaiochtai féilliochta a roghnaionn sé/si. (12)

Ainmnigh dha éis foilliochta a bhfuil fail orthu sa phobal ina bhfuil conai ort
agus déan iad a mheas.
Déan tagairt doibh seo:

e costas agus luach ar airgead

e raon aiseanna a thairgtear. (18)
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