Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

AN ARDTEISTIMEIREA CHT 2008

AISTRIUCHAN
AR SCEIM MHARCALA

EACNAMAIOCHT BHAILE -
EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

ARDLEIBHEAL






Coimisiiin na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

AN ARDTEISTIMEIREACHT 2008

AISTRIUCHAN
AR SCEIM MHARCALA

EACNAMAIOCHT BHAILE -
EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

ARDLEIBHEAL

Lch 1 de 18



Deleted:
Roinn A !
Freagair 10 gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

1. Maidir le préitéin, déan cur sios ar fhoirmiu nasc peiptideach. (6)
Imoibrionn carbocsailghripa (aigéadach) (COOH) d'aon aiminaigéad amhdin leis an ngripa
alcaileach (NH2) den cheann eile, tri dhichur uisce.

2. Tabhair priomhfheidhm amhain at4 ag potaisiam (6)
Coinnionn sé cothromaiocht sreabhdin i bhfiochdn coirp (hoiméastdis), comhdbhar
riachtanach de shreabhan cille; riachtanach d'fhoirmid cille; gniomhaiocht shldintidil
néardige; gnathfheidhm mhatain.

Liostaigh dha fhoinse mhaithe potaisiam sa réim bia.

(i) Glasrai Duilleacha Glasa, Pisednaigh, Bananai, Ordisti, Grdn Résta, Torthai Tirime
(i) Feoil, Bainne. Cnénna, Iasc, Aran, Muisiridin, Abhacdid, 6rdnaigh Shldnghrdin,
Liocras etc.
3. Cén tionchar a bhionn ag an oistéap6rois ar an gcorp? (6)

Laghdaitear an chnamh-mhais, cnamha sobhriste da bharr; easpa airde, droim
cuar né dronnach.

Luaigh dha chuis a d’fhéadfadh a bheith leis an riocht seo.
(i) Oidhreacht, easpach i Vit D, Cailciam, fosfarach, an iomarca caiféine né tainnine.
(ii) Easpa aclaiochta ag medchan, cailleadh roinnt mhaith medchain, dsdid stéaréideach.
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4, Combhlanaigh an tdbla seo a leanas maidir le paistéaradh bainne. (6)
Modh Teocht Am Toradh
Paistéaradh 72°C 15-25 Scriostar Baictéir,
soic
Cailltear tiaimin, vit C
5. Ainmnigh tri ghranach a fhastar le haghaidh tairgeadh bia agus tabhair sampla amhain de
thairge difridil a dhéantar as gach granach. (6)
Granaigh Tairgi

Cruithneacht Pldr, ardn, Pasta, Cisclis

Coirce Min choirce, Pancéga

Gran bui (arbhar), Caléga arbhair, Granphldr,

Eorna Eorna Phéarlach

Ris Cisti Rise



6.

Luaigh Uséid amhdin a bhaintear as gach ceann de na fungais seo a leanas i dtairgeadh bia.

Muscéin Tdirgeadh Caise
Giosta Ardn, Fion, Finéagar, 6ridd Beorach, Forbhianna
Fungais Mhoéra Muisiridin, Strufail, Quorn

Liostaigh tri aicme dhifritla de bhreisedin bhia agus tabhair sampla amhain
as gach aicme diobh.

Aicme an Bhreisedn Bhia Sampla

Dathd Cléraifill, Caramal, Carnaid,
Caraitéin, Tartraisin E102, E128
Dearg, E142 Glas, Amarantas

Blaistid Silicra, Salann, Spiosrai,
Luibheanna, Eistir, Maltél,
Aildéid, Aicéatait Eitile, Aicéatait
Amaile, Glatamdit mhonaséidiam

Cuibhitheoiri Fisiceacha Eiblitheoiri: Leicitini, Ailgionditi
Cobhsaitheoiri: Guma Guair,
Carraigin

Polafosfditi: Maignéisiam,
Carbénait

Peictin:

Taisledin: Soirbiotél, Mannatdl

Milseoiri Fruchtés, Sidcra, 6Glicés,
Aspairtéim, Sidicrin, Soirbiotdl,
Mannatél

Breisedin Chothaitheacha Vit A, D, Cailciam,B12 etc.

Leasaithigh Sitcra, Salann, Alcél, Finéagar,

Spiosrai, Deatach, SO2, Aigéad
Sorbach, Défheinil,
Frithocsaideoiri: Vit A,C,E
BHA,BHT,

Sainaithin tri mhir dhifritla eolais faoin gcothd a chuirtear ar fail de ghnath
ar bhianna réamhphacilte.

(1 Cothaithigh ann agus a gcainniochtai in aghaidh 100g / an riartha
(i) Luach fuinnimh

(iii)  Na breisedin chothaitheacha a dsdideadh, GDA, RDA

Luaigh an fheidhm até ag gach pdirt diobh seo a leanas in oigheann micreathoinne.

(i) Claochladan Méadaionn an voltas baile 6 220V go miniciocht nios airde

(ii) Maighnéatrén  Athraionn leictreachas ina mhicreathonnta / ina thonnta

leictreamaighnéadacha
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(6)

(6)

(6)

(6)



10.

11.

12.

Luaigh an cuspoir até le taighde tomhaltais. (6)
Easnaimh agus ionchais an tomhaltéra a aithint.

An margadh a thdstéil roimh fhorbairt/seoladh tdirge nua

Béim a leagan ar threochtai margaidh; méid an mhargaidh né margai ionchais a aithint.

Ainmnigh dhd mhodh a Gséidtear i dtaighde tomhaltais.
(i) Taighde allamuigh - mireanna vox pop, agallaimh, painéil tomhaltdiri.
(ii) Taighde deisce - suirbhéanna scriofa, ceistneoiri, suirbhéanna teileaféin.

Sainaithin dha ghné den pholasai naisitinta maidir le tithiocht in Eirinn. (6)

0) Maireachtdil ard-dldis. Pobail inmharthana agus tacaiocht acu 6 shiopai, scoileanna,
infreastruchtidr ceart etc.

(i) Coinnedil foirgneamh liostaithe tri dheontais. Cosaint na timpeallachta nadirtha.
Solathar tithiochta inacmhainne agus séisialta. Cur chun cinn tithe atd tiosach ar
fhuinneamh. Uinéireacht ti tri fhaoiseamh i leith dis morgdiste a spreagadh.
Scéim deontas feabhstchain, scéim liintais chiosa, clard céiriochta ar cios.

Luaigh dhé ni a théann chun leasa an tomhaltéra de thoradh na nAchtanna um
Fhruilcheannach (1946, 1960). (6)

(M Tréimhse shuaimhnithe deich la; ni mér coinniollacha a chur ar fail don
tomhaltéir i scribhinn.

(i) Ni féidir athsheilbh a ghlacadh ar earrai gan ordu ciirte, ma bhionn nios mé na
aon trian den phraghas ioctha.
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail le Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.  Cuid riachtanach den réim bia againne is ea an tsaill. T4 buntdisti ag baint leis an tsaill
6 thaobh na slainte de ach ta méran gnéithe ditltacha ag baint Iéi chomh maith. Ni mér
do thombhaltéiri cinnti a dhéanamh de réir eolais maidir le méid agus cineél na saille a

bhionn acu sa réim bia laethdil. Consumer Choice
Comhabhair Leathan Saréadrom | An Bunleathan Im

Fuinneamh 188 kcal 531 kcal 744 kcal
Saill 18¢ 59¢ 82.2¢
Séitheain 5.1g 12g 52.1g
Monai-neamhshaitheéin 419 179 20.9g
Polai-neamhshaithedin 8.8¢ 29.5¢ 2.8¢
Aigéid shailleacha Omega 3 1.69 3.59 0.69
Aigéid shailleacha trasacha 0.3g 0.5¢ 2.99
Séidiam 0.4g 0.69 0.69

Luachanna tipicitla % in aghaidh 100g

(a) Agus tu ag Gséid an eolais a thugtar sa tabla, déan gach ceann de na tri théirge a bhfuil
cur sios orthu a mheas, ag cuimhneamh duit ar an gcombhairle is déanai maidir le
hiontdgail saille sa réim bia. (24)

6 phointe @ 4 mharc an ceann
(2 phointe ar gach ceann de na 3 thairge a roghnaiodh)

Leathdn Sdréadrom - an luach E is isle de na tri thdirge, mar sin an ceann is isle 6 thaobh calrai
agus an ceann is oiriinai do dhaoine ar réim bia chun medchan a chailleadh; an t-dbhar saille
foriomldn is isle; an ceann is isle 6 thaobh saille sdithithe rud atdé go maith mar go gcuireann sé
seo le CHD: an ceann is isle 6 thaobh aigéad sailleach monai-neamhshdithithe, ach is saillte
maithe iad sin mar go n-islionn siad leibhéil cholaistéardl fola agus LDL; td tri huaire an méid
PUFA aige agus atd ag im, nil sé seo chomh hard leis an mbunleathan PUFA a islionn leibhéil LDL
agus colaistéardl fola iomlan etc.

An Bunleathdn - an luach E ar an gceann sa ldr i measc na dtri thdirge; t4 an t-dbhar saille
foriomlédn i lar na dtri thdirge, ach mar sin féin ta tri huaire an méid saille aige agus atd ag
leathdn sédréadrom; ta thart ar dhé oiread an méid saillti saithithe aige agus ata ag an leathéan
saréadrom ach cuid mhér nios l0 nd im; t& ceithre huaire an méid aigéad sailleach monai-
neamhshdithithe aige agus atd ag leathdn sdréadrom rud a chuidionn chun leibhéil LDL agus
colaistéardl fola iomldn a islid; td an leibhéal is airde PUFA aige a chuidionn chun leibhéil LDL
agus colaistéarél fola iomlan a islid etc.

Im - an luach fuinnimh is airde i measc na dtri thdirge, é ard mar sin 6 thaobh calrai agus gan a
bheith oiridnach do dhaoine ar réimeanna bia chun medchan a laghdi; an t-dbhar saille foriomlén
is airde ann; é ard 6 thaobh saille saithithe agus impleachtai dé réir déibh siid le CHD, ardaionn
sé leibhéal colaistéardl fola iomldn agus leibhéil LDL; an ceann is airde de na tri thédirge 6 thaobh
aigéad sailleach monai-neamhshdéithithe a islionn leibhéil cholaistéarél fola iomlan agus LDL: an
méid is isle PUFA aige de na tri thdirge etc.

Lch 5 de 18



Fuinnimh Kcal nios isle, nios oiritnai do dhaoine ar réimeanna bia chun medchan

a laghdd

Saill Abhar saille nios airde - impleachtai didltacha don mhedchan agus do
cholaistéardl fola

Séitheain Cuireann sé le CHD, ardaionn sé leibhéil cholaistéarél fola iomldn agus

LDL

Monai- Saill mhaith, islionn si leibhéil LDL agus colaistéarél fola iomlan

neamhshaitheain
Polai- Saill mhaith, islionn sé leibhéil LDL agus colaistéarél fola iomldn,

neamhshdithedin | meastar go gniomhaionn sé in aghaidh tionchar cruachana an

cholaistéaréil sna hartairi agus laghdaionn baol CHD

Aigéid Shailleacha | Islionn colaistéarél fola, laghdaionn baol CHD, laghdaionn baol taom
Omega 3 croi, stréc, galair imshruthaithe agus ailsi dirithe, baint acu le

gniomhaiocht shldintidil inchinne.

Aigéid shailleacha | Bainteach le CHD, d'fhéadfadh go n-ardaionn siad LDL agus go

trasacha n-islionn siad leibhéil cholaistéarél HDL

Séidiam Aimsitear é i salann, mé thégtar an iomarca d'fhéadfadh gur ddar bri
fola ard a bheadh ann agus d'fhéadfadh sé seo cur le baol CHD agus
stréc.

(b) Déan cur sios ar struchtar gach ceann diobh seo a leanas agus luaigh sampla amhain de
gach ceann:

3 @ 8 marc an ceann,
¢ 2 phointe @ 3 mharc do gach cineal aigéid shailligh
e sampla =2 mharc
(24)
e aigéid shailleacha shaithithe
Sdithithe -Ta a chomhldnd iomldn hidrigine ag gach méilin carbéin - gan aon nasc dibailte.
Soladach ag teocht an tseomra. Samplai - aigéad stéarach, aigéad bidtarach

e aigéid shailleacha monai-neamhshaithithe
Monai-neamhshdithithe: Nasc dibailte amhdin ann. Sreabhdn ag teocht an tseomra, Sampla -
aigéad oiléach.

e aigéid shailleacha polai-neamhshaithithe.
Polai-neamhshdithithe: té nios mé néd nasc dibailte amhdin ann idir na hadaimh charbéin.
Bog né leachtach ag teocht an tseomra. Samplai - aigéad lionéiléach, aigéad lionéiléinéach, aigéad
arachadénach.

(c) Scriobh néta minithe ar gach ceann d’airionna seo na lipidi: (12)

(i) bréine 2 phointe @ 3 mharc an ceann

Milleadh lipide, tarlaionn sé ar dhd bhealach

- ocsaididchan - nuair a imoibrionn ocsaigin le hadaimh charbéin de nasc dibailte i slabhra
carbéin neamhshdithithe

- bréine hidrealaioch a tharlaionn de bharr imoibril einsimi né6 miocrorgdnaigh laistigh den lipid,
d'fhéadfadh sé tarld sa reoiteoir.

(if) eibliv. 2 phointe @ 3 mharc an ceann

Nuair a cheanglaitear dhéa leacht domheasctha foirmitear tuaslagdn colléideach/eibleacht, uisce in
ola né ola in uisce, dha chinedl - sealadach, e.g. Anlann Francach, buan e.g. maondis.
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(d) Minigh conas a d’fhéadfadh tionchar a bheith (i) ag an bhfograiocht agus (ii) ag stadas
slainte duine ar chinnti a dhéanfadh sé/si agus tairgi déiriochta & gceannach. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
Baineann ceann amhain le fograiocht, ceann eile le stadas slainte duine moide dha phointe eile

Fégraiocht - daoine cdilidla ag aithint an bhuntdiste a bhaineann le tdirge dirithe, nochtadh
seasta i leith fégra, athchraolann fégrai na buntdisti agus meallann daocine a bhfuil imni orthu
faoin tsldinte, léirionn fégrai tdirgi nua até ar an margadh e.g. bainne omega 3.

Stddas sldinte duine - d'fhéadfadh go roghnédh duine atéd ag iarraidh medchan a chailleadh né
medchan sléintidil a choinnedil, tdirgi déiriochta beagmhéathrais né atd ar bheagdn sitdcra:
d'fhéadfadh go roghnédh duine a bhfuil imni air faoi CHD tdirgi atd ar bheagdn saille sdithithe,
PUFA ard iontu, omega 3 ard iontu, stanéil phlanda ard chun colaistéarél a islid; d'fhéadfadh go
roghnédh duine a raibh imni air faoi bhrd fola ard tdirgi atd ar bheagdn salainn e.g. im
neamhshaillte: roghnaionn daoine tdirgi a bhfuil baictéir phréibhitheacha iontu ar mhaithe le
buntdisti sldinte foriomldna agus cosaint ar thinneas; d'fhéadfadh go roghnédh duine a bhfuil
oistéapérdis air bainne saibhrithe le cailciam/super milk; d'fhéadfadh go roghnédh daoine a bhfuil
ailléirgi orthu, né nach féidir leo lachtés a ghlacadh, foinsi déiriochta malartacha mar bhainne
gabhair etc.
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2. “T& an-chotha le fail i dtorthai agus i nglasrai agus is cuid riachtanach den réim bia iad.
Nil ach 21% d’fhir na hEireann agus 19% de mhna na hEireann a bhfuil sprioc na
hEagraiochta Domhanda Slainte & bhaint amach acu, afach. Is 1G fés an méid diobh ata
a n-ithe ag leanai 6ga.’

safefood

(a) Pleigh (i) an tabhacht ata le torthai agus glasrai sa réim bia 6 thaobh an chothaithe de
agus (ii) an tsli a gcuireann siad leis an réim bia. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann

Ta vitimini frithocsaideora A,C,E iontu; té préitéin i nglasrai pisednacha; easpa saille iontu ar an
iomlan; td cailciam agus iarann i nglasrai glasa; Vitimini B12 & Vitamin D iontu; is beag
cothaitheach a chailltear i dtorthai & i nglasrai reoite; ta cuid mhér sidcra i dtorthai stanaithe.
Usdideach i réimeanna bia ar bheagén calrai & réimeanna ar bheagén colaistéaréil; iad tiosach,
éagstlacht leathan ar fdil - glasrai préisedilte ar féil i rith na bliana go |éir; iad ildsdideach etc.

(b) Mol modh Grchaomhnaithe bia amhain a d’fhéadfai a Usaid chun barrachas torthai
no glasrai a fasadh sa bhaile a chaomhnd. Minigh bunphrionsabal mhodh an
Urchaomhnaithe ata roghnaithe agat. (15)

ainmnigh an modh — 3 mharc
an prionsabal - 3 phointe @ 4 mharc an ceann

Déanamh suibhe - An coibhneas ceart silcra; Usdidtear teocht ard le heinsimi & miocrorgdnaigh a
mhilleadh; tuaslagan dlith/osméis; peictin agus aigéad; séali le hathiontrdil miocrorgdnach a
chosc.

Reo - Bani; reo tapa: clidach/filltedn; dighniomhaionn teocht iseal einsimi agus miocrorgdnaigh;
athraitear taise ina leac oighir rud a fhagann nach mbionn teacht air.

Déanamh seatnai - silicra, finéagar; milleann/dighniomhaionn teocht ard einsimi & miocrorganaigh;
tuaslagdn dlith/osméis; séald le hathiontrail miocrorganach a chosc.

Triomd - baint amach taise; teas/an ghrian; stérdil chun athiontrdil miocrorgdnach a chosc.

(c)  Scriobh néta eolais ar ionradaiocht bia (15)
3 phointe @ 5 mharc an ceann

Is céiredil fhisiceach é ionradaiocht dit a nochtaitear bia do dhdileog shainmhinithe ianaithe.
Milleann sé miocrorgdnaigh tri bhia a nochtadh don ionradaiocht.

Milleann sé baictéir nimhithe bia: cuireann srian le fds caonaigh ar thorthai boga: cuireann sé
moill ar aibid torthai: cuireann sé cosc ar phéacadh pratai & glasrai eile; is beag an tionchar a
bhionn aige ar dhath, ar bhlas, ar uigeacht;

cuireann sé deireadh leis an ngd atd le leasaithigh cheimiceacha

Is feéidir vitimini a scrios.

Laistigh den AE ni mér lipéad a chur ar bhianna ionradaithe a léirionn gur mar sin atd.

Is focon idirndisitnta i ‘ ~
an tSiombail Radura ' . ‘

do bhia ionradaithe. ‘ Q g '
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3. ‘De thoradh bhra agus fuadar shaol an lae inniu, t& nios mé daoine né riamh ag ithe bia
aise agus ‘bia chun imeachta’ ...... is féidir le droch-cleachtais laimhseéala bia a bheith
ina gcuis le nimhiu bia, afach.’ FSAI

(@) Pléigh an tadbhacht a bhaineann le rial na teochta le linn bia a stérail agus
a chocardil/a ath-théamh sa chaoi go laghddfar an baol go dtarlédh nimhit bia.
(16)
4 phointe @ 4 mharc an ceann

Stdrdil: Cuisnigh ag 0°C go 5°C né reo bianna ullmhaithe ldithreach, reo ag -25°C agus stérdil

ag -18°C, néd dean bia ledite a athreo riamh, fuaraigh bia sula gcuirtear sa chuisneoir é né sula
reoitear é etc

Cocaireacht/Atéamh: Déan bianna reoite a dhi-reo go hiomldn sa chuisneoir roimh chécardil,

Déan piosai méra feola & éanlaithe cléis a chécardil go lan-chdramach, dsdid an t-am agus an
teocht cheart; déan bianna ardriosca, i.e. stobhaigh & silach, a théamh go 100°C, déan bianna
cécardilte a dhdileadh laithreach, coinnigh bia te ag teocht os cionn 65°C, na coinnigh bianna sa
chrios dainséir 6 6°C - 63°C, ba chéir bia te a ithe laistigh de 1% uair, ba chéir atéamh a
dhéanamh go tapa ag teocht ata os cionn 100°C etc.

(b) Déan cur sios ar na céimeanna i gcéras bunusach Anailis Guaise agus Pointi
Rialtchain Criticiala (HACCP i mBéarla) chun mias the feola a dhéanamh. Biodh
tagairt agat (i) do chontuirti a d’fhéadfadh a bheith ann agus (ii) do na bearta

rialaithe comhfhreagracha le cur i bhfeidhm. (24)
4 chéim @ 6 mharc an ceann
Céimeanna - Guaiseacha - Bearta Rialaithe -
1 mharc an ceann 2 mharc an ceann 3 mharc an ceann
Ceannach Earrai damdistithe Siopa creididnach
Truaillid - baictéarach, | Seicedil go mbionn bianna amha agus
ceimiceach cocardilte stordilte ar leithligh
lotnaidi An pacdistii a sheicedil

Seicedil na datai b'fhearr roimh agus faoinar
fearr a Uséid

Teocht an chuisneora/ an reoiteora/an bhia a
sheiceail

Seicedil do rian ar bith de dhamdiste lotnaide
Uséid mélai cuisneora chun earrai solofa a

iompar
Stérail Mar ata thuas Bia fuaraithe a stérdil faoi 5°C
Méadi ar an mbaictéar Bia reoite a stérdil faoi - 18°C
Traséillid Miscdn/caonach ar ghlasrai a sheicedil
Ulimhd Méadu ar an mbaictéar Na ldmha a ni le gallinach fhrithbhaictéarach
Traséillid Cléir dhathchédaithe
Nigh trealamh le huisce te agus glantach
Cécariil An baictéar ag teacht 74°C ar feadh 2 néiméad an chroi-theocht
sldn
Ddileadh Traséillid Ni mér gléasanna glana a Usdid
Fas na mbaictéar a Caithfear bianna a choinnedil ag teocht nios
thagann sldn airde néd 63°C
Atéamh / coinnedil Méadi ar an mbaictéar Déan atéamh aon uair amhdin
te Caithfear bianna a choinnedil os cionn 63°C

Na coinnigh thar 1.5 uair a chloig
Clidaigh agus stérdil i gceart roimh atéamh

(© Tabhair breac-chuntas ar rél an oifigigh shlainte chomhshaoil maidir le
sabhailteacht bia. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann

Bionn baint aige le clard ditreabh nua bia. Déanann sé inidchadh ar ditribh bhia - cistineacha
ospidéal, bialanna, siopai agus déantiséiri bia etc.
Ldimhsedlann sé geardin maidir le caighdedin sldinteachais in ditribh bhia.
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4. Bionn tionchar ag patruin mhaireachtala agus ag treochtai déimeagrafacha ar
fhorbairti tithiochta.

(a)  PIléigh conas a bhionn tionchar (i) ag tosca socheacnamaiocha agus (ii) ag treochtai
i bhforbairt tithiochta ar roghanna tithiochta. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann
2 thagairt do gach ceann agus ceann amhdin eile

Socheacnamaioch - méid an teaghlaigh, an staid i saol an teaghlaigh, an dit ina bhfuil
an teach lonnaithe, an t-airgead ata ar fdil, riachtanais speisialta, tosaiocht phearsanta,
cinamh & thuismitheoiri i gceannach an ti, etc.

Treochtai - Forbairt eastdit tithiochta nios mé, méadi ar lion na n-arasdn go hdirithe

i gceantair uirbeacha, an meascan de chinedlacha tithe in eastdit, athfhorbairt réimsi
larchathrach, tégtar tithe eisiacha in eastdit nios I, tithe nios mé sna fo-bhailte agus
déanann sealbhdiri ti comaitéireacht chuig an obair, tithiocht atd éifeachtach 6 thaobh
fuinnimh etc.

(b)  Sainaithin agus tabhair breis eolais ar na téarmai ginearalta agus ar na coinniollacha
a chaithfear a chomhlionadh sula dtugtar amach morgaiste. (20)
5 phointe @ 4 mharc an ceann
An méid a fuarthas ar iasacht, an taisce, taifead creidmheasa, cruthdnas ioncaim,

slanaiocht mhorgdiste, an téarma aisiocaiochta, gniomhais teidil, drachas saoil, drachas ti,
an teach ar chaighdedn dirithe - dea-infheistiocht etc.

(©) Minigh an téarma cosaint morgaiste agus abair cén fath a mbionn cosaint morgaiste
riachtanach. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
Polasai Arachas Saoil tégtha amach ar luach an mhorgdiste. Déanann an chuideachta

drachais an iasacht a aisioc leis an institidid iasachta ma fhaigheann an t-iasachtai bds.
Cludaionn an polasai dha dinéiri an ti de ghnath.
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“Té nios lG na teaghlach amhain as gach clig theaghlach i gCathair Bhaile Atha Cliath
anois ina bhfuil fear céile, bean chéile agus leanai mar a bhiodh sa teaghlach
traidisiunta.’ (Daonaireamh POS, 2006)

(@) Deéan anailis ar na ctiseanna a bhfuil meath tagtha ar aonad traidisiunta an teaghlaigh
i saol na hEireann. (20)

5 phointe @ 4 mharc an ceann

Scaradh/colscaradh; leanai lasmuigh den phésadh; titim ar an rdta pésta; rélanna athraithe
laistigh den teaghlach; athrid ar dhearcadh i leith an phésta/teaghlaigh; an fhrithghinidint
ar fail nios forleithne; uirbid méadaithe rud a fhagann go bhfuil nios mé teaghlach ndicléach
ann etc.

(b)  Déan cur sios ar thionchar ata aige ar dhaoine aonair agus/né ar an tsochai na roil
a bheith ag athru laistigh den teaghlach. (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann

R4l tuismitheoiri (athair agus mathair),seantuismitheoiri, leanai ag athrd. Céatadan nios mé
de mhna ag obair lasmuigh den bhaile; caighdedn feabhsaithe maireachtdla do theaghlaigh:
teaghlach niicléach nios cothromaiche; tégdil leanai agus tascanna an ti @ roinnt idir na
tuismitheoiri; pdirt nios mé ag seantuismitheoiri; malartd rélanna;: ré-ualach réil;
coinbhleacht faoi rél etc.

(©) Déan cur sios ar straitéis amhdin chun coinbhleacht laistigh den teaghlach a réiteach
(12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

cumarsdid, oscailteacht & macantacht, dha thaobh scéil a fheicedil, teacht ar
chomhréiteach; comhairleoireacht etc.
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Roinn C
Freagair ceist ar &bhar roghnach amhéin as an roinn seo.
larrthoiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh a
scrudaithe, is i Ceist 2 amhdin as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Tationchar na ndsanna maireachtala agus na dtreochtai faisin ar chirsai dearaidh
sa teach ag dul i méid i gconai. Ta mdran de na tithe nua nios 14 na mar a bhiodh, mar
sin is é an priomhriachtanas né spas maireachtala cuideachtutil a chrutha a fhonfaidh
do theaghlach an lae inniu.

SEOMRA CISTIN } ILJ/""
ITHEACHAIN

LB
i

SEOMRA GARAISTE

SCITHE

Plean Ti - Leagan Amach Urlar na Taltn
M Mol tri athr( a dhéanfa ar an bplean ti at& léirithe sa léaraid thuas, chun freastal

ar riachtanais lantine a bhfuil beirt leanai 6ga acu.
I ngach cas, tabhair cuis leis an moladh a dhéanann ta. (18)

3 athrd @ 3 mharc an ceann
3 chiis @ 3 mharc an ceann

Seomra spraoi a dhéanamh den ghardiste, oscail doras 6n halla, athraigh doras an ghardiste ina
bhafhuinneog agus suiochdn tégtha faoi le spas stordla faoin suiochdn, bain amach an balla idir an
chistin agus an seomra itheachdin chun spds nios mé a chruthd, cuir doirse dibailte idir an seomra
scithe agus an seomra itheachdin - is féidir spas maireachtdla plean oscailte a chruthd, is féidir
doirse a dhinadh ar mhaithe le priobhdideachas nios mé nuair a theastaionn, cuir leithreas faoin
staighre le breis stérdla a chur ar fdil i seomra na n-acrai, méadaigh méid an tseomra scithe trid
an mballa idir an halla & an seomra scithe a bhaint amach, d'fhéadfai spas stordla/oifige breise a
chruthd faoin staighre, seomra gréine a chur leis etc.

(i)  Déan cur sios ar dhd bhailchrioch bhalla dhifritla a d’Usaidfi taobh istigh den teach
agus luaigh dh4 airi de chuid gach bailchriche diobh. (14)
2 @ 7 marc an ceann
cur sios - @ 3 mharc
2 airi @ 2 mharc an ceann

Péint - uiscebhunach e.g. vinil neamhlonrach, vinil sioda, niamh bhog, neamhlonrach in-nite, péint
uigeach - ta sé éasca a bheith ag obair leis, boladh lag, éasca le cur suas, clidaionn go maith,
frithchaitheann beagdn solais rud a fhdgann go bhfuil sé oiriinach do bhallai atd michothrom,

triomaionn sé go tapa, in-nite etc.

Péint - tuaslagéirbhunach e.g. bailchrioch shréil - caitheann go maith, nios deacra le cur suas,
boladh laidir, triomaionn sé go mall, oiritinach do réimsi ina bhfuil comhdhldthd ard, caitheamh maith

ann, in-nite, ni ga fochéta,

Pdipéar Balla - priontdilte le meaisin né de ldimh, PVC brata, vinil, vinil uigeach, cabhraithe - bionn
dath, patrin, uigeacht i gceist leis, ta cuid acu in-nite (PVC brata), cuid acu taosaithe roimh ré,
buanfasach, uiscedhionach, éasca le ldimhsedil, oiriinach do sheomrai atd tugtha don chomhdhlithd

etc.
Tileanna - ceirmeach, poircealldn - caitheamh maith iontu, uiscedhionach, éasca le glanadh,
ar fdil i roinnt mhaith cruthanna, dathanna, patriin etc.
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(iii)  Luaigh, agus tu ag tagairt do shamplai, conas a bhionn tionchar
(i) ag an eirgeanamaiocht, (ii) ag forbairti teicneolaiochta agus (iii) ag tosca
comhshaoil ar dhearadh/thdgail ti. (18)

6 phointe @ 3 mharc an ceann - 2 thagairt do gach ceann

Eirgeanamaiocht - eolaiocht an ghaoil idir daoine & a dtimpeallacht oibre, ni mér méid dirithe
spdis a bheith sa teach le go ndéanfai obair go héifeachtach & go mbeadh daoine ina gconai go
sdbhdilte ann. Ceadaionn prionsabail gluaiseacht saor agus éifeachtach laistigh den fhoirgneamh,
e.g. triantdn oibre agus seicheamh dom ullmhd bia sa chistin, teastaionn méid dirithe spdis chun
rochtain ar leithris a cheadi né chun a bheith in ann doirse a oscailt. Spds stérdla
leordhéthanach. Lascanna pointi cumhachta in diteanna maithe.

Forbairti teicneolaiochta - CAD - Dearadh riomhchuidithe, geatai leictreacha, turais réaltachta
fiordla ar dhearai ti, braiteoiri soilse, CFLanna, soilse grianchumhachta sa ghairdin, cérais
slanddla a bhfuil monatdireacht d@ ndéanamh orthu, fearais chliste, rialuithe teirmeastatacha,
corais téimh chriosacha, cérais chomhthdite soilsithe & fuaime, barr feabhais ar dhaingnedin don
chistin/do na seomrai folctha etc.

Cuinsi timpeallachta - dbhair nddirtha e.g adhmad agus cloch in dséid - urldir adhmaid, tintean
cloiche, soirn déite adhmaid, sdnn tiledil fuinneamh gréine isteach agus scaoileann teas amach diaidh
ar ndiaidh, Gsdid péinteanna orgdnacha. Usdid foinsi inbhuanaithe fuinnimh do théamh e.g. foinsi
gréine, adhmaid né geoiteirmeacha.

Suitedil bacainn radéin chun deireadh a chur le baol Uscadh radéin isteach sa teach. Is féidir cruth
agus treoshuiomh an ti a shocri chun é a chosaint 6n ngaoth agus chun tairbhe a bhaint as solas
naddrtha.

agus

1. (b) Bionn ga le leibhéil éagstla de chompord teirmeach, ar féidir iad a rialt le
teirmeastat, sna seomrai sa teach a usaidtear le haghaidh imeachtai éagsula.

M Pléigh leibhéil de chompord teirmeach i gcas dha sheomra sa teach. (12)

4 phointe @ 3 mharc an ceann -
1 tagairt amhain do gach seomra agus 2 phointe eile

Athraionn an teocht mholta 6 sheomra go seomra, ag brath ar fheidhm an tseomra e.g. sui né
obair éadrom a dhéanamh 19 - 23°C, is 17 - 21°C an teocht mholta do sheomrai scithe, seomrai
leapa 10- 16°C, cistineacha 15-19°C. seomra folctha 16-19°C. Moltar iosteocht 20°C do
dhaoine scothaosta.

(i) Minigh prionsabal oibre an teirmeastait agus tabhair samplai d’(séid teirmeastait
sa teach. (18)

prionsabal - 4 phointe @ 3 mharc an ceann
2 Gséid @ 3 mharc an ceann

Ta sé bunaithe ar phrionsabal an fhorbartha teirmi, stiall dhémhiotalach ann, comhdhéanta de
dha mhiotal - prds a fhorbraionn go héasca nuair a théitear é agus ionbhar a fhorbraionn beagan
nuair a théitear é.

Forbraionn an prds nuair a chuirtear teas leis agus ldbann an stiall. Scoireann sé seo an ciorcad
leictreach agus casann an fearas as. Nuair a fhuaraionn an stiall dhémhiotalach filleann sé ar a
cruth bhunaidh rud a lascann an fearas aris.

Uséidi - cécairedin leictreacha/gdis, citil leictreacha, pluideanna leictreacha, tumthéitheoiri
leictreacha, teirmeastat seomra, teirmeastat coire, comhla radaitheora teirmi etc.

.

no
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1.(c) (i) Maidir le solathar leictreachais an ti déan cur sios ar gach ceann diobh seo a leanas:
« ciorcad fainne
 mionscoradain chiorcaid (MCBs i mBéarla). (12)

(3 phointe @ 2 mharc an ceann ) x2

Ciorcad fdinne - téann sreang 6 aonad an tomhaltéra thart thimpeall an ti agus filleann ar an
aonad tomhaltéra. D'fhéadfadh go mbeadh na soicéid go léir né na lascanna solais go léir ar an
Idb fdinneach né d'fhéadfai Iib fdinneach amhdin a uUsdid do thuas staighre agus ceann do thios
staighre. Bionn sreang thalmhaithe ann freisin ar bhonn sabhdilteachta. Ta fiis da chuid féin ag
gach ciorcad, 35amp a bhionn ann de ghnath.

Mionscoraddin chiorcaid - is gné shabhdilteachta iad MCBanna a bhfuil lascanna tuisleacha iontu a
idirscoireann an ciorcad & a dhiscoireann an sruth nuair a bhionn fabht ann né nuair a bhionn ré-
léddil ar an gciorcad. Is féidir lascanna tuisleacha a athshocrd nuair a aimsitear agus nuair a
réititear an fabht. Bionn RCDanna (deis srutha iarmharai) i MCBanna freisin a chuireann cosaint
bhreise ar fail.

(i) Sainaithin tri tsaid mhi-éifeachtacha a bhainfi as an leictreachais sa teach agus
tabhair breac-chuntas ar an straitéis chun feabhais a mholfa i ngach cas. (18)

6 phointe @ 3 mharc an ceann ( 3 Usaid agus 3 fheabhas)

Usdid neamhriachtanach soilse, tsdid bolgdn caighdednach in Git CFLanna, fearais a fdgadh ar
fuireachas, an t-oigheann a Usdid d'aon mhias amhdin, céras téimh gan teirmeastat/amadéir,
leathualach & ni sa mheaisin niochdin etc. an rogha is G éifeacht 6 thaobh fuinnimh & dhéanamh
e.g. an grioscdn in dsdid in dit an téstaeir, fearas agus gradi C aige in dit ghradd A. Triomadéir
rothlamach a dsédid chun éadai a thriomd etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) n6 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Taiarrtha ag comhlacht ar dhéantusoir éadai, éide/culaith a bheadh oirianach don
fhoireann oifige a dhearadh agus a dhéanamh. T4 Fabraic A agus Fabraic B a gcur

san aireamh.
Fabraic A Fabraic B
Fabraic Olann Linéadach
Airionna +  dbhairin lag o an-laidir
Fabraice o te e buanf h
«  ionstiteacht den scoth uantfasac
* an-leaisteach ® jonstiteacht den scoth
+  dea-dhéanamh uirthi *  jompraionn teas
* claonadh chun climhaigh 6n geolainn
¢ roc-obthach
®  rocann mura
gcoireailtear é
Cdram Fabraice e nighdelaimh { ¢ nigh sa mheaisin i
e néadéan atriomd go e iarndil i agus i tais
rothlamach

(i Le ctinamh an eolais a thugtar sa tabla thuas, roghnaigh fabraic le haghaidh
an éide nd na culaithe. Tabhair ctiseanna le do rogha. (6)

3 phointe @ 2 mharc an ceann

Cliseanna - ceangal airi leis na cliseanna - leaisteach -compordach san oifig: is féidir
tdillidireacht mhaith a dhéanamh air - bionn cuma phroifisiinta air, iompraionn sé an teas 6n
gcolainn - ni bhionn sé ré-the san oifig, caitheamh maith ann - buanfasach etc.

(i)  Dean sceitse den eide/chulaith agus déan cur sios ar an gcaoi a bhfuil
dha phrionsabal dearaidh curtha i bhfeidhm i ndearadh an fheistis. (13)

sceitse = 7 marc
2 phrionsabal @ 3 mharc an ceann

Prionsabail dhearaidh e.g. Cothromaiocht, Coibhneas, Béim, Rithim, Teacht le chéile

(iii)  Ainmnigh triail feidhmiocht fabraice de do rogha féin agus déan cur sios uirthi.  (6)
An t-ainm =2 mharc
2 phointe @ 2 mharc an ceann

Trialacha - seasmhacht in aghaidh caithimh, climhach agus snagdil, seasmhacht in aghaidh
stréicthe, ionstiteacht uisce, seasmhacht in aghaidh lasracha, teacht aniar 6 roic, buandathach,
triail inslithe, sineadh fabraice agus teacht aniar, cumas in-nite etc.

agus

2.(b) (i) Idirdhealaigh idir snaithini athghinte agus snaithini sintéiseacha agus tabhair
sampla amhain de gach ceann diobh. 9)

10 snaithin 3 mharc
20 snéithin 2 mharc
Samplai — 2 @ 2 mharc an ceann

Athghinte - déanta as ceallalés, laiondilte agus céiredilte le ceimicedin agus briite tri bhuinni

e.g. rédn, vioscos, aicéatdit, tri-aicéatdit etc.

Sintéiseach - déanta as ceimicedin mar ghual né peitriliam e.g. niolén, poileistear, aicrileach, PVC.
Lch 15 de 18



(i)  Scriobh nota ar gach ceann diobh seo a leanas
o fabraic chumaisc
e modhn filiméid (6)

2 phointe @ 3 mharc an ceann

Fabraic chumaisc - is & an prionsabal fabraic nua a chruthd le cdiliochtai difridla tri airionna na
bhfabraici aonair a Usdidtear a chuingrii e.g. ni rocann cumasc de chadds/poileistear chomh mér
le cadds ion, ta cumasc linéadaigh agus cadés nios saoire 6 thaobh praghais néa linéadach 100%.

Modhnd filiméid - teicnici a Usdidtear chun airionna fabraice a athrd, a mhodhnd, a fheabhst e.g.
cumasc; rocadh né cas-tarraingt chun ligean do shndithini andld; is féidir poileistear a dhéanamh
nios toirtidla (crimplene) atd usdideach d'fhabraici geirsi; is féidir cadds a mhercerid lena loinnir,
a threise agus a fhiniocht do ruaimeanna a mhéadi. Is féidir cadds a scuabadh chun fabraic
chlimhach bhog a chur ar féil. Seasmhacht in aghaidh lasracha, seasmhacht in aghaidh smadl agus
uiscedhionach etc.

né
2.(c) () Cén fath a mbionn sé riachtanach uaireanta patrin a thairgtear ar bhonn trachtala
a mhodhnu? (6)
2 phointe @ 3 mharc an ceann
Chun fad a chur leo né iad a ghiorrd, chun athrd a dhéanamh ar choimeanna, chun athrd a
dhéanamh ar an mbrdd, athrd ar an dearadh ar na cromdin, athrd ar na muinchilli etc.
(i) Déan cur sios, le cabhair léaraide, ar mhodh amhdin chun pétrin a thairgtear

ar bhonn trachtala a mhodhnd. 9)

(Iéardid =5 mharc, cur sios = 4 mharc)
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Abhar Roghnach 3 — Staidéir Shoisialta (80 marc)
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) n6 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Is costil go n-aithnionn nios maé tuismitheoiri in Eirinn anois an tabhacht ata le
hoideachas don luath-6ige, agus go mbionn méran diobh ag iarraidh a leanai a chlaru
i naionrai agus in aonaid Montessori.’ (Preasraiteas, 2007 )

Q) Pléigh cuspdir an oideachais maidir le forbairt fhisiceach, mhothichanach,
mhoralta agus intleachtach an linbh. (24)

4 phointe @ 6 mharc an ceann

1 tagairt amhéin do gach ceannteideal
Forbairt fhisiceach - deaslamhacht - comhordd sil is lamh, forbairt cholainne - Eacnamaiocht
Bhaile, cluichi MTWood PE, damhsa etc.
Mothdchdnach - idirghniomhaiocht le leanai & le daoine fdsta eile, ionbhd, mdintear do leanai gur
rud normdlta é freagairt go mothichanach d'imeacht ar leith e.g. ag caoineadh nuair a bhitear tri
chéile né i bpian. Mdintear déibh a bheith goillidnach faoi dhaoine eile agus a bheith tactil le
daoine eile. Ceadaionn RSE go ndéanfai plé maidir le mothichdin shldintidla etc.
Mordita - leagann sé amach luachanna & mordltacht saol na scoile, ceadaionn dbhair dirithe plé ar
an mordltacht e.g. S.P.H.E. Oideachas Reiligitnach, éiteas na scoile etc.
Intleachtach - forbairt teanga, |éamh, scileanna uimhridla, ceol, scileanna ealaine. Déanann mic
léinn staidéar ar churaclam a bhfuil bonn leathan faoi atd dirithe ar fhorbairt a gcumas
intleachtach. Déantar solathar chun mic léinn a bhfuil deacrachtai foghlama acu a imeascadh agus
chun freastal orthu i scoileanna. Bionn scriduithe ann chun an cumas seo a thastdil etc.

(i) Déan tracht ar conas a bhionn tionchar ag an stddas socheacnamaioch
ar chothromaiocht deiseanna 6 thaobh an oideachais de. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Medn stddas go stddas nios airde - t4 sé nios dochdla go gcriochnéfar an t-oideachas dara
leibhéal & go rachfar ar aghaidh go dti an trid leibhéal, cobhsaiocht airgeadais nios mé - nios mé
airgid inidithe ann don oideachas - teagasc breise etc, cuireann tuismitheoiri béim nios mé ar an
oideachas. Léirionn taighde gur décha go mér go rachaidh leanai 6 chilrai uas-socheacnamaiocha
ar aghaidh go dti an 34 Leibhéal.

Stddas nios isle - d'fhéadfadh nach bhfaighfi na deiseanna céanna & is déchila go mbeadh an
scoil & fagail luath, rdta ard neamhlitearthachta, sruth nios isle sa rang - grdid nios isle & mbaint
amach, d'fhéadfadh nach mbeadh tuismitheoiri in ann cuidid lena gcuid pdisti leis an obair bhaile
toisc gur fhagadar an scoil go luath, ionchais nios isle ag mdinteoiri & tuismitheoiri etc.

(iii)  Ainmnigh tionscnamh néisitnta amhdin a chuireann le deiseanna daoine
ar an oideachas, agus tabhair cuntas air. (11)

an tainm 3 mharc

2 phointe @ 4 mharc an ceann
e.g. Cldar réamhscoile an Tiis Luaith - tionscnamh pobalbhunaithe do leanai 3-4 bliain d'aois i
gceantair faoi mhibhuntdiste, @ mhaoinid, & bhainistii agus @ mheastni ag an Roinn Oideachais &
Eolaiochta. Is é an cuspéir tis dearfach san oideachas a chur ar féil do leanai, chun teip sa
scoil amach anseo a sheachaint & forbairt fhoriomldn mac léinn é cheantair faoi mhibhuntdiste
soisialta a fheabhsld. Is miinteoiri bunscoile, cintéiri chiram leanai & tuismitheoiri a bhionn i
mbun teagaisc. Ta teanga, cognaiocht, forbairt shoisialta & phearsanta ar an gcuraclam.
Cldar JCSP, LCA - cuireann ar chumas nios mé mac léinn an scoil dara leibhéal a chriochnd.
An Bord Ndisiinta Leasa Oideachais (NEWB) - cuireann sé oibleagdid ar scoileanna bearta
dearfacha a chur i bhfeidhm chun freastal ar an scoil a spreagadh.
Saorthdilli agus deontais chothabhdla ag an trid leibhéal etc. Scéim Theagmhdla Baile, Scoile agus
an Phobail, Scéim Deiseanna Oiliina Gairmoideachais (VTOS), dgfhea_tha’i/, Tacaiocht
foghlama/mdinteoiri acmhainne, SNAnna. Coras iompar scoile féirdheontais efc.
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3.(b) ‘Inainneoin beagnach deich mbliana de bhorradh eacnamaiochta, ta lion ard daoine
fos in Eirinn i mbaol bochtaineachta.’ (POS)

(i Maidir leis an raiteas thuas, pléigh méid agus daileadh na bochtaineachta in Eirinn
inniu. Biodh tagairt agat i do fthreagra do thimthriall an ghatair i dteaghlaigh. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann
Biodh baint ag 1 phointe le timthriall an ghatair

Thadinig laghdd ar lion na ndacine ar thairseach na bochtaineachta 6 na 60aidi & na 706idi, thdinig
méadi air sna 806idi de bharr lagtrd eacnamaiochta, d'fhag cor chun feabhais le linn na 90aidi go
raibh laghdd eile ann. Fagann costas ard maireachtdla & tithiochta an lae inniu go bhfuil lion na
ndaoine faoi thairseach na bochtaineachta ag méadi aris. Ta 20% de theaghlaigh na hEireann ina
gconai faoi thairseach na bochtaineachta, ta paiste as 4 ina chénai faoi bhun na tairsi sin. Ta an
44 rata bochtaineachta is airde ag Eirinn san Eoraip agus an rata is airde de bhochtaineacht
phdisti. Na gripai atd i mbaol - daoine scothaosta & faoi mhichumais, daoine ata difhostaithe,
oibrithe ar phd iseal, aontuismitheoiri, dideanaithe, mionlaigh eitneacha, daoine gan didean, an
lucht sitil, feirmeoiri beaga tuaithe etc.

Timthriall an ghdtair i dteaghlaigh - cuireann gné amhdin den bhochtaineacht le gné eile agus
cruthaionn timthriall shiorai laistigh den teaghlach.

(i) Ainmnigh agus tabhair sonrai dha scéim de chuid an rialtais a laghdaionn caiteachas
teaghlach a bhfuil teacht isteach iseal acu. (10)

2 scéim @ 5 mharc an ceann
e.g. liintas ciosa, liintas éadai agus coisbhirt don scoilbhliain nua, saorleictreachas, cios

teileafdin, ceadinas teilifise, liintas breosla, scéim deontas na leabhar scoile, béili scoile, cartai
liachta, seirbhisi tar éis am scoile etc.

3. (c) Athraionn na riachtanais a bhaineann le ciram leanai de réir chdinsi an teaghlaigh.

Q) Déan achoimre ar na tosca a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar riachtanais

teaghlaigh maidir le cram leanai. (12)
4 phointe @ 3 mharc an ceann

Beirt tuismitheoiri ag obair go ldnaimseartha né go pdirtaimseartha, seantuismitheoiri/daoine den
teaghlach a bheith ar fdil, costas chiram leanai, riachtanais chiraim tar éis am scoile, uaireanta
oscailte, ar fdil i rith laethanta saoire scoile, gaireacht d'déras an teaghlaigh, riachtanais
speisialta an phdiste etc.

(i) Déan meastachan ar dhd chineal solathair atd ann maidir le ciram leanai. (18)

(3 phointe @ 3 mharc an ceann) x 2

Naiolanna & Creches, Naionrai/Gripai Spraoi, scoil Montessori, Feighli Linbh, Au Pair, Gripai
tar éis am scoile etc.
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Critéir Mharcala Ghinearalta d’Obair Chursa Phraiticiuil ar Bhia
(le Iéamh i gcomhar le Tascanna)

[Fiosriichan: Anailis/Taighde - 30 marc
Taighde agus anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosruchan
e taléirit ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus na cuinsi a bhaineann le priomhriachtanais an taisc
e ta sé cruinn, tagann sé 6 raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go comhleantnach
e baineann sé Uséid as fianaise 6 thaighde mar bhunus chun na roghanna cui a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda B 11-15 marc (an-abalta — go maith)
Fiosruchan
e taléirid ann go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus na cuinsi a bhaineann le priomhriachtanais an taisc
e ta sé cruinn, tagann sé 6 raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go comhleantinach
e baineann sé Gsaid as fianaise 6 thaighde mar bhunus chun na roghanna cui a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda C 6-10 marc (bunusach — abalta)
Fiosruchan
e taléirid ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus na cuinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e ta sé réaslnta cruinn, tagann sé 6 raon foinsi agus ta sé curtha i lathair go comhleaninach
e baineann sé Gsaid as fianaise 6 thaighde mar bhunus chun na roghanna a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Banda D 0-5 marc (an-bhunudsach - teoranta)
Fiosruchan
e |éirionn sé tuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ta cuid den eolas n6 an t-iomlan de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; ta easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e baineann sé Uséid as fianaise 6 thaighde mar bhunds chun na roghanna a dhéanamh
maidir le roghnu biachlar/mias/tairgi

Gach Tasc — 2 bhéile dha charsa /2 mhias/ 2 thairge - (2 x 2 mharc) =4

Mura ndéantar fiosrichan ar an mias a ullmhaitear -1 /-2 mharc san Fhiosrachéan .
(biachlar — cursa tosaigh/ milseog = 1 marc, priomhchdrsa = 1 marc.)

béili /miasa / tairgi oiritnacha agus aird & thabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san Fhiosruchan

Ni mér biachlair/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrudpa bia

Fathanna / critéir roghnaithe - (2 x 2 mharc) =4
[éirionn go soiléir na critéir a chinntigh rogha na méise n6 an tairge a roghnaiodh chun € a ullmhu,

Foinsi lena n-airitear foinse an oidis - 2 x 1 mharc (2 mharc) =2



|Ulimhtichan agus Pleanail — 6 mharg|

e Acmhainni (comhabhair lena n-airitear costail, trealamh) =3
- na priomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a Uséideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas AOP E)

e Déileadh ama/ Ord na hoibre =3
- Ullmhuchén, ord na dtascanna, measinu
Banda A 3 mharc — gach priomhchéim aitheanta, an t-ord ceart
Banda B 2 mharc — roinnt priomhchéimeanna aitheanta né an t-ord micheart
Banda C 1 mharc — gan ach corr-phriomhchéim aitheanta agus an t-ord micheart

[| Feidhmit — 28 marg

e  Cur sios gearr ar an modh oibre a bhi i gceist lena n-airitear ullmhichan, prdisis leis an mbia a ullmh,
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am cdcaireachta /teocht, freastal /cur i lathair, niochan, blaiseadh/measunu .
(Ba choir go mbeadh an t-eolas / an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 marc (an-mhaith — ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhdchan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
iad i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart don phréiseas/ do na prdisis ullmhdchain
bia chui ar baineadh Uséid astu

Banda B 9-12 marc (an-abalta— go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phréiseas/ do na préisis ullmhichain
bia chui ar baineadh uséid astu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach — ébalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu

agus cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phréiseas/ do na prdisis ullmhichain
bia chui ar baineadh Usaid astu

Banda D 1-4 mharc (an-bhunudsach- teoranta)

Ni aithnitear aon cheann né ni aithnitear ach cipla ceann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise,
ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart don phrdiseas/ do na
proisis ullmhuchain bia chui ar baineadh Usaid astu

® Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail shainiuil)

2 x 4 mharc an ceann =8
Aithint (2) agus minid soiléir ar thabhacht (2) dha chuinse a cuireadh san aireamh a raibh baint chriticitil acu
leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht /slainteachas 2 x 2 mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair shainidla até in Gsaid/ leis an mias ata & cocarail)

Aithint (1) agus minid (1) ar shaincheist sabhailteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist slainteachais
amhain a cuireadh san aireamh agus an mhias & hullmhd agus & cocarail/ an tastail & dhéanamh

[Meastind - 16 marc

Déan measunu ar an tasc sna téarmai seo:

e Feidhmia 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A - 4 mharc —aithniodh agus rinneadh anailis ar laigi/ laidreachtai sainitla agus an tasc 4 dhéanamh,
cuireadh bonn soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar Gsaid
acmhainni/pleanail
Banda B - 3 mharc - aithniodh laigi/ laidreachtai sainidla agus an tasc & dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar Usaid acmhainni/pleanail
Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin laigi n6 laidreachtai a aithint agus an tasc a thabhairt chun criche,
nior cuireadh bonn faoi mhionathruithe, rinneadh tagairt d’Uséid acmhainni/do phleanail

® Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A - 4 mharc - tagann ar thatail eolacha maidir le dha phriomhriachtanas an taisc
Banda B - 3 mharc - tagann ar thatail theoranta maidir le dha phriomhriachtanas an taisc
Banda C - 2 mhac — déanann achoimre ar dha thoradh maidir leis an tasc
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Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm na bPrionsabal Cothaithe

Tasc 1

Ba choir breithniu ar leith a dhéanamh agus béili do phaisti 6ga a bpleanail.

Déan taighde agus forbairt ar riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte pleanala do bhéile ar choir
breithnit a dhéanamh orthu agus béili a bpleanail do phaisti ata idir dha bhliain agus cuig bliana
d’aolis.

Agus aird a thabhairt ar an mbreithnit seo, mol biachlar d’aon Ia amhain (tri bhéile agus snaiceanna)
a bheadh oiritinach do theaghlach a raibh paisti san aoisghrupa sin acu.

Ullmhaigh, cdcaréil agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan measUnu ar an tasc maidir le (a) feidhmil agus (b) sainriachtanais an taisc.

Priomhriachtanais an taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha le tagairt ar leith do phaisti idir dha bhliain agus cuig
bliana d’aois

- treoirlinte abhartha do phleanail béile

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe/chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, méadaionn fas fisiciuil
an ga ata le hiontdgail gach cothaitheach, riachtanais laethila mhacra /micreachothaitheach lena
n-airitear riachtanais phroéitéin / carbaihiodraite / saille / iarainn / cailciam mar is cui do phaisti
2 - 5 bliana d’aois agus na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith le héagsulachtai, snaithin ard,
Vitimin C/ ionsu iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, cothromaiocht fuinnimh vis a vis leibhéil
ghniomhaiochta, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiont6gail cothaithigh agus bia etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — Usaid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntiu, tri bhéile
chothromaithe a ithe gach 14, seachain dul thar béili, éagsulacht bianna, an rud is maith le duine
agus an rud nach maith leis, saincheisteanna acmhainne, bianna ina séasur féin a Usaid, seachain
bianna snaice, bianna a bhfuil a 1&n salainn, saill shaithithe agus sitcra iontu, biodh leite/muesli
san aireamh in ait granach praiseailte bricfeasta, déan béili a bheidh oiritnach do gach duine den
teaghlach a phleanail, ba choir go mbeadh béili tarraingteach agus ildaite, seachain bianna
spiosraithe, ba chdir go mbeadh bianna éasca le cogaint agus le diled, usaid anlann le feoil a
bhogadh, déan leacht de ghlasrai le feoil & anlainn, ni chdir go mbeadh codanna rémhor,
roghnaigh bianna ata éasca a laimhseail etc.

Miasa a roghnaiodh — biachlar d’aon la amhain (tri bhéile agus sneaic)
- caithfidh siad teacht le riachtanais chothaitheacha phaisti 2-5 bliana d’aois
- caithfidh priomhchursa a bheith ann.

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis na dtatal maidir le riachtanais chothaitheacha mias/béili do phaisti 2-5 bliana d’aois..
Treoirlinte do phleandil béili — raon bianna /mias ata oiriinach do phaisti 2-5 bliana d’aois
etc., an chaoi a dtagann an mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a aithniodh san fhiosruchan etc.




Tasc 2

Té fas scanruil tagtha ar leitheadulacht mhurtaill (obesity) le scor bliain anuas. T4 thart ar
39% d’aosaigh na hEireann réthrom agus ta 18% diobh murtallach. “Eipidéim
dhomhanda” a thug an Eagraiocht Dhomhanda Slainte air.

Agus tagairt & dhéanamh don raiteas sin, déan taighde agus forbairt ar (i) na ctiseanna

a bhaineann leis agus (ii) na himpleachtai slainte a d’fheadfadh a bheith ann d’aosaigh ata
rothrom n6 murtallach.

Déan fiosruchan agus forbairt ar na riachtanais chothaitheacha agus na cuinsi ba chdir a chur
san aireamh agus béili & bpleanail d’aosaigh ar mian leo an meéchan a laghdu.

Agus aird a thabhairt ar na cdinsi a aithniodh i do chuid taighde, mol biachlar (tri bhéile)
d’aon l4 amhain don ghrupa seo.

Ullmhaigh, cdcaréil agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan measUnu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha agus tagairt ar leith d’aosaigh ata rothrom né
murtallach
- ant-Gdar ata le murtall
- nahimpleachtai slainte d’aosaigh ata réthrom né murtallach
- treoirlinte pleanala cui do bhéili

Fiosrachan

Riachtanais chothaithe /chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila
mhacra /micreachothaitheach lena n-airitear riachtanais phroitéine / carbaihiodraite / saille /
iarainn / cailciam mar is cui, snaithin ard, Vitimin C/ ionst iarainn, Vitimin D / ionsu cailciam,
treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontdgdil cothaithigh agus bia etc, Usaid tairgi “aiste
bia’ etc.

Udair mhurtaill — easpa aclaiochta, nésanna maireachtala gnéthacha, iontégail fuinnimh nios mo
na caiteachas fuinnimh, srianadh lag ar an ngoile, réim mearbhia at4 ard 6 thaobh saille agus
silicra, cuiseanna géiniteacha, hormonacha, siceolaiochta etc.

Impleachtai slainte —Galar Cordnach Croi (CHD), bra fola ard, colaistéardl ard, strdc,
diaibéiteas, pian droma, féitheacha borrtha, oisté-airtriteas, deacrachtai anala, laghdu ar ionchas
saoil, lagmheas ag duine air féin, etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — Gsaid na pirimide bia chun cothromaiocht a chinntid, cruthaigh an
patrun tri bhéile atd cothromaithe go maith a ithe gach 14 ag tosu le béile cothromaithe don
bhricfeasta, ith raon leathan torthai agus glasrai, gearr siar ar/seachain bianna proisedilte, bianna
snaice agus bianna cileacalrai folmha, roghnaigh tairgi beagmhéathrais/ar bheagan calrai,
seachain bianna carbaihiodraite minphroiseailte agus cuir tairgi caiscin ina n-ait, roghnaigh a
bhfuil Gl iseal acu, roghnaigh circeoil, iasc ban agus feoil thrua, bain an tsaill den fheoil, seachain
bianna a bhfuil saillteacha folaithe iontu, i.e. cacai, brioscai agus cisti milse agus cuir torthai agus
glasrai ina n-ait, athraigh ndsanna cdcaireachta, i.e. griosc, beirigh, bacéil n6é galbhruithigh
bianna, 4l neart uisce agus sunna torthai nadurtha in ait deochanna suilineacha etc.

Miasa a roghnaiodh — biachlar d’aon la amhain (tri bhéile)
- ba chéir teacht leis na riachtanais chothaitheacha mar ata aitheanta le
meachan a laghdu
- caithfidh sé a bheith ina priomhchursa

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis ar na tatail maidir lena bhfuil foghlamtha agat 6n bhfiosrdchan maidir le bainistiu aiste bia
d’aosaigh atd rothrom né murtallach, clinsi ba chdir a chur san aireamh agus béili & bpleanail
d’aosaigh chun meéchan slaintidil a choinneail agus chun leordhdthain cothaitheach a chinntid,
cad iad na bianna ata oiriunach/mi-oiritnach, cad iad na gnéithe ar leith de phleandil bhéili
a chaithfear a chur san aireamh, cén chaoi a dtagann an mhias roghnaithe leis na riachtanais ata
aitheanta sa bhfiosrichan etc.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhtuchéan Bia agus Proisis Chocaireachta
Tasc 3

Té cuid mhér tomhaltéiri tar éis wok n6 galchorcan a chur lena raon trealaimh sa chistin.
Roghnaigh wok n¢ galchorcan agus déan taighde ar

e na cinealacha éagsula ata ar fail

e an (said ata le baint as i.e. miasa/bianna, lena n-airitear miasa priomhchdrsa is féidir

a chdcardil agus Uséid & baint as an bpiosa trealaimh seo

e na cuiseanna a bhfuil mdréileamh air

e na priomhphointi riachtanacha le husaid rathail an trealaimh.
Ullmhaigh, cdcaréil agus riar aon cheann amhain de na priomhchursai a bhfuil fiosru déanta
agat orthu agus t0 ag baint an leasa is fearr as an bpiosa trealaimh ata roghnaithe.
Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmid, (b) na buntaisti agus/né na mibhuntéisti
a bhaineann le husaid an phiosa seo trealaimh.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar na cinealacha éagsula wok no6 galchorcan até ar fail
- samplai de bhianna/miasa, lena n-airitear priomhchursai, is féidir a chocarail agus wok/galchorcén
in Uséid
- nacuiseanna leis an moréileamh air
- na priomhphointi at riachtanach leis an trealamh a Gsaid go rathuil

Fiosruchan

¢ Na cineadlacha wok né galchorcan
Wok - leictreach/ saorsheasamh: boinn —téinchruinn, réthénach etc., abhair — cruach charbéin, cruach
dhosmalta, copar, neamhghreamaitheach clidaithe le Teflon, alimanam etc., hanlai — lamha fada adhmaid
/ miotail, dh& chluas adhmaid/mhiotail ar an taobh etc., brandai — Jamie Oliver, All Clad, Le Creuset etc.
Galchorcan - leictreach/neamhleictreach/ ar bharr cuntair: galchorcan srathach caighdeanach bunaidh,
bambl srathach, galchorcdn micreathoinne, oigheann galchorcain etc., abhair — cruach dhosmalta,
alimanam, cludaigh ghloine, plaisteach crua, hanlai friteasa, coimeadain phollta ghloine, cisedin
alimanaim etc., brandai — Morphy Richards, All Clad etc.

e Usaidi wok n6 galchorcan
Wok - suaithfhriochadh, friochadh domhain, gald, stobhadh, galstobhadh etc.
Galchorcan —bianna a ghall

e Bianna/miasa is féidir a chécarail agus Usaid & baint as as wok n6 as galchorcan
Wok - sicin/mairteoil/glasrai suaithfhriochta, nddail, ris, chow mien, rolléga earraigh, friochtdga torthai,
muiceoil mhilis shearbh etc.
Galchorcan - iasc, sicin, ris, uibheacha, glasrai agus milseoga e.g. rolléga galaithe leathdige, pratai
galaithe, brocaili galaithe, marog thaifi ghreamaitheach, marég mharmalaide, custard caramail, mardg rise
ghalaithe etc.

e Na cuiseanna leis an moréileamh
Wok — luas na cocaireachta, tiosach — Usaideann sé nios 10 breosla, béile iomlan cécaréilte in aon fhearas
amhain, ilasaideach, coinnionn bianna a luach cothaitheach agus a mblas, aisitlacht, miasa cocarailte iseal
0 thaobh saille, tionchar eitneach etc.
Galchorcan — modh slaintitil le bia a chdcarail mar nach n-Gsaidtear aon saill — go maith d’aisti bia
beagmhéathrais, coinnitear luach cothaitheach, blas agus dath na mbianna, tiosach, gan ach beagan
niochain, is féidir raon leathan bianna a ghald, is féidir a Gsaid le bia a atéamh, gearrann sé siar ar chostais
fuinnimh, is féidir tréimhse ama bianna a thomhas agus iad a fhagail gan aon duine ina bhfeighil etc.

e Priomhphointi d’dséid rathuil wok n6 ghalchorcéain
Wok - blaistigh an wok, déan é a réamhthéamh, cécarail bianna ag an teocht cheart, Gsaid ola
d’ardchaighdean, Usaid piosai bia ar aon mhéid, déan bia a chécarail i mbaisceanna etc.
Galchorcan — tomhas cruinn ama, cinntigh go bhfuil bianna curtha sa ghalchorcan de réir tidis, na cuir an
iomarca isteach sa ghalchorcan, cinntigh go bhfuil na claibini in oiridint etc.

Na miasa a roghnaitear — caithfidh siad a bheith ina bpriomhchuarsai (wok/galchorcan a Gsaid don
phriomhphroiseas cocaireachta)

Measunua (mar a shonraitear sa tasc)

An rud a d’fhoghlaim ta 6n tasc maidir le buntaisti agus/né mibhuntéisti wok/galchorcan a usaid,
an chaoi a dtagann an mhias roghnaithe leis na riachtanais a aithniodh san fhiosrichan etc.
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Té an margadh do mhilsedin agus do sheaclaidi lamhdhéanta tar éis leathni amach go
suntasach le blianta beaga anuas.

Déan taighde ar mhilseain agus ar sheaclaidi lamhdhéanta até ar fail ar bhonn trachtéala.
Fiosraigh modhanna chun milsedin/seaclaidi baile a dhéanambh.

Déan forbairt ar mhodh amhain agus minigh an prionsabal ata i gceist.

O do chuid taighde ullmhaigh agus déan ceann amhain de na tairgi a bhfuil fiosri déanta agat
orthu. Biodh mionsonrai san aireamh maidir leis an gcineal pacaistithe agus lipéadaithe

a mholfa don chur i lathair.

Déan measunu ar an tasc maidir le (a) feidhmid, (b) a phraiticitla ata sé milseain/seaclaidi

a dhéanamh sa bhaile agus (c) an costas i gcompardid le saghas trachtala ata cosuil leo.

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde ar mhilseain/sheaclaidi lamhdhéanta ata ar fail ar bhonn trachtala
- fiosraigh modhanna le milseain/seaclaidi baile a dhéanamh
- modh agus prionsabal bunisach modha amhain
- pacaistit agus lipéadd a bheadh oiritnach do chur i lathair

Fiosru

Déan taighde ar mhilseain/sheaclaidi baile ata ar fail ar bhonn trichtala

Brandai: Seaclaidi: Butlers, Lily O’Brien, Lir, Leonidas etc. Milseain: Bothar na Tra Maire (bruite),
Linehans, O’Connells, Lemons, Baile Atha Luain, Turkish Delight etc.

Cinedlacha: Seaclaidi: strufail, seaclaid lionta etc. Milseain: taifi, prasog, milsedin mhiontais uachtair,
faoiste, milseain fondant uachtair, milseain bhruite etc.

Féadfar a direamh sa taighde sainmhinithe ar ‘lamhdhéanta’, ‘seaclaid’, ‘milseain’, costas, cainniocht /
an meachan a dioladh (in aghaidh an bhosca/mala), pacaistid, lipéadu, seilfré, infhaighteacht, an cineal
seaclaide a Usdideadh — organach, saorthradail, seaclaid chocaireachta, déantus na seaclaide — ponaire
cocd, faghairt etc.

Modhanna le milseain /seaclaidi baile a dhéanamh

Siordip — milseain bhruite: leditear sitcra in uisce, fiuchtar é go 100°C, galaionn an t-uisce de
réir mar a ardaionn an teas, éirionn an tsiorGip nios tibhe agus nios dorcha, Usaidtear
teirmiméadar siucra le tastail a dhéanamh, cuirtear blaistiu Iéi etc.

Caramall: Caramal /Taifi / Faoiste — tugann teas tais ar shilcra led, cuireann tuilleadh téimh siordip ar
fail, ma théitear é idir 120°C — 130°C tairgtear caramal (liathroid chrua), tagann cuma dhonn orga uirthi
nuair a shroicheann si 160°C — 162°C , nuair a scaoiltear siordip isteach in uisce fuar déantar liathroid di
ata sach crua lena cruth a choinnedil, i fés somhinlaithe etc. Tairgtear Taifi (bog/crua scoilte) nuair a
théitear siordip go 132°C — 143°C (scoilt bhog) , ni chorraitear an meascan le criostaltichan a sheachaint,
nuair a scaoiltear siordip isteach in uisce fuar, scarann si ina snéitheanna crua nach bhfuil sobhriste,
149°C - 154°C( scoilt chrua), nuair a scaoiltear isteach in uisce fuar i déantar snaitheanna sobhriste crua
de shioroip etc.

Prasog: bruite —tugtar siordip, sitcra agus uisce go dti an fiuchphointe, cuirtear gealtartar leis, téitear go
116°C (liathroid bhog), baintear den teas é agus corraitear é go ndéantar ‘granai’ den tsioroip etc.
amh - silicra reodin/mionaithe measctha le halmoéinn mheilte agus déantar taos righin de le buiocan agus su
liomoidi, fuinte etc.

Greadadh: Strufail —uachtar a théamh agus uachtar le piosai seacldide ledite/dluth a ghreadadh,
im/6rshulach, cuisnigh go mbeidh sé fabhraithe, manld etc e.g. strufail phrailin, strufail seaclaide rum,
strufail mhoca etc.

Fondant: leditear silicra in uisce, déantar é a fhiuchadh 100°C, ardaionn an teocht agus galaionn an
t-uisce, ramhraionn an tsioroip, foirmionn liathroidi boga ag 116°C — 118°C, foirmitear liathroid
bhog nuair a scaoiltear beagan den tsiordip isteach in uisce an-fhuar etc. e.g. uachtar miontais
Faoiste: leditear silcra le im i mbainne/in uachtar galaithe, cuirtear blaistiu leis, téitear go 116°C — 118°C
(liathréid bhog) gan é a chorrai, buailtear é go dtagann uigeacht chiarach air, caramalaionn agus
éirionn donn etc. e.g. faoiste fanaile, faoiste seacléide etc.

Seaclaidi: uachtar agus blaistit a théamh, cuirtear seaclaid leo agus ligtear di led, fuaraitear, greadtar,
piobtar é etc.

Turkish Delight: sioréip uisce agus silcra, ramhraitear le geilitin, cuirtear blaistiu leis etc.

Criathru, Cuimsil, Cumhdach etc.

Ba chéir go mbeadh mionsonrai an phrionsabail bhunudsaigh a bhaineann le ceann de na modhanna a
roghnaitear san aireamh.
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Pacaisti agus lipéadu oiritinach do mhilseain agus do sheaclaidi lamhdhéanta e.g. casanna
milsean, boscai cairtchldir, stain aerdhionacha, crdscai gloine, mélai féirin, paipéar gréiscdhionach, lipéid
mhaisitla né ghreamaitheacha le hainm an tairge/ na comhabhair orthu etc. Mura luaitear pacaistit né
lipéadu — 3 mharc

Miasa a roghnaiodh — Milseain/Seaclaidi.

Measunu (mar a shonraitear sa tasc) - A phraiticitla ata sé milseain/seaclaidi a dhéanamh sa
bhaile — saincheisteanna acmhainni — clrsai ama, scileanna, trealamh, pacaistiu, storail etc.
Comparaid den chostas idir tairge trachtala agus baile etc.



Réimse Cleachtais D — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Uséidtear caramalui agus téachtadh in ullmha bia chun cur le hairionna na méise/an tairge
deiridh.

Tabhair sainmhinit ar charamalt nd ar théachtadh.

Déan fiosru agus forbairt ar chur i bhfheidhm an charamalaithe n6 an téachta agus raon mias

& ndéanamh, agus minigh an prionsabal ata i gceist.

Ullmhaigh, cAcaréil agus riar ceann de na miasa ata fiosraithe agat.

Déan measUnu ar an tasc maidir le (a) feidhmit (b) cé chomh rathdil agus a bhi cur i bhfeidhm
prionsabal an charamalaithe/téachta i ndéanamh na méise roghnaithe.

Priomhriachtanais an taisc
- Sainmhinigh caramalu né téachtadh
- cur i bhfeidhm phrionsabal eolaioch an charamalaithe n6 an téachta i ndéanamh raon mias
- raon mias ina n-Usaidtear caramalu né téachtadh

Caramalu: nuair a théitear siucra leis féin nd i siordip thiubhaithe, foirmionn caramal etc.
Téachtadh: nuair a chruann n6 a stalcann bia proitéine etc.

Prionsabal eolaioch an Charamalaithe

Cineal donnuchain neamh-einsimeach a tharlaionn nuair a théitear sitcra leis féin nd i sior6ip thiubhaithe,
leann an silicra agus ansin tairgeann raon de shubstainti donna ar a dtugtar caramal, caramalaionn silicrés
ag 170°C-177°C , athraionn an dath ¢ bhui éadrom go donn dorcha, is éasca a tharlaionn caramalt nuair
nach mbionn aon uisce i gceist (créme brulée), tarldidh caramali ma théitear tuaslagain sidcra (sior6ipi)
laidir go leor, tarlaionn deich n-athrd chéimseacha ar shitcra idir an led agus an caramalu, an chéad chéim
ag 104°C, tarlaionn caramali ag 170°C -177°C, cuireann sé dath nios dorcha ar fail, boladh
taitneamhach, blas beagan searbh, cuirfidh an iomarca teasa caramal searbh an-dorcha ar fail, ma
réthéitear caramal déanfar carbon de sa deireadh etc.

Raon Mias—
Caramalu: créme caramel, creme brulée, pidg banoffi, cearnéga caramail, oinnidin charamalaithe etc.

Prionsabal eolaioch an Téachta

Téachtadh: Teas — cruachan né stalcadh bia proitéine, téachtann préitéini nuair a théitear iad, téachtann
gealacan uibhe idir 60°C agus 65°C agus éirionn sé teimhneach dlith, téachtann buiocan idir 65°C agus
70°C, tugann sé ar shlabhra proitéine roiseadh, dirid, agus teacht le chéile thart ar phdcai beaga uisce,
uibheacha a buaileadh go maith leis an ngealacan agus an mbuiocdn a chomhdhluthi sa chaoi nach
stalcann ceann amhdin nios tlisce n an ceann eile etc

Teas tais — i.e. athraionn fiuchadh agus stobhadh collaigin ina geilitin, rud a bhogann feoil righin etc.

Teas tirim — i.e. fagann réstadh agus grioscadh go dtarlaionn crapadh, righniu fiochan matain, caillteanas
taise ann, rud a fhagann an uigeacht tirim etc.

Gniomh Meicniuil — bualadh gealacan is cuis le téachtadh neamhiomlan préitéine, scarann slabhrai
proitéine agus filleann thart ar shuilini aeir, rud a shainnionn aer agus foirmitear cir d& bharr etc.

Raon mias -
Téachtadh: custard uibheacha, Quiche Lorraine, meireangali, ciroga (soufflé), pidg mheireang liomdide,
marog ime agus arain, uibheagain etc.

Na miasa a roghnaitear — caithfidh mias a bheith ann ina n-Gsaidtear caramall n6 téachtadh.
Measunu (mar a shonraitear sa tasc)

Cé chomh rathuil agus a bhi cur i bhfeidhm prionsabal an charamalaithe/téachta in
ullmhu/cécaireacht na mias roghnaithe.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach lena n-airitear Anailis Chéadfach

Tasc 6

larradh ar an rang Eacnamaiocht Bhaile sneaic shlaintiuil a dhearadh agus a chur ar fail
(e.g. briosca / barra) le diol i gceaintin na scoile. Ba chéir go mbeadh an tairge seo
tarraingteach do dhéagoiri.

Déan taighde ar thri thairge éagsula a bheadh ag teacht leis na treoracha thuas agus déan cur
sios ar gach ceann acu.

Ba chéir do do ghrupa tairge amhain a roghnu lena fhorbairt agus tabhair na fathanna a bhi le
rogha an ghrapa. Cuir sonraiochtai an tairge ar fail a Iéirionn cén chuma agus cén blas ba choéir
a bheith ar an tairge. (Uséaid 6 airf).

Déan an tairge. Déan tastail ratala thuairisciuil ag baint Gsaid as scalai line no léaraidi réalta.
(Uséid na 6 airi chéanna a Gsaideadh thuas). Tiomsaigh proifil chéadfach den tairge a rinneadh.
Déan measUnu ar an tasc maidir le (a) feidhmiu agus (b) mionathruithe a d’fhéadfai a
dhéanamh chun freastal ar shonraiocht an tairge.

Priomhriachtanais an taisc
- déan taighde agus fiosraigh tri shneaic shlaintitla éagsula (e.g. briosca / barra ) le diol i gceaintin
na scoile
- nafathanna ar roghnaiodh an tairge
- sonraiocht an tairge ag Iéirit cén chuma agus cén blas ba chdir a bheith ar an tairge (6 airi)
- tastail ratala thuairisciuil agus scalai line nd léaraidi réalta in Gséaid
- nacoinniollacha ata le riald le linn na tastala

Fiosruchan
e Taighde / Fiosruchan tairgi ata oiritinach don tastail
i.e. fiosraigh agus déan cur sios ar thri shneaic shlaintitula éagsula (e.g. briosca/barra)
cinealacha, blasanna, comhébhair etc. =20

e Tastail ratala thuairisciuil ag baint usaid as scalai line no léaraidi réalta

Cur sios: socraigh 6 airi le ratail a dhéanamh ar an tsneaic (molann an rang airionna agus tagann ar
chomhaont( maidir leo). Déan an tsneaic a ratail ar na hairionna roghnaithe ag baint Gsaid as scalai
line né léaraid réalta, cuir proifil chéadfach le chéile don tsneaic etc.

Cuspdir: proifil chéadfach ar an tsneaic a rinneadh a chur le chéile etc.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: cur sios a bheith ann ar airionna don tsneaic i.e. proifil
Chéadfach.

e Aithint na gcoinniollacha ata le rialu le linn na tastala

Coinniollacha a bhaineann go sainiil leis an tasc e.g., méid, cruth agus dath na ngabhdan a Usaideadh
don tastail, cainniochtai comhchostla i ngach sampla, slainteachas, tomhas ama, coinniollacha
cothaithe, tuiscint ar bhri gach airi etc.

e An mhias roghnaithe agus critéir roghnaithe (ainm =4mharc; 2 chiis @ 2 mharc) =4
Roghnaigh cineal amhain sneaice agus tabhair 2 chuis leis an rogha. =4

Foinsi —2 x 1 mharc =2

Ullmhdchéan agus Pleanail
e Acmhainni =3
An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
An téstéil ratéla thuairiscidil — traidire, gloine uisce, sneaic, scorchartai, bileoga taifid, peann etc.

e Daileadh ama/ Ord na hoibre =3
Seicheamh tascanna laistigh den daileadh ama cui, breac-chuntas ar na priomhchéimeanna
ata le tabhairt i.e.

Ullmhaigh agus cocarail (més cui) an tsneaic.
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Tastail ratala thuairisciuil: tiomsaigh sonraiocht tairge, aontaigh focail thuairiscitla agus
aontaigh airionna, an scorcharta agus an bhileog thaifid a lipéadd, lean na treoracha ar na
scorchartai, leag amach traidiri, déan tastail ratala thuairisciuil ag baint usaid as scalai line né
léardidi réalta, tiomsaigh praifili chéadfacha bunaithe ar thorthai an ghrapa, cuir slacht ar an ait
agus déan niochan, déan measunu ar thorthai etc.

Feidhmid = 16
An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc & dhéanamh

Ba choir seicheamh iomlan an fheidhmithe a thabhairt agus ba chair torthai na tastala a chur
i lathair mar seo a leanas:

Téstail ratala thuairisciuil (tdirge amhain) ag baint Gsaid as léaraid réalta

Ullmhaigh agus (mas cui) cdcarail an tsneaic

Tiomsaigh sonraiocht an tairge, aontaigh focail thuairisciula agus aontaigh airionna, an
scorcharta agus an bhileog thaifid a lipéadu leis na hairionna aontaithe, lean na treoracha ar an
scorcharta, cuir sampla den bhia ar féil, leag amach traidiri, blaiseann blastéiri airionna ratala
bia 6 0 — 5 ag baint Gsaid as an léaraid réalta don sampla bia, comhlanaigh léaraid réalta aonair,
bailigh na céartai agus aistrigh torthai gach blastora sa ghriupa go dti bileog thaifid, airigh
meansclranna do gach airi, aistrigh na torthai go dti Iéaraid réalta an ghrupa (is féidir ceann a
tharraingt n6 ceann a ghearradh 6n scércharta a Usaideadh agus é a ghreamda 1éi),

Tiomsaigh proifil chéadfach don tsneaic, cuir na torthai i lathair, cuir slacht ar an ait agus déan
niochan etc.

Scélai line a n-usaid:

Aontaigh focail thuairiscitla agus aontaigh airionna, scorchartai agus na bileoga taifid a lipéadu
leis na hairionna aontaithe, cuir amach sampla den bhia, leag amach traidiri, agus 6 scéla line a
n-usaid, ceann do gach airi, déan ratéil ar airionna 6na 0 — 5 ag Usaid line chothromanach le
ratail iseal ar thaobh na laimhe clé den line agus ardratéil ar thaobh na laimhe deise den line,
aistrigh torthai gach tastalai sa ghrapa ar bhileog thaifid, airigh meanscéranna do gach airi,
tiomsaigh proifil chéadfach don tsneaic, cuir slacht ar an ait agus déan niochan etc.

e Priomhchuinsi a cuireadh san adireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8
Ar na priomhchuinsi ar féidir a chur san aireamh chun go mbeidh an tasc seo rathdil airitear — na
coinniollacha a rialaiodh le linn na tastéla - c6dd, an rogha sneaic, chomh maith agus a rinneadh
iad, comhionannas na samplai don tastail, méideanna leordhothanacha, gloine uisce/n6 craicear
tirim leis an gcarball a ghlanadh, tdbhacht an chitnais le linn tastéla, baineann na samplai a
Gsaidtear leis an mbaisc chéanna, Uséaid focal cui (airionna) a bhfuil gach mac Iéinn eolach orthu
etc.

e Sabhdilteacht agus slainteachas (dha phointe sadbhailteachta/slainteachais x 2 mharc

an ceann) =4

Sébhailteacht: tastalaithe a bhfuil ailléirgi acu e.g. cndnna, aisti bia speisialta — céiliach, ciram
agus samplai & ngearradh etc. Dea-chleachtas slainteachais maidir le: lathair an ullmhudchain
agus lathair na tastala, laimhseail samplai —lamhainni plaisteacha in Uséid / gloini aon uaire etc.

Measunu
e Feidhmiu (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8
Measunu ar éifeachtacht an tseichimh oibre
Saincheisteanna sabhailteachta agus slainteachais & mbreithniu
Na fadhbanna a d’eascair agus na réitigh a moladh

e Sainriachtanais an taisc (1 phointe x 8 marc) =8
Na mionathruithe a d’fhéadfai a dhéanamh chun freastal ar an tsonraiocht a theastaionn don
tairge etc.

Banda A = 8 marc
Banda B = 6 mharc
Banda C =4 mharc
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Aguisin

Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.
Riachtanais scrddaithe:

Ni mor d’iarrthoiri taifead de chuig thasc a chriochnd agus a chur i lathair le haghaidh scridaithe.
Maidir le Réimsi Cleachtais, ni mér d’iarrthéiri na nithe seo a leanas a chriochnu

Réimse A — Tasc amhain

Réimse B — Tasc amhain

Réimse C - Tasc amhain

Réimse D - Tasc amhdin

Tasc amhain eile 6 Réimse A nd 6 Réimse E .

Ma chriochnaionn iarrthdir cuig thasc ach mura gcomhlionann sé riachtanais an scrudaithe
mar até leagtha amach thuas, marcalfaidh an scradaitheoir na cdig thasc mar a chuirtear i lathair iad
agus dichead6idh na marcanna a bronnadh ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A ng E.

Caithfidh gach tasc Staidéar Bia gniomhaiochtai praiticitla éagsula a chur san aireamh.

Mé dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcélfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheadd6idh
na marcanna a bronnadh ar an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta leis an marc is isle.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrdchan agus / n6 an t-ullmhd agus an phleanail agus/né
gnéithe measunaithe an taisc ach mura gcriochnaionn sé an feidhmit, marcéalfaidh an
scrldaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Ach dicheaddfar marcanna do
mheasunu an fheidhmithe, ait a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dicheadd6far measunu sainriachtanas freisin.

M@ chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhdchan agus an phleanail agus/né ab feidhmit agus/ n6
measunu an taisc, ach mura dtugann sé an fiosrdchan chun criche, marcalfaidh an scradaitheoir
gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i lathair iad. Ach dicheaddfar marcanna do mheasunu
sainriachtanais an taisc, ait a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrdchan, ach ma chomhliontar
riachtanais an taisc, bain na marcanna cui a bronnadh (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tairgi san
fhiosruchan.

Nil obair thaispeana an Mhuinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar fheidhmiua
agus ar mheasunu an fheidhmithe.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.
¢ Mias amh roghnaithe ait a sonraitear mias chocarailte
e | gcas go dteastaionn sé, gan mionathri déanta ar mhias chun teacht le riachtanais taisc e.g.
Tasc 2
e Ni léirionn an mhias a roghnaiodh ach cupla scil phréiseala e.g. Tasc 4
e Airitear ro-Gsaid bianna aise sa mhias a roghnaiodh
e Mias roghnaithe nach bhfuil an prionsabal ann riachtanach do rathtlacht na méise mar
a shonraitear sa tasc
Bain — 10 marc 6n marc ioml&n a bronnadh ar an tasc.

| gcas méise nach dtagann le riachtanais an taisc e.g. mias milseoige ullmhaithe in 4it
phriomhchursa, nil aon mharc le bronnadh.

Snha Tascanna 1, 2 agus 3 nuair nach bhfuil priomhchdrsai cothromaithe n6 nuair até siad
neamhiomlan — bain - 5 mharc as. (Comhabhair -1 mharc: Feidhmid — 4 mharc)

I gcas go ndicheadaionn mdinteoir feidhmiu praiticidil, ni cheadaitear aon mharc do
Fheidhmid agus do Mheasinu an Fheidhmithe. Féadfar gach réimse eile a mharcail.
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