Scriobh do Scriuduimhir anseo 2008. M 48T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudd na hArdteistiméireachta, 2008

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

ARDLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 4 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30

280/320 MARC

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A

Roinn B

Roinn C

Ta dha cheist déag sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoiri deich geeist ar bith a threagairt.

Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh
ar an scrudphaipéar.

T4 ciig cheist sa roinn seo.

Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.

Téa 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ta tri cheist sa roinn seo.

Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt, ar a airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).

Iarrthoiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear
déibh tabhairt fuithi.

Téa 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

T4 40 marc ag gabhadil le habhar roghnach 2.

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar

ag deireadh an scrudaithe.
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann doibh.

Maidir le proitéin, déan cur sios ar fhoirmil nasc peiptideach. 6)

Tabhair priomhfheidhm amhdin atd ag potaisiam. (6)

Liostaigh dha fhoinse mhaithe potaisiam sa réim bia.

(1) (ii)

Cén tionchar a bhionn ag an oistéapordis ar an gcorp? (6)

Luaigh dha chuis a d’fhéadfadh a bheith leis an riocht seo.
(1)
(i)
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4.

Comhlanaigh an tabla seo a leanas maidir le paistéaradh bainne.

()

Modh Teocht

Am

Toradh

Paistéaradh

Ainmnigh tri ghranach a thastar le haghaidh tairgeadh bia agus tabhair sampla amhdin
de thairge difritil a dhéantar as gach granach.

Granaigh

Tairgi

(6)

Luaigh tséid amhdin a bhaintear as gach ceann de na fungais seo a leanas 1 dtairgeadh bia.

()
Muscain
Giosta
Fungais Mhora
Liostaigh tri aicme dhifritila de bhreisedin bhia agus tabhair sampla amhain
as gach aicme diobh. (6)

Aicme an Bhreisean Bhia

Sampla
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10.

Sainaithin tri mhir dhifritla eolais faoin gcothu a chuirtear ar fail de ghnath

ar bhianna réamhphacailte. 6)
)

(i)

(i)

Luaigh an theidhm gach pdirt diobh seo a leanas in oigheann micreathoinne. 6)

Claochladan

Maighnéatron

Luaigh an cuspoir ata le taighde tomhaltais. 6)

Ainmnigh dha mhodh a usdidtear i1 dtaighde tomhaltais.

(1)

(i)
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11.

12.

Sainaithin dha ghné den pholasai naisiunta maidir le tithiocht in Eirinn.

(1)

()

(i)

Luaigh dha ni a théann chun leasa an tomhaltora de thoradh na nAchtanna um
Fhruilcheannach (1946, 1960).

(1)

()

(i)
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1.

‘Cuid riachtanach den réim bia againne is ea an tsaill. T4 buntaisti ag baint leis an tsaill

0 thaobh na slainte de ach ta moran gnéithe diultacha ag baint 1éi chomh maith. Ni mor do
thomhaltoiri cinnti a dhéanamh de réir eolais maidir le méid agus cineal na saille a bhionn
acu sa réim bia laethuil.’ (Consumer Choice)

Tugann on tabla seo a leanas eolas ar thri thairge a usaidtear go coitianta.

(Luachanna tipicivila % in aghaidh 100g).

Comhdbhair Leathdn An Im
Saréadrom Bunleathan
Fuinneamh 188 kcal 531 kcal 744 kcal
Saill 18¢g 59¢g 82.2g
Aigéid shailleacha shaithithe 5.1¢g 12¢ S2.1g
Aigéid shailleacha mhonai-neamhshaithithe 4.1g 17¢g 20.9¢
Aigéid shailleacha pholai-neamhshaithithe 8.8¢g 29.5¢g 2.8g
Aigéid shailleacha Omega 3 1.6g 3.5¢g 0.6g
Aigéid shailleacha thrasacha 0.3g 0.5g 2.9¢g

(@)

(b)

(©)

(d)

Agus ti ag usdid an eolais a thugtar sa tabla, déan gach ceann de na tri thairge
a bhfuil cur sios orthu a mheas, ag cuimhneamh duit ar an gcombhairle is déanai
maidir le hiontogdil saille sa réim bia. (24)

Déan cur sios ar struchtur gach ceann diobh seo a leanas, agus luaigh sampla amhdin
de gach ceann:
. aigéid shailleacha shaithithe
o aigéid shailleacha mhonai-neamhshaithithe
o aigéid shailleacha pholai-neamhshaithithe. (24)

Scriobh ndta minithe ar gach ceann d’airionna seo na lipidi:
. bréine
o eibliu. (12)

Minigh conas a d’théadfadh tionchar a bheith (i) ag an bhfograiocht agus (ii) ag stadas
slainte duine ar chinnti a dhéanfadh sé/si agus tairgi déiriochta a4 gceannach.
(20)
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‘Ta an-chothu le fail i dtorthai agus i nglasrai agus is cuid riachtanach den réim bia iad.
Nil ach 21% d’fhir na hEireann agus 19% de mhna na hEireann a bhfuil sprioc na

hEagraiochta Domhanda Sldinte 4 bhaint amach acu, afach. Is i fés an méid diobh ata
a n-ithe ag leanai 6ga.’ (safefood)

(a) Pléigh (i) an tabhacht ata le torthai agus glasrai sa réim bia 6 thaobh an chothaithe de
agus (ii) an tsli a gcuireann siad leis an réim bia. (20)

(b) Mol modh trchaomhnaithe bia amhain a d’théadfai a Gsaid chun barrachas torthai
no glasrai a fasadh sa bhaile a chaomhnt. Minigh bunphrionsabal mhodh an
urchaomhnaithe ata roghnaithe agat. (15)

(¢) Scriobh néta eolais ar ionradaiocht bia. (15)

‘De thoradh bhru agus fuadar shaol an lae inniu, ta nios mo daoine na riamh ag ithe bia
aise agus ‘bia chun imeachta’ ...... is féidir le droch-cleachtais laimhseala bia a bheith
ina gcuis le nimhiu bia, afach.’ (FSAI)

(a) Pléigh an tdbhacht a bhaineann le rialt na teochta le linn bia a storail agus
a chocardil/a ath-théamh sa chaoi go laghdofar an baol go dtarlédh nimhit bia. (16)

(b) D¢éan cur sios ar na céimeanna i gcoras bunusach Anailis Guaise agus Pointi Rialuichdin
Criticiula (HACCP 1 mBéarla) chun mias the feola a dhéanamh. Biodh tagairt agat
(1) do chontuirti a d’fthéadfadh a bheith ann agus (ii) do na bearta rialaithe
comhfhreagracha le cur i bhfeidhm. (24)

(¢) Tabhair breac-chuntas ar rol an oifigigh shldinte chomhshaoil maidir le
sabhailteacht bia. (10)
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Bionn tionchar ag patriin mhaireachtala agus ag treochtai déimeagrafacha ar fhorbairti

tithiochta.

(@

(b)

(c)

Pl¢igh conas a bhionn tionchar (i) ag tosca socheacnamaiocha agus (ii) ag treochtai
i bhforbairt tithiochta ar roghanna tithiochta. (20)

Sainaithin agus tabhair breis eolais ar na téarmai ginearalta agus ar na coinniollacha
a chaithfear a chomhlionadh sula dtugtar amach morgaiste. 20)

Minigh an téarma cosaint morgdiste agus abair cén fath a mbionn cosaint morgdiste
riachtanach. 10)

5. ‘T4 nios li na teaghlach amhain as gach cuig theaghlach i gCathair Bhaile Atha Cliath
anois ina bhfuil fear céile, bean chéile agus leanai mar a bhiodh sa teaghlach traidisiunta.’

(@)

(b)

(©)

(Daondireamh POS, 2006)

Déan anailis ar na cuiseanna a bhfuil meath tagtha ar aonad traidisiunta an teaghlaigh
1 saol na hEireann. (20)

Déan cur sios ar thionchar ata aige ar dhaoine aonair agus/nd ar an tsochai na roil
a bheith ag athru laistigh den teaghlach. (18)

Déan cur sios ar straitéis amhain chun coinbhleacht laistigh den teaghlach a réiteach.
(12)
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Roinn C

Freagair ceist ar abhar roghnach amhain as an roinn seo.
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh a scridaithe,
is i Ceist 2 amhadin as an roinn seo a gceadaitear doibh tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Ta tionchar na nésanna maireachtala agus na dtreochtai faisin ar chursai dearaidh
sa teach ag dul i méid i gconai. Ta moran de na tithe nua nios Iti na mar a bhiodh, mar
sin is é an priomhriachtanas na spas maireachtala cuideachtiil a chruthu a fhonfaidh
do theaghlach an lae inniu.

SEOMRA

ITHEACHAIN CISTIN

N

B

SEOMRA GARAISTE
SCITHE

Plean Ti— Leagan Amach Urlar na Talin

(1) Mol tri athru a dhéanfa ar an bplean ti até 1éirithe sa Iéardid thuas, chun freastal
ar riachtanais lantine a bhfuil beirt leanai 6ga acu.
I ngach cés, tabhair ctis leis an moladh a dhéanann tu. (18)

(i1) Déan cur sios ar dha bhailchrioch bhalla dhifriula a d’aséidfi taobh istigh den
teach agus luaigh dha airi de chuid gach bailchriche diobh. (14)

(iii))  Luaigh, agus tu ag tagairt do shamplai, conas a bhionn tionchar
(1) ag an eirgeanamaiocht, (ii) ag forbairti teicneolaiochta agus (iii) ag tosca
comhshaoil ar dhearadh/th6gail ti. (18)

agus

1.(b)  Bionn ga le leibhéil éagsila de chompord teirmeach, ar féidir iad a rialu le teirmeastat,
sna seomrai sa teach a Gsaidtear le haghaidh imeachtai éagsila.

(1) Pl¢igh leibhéil de chompord teirmeach i gcas dha sheomra sa teach. (12)
(i)  Minigh prionsabal oibre an teirmeastait agus tabhair samplai d’0sdid teirmeastait
sa teach. (18)
no
1.(¢) (1) Maidir le solathar leictreachais an ti déan cur sios ar gach ceann diobh seo a leanas:
e ciorcad fainne
e mionscoradain chiorcaid (MCBs i mBéarla). (12)

(i1) Sainaithin tri isaid mhi-¢éifeachtacha a bhainfi as an leictreachais sa teach agus
tabhair breac-chuntas ar an straitéis chun feabhais a mholfa i ngach cés. (18)
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) nd 2(c) a fhreagairt.

2.(a)

2.(b)

2.(¢)

Ta

iarrtha ag comhlacht ar dhéantusoir éadai, éide/culaith a bheadh oiriunach don

fhoireann oifige a dhearadh agus a dhéanamh. T4 Fabraic A agus Fabraic B 4 gcur
san aireamh.

Fabraic A Fabraic B

Fabraic Olann Linéadach
Airionna e 4bhairin lag e an-laidir
Fabraice ° te e buanfasach

¢ ionstiteacht den scoth ¢ ionstiteacht den scoth

¢ an-leaisteach e iompraionn teas

e dea-dhéanamh uirthi 6n gcolainn

e claonadh chun climhaigh | e rocann mura

e roc-obthach gcoireailtear é
Curam ¢ nigh de laimh i e nigh sa mheaisin i
Fabraice e na déan a triomu e iarnail i agus i tais

go rothlamach

(1) Le clinamh an eolais a thugtar sa tabla thuas, roghnaigh fabraic le haghaidh an ¢éide
no na culaithe. Tabhair cuiseanna le do rogha. (6)
(i1) Déan sceitse den €ide/chulaith agus déan cur sios ar an gcaoi a bhfuil
dha phrionsabal dearaidh curtha i bhfeidhm i ndearadh an fheistis. a3)
(iii))  Ainmnigh triail feidhmiocht fabraice de do rogha féin agus déan cur sios uirthi. 6)
agus
(1) Idirdhealaigh idir snaithini athghinte agus snaithini sintéiseacha agus tabhair
sampla amhdin de gach ceann diobh. 9
(i1) Scriobh néta ar gach ceann diobh seo a leanas:
e  fabraic chumaisc
° modhnu filiméid. 6)
no
(1) Cén fath a mbionn sé riachtanach uaireanta patrin a thairgtear ar bhonn trachtala
a mhodhnu? (6)
(il)  Déan cur sios, le cabhair 1éaraide, ar mhodh amhéin chun patrun a thairgtear

ar bhonn trachtala a mhodhnu. 9)
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Abhar Roghnach 3 — Staidéir Shoisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) n6 3(c) a fhreagairt.

3.(a)

3.(b)

3.(¢)

‘Is cosuil go n-aithnionn nios mo tuismitheoiri in Eirinn anois an tabhacht ata le
hoideachas don luath-6ige, agus go mbionn méran diobh ag iarraidh a leanai a chlard

i naionrai agus in aonaid Montessori.’ (Preasrditeas, 2007)
(1) Pléigh cuspoir an oideachais maidir le forbairt thisiceach, mhothuchanach,
mhoralta agus intleachtach an linbh. 24)

(i1) Déan tracht ar conas a bhionn tionchar ag an stddas socheacnamaioch
ar chothromaiocht deiseanna ¢ thaobh an oideachais de. (15)

(iii)  Ainmnigh tionscnamh ndisiinta amhdin a chuireann le deiseanna daoine

ar an oideachas, agus tabhair cuntas air. (11)

agus

‘In ainneoin beagnach deich mbliana de bhorradh eacnamaiochta, ta lion ard daoine

fés in Eirinn i mbaol bochtaineachta.’ (POS)
(1) Maidir leis an réiteas thuas, pléigh méid agus daileadh na bochtaineachta
in Eirinn inniu. Biodh tagairt agat i do fhreagra do thimthriall an ghatair
1 dteaghlaigh. (20)
(i)  Ainmnigh agus tabhair sonrai dha scéim de chuid an rialtais a laghdaionn
caiteachas teaghlach a bhfuil teacht isteach iseal acu. (10)
no

Athraionn na riachtanais a bhaineann le ciiram leanai de réir chuinsi an teaghlaigh.

(1) Déan achoimre ar na tosca a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar riachtanais
teaghlaigh maidir le ciram leanai. (12)
(i1) Déan meastachan ar dha chineal solathair ata ann maidir le ciram leanai. (18)
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