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Ohje: Vastaa kaikkiin kolmeen tehtiviin suomeksi. Tehtavissi I on alakohtia, joihin
kaikkiin tulee vastata. Viimeisessi tehtiiviissi III on kaksi vaihtoehtoa, joista valitaan vain
toinen.

- Koko kokeen maksimipisteméiri on 100.

Merkitse vastauspapereihin selvisti jokaisen tehtivin numero ja kirjain.
TEKSTI (liittyy kysymyksiin 1-6)

PELAATKO KIELIPELIA ARKIPAIVAISISSA KESKUSTELUISSASI?

Kielenkiyttomme arkipéiviisissi keskustelutilanteissa kertoo meisti paljon. Sanoilla voi
heilauttaa miekkaa, kokea vikevisti ja puolustaa reviirii. Kielen peli syntyy pienista,
viattoman oloisista sanoista, joilla on suuri vaikutus. Tunnista pelin Kriittiset sanat ja opi
puhumaan jimikimmin.

Sanoilla voi pelata itselleen valtaa, aikaa tai etdisyyttd. Niilld voi ylldpitdd mielikuvia, viltelld
vastuuta ja aitoa vuorovaikutusta. Usein pelaamme kielipelid huomaamattamme. Tietyilld
vakiosanoilla pallottelusta voi joskus tulla jopa eldmédnasenne, joka vaurioittaa ihmissuhteita.

Terapeutti ja kouluttaja Benny Uhlenius sanoo tapaavansa tyossdédn paljon ihmisid, joille sanoista
on tullut pelin pydrittamisen vélineitd. Kielipelid pelaava punoo sanoilla verkon, johon toinen jai
tunteistaan kiinni. Puhujan 1dhdettya jéljelle jd4 odotuksia, toiveita, oletuksia — tai aavistus
tulevasta mielipahasta. —Kurjan olon tajuaa, mutta ei sitd, miten se syntyi. Paljon on puhuttu, se on
varmaa. Mutta mistd puhuttiin, voikin olla jo epdselvempaiai. Ja sovittiinko jotain? Useimmiten ei. Ja
jos sovittiin, sopiminen tapahtui tasolla ’katsotaan”, kuvailee Uhlenius.

Tyhjit sanat

Kielipelid pelaava on hoitavinaan asioita, mutta hén sitoo energiansa passiivisena pysymiseen.
Usein aikojat eivit sitoudu mihinkdan muuhun kuin aikomiseen. Kun kyse on muka-tekemisen
naamioimisesta tekemiseksi, tarkoitukseen sopivat hyvin seuraavat verbit: yritin, koetan, aion,
pyrin ja lupaan. Jos haluat irti pelisté, kysy: Teetko vai etko?Jos teet, mihin pdividn mennessd asia
on tehty?

Ehka voisin, ehkii en

Konditionaaliin eli isi-muotoon kannattaa kiinnittd4d huomiota, jos ihmissuhteissa tuntuu olevan
epamadrdisen hankalaa pitdd suunta selkednd. Pitdisi laihduttaa, voisi urheilla, kannattaisi ehkd
levditd, vaan kun.. Sananlasku tietdd varoittaa, ettd tie helvettiin on péillystetty hyvin aikein.
Kukaan ei ole niin taitava sabotoimaan omia aikeitaan kuin ihminen itse. Isi-muotoihin tykéstyneen
kanssa kannattaa harkita, mihin sitoutuu. Kunnianhimoisiin tekoihin tarvitsemme myds
kunnianhimoista puhetta. —Mutta ihmiselld on tarve siilyttd4 olemassa oleva huono, samalla kun
hénelld on tarve olla mallikelpoinen. Siksi tarvitaan peitepuhetta, johon ei liity aikomustakaan
muuttaa mitéén.

Mutta kun..
Ensin sanotaan jotain kivaa ja kaunista, sitten sama asia vesitetdén. Mutta kun —lause on tyypillinen
lause ithmiselle, jonka on vaikea sanoa, mitd hin oikeasti ajattelee. Silloin sanotaan ensin se, miti



oletetaan toisen haluavan kuulla, sitten se, miti itse oikeasti ajattelee. Kaksi vastakkaista viestid
samassa lauseessa johtaa nihkeéén olotilaan, koska viesti on absurdi. Nainen naurahti, katsoi miestd
Jja sanoi: -Mitd jos mentdisiin naimisiin? Mies katsoi naista ja laski viinilasinsa, ennen kuin vastasi:
-Avioliitto on mahdollinen mutta vastenmielinen. Nainen ei voinut antaa anteeksi vastenmielinen-
sanaa, vaikka vastaus oli osittain myonteinen.

Ahdistaja, uhri ja pelastaja

My0s perhe voi omaksua kielipelin tavaksi olla yhdessd. Eréds suosittu versio on draamakolmio,
jossa vuorotellen yksi on ahdistaja, toinen uhri ja kolmas pelastaja. Pelin idea on, ettd kaikki ovat
ddnessd, jotta ei tarvitse oikeasti keskustella.

On arki-ilta ja murrosikdinen tytér tulee kotiin reippaasti jilkeen sovitun kotiintuloajan. Avausrooli
menee didille. Han valitsee ahdistajan roolin: -Jaha, sitd ei osata vield kelloa katsoa?! Koska
ahdistelija tekee kohteestaan uhrin, tytto puolustautuu: -Mun bussikortti oli menny vanhaksi ja mun
piti kévelld. Isd nappaa pelastajan roolin lennosta. -Ald aina mollaa sitdi tyttod. Perheen isd on
sininsé oikeassa: mollaaminen ei rakenna hyvii vuorovaikutusta, mutta oliko timaé oikea paikka ja
aika siitd huomauttamiseen? Vanhempien pitdisi puhua yhdessé erikseen. Mieti omia sanojasi
perheen ristiriitatilanteissa, ennen kuin asetat toisen johonkin rooliin.

Kylli se siita!

Kerrot tydpaikallasi vaikeasta elaméntilanteestasi. Tyokaverisi vastaa: -Kylld se siitd... -Tdméan
kaltaisista sanoista ei saa voimaa, vaan ainoastaan tunteen sivuuttamisesta ja vahattelysti. Ei
kiinnosta. Ei kuulu minulle. Kuka nyt jaksaa jakaa tuollaisen jutun sinun kanssasi? Véhittely on
asioiden pienentédmisté tai suurentelua. Jos vaikean asian pienentéd, kas, vastassa onkin
viahédpéatdinen asia, johon ei voi puuttua. Jos asioita suurennellaan, nithin taas ei voi puuttua.
Toissd vaimo saa kuulla tulevasta lomautuksesta. Kotona hén on ahdistunut ja huolissaan
toimeentulostaan. Mies hakee itselleen oluen ja tokaisee:- No, sehdn on vain lomautus. Nainen
parahtaa: -Vain? Kolme kuukautta ja perutut lomarahat! Vain-sanalla voi ohittaa ja vlttad sen,
mihin ei kykene: toisen huomioonottamisen, lohdutuksen ja toisen surun &érelld olemisen.

Saivartelemalla irti empatiasta

Saivartelija ikdén kuin kiehni4 itsensd ulos toisen todellisuudesta: hédn kieltdytyy tajuamasta, mistd
on kysymys, mika toista loukkasi, suututti tai masensi. Nainen palaa toistd, mies on ty6ttomina ja
paraikaa tiskaamassa:

Vaimo:- Hei! (Mies ei kuule naisen tuloa)

Vaimo.-Sd et koskaan edes tervehdi mua.

Mies: -Mdi olen hoitanut asioita koko pdivin, ja nyt md tiskaan.

Vaimo: -Mdkin olen hei ollut toissd, ja sulla on ollut koko pdivd aikaa tiskata.
Mies: -No, milloin sd olet muka mua tervehtinyt, kun md tulen kotiin,hdh?
Vaimo: - Than sama, ei sulle voi puhua!

Mies: -No niin, sd et sitten kestd kritiikkid. Sellainen sd aina oot.



Tama kielipeli on kuin sitkivilld kaloilla pallottelua. Nappaat yhden ja irrotat otteesi, kun toinen
heittdd uuden. Pidd ensimmaisesté kalasta kiinni ja lopeta peli.

-Omien tekemisten ja sanomisten valinta on sinun tehtdvisi. Muut eivét ehka valitse lainkaan
samoin, eikd ketddn kiinnosta esimerkillinen kiytoksesi. Sanat, joilla on aito merkitys, vaikuttavat
myonteisesti omaan hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin. Kun tarkoitat sitd, mitd sanot, ihmissuhteiden
dynamiikka paranee. (Lyhennelmd Raili Mykkdsen artikkelista. Sara/2103)

I Tehtava (30/100)
Vastaa kaikkiin KysymyKksiin.

1. Selita omin sanoin seuraavat ilmaisut:

a.  jamikka 1p.
b.  tykéstynyt 1p.
c.  nihked Ip.
d.  mollata Ip.
e.  kiehnitd Ip.

2. Mité kielipelissd tapahtuu puhujien vililld terapeutti Benny Uhleniuksen mukaan? Sp.

3. Mité ovat tyhjdt sanat ja peitepuhe? Miksi ja mihin tarkoitukseen niitd kaytetddn
tekstin mukaan? 5p.

4. ”Tie helvettiin on pééllystetty hyvin aikein”, mitd tima tarkoittaa tekstin mukaan? 5p.

5. Miten kielipelejd pelataan perheissd? Ovatko nama pelit hyodyllisid perhesuhteiden kannalta?
Perustele vastauksesi tekstin avulla. 5p.

6.  Millaisia kielipelejda me olemme taipuvaisia eldmén vaikeissa tilanteissa pelaamaan?
Perustele vastauksesi tekstin avulla. S5p.

II Tehtéva: (30/100)
Kirjoita suunnilleen 100 sanan mittainen oma kommenttisi tekstin viitteeseen:

”Sanat, joilla on aito merkitys, vaikuttavat myonteisesti omaan hyvinvointiimme ja
thmissuhteisiimme.”

III Tehtévi: 40/100)

Kirjoita suunnilleen 300 sanan essee. Valitse aiheeksi toinen niista:

1. Kieli poliittisen ja yhteiskunnallisen vallankdytoén vélineena.

2. ”Vaikka matkustaisimme maailman &ériin l0ytadksemme kauneutta, meilld tiytyy olla sitd
mukanamme, muuten emme sitd 16yda.” - Ralph Waldo Emerson
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