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I. ULESANNE kuni 30 punkti

Vasta kisimustele. Iga dige vastus annab 5 punkti.

Tahendusest arusaamine. Seleta lahti v6i asenda oma s6nadega antud s6nad ja valjendid.

Seleta oma sdnadega lahti jargmised sdnad ja véaljendid: (5x1)
a) murgikokteilid (2. ja 6. 16ik) — tooted, mis sisaldavad erinevaid sailitusaineid,
varvaineid, I6hnaaineid, kantserogeenseid aineid (vahkitekitavad ained) transrasvu voi
kemikaalide jaake. Isegi kui nende ainete osakaal jaab lubatu piiresse, mdjuvad need
meie tervisele kahjulikult, pdhjustades allergiaid, rasvumist, slidame- ja veresoonkonna
haigusi.

b) vélja surema (3. 16ik) — I18plikult kaduma, eksisteerimast lakkama, uksi sulgema,
inimtihjaks jadma

c) ramps (4. 16ik) — madalakvaliteediline, vaartusetu; tuhine, vilets
d) h&mamine (4. 16ik) — petlike lubaduste ja tbe moonutamisega eksitamine

e) ennustamatu (9. I16ik) — pole v6imalik oletada, mis juhtub; ettearvamatu

Vasta teksti pdhjal kiisimustele, kasutades oma sonu ja taislauseid

2.

Miks on teadlik ja tervislik toitumine tdnapéeval keeruline? (5)

Peamiseks otsustajaks on sissetulek. Kui sissetulekud on piiratud, ostavad inimesed
enamasti toitu suurtest supermarketitest, sest need on hindade poolest odavamad kui
vaikepoed. Tervislikumad 6kotooted ja mahekaubad on keskmise tarbija jaoks liiga
kallid. Vaikepoed surevad vélja, sest nad ei pulsi konkurentsis.

,»Kuid meie igapaevased mirgikokteilid tuuakse poelettidelt toidulauale enamalt
jaolt suure hamamise ja varjamisega.” Kuidas seda autori arvates tehakse? (5)

Peamiseks pdhjuseks on probleemid tooteinfoga. Tihti on teave toote koostise kohta kas
liiga pealiskaudne voi puudub Uldse. Etiketid on kas liiga vaikeses kirjas, tekst siltidel
ostjate jaoks arusaamatu vdi sénum peidetud. Ometi on kdike vBimalik mula —
kampaaniaid korraldades, hinnasoodustusi tehes vdi toote atraktiivsele valimusele
réhudes on véimalik inimeste tdhelepanu toote koostiselt eemale juhtida ja see maha
mida. Inimeste ostuteadlikkus on killaltki madal.

Vasta teksti pdhjal kiisimustele, kasutades oma sonu ja taislauseid



Selgita tekstile toetudes, millised ohud &hvardavad 0-km-toidu kontseptsiooni
kaasajal? (5)

Voimalikud vastused:

» Seni on koige tervislikumaks peetud véimalikult kodu ligidal kasvanud toitu, sest see
on sailitusainetevaba ja puhas. Geograafilised ja looduslikud tingimused loevad tiha
vahem, sest tanu sailitusainete kasutamisele on vdimalik toitu toota just seal, kus see
tootjate jaoks kdige odavam ning tarnida seda midigiks kuhu iganes maailmas, sest
toote sdilivusaeg on tanu sailitusainete olemasolule pikk.

* Keskkonnaprobleemid — puhast ja looduslahedast toitu pole vdimalik enam kasvatada,
sest umbritsev keskkond on saastatud.

* Tarbimishullus ning brandikultuse levik Ameerikast ja Euroopast Aafrikasse ja
Aasiasse — kogu maailmas tarbitakse massiliselt samu tooteid/brande.

Artikkel kannab pealkirja ,,Kellele on transrasvad kasulikud?” Kellele nad kasu
toovad? Arutle teksti pdhjal, kas nad peaksid kellelegi kasu tooma voi mitte.  (5)

Transrasvadest jm E-ainetest saavad kindlasti enim kasu t6dsturid ja tootjad.
Transrasvade kasutamine toidu koostises on kdige odavam viis toote valmistamiseks,
kuna nii muutub toote séilivusaeg pikemaks, toote valimus atraktiivsemaks ning toodet
on lihtsam transportida, samuti hoitakse ka toote hind madalana. Loomulikult on ainus
eesmark toota kasumit. Toidu kvaliteet, tarbijate tervis ja keskkonnakaitse on ari
seisukohast teisejarguline. Seni, kuni inimeste teadlikkus on madal ja ostmisel
lahtutakse ainult hinnast, saavad tootjad kasu edasi. Kannatajateks loomulikult tarbijad
ja nende tervis (Ulekaalulisus, allergiad, haigused). Inimesed peaksid p66rama rohkem
tahelepanu toidu kvaliteedile ja paritolule.

»Euroopa Liit suhtub nailiselt tdsiselt tanapéeva toiduainetega seotud
probleemidesse.” Selgita loetu pdhjal, mida teeb Euroopa Liit nende probleemide
lahendamiseks? Kas seda on sinu arvates piisavalt? Selgita, miks / miks mitte.

(5)
Voimalikud vastused:

* Loetu pdhjal otsustades piirdub Euroopa Liidu (Euroopa Komisjoni) roll toiduaineid
puudutavates kisimustes valdavalt seadusandliku rolliga, kusjuures vaga olulistes
toiduainetega seotud valdkondades nagu kliimakisimused vGi biotehnoloogia
mojutavad seaduste loomist to6sturid. Nad kuuluvad ekspertgruppidesse, keda
kaasatakse seadusloomesse ja seetdttu saavad nad sekkuda otsustamisse.

» Toiduainete koostisosade valjatoomine pakenditel ei ole paljudes liikmesriikides
tootjatele kohustuslik. Selleks et transrasvade pakendil néitamine ja piirnormide
esitamine koigile liikmesriikidele kohustuslikuks teha, tuleb eelnevalt teha pdhjalikke
uuringuid, analutsida riske ja maaratleda thtsed piirnormid, mis on vaga toémahukas,
aegandudev ja ilmselt ka kulukas protsess. limselt jaab probleemi lahendamine paljuski
hoopiski huvipuuduse taha, sest valitsused lahtuvad otsustamisel ennekdike todsturite
huvidest.

Ei ole piisav, ELi kdigil litkmesriikidel peaks olema htsed reeglid toiduainete tooteinfo
avaldamiseks ja uhtlustatud transrasvade jm lisaainete kasutamise piirnormid.
Tarbijatel on digus teada, millest nende toit tehtud on.



ja 11 tilesande hindamisel arvestatakse jargmisi kriteeriume:

1. Teemast arusaamine ja sisu: teema on kandidaadi jaoks mdistetav ning ta on véimeline
antud teemal motteid esitama — 30%

2. Teksti tlesehitus: kandidaadi lausestus on asjakohane, struktureeritud ja eesméargiparane —
30%

3. Sonavara ja stiil: kandidaadi keelekasutus on pddev oma mdtete selgeks ja ladusaks
esitamiseks — 30%

4. Oigekiri: digekeelsus ja interpunktsioon — 10%

I1. ULESANNE kuni 30 punkti
Umbes 100s6naline ladus kommentaar tdestamaks teksti sisust arusaamist.

Naiteks:
Teadlikum ostmine: suhtumise muutumine, harjumuste muutmine, eelistuste muutmine

Tarbida teadlikult ja targalt: keskkonnasaastlikkus, tervislikkus, toote hinna ja
kvaliteedi suhe

Harjumuste muutmine: kas eelistada pooltooteid (v0i valmis- vdi kiirtoitu) voi
kipsetada ise, kas eelistada mahepoode ja turgu vdi supermarketeid, kas kasvatada ise
puu- ja koogivilja vOi osta valismaiseid, kas kodumaine toit voi teadmata paritoluga
importtoit, kas kvaliteet vdi hind; ajapuudus

Suhtumise muutmine — sotsiaalne surve (nt naabrid, sbrad, koolikaaslased), trendid (nt
dieettooted, rAmpstoit, kaalujalgimine), tarbijate teavitamine ja reklaam — pakendid,
nende margistamine, meedia moju ja reklaam

Kaitstud tarbija (tarbijate 6igused, tarbijakaitse, seadused) versus teadlik tarbija
(valikuvdimalused, keskkonnast hoolimine, tervislikkus, teadlikkus)

Aktiivsed kodanikud, kollektiivsed protestikampaaniad, keeldumine rampstoidust
Jne.

I11. ULESANNE kuni 40 punkti

Véhemalt 300sdnaline sidus teemakohane kirjand labimdeldud sisu, selge Ulesehituse ning
sorava lausestusega.












