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DANSK

(maksimum 100 point)

Leaes teksten Om lykke og svar pa spergsmilene med dine egne ord.
Lykke er — at vaere dansk

Af Charlotte Bach

1. Atter og atter bliver danskerne i internationale undersggelser placeret som verdens lykkeligste
folk. Det preedikat er vi efterhdnden vant til: 77 procent af danskerne erklerer sig tilfredse med
deres liv. I bunden ligger Indien og Pakistan med hver ni procent tilfredse borgere, og s& kommer
Zimbabwe som det tredje ulykkeligste land tet fulgt af de tidligere Sovjetlande.

2. Men hvad vil det sige at vere tilfreds, og hvad er lykke egentlig for en sterrelse? Det har
nationalokonom og lykkeforsker Christian Bjernskov fra Handelshgjskolen i Arhus et bud pa.

3. ”Lykke er teet forbundet med tillid. At have tillid til andre mennesker er helt centralt for ens
opfattelse af lykke. Vi ser jo, at folk ikke er sarlig lykkelige i lande, hvor korruption og bedrag er
dagligdag. Tillid fjerner simpelthen rigtigt mange bekymringer”, siger Christian Bjernskov og
tilfojer, at et vist mél af genetik ogsa spiller en rolle for, hvor lykkelig man foler sig. Nogle er fodt
med bedre evner til at ryste skuffelser af sig end andre.

4. Vores syn pa livet og vores opfattelse af lykke grundlegges i barndommen, hvor foreldrenes
eksempel og livsstil smitter af pa bernene. Summen af lykke eller skuffelser er konstant. Det vil
sige, at generationerne i dag er lige s lykkelige eller ulykkelige, som deres bedsteforeldre eller
oldeforaldre var. Men malene @&ndrer sig, og mulighederne og forventningerne er i dag sterre end
tidligere. De basale behov som mad, bolig og job er opfyldt, og de materielle behov er 1 hus, s&
lykken ligger i dag mere i de immaterielle behov sdsom ideel partner, meningsfuldt arbejde og
socialt netvaerk.

5. Siden den forste internationale méling af lykke i 1973 er danskerne blevet en smule mere
lykkelige og tilfredse med deres liv. Tilliden til systemet, til samfundet og til de andre har veret
svagt stigende siden midten af 1980'erne, og det er, som om danskerne er inde i en god spiral, hvor
tilfredsheden pé én front, for eksempel familiefronten, smitter af pa jobbet og pd andre omrider.
Men kan man vere lykkelig hele tiden? Kan man bare rende rundt og vare lalleglad? Eller er det,
som Kingo skriver i salmen ”Sorrig og gleede” altid sddan, at "lykke, ulykke de gange pa rad"?

6. ’Vi kender jo det gamle ord om, at modstand ger staerk. Og lidt er der om det. Det er sundt med
lidt modstand. Er vi overlykkelige, risikerer vi at blive passive og mangle empati og fremdrift. Den
engelske 1700-tals moralfilosof og skonom Adam Smith har sagt, at det faktum, at vi aldrig nar
vores mél, er et menneskeligt vilkar og arsag til, at vi udvikler os og er nysgerrige. Den lille
utilfredshed giver os kraefter og overskud.

7. Andre mennesker er ogsa en stor del af ens lykke, det gelder savel partner, som familie, venner,
kolleger og folk, man ger noget for. Men for at f4 noget ud af andre, skal man give noget af sig selv.



Tage initiativ, invitere, risikere, investere. Bade i privatlivet og i arbejdslivet”, siger Christian
Bjernskov.

8. En anden ting, som er medvirkende til at gere danskerne til verdens lykkeligste folk, ud over
tillid, er evnen til at vaere tilfreds med det, man har. Vi bruger ikke alle vores ressourcer pa at jage
lykken, men siger Det bli'r ikke bedre, som titlen pd en Jack Nicholson-film lyder. Ikke sddan at
forsta, at vi lader os neje. Men vi formar tilsyneladende at gribe det mél af lykke, der kommer forbi.

9. En af de voldsomste lykkedrabere i nyere tid ser Christian Bjernskov i det kommunistiske
system i de tidligere Sovjetlande, hvor det bedste, man kunne gere for sig selv og sin familie, var at
vaere fuldkommen initiativles. Her havde folk -- og med god grund -- nul tillid til systemet, til
autoriteter og til andre mennesker generelt.

10. Vi maerker det stadig i vores undersggelser. De tidligere Sovjetlandes befolkninger er vasentlig
mindre lykkelige end de vesteuropaiske befolkninger. Man fjerner ikke 50 ars frygt og voldsomme
familietragedier pa 18 ar. Et sarligt ondt element i den verden var, at folk kunne se vestligt tv, og
dermed fa en meget praecis fornemmelse af alt det, de gik glip af. Sammenligning er arsag til megen
ulykke, papeger Christian Bjernskov.

Opgaver

Alle sporgsmal skal besvares med dine egne ord og pd dansk

Opgave | (maksimum 30 point)
1.  Forklar ordet "bunden” som det bruges i teksten (1. afsnit)

Forklar ordet ” tredje” som det bruges i teksten (1. afsnit)

Forklar ordet ”behov” som det bruges i teksten (4. afsnit)

Forklar ordet ”maling” som det bruges i teksten (5. afsnit)

Forklar ordet tilfreds” som det bruges i teksten (8. afsnit)

(maks. 5 x 1 point)

2. Hvorved adskiller danskerne sig ifelge teksten fra folk i lande som Indien, Pakistan og Zimbabwe
(maks. 5 point)

3. Hvad er forskellen pé opfattelsen af lykke for og nu? (maks. 5 point)
4. Hvordan forklarer Bjornskov utilfredsheden blandt menneskerne i bunden af undersegelsen?

(maks. 5 point)
5.”...tage initiativ, invitere, risikere, investere. Bade i privatlivet og i arbejdslivet”, siger
Bjernskov. Hvad mener Christian Bjernskov efter din mening med dette?

(maks. 5 point)

6. Hvad er ifelge teksten opskriften pd lykke? (maks. 5 point)



Opgave 11 (maksimum 30 point)
”Er vi overlykkelige, risikerer vi at blive passive og mangle empati og fremdrift. Den engelske
1700-tals moralfilosof og skonom Adam Smith har sagt, at det faktum, at vi aldrig ndr vores mél, er
et menneskeligt vilkar og arsag til, at vi udvikler os og er nysgerrige. Den lille utilfredshed giver os
kraefter og overskud.”

Kommenter dette synspunkt med minimum 100 ord.

Opgave 111 (maksimum 40 point)
Skriv et essay pa cirka 300 ord om ét af disse to emner:
- Forholdet mellem andelig og materiel lykkeopfattelse

"De fleste mennesker er omtrent sa lykkelige, som de beslutter sig for at vere."
(Abraham Lincoln 16. praesident i USA - 1809-1865)
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