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Nota do mhuinteoiri agus do scolairi faoi usaid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcéla a thoilsionn Coimisitin na Scriiduithe Stéit ceaptha lena n-uséid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilitint i
1éirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirii. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatoireacht ar obair na scrudaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntitl go geuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleantinach agus go beacht. Bionn
an Priomhscrudaitheoir 1 bhfeighil an phroisis agus is gndch go mbionn Priomhscradaitheoir
Comhairleach ag cuidit leis. Is ¢ an Priomhscrudaitheoir an t-tidaréas deiridh 1 dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcéla i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa d'obair iarrthéra n6 nar
cuireadh.

Is céipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcéala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthoéiri 1 agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlén na bhfreagrai a thug na hiarrthoiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleantinachas caighdean a choimead ¢ bhliain go
bliain. Aistriuchén ar an scéim chriochnaithe até sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a cuireadh i
bhfeidhm ar obair na n-iarrthoiri uile 1.

Is coir a notail 1 gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamléireacha nach bhfuil sé
i geeist a chur in il go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'théadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad 1 gcomhairle lena
Scradaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni co6ir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athrt ar shonrai marcala cineal airithe
ceiste 1 gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scradu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de threagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthoiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleaninach measunachta ¢ bhliain go bliain. D4
réir sin, d'théadfadh gnéithe de struchtar, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcala in abhar airithe athra 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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Tabhair ar aird: 7d ndtai agus grafaici ann ar mhaithe le léiriu agus nil siad
uileghabhalach, glactar le notai agus le grafaici eile a bhaineann le habhar mar fhreagrai
agus tabharfar marcanna doibh da réir.
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Ceist 1. Gnathshonrai i gcomhair dion leibhéalta, teannta din, ceann fuinneoige agus sonrai balla —
ar nos:
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(i) Gnathshonrai dea-chleachtais de dhion leibhéalta go poirse tosaigh — aerail trasna an spais ar fad
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Balla —

gnathshonrai

bailchrioch plastair seachtrach, cota lomartha, fochdta, cota bailchriche stroighne / gaineamh
barrmhinithe

100 mm duille amuigh de bhloic choincréite

200 mm cuas inslithe lionta go hiomlan

ballacheangail bhasailt brataithe sheoltacht isle

100 mm bloc coincréite duille istigh

duntoir cuais dodhionach

15 mm céta scimedla inmheanach nd stroighin /rindredil gainimh — 2 chota n6 plastar aoil rindreailte
inmheéanach.

Gnathshonrai — An dion

bracanna balla cruach ghalbhanaithe greamaithe den bhalla le boltai daingnithe le roisin 76
maide balla 200 x 50 mm greamaithe den bhalla le boltai daingnithe le roisin

bracanna balla cruach ghalbhanaithe greamaithe den mhaide balla

maide balla 100 x 70 mm greamaithe den duille istigh

giarsai din 200 x 50 mm @ lair 400 mm

stiall leibhéalta go fana 1: 20 do gach giarsa din

droicheadu 200 x 50 mm do ghiarsai din

athchaolaigh 50 X 50 mm i gcombhair aeru do struchtur an din

reicre sraithadhmaid muiri / deicre sraithadhmaid WBP, 18 mm greamaithe d’athchaolaigh

3 shraith d’fheilt biotimanach feisithe ar an deicre sraithadhmaid

gaothairi dilsithe feisithe ar teannta balla i gcomhair aeraithe

fleascadh agus aththleascadh ar teannta balla, luaidhe, sinc, alitmanam comhdhluite, copar etc
inslit iosmhéid 200 mm idir giarsai din

sraith rialaithe gaile ar an taobh te den inslit, téipeailte ag acomhal balla

plastarchlar inslithe feistithe ar iochtar giarsai din

cota scimeala go dti na sileadlacha agus na ballai

scrioma/ téip san 4it a mbuaileann an tsiledil agus an balla le chéile chun aerdhionacht a chinntit
acomhal ag an mballa téipedilte i gcomhair aerdhionachta

éadan agus tarr le gaothairi dilsithe ar tharr i gcomhair aeru din

Sonrai Fuinneoige

lindéir choincréite treisithe

duntoir cuais dodhionach

fleascadh céimnithe os cionn na fuinneoige

fuinneog feistithe ag an duille seachtrach

bosca cuais sraithadhmaid chun an cuas a dhiinadh

plastarchlar gipsim chun bosca sraithadhmaid a chlidach agus ¢ a dhéanamh dédhionach

frama a bhfuil briseadh teirmeach ann

gloiniu triarach a bhfuil brata astachain isil (low-e) air agus spasairi seoltacht iseal idir na panai
gas argoin no crioptdin idir na panai

framai fuinneoige téipeailte le blocobair/le plastarchlar i gcomhair aerdhionachta.

Ceist 2 (a) Oilitint sabhailteachta:

ta oilitint sabhdilteachta riachtanach maidir le feasacht a thorbairt i measc oibrithe ar na priacail
agus na contuirti a d’fhéadfadh a bheith ann ar an laithrean

oiliunt pas shabhailte ¢igeantach do phearsana ar an laithrean

féadfaidh oilitiint sabhailteachta éifeachtach cuidit le hoibrithe chun drochghortuithe doibh féin
no6 d’oibrithe eile a sheachaint

ta oilitint sabhailteachta ag teastail cibé uair a thugann oibrithe faoi chleachtais nua a bhaineann
le hathr 1 dtaobh an sort riosca atd ann no leibhéal an riosca ata ann.

ta oiliint sa bhreis ag teastdil chun saintrealamh a tisaid

is ¢ an aidhm atd le hoilitint na cultir feasachta agus gniomh dearfach a chothu lena chinntit go
bhfuil timpeallacht oibre sabhailte ann ar laithrean togala.
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Oiliuint sabhailteachta thosaigh
e njor cheart talamh slan a dhéanamh de go mbeidh an t-eolas agus an taithi
ag oibrithe nua chun a bheith ag suil le casanna conttiirteacha
¢ is ¢ aidhm oiliuint sabhailteachta thosaigh na scileanna agus an t-eolas a N
chur ar fail do gach oibri nua a d’fhéadfadh a bheith foghlamtha ag oibrithe e/
ag a bhfuil nios mo taithi le himeacht aimsire I ary
e is minic gurb iad na chéad uaireanta an chloig agus na chéad laethanta i /5 v
dtimpeallacht nua a bhfuil cleachtais nua ann an tréimhse is contuirti iy y "
e ba cheart oilitint sabhailteachta thosaigh a bheith ann sula dtos6far an obair T\-’ﬁ:"@ ; %
den chéad uair n6 sula dtabharfar faoi gnasanna n6 cleachtais nua. oy -
Oilitint sabhailteachta leantinach L
e de réir mar a fhaigheann oibrithe nios mé taithi, is minic claonadh a bheith
acu gan bheith ar an airdeall chomh mor sin ar na contuirti agus ar na rioscai.
e t4 oilitint leantnach fhocasaithe ag teastail chun bheith san airdeall ar theasacht laghdaithe le
himeacht aimsire.
ionadai sabhailteachta ceaptha

e joslaghdaitear baol timpisti n6 faightear réidh leis an mbaol sin tri phleandil leantinach sabhailteachta
agus tri mheastnu leantnach riosca a chuirtear in il do na hoibrithe ansin tri oilitint.

N

Comhthreagracht

e is éard is comhfhreagracht na cultur ina bhfuil stiil in airde ag gach duine ar an lathair do
shabhailteacht daoine eile

e baineann cultr an ghripa le haird a bheith acu ar shabhailteacht e ;

e is eispéireas a roinntear le chéile tuiscint ar cheisteanna sabhailteachta a i, AV
bheith ann ‘ y 4

e nuair atd gach oibri airdeallach ar shabhailteacht agus ar an eolas fuithi,
leantar cleachtais sabhailteachta mhaithe .

e nuair a smaoinionn oibrithe mar ghrupa ar bhealai chun fail réidh le _o il
contuirti agus chun rioscai a ioslaghdu, tagann athrt ar chultar an ghriipa LA

e Dba cheart deiseanna a chur ar fail do gach oibri chun smaoineamh ar
chontuirti agus rioscai a bhaineann lena gcuid oibre

e agus oibrithe ar an eolas faoi leibhéil nua riosca n6 leibhéil mhéadaithe
riosca ba cheart gur cuireadh ar an eolas iad faoi na ndsanna imeachta le leanuint chun feasacht i
measc a gcomhghleacaithe a ardu faoin riosca

e imeasc oibrithe glactar go coitianta le dea-chleachtais sabhailteachta

e ta an sabhailteacht rothabhachtach mar abhar chun nach mbeidh gach duine
freagrach as L g

e dilseacht daingean ag teastail on mbainistiocht chun stil a choinneail ar o |
shlainte agus ar shabhailteacht ar an lathair ach ni thugann s¢ sin leithscéal do
dhaoine eile gan bheith freagrach as

e c¢ go bhfuil freagracht ar leith ar an mbainistiocht, faoi dhea-chleachtais t4
freagracht ar an oibri is soisearai fit chomh maith le gach duine eile

e tagann an fhreagracht anuas 6n oifigeach sabhailteachta agus 6n gcoiste
sabhailteachta agus coimeddtar aird an ghrapa uirthi tri athbhreithniu rialta i g
agus nuashonru ar an raiteas slainte agus sabhailteachta

e s bealach é chun go mbeidh gach oibri bainteach ann feasach ar
shabhailteacht agus aon ghuaiseach a d’fhéadfadh a bheith ann a thuairisciu

e tri chomhfhreagracht, déantar feasacht sabhailteachta a ghlacadh chuig an duine féin
ta tuairisciu éigeantach timpisti agus neastimpisti riachtanach d’fhonn eolas nios fearr a thabhairt do
cheapadh beartas

e neartaionn forfheidhmiti na rialacha ag an Udaras Sldinte agus Sabhailteachta comhlionadh a
thuilleadh

e finedlaithe is pionodis do chuideachtai nach leanann an dea-chleachtas.
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(b) Usaid chui dréimire
Leibhéal an phriacail

An t-am a thégfaidh an tasc

bionn sé contliirteach i gconai dréimire a said ar laithrean togala ach i gcas a nglactar le nésanna
imeachta cearta lena chinntiti an oiread sabhdilteacht agus is féidir a bheith ann
ta riosca fos ann i ndiaidh gach nds imeachta a ghlacadh chun fail réidh le guaiseacha n6é chun iad a
laghda
ma ta an leibhéal riosca fos do-ghlactha ba cheart cuimhneambh ar réitigh eile ar
nos ardaitheora, ardaitheoir meicniuil, a usaid
is € aidhm pleandil chiiramach sabhailteachta chun an ghuais a dhibirt né murar
féidir sin a dhéanambh, an riosca ata f6s ann a ioslaghda
airitear ar na rioscai atd ann:
o corraionn an dréimire as ait de bharr drochfheistit ag an mbun n6 ag an
mbarr
o titeann sé de bharr drochshocruithe it a shroicheann an dréimire
an t-ardan
o drochshuiomh aimsithe don lamhraille sabhailteachta in aice laimhe ag
barr an dréimire
o ta uillinn an dréimire réghéar né r6-éadomhain.
o lamh 4 sineadh amach rothada ag an oibri
o tuirse de bharr tamall fada a chaitheamh ina sheasamh ar runga caol dréimire
tagann méadu ar leibhéal an riosca de réir mar a thagann méadu ar sheans teipe
éirionn na hiarmhairti teipe a d’théadfadh bheith ann nios tromchuisi de réir mar a thagann méadu ar
an airde ag a bhfuil siad ag obair agus ni mor aird ar leith a thabhairt ar riosca a ioslaghda sna
casanna sin :
mura bhfuil iarmhairt teipe thromchuiseach ann, cuir i gcas go bhfuil an
airde ag a bhfuiltear ag obair iseal, caithfear bheith ctiramach agus fios
bheith ag an duine go bhféadfadh titim ghearr a bheith ina cuis le
drochghortu

tagann méadu ar leibhéal an riosca de réir mar a Gisdidtear an dréimire thar
thréimhse bhreisithe ama

d’fhéadfadh bheith ag obair ag leibhéal ard cur le leibhéil riosca. I
gcasanna da leithéid ba cheart Gisaid ardaitheora n6 crochain a mheas

1 gcéas nach mairfidh an tasc i bhfad, ba cheart machnamh ceart a dhéanamh f6s ar cheist na
sabhailteachta

féadfaidh timpisti bheith ann mura leantar na nésanna imeachta sabhdilteachta cearta fit i gcdsanna
nach dtabharfaidh an tasc i bhfad

i gcas go bhfuil dréimire ann ar feadh tréimhsi fada, ba cheart seicedil rialta ar na bearta rialaithe a
phleanail

ba cheart feistithe an dréimire ag an mbun agus ag an mbarr a sheicedil a
sceidealt mar chuid de na hiniuchtai sabhailteachta ar an lathair

na bain usaid as dréimire ach amhain nuair ata leibhéal an phriacail iseal,
fad an tasc gairid, an obair éadrom agus nuair is féidir leat tri phointe
teagmhala a choimead

chun obair ar feadh tréimhse fada 6 dréimire a sheachaint, bain usaid as
ardaitheoir meicnitil no scafall

(¢) Treoirlinte sabhailteachta don chleachtas is fearr

ni mor an dréimire bheith 4 choinnedil go daingean/ ceangailte ag an da

thaobh, agus bheith ar an eolas nach bhfuil méran friotaiocht thrithchuimilteach idir an dréimire agus
an scafall ann

i gcas a bhfuil talamh michothrom ann, ba cheart na bearta cui a ghlacadh chun talamh cothrom
bheith ann ag bun an dréimire

ba cheart a bheith in ann an dréimire a shineadh 1.0 méadar ar a laghad os cionn an ardain

ba cheart go mbeadh an fad cothromanach idir bun an dréimire agus an t-ardan cothrom le % d’airde
an ardain. Moltar fana 74°
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e ba cheart an dréimire a shui go curamach ar mhaithe le héascaiocht rochtana chuig an ardan chun
oibrithe a bheith cosanta ag railli sabhailteachta, coschlair agus geatai sabhailteachta

e igcas a bhfuil airde ardan an scafaill nios m6 na aon stor amhain, ba cheart Gsaid a bhaint as iliomad
riti dréimire

e caithfidh struchttir slan a bheith ag an dréimire agus gur dearadh ¢ chun na hualai riachtanacha a
iompar.

Ceist 3 (a) (i) — Athdhearadh le haghaidh solas nadurtha — imchliudach seachtrach agus leagan amach

inmheanach leasaithe

Leagan amach inmheanach

e  cistin agus seomra bia curtha go dti an chuid tosaigh/an (2 o D o P e O e |
chuid theas den teach chun leas a bhaint as solas
nadurtha na gréine

e  seomrai nach mbaintear méran saide astu suite i gceann
thuaidh na haite conaithe

e seomra folctha/codlata curtha 6n gcuid tosaigh den teach
go dti an chuid thuaidh/cul an ti

e  plean oscailte chun solas nadurtha a theacht isteach

e  Dba cheart an balla ualachiompartha A-A fanacht san ait
chéanna.

e  d’théadfai spasanna breise a chruth da geuirfidis i gerich é
de réir shonraiocht an innealtdra.

Imchludach seachtrach

e méadu ar an ngloini® sna hingearchlonna theas, thoir, agus
thiar, iosmhéadu san ingearchlo6 thuaidh

e fuinneoga ardfheidhmiochta a shuitedil — gloiniu dubailte
iseal-e agus gloiniu triarach

e tollan spéire a ionchorpru sa dion le haghaidh solas nadurtha
sna seomrai a bhfuil a n-aghaidh 6 thuaidh

e de bharr gloiniu 6n urlar anios go dti an tsileail ta nios mo
solas nadurtha ann.

e lean agus cloi le Treoirlinte an Udarais Aitinil Pleanala i

dtaca le haghaidhchl6 an ti chonaithe a athchoéiriti oo <
¢ méadoidh dionléasacha an solas nadurtha. e ; o
~ ‘éT;:\'_ -
Ceist 3 (b)
Leagan amach inmhednach — — Ijl —
e de ghnath ba cheart fuinneoga mora agus oscailti bheith
ag aghaidheanna a bhfuil a n-aghaidh 6 dheas chun an (LT L] A

maith seomrai comhluadair nios moé a bheith ann 6 dheas

oiread solas nadurtha agus is féidir a fhail. T4 sé¢ go :W? S
i — — -

e nuair a choimeadtar troscdn amach 6 na fuinneoga i U[ =B \uu ‘J
cuireann s¢ leis an spas agus solas araon % # 1 E \

e nuair a phéintediltear framai fuinneoige dath éadrom A bR \ F A
tiocfaidh méadu ar mhéid an tsolais thrithchaite coinnigh ) ' G

coirithe fuinneoige éadrom 6 thaobh datha de

e igcas dionléas a chur le halla inmheédnach féadfaidh sé
spas nios gile a chrutht agus ni ga solas saorga a tsaid le linn an lae

e  cuireann solas nadurtha leis an spas inmheanach agus tugann sé faoiseamh agus suaimhneas don duine

e  féadfaidh doras gloine a theistii 6 sheomra sui geal go halla dorcha chun solas a thabhairt isteach sa
halla agus aird a tharraingt ar an mbealach isteach chuig an bpriomhsheomra
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e cothromaiocht a aimsiu idir an solas ata ag teacht isteach sa teach tri chéile agus at4 ag imeacht as, i
gcas inar féidir 6 thaobh spais agus abhair eile de, tri na seomrai tosaigh agus
ctil a oscailt. Da bharr sin, mar shampla, beidh seomra ctil a bhfuil a aghaidh
6 thuaidh in ann leas a bhaint as grian an lae 6n seomra tosaigh

e  usdid scathdin balla atd curtha sna hditeanna cui chun an oiread solas
frithchaiteach agus is féidir a fhail

e  Dbi ciramach faoin usdid a bhaineann tu as dath 6s rud é go ndéanann an
iomarca datha seomra nios dorcha agus d'théadfadh an chuma a bheith air go
bhfuil sé nios 1t na mar ata.

Imchludach seachtrach

e  priomh-aghaidhchl6 ag amharc 6 dheas chun an oiread solas nadurtha a thail
agus is féidir

e nios lu fuinneog agus fuinneoga nios Iu ar an aghaidhchl6 ag amharc 6 thuaidh laghdaionn sé seo
caillteanas teasa

e taobhléasacha sinte os cionn an dorais tosaigh chun ligean don oiread solas
gréine agus is féidir teacht isteach i limistéar an halla

e tagann an méid is mé de sholas na gréine agus is féidir isteach sna seomrai
comhluadair de thoradh fuinneoga arda / airde iomlan a amharcann 6 dheas

e ligeann fuinneog a bhfuil a haghaidh soir solas gréine na maidine isteach sa
seomra sui

e an gloiniu sna hingearchlénna theas agus thiar den 4it chénaithe a mhéadu

e dionléasacha / tollain spéire a chur isteach sa dion/a bheith mar chuid den dion — an mhéid i gcomhréir

.....

e s féidir le haitritheoiri dul i mbun gniomhaiochtai chun tairbhe a bhaint as an solas nadurtha
e  compord boltanach — aer ur, bolaithe ura, — plandai ti ar mhaithe le glaineacht aeir, plandai le haghaidh
atmaisféar tiriuil ti.
Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

Ceist 4 (a) — An chiis a bhféadfadh liithrean A a bheith oiriiinach mar N
laithrean le haghaidh teach nua. PIé pointe — ar nds /[\
e  td an suiomh mor a dhothain chun teach faoin tuath bheith ann
e ta méideanna an tsuimh oiritnach ——J
e ta a dhéthain spais ann chun coiredil dramhuisce agus lathair shiothlichain

bheith ann

e tarochtain phoibli ar an suiomh 6 na boéithre a bhfuil taobh leis

e féadfaidh aghaidh an ti bheith 6 dheas chun dearadh ti inbhuanaithe bheith
ann

e  ta an suiomh congarach do thithe agus do lonnaiochtai ata ann mar sin is '
costil go mbeidh seirbhisi ar nds uisce, leictreachais, guthain, leathan \
banda ar fail ann agus go mbeidh siad cost-¢ifeachtuil

e  ta na boithre direach den chuid is mo agus té linte radhairc
leordhothanacha ann 6n mbealach isteach chun rochtain shabhailte ar
bhoithre 6n suiomh a chinntitl — féadfaidh tiomanai feithicle tracht ata
ina choinne a theicedil

(b) Lathair agus treomshuiomh i gcomhair teach ar shuiomh A
geata bealach isteach agus bothar rochtana go dti an teach.

Ta an teach suite san ait:

e go bhfuil aghaidhchl6 ag féachaint 6 dheas chun go mbeidh sé
inbhuanaithe agus an oiread ardl grianteasa agus is féidir a fhail
go bhfuil sé congaranach don bhéthair poibli agus do sheirbhisi
go gcoimeddtar fad an chabhsdin gearr ar mhaithe le tios
nach bhfuil radharc anuas ar an teach
nach gcuireann sé isteach ar an timpeallacht 6 thaobh amhairc de
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An geata bealach isteach agus béthar rochtana:

go bhfuil a dhéthain limistéir sa chuid eile den suiomh chun céireail dramhuisce agus siothl nach
bhfuil feicealach a chur ar fail .
a léirionn dearadh agus méid an ti cineail agus cruth thoirgnimh na
haite ata ina thimpeall

cuireann siad linte soiléire radhairc ar fail ag dul isteach agus ag ==
teacht amach ) -
ta an bealach isteach 6 thaobh citiin den bhéthar chun rioscai trachta - W —

a laghda

ta siad suite fad leordh6thanach 6n acomhal leis an bpriomhbhéthar chun riosca a laghdu 6 thracht/
tracht broidiuil

ta siad suite fad leordh6thanach 6n gcor agus 6n mbealach isteach chuig an teach ata in aice laimhe
cuireann siad rochtain ingearach ar fail d’theithicli a tsdideann an béthar poibli a chuireann le
hamharc tiomanai

ta a dhothain spas le haghaidh stopadh no pairceail easbhdthair ann nuair ata na geatai & n-oscailt
radharc tosaigh ann agus t¢ ag dul i dtreo an ti.

Ta dearai ldithreacha agus leaganacha amach bdithre eile inghlactha a bhfuil cosaint chiallmhar ag
tacu leo
(c) Buntaisti tithe aon uaire i dtirdhreach tuaithe na hEireann amhail:

tugann siad an deis do dhaoine aitila bheith ina gcénai i measc a gcomharsana agus a dteaghlach
sinte

cuireann siad céiliocht bheatha ar fail a bhaineann lucht tuaithe tairbhe aisti

tugann siad an deis do dhaoine a bheith ag cur futhu i dtimpeallacht tholldin a bhfuil aer glan ann

is moér ag cuid mhaith daoine an citinas agus an suaimhneas a bhaineann le bheith ina gcoénai i dteach
den sort seo

cruthaionn siad lionra lucht tuaithe a fhéadfaidh spiorad pobail a thorbairt

tugann lucht tuaithe aire don tuath - feirmeoiri, €iceolaithe, grathoiri dulra, garraioddiri etc.

ta atmaisféar failteach ann faoin tuath a bhui le tithe conaithe tuaithe — tirdhreach a bhfuil daoine ina
gconai ann

cuirtear munla éagsuil ar fail le hais tithe conaithe uirbeacha — ta sé inghlactha conai faoin tuath
nuair ata nios mo lucht tuaithe ann coinnionn sé sin leibhéal na seirbhisi ata ar fail.

Mibhuntiisti tithe aon uaire i dtirdhreach tuaithe na hEireann

nil sé inbhuanaithe

ta na costais togala nios airde — achair nios faide, costais iompair nios mo

ta sé nios daoire chun tithe conaithe tuaithe a choinneail

d’fhéadfadh nach mbeadh seirbhisi ar nds leictreachais, uisce, gais, leathanbhanda etc. ar fail go
héasca

ta méadu ar chostais iompair ann chun teacht a bheith ar gach seirbhis — bailte, scoileanna, séipéil,
féilliocht, ciram slainte

d’fhéadfadh nach mbeadh iompar poibli rialta ar féidir brath air ar fail

caitheann paisti nios mo6 am ag taisteal chun na scoile agus d’théadfadh go mbeadh orthu bus scoile a
usaid no6 iad a thiomaint ann

d’fhéadfadh si bheith ni ba dheacra ar phaisti ata ag dul ar scoil bheith pairteach i ngniomhaiochtai
seach-churaclaim

d’théadfadh sé an taitneamhacht amhairc a scriosadh ar shaoranaigh eile, idir daoine aitiula agus
daoine ata ag dul thar an ait

d’fhéadfadh sé éiri ni ba neamh-inbhuanaithe de réir a chéile agus breoslai iontaise ag €iri gann agus
ni ba dhaoire

agus na sealbhoiri ti ag dul in aois d’théadfadh s¢ bheith ag ¢iri ni ba dheacra doibh na tacaiochtai a
bhfuil uatha a thail agus d’théadfadh sé bheith ni ba dheacra doéibh bheith gniomhach agus iad
sainnithe de bharr shuiomh iargulta a dti.

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar
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Ceist 5 (a): U-luach bhalla A

An Ghné Den Abhar Seoltacht Friotachas Tias Friotaiocht
k r T(m) R
Rindreéil sheachtrach 2.170 0.019 0.04123
Bloc coinereite 1.320 0.100 0.07575
(seachtrach)
Clar racala OSB 0.130 0.018 0.13846
Insliu olann charraige 0.040 0.120 3.00000
Plastarchlar 0.160 0.0125 0.078125
Cuas 0.17000
Dromchla seachtrach 0.04800
Dromchla inmheanach 0.10400
R iomlan R'=3.655565
Balla A U-luach 1/R 0.27356
Balla B U-luach tugtha 0.15

5(b) Costas an teasa a chailltear trid an mballa gach bliain
Foirmli: R=T/k R=T xr U=1/R
U-luach: U=1/3.655565=0.273555 W/m® " C.

Balla A

e Foirmle an teasa a chailltear: = U-luach x achar x difriocht sa teocht

0.0.273555 x 150 x 12 =492.39994 Vata.(Giul/soicind)
e Am téimh sa bhliain:
60 x 60 x 8 x 7 x 38 =7,660, 800, soicind (2,128 uair)
e (iligitil sa bhliain:
7,660, 800 X 492.39994 = 3772168.08 kJ

1000
e Litir sa bhliain:  (Nota: Luach calrach ar 1 litear ola = 37350 kj)

_3772168.08 kJ
= 1009.95 litear
Costas sa bhliain:  (Nota: cosnaionn 1 litear ola 96 cent.)

100.99 x0.96 =  €96.96

Costas an chaillteanais teasa tri bhalla A sa bhliain = €96.96
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Modh eile:

Foirmle:  U-luach x achar x difriocht sa teocht X am (soicindi) X costas (Euro)
Luach calrach x 1000

1 = 0.27355 x 150 x 12 x 7,660,000 x 0.96
37,350 x 1000

3.620.839.,104
37,350,000
€96.94

Q.5 (¢) Faigh tits an inslithe polaistiréine forbartha is ga chun U-luach de 0.15 W/m?° C. a thabhairt.
An Fhriotaiocht a riomh i ndail le U-luach de 0.27356 W/m* K

Usdidtear an fhoirmle U= 1/Rt. agus déantar a réiteach d'fhonn R a riomh.

R =1/U-luach R=1/0.2725=3.6555m>K /W

An fhriotaiocht i ndail le U-luach éilithe 0.15 = 1/0.15 = 6.6666 m*> K / W

An difriocht idir an da fhriotaiocht = 6.6666 - 3.6555=3.0111 m> K /W

Usaidtear an fhoirmle R= T/k agus déantar a réiteach d'fhonn T a riomh.

3.0111 =T/0.037

T=3.0111 x 0.037=0.1114107 méadar

Tits an inslithe Polaistiréine Forbartha ata de dhith = 111.4107 mm - 111/112 mm inghlactha.
Modhanna airimh eile inghlactha

Ceist 6
(a) Tri ghné den dearadh a chuidionn lena chinntit gur beag an tionchar a bheidh ag an teach ar an
timpeallacht — amhail:

e t4 an bhailchrioch chumhdach céadair ar an taobh amuigh,
neodrach 6 thaobh carboin de agus laghdaionn si fuinneamh
corpraithe an ti, a thugann togéil isealcharbdin

e laghdaionn an phlandail crann ata l€irithe tionchar fisitil an ti
agus cuidionn sé le ceapadh carboin

e maolaionn an phlandail crann ata 1€irithe sa léaraid
an t-idirdhealt1 idir an cinedl ailtireacht geoiméadrach at4 ann
agus an suiomh nadurtha

e solathréidh crainn scath, bia agus foscadh d’¢in agus do
dhaoine, agus cuirfidh siad leis an mbithéagstlacht

e nil aon leasaithigh ag teastail 6n gcumhdach céadair, ar duil do
bheith buanfasach

e is ¢ an toradh ar thogail frama adhmaid a Gsaid na abhair in-
athnuaite a chuireann storail ar fail do CO, atd leithlisithe 6n
atmaisféar.

Y RN TSN I P

g
g
H
E

e ta ardu grianteasa ann de bharr na limistéar moéra de ghloinit
agus de dhéghloiniu, a mheastar a bhfuil a n-aghaidh 6 dheas, a
chuidionn le breoslai iontaise a laghdt i gcomhair téamh spais

-11-



Scrudu Ardteistiméireachta, 2016 Staidéar Foirgniochta, Ardleibhéal

e i gcas na fuinneoga nios 11 até taobh le hingéarchlonna a bhfuil a n-aghaidh 6 thuaidh laghdaionn
siad caillteanas teasa agus cuidionn siad le fuinneamh a chaomhnu —

e cuirtear an sorn agus an muchan lena bhaineann in éadan balla inmheanach
ag a bhfuil mais teirmeach ard, a mhéadaionn storéil teasa laistigh de
chreatlach an ti

e t4 soirn a dhonn adhmad neodrach 6 thaobh carboin de agus té soirn suas le
70% ¢éifeachtach
e plean oscailte, solas naddartha ann, leagan amach

e limistéir cursaiochta gearra agus pasaisti

e cofra te taobh leis an seomra folctha agus an chistin, pibchursai gearra agus
rith chun srutha laghdaithe uisce te ag teastail

e laghdaionn an pasaiste isteach/poirse stoirm €alu aer theite go mor nuair a osclaitear an doras

e mar gheall ar dhliis an dearaidh, laghdaitear an méid aeir le téamh

e tacaionn achar agus treoshuiomh na bhfuinneog le husaid ardaithe grianteasa
éighniomhaigh chun cur leis an téamh spais

e laghdaionn lorg dluth an thoirgneamh achar imchludach seachtrach an
fhoirgnimh, a chuidionn le habhair agus le teas a chaomhntl

(b) Is ¢ ata i geeist le foirgneamh ata nach mor neodrach 6 thaobh fuinnimh de
“foirgneamh a bhfuil feidhmiocht fuinnimh an-ard ag baint leis... . Ba cheart an méid
fuinnimh ata nach mor neodrach no an méid fuinnimh an-iseal ata de dhith a
chuimsiu ar bhonn suntasach le fuinneamh o fhoinsi in-athnuaite, lena n-diritear
fuinneamh in-athnuaite arna thdirgeadh ar an lathair féin noé congarach di.” Ta caighdeain NZEB le
tabhairt isteach 6 2019 le haghaidh gach foirgnimh faoi Ginéireacht phoibli agus 6 2021 le haghaidh gach
foirgnimh.

Modh amhain chun fuinneamh in-athnuaite a ghinitint ar an laithredn don teach conaithe chun
na riachtanais d’fhoirgneamh ata nach mor neodrach ¢ thaobh
fuinnimh de (NZEB) a chomhlionadh.

Luchtaire gaoithe/mionghineaddiri chun leictreachas a ghiniuint

e bionn éagsulach tuirbini ann - i méid agus in aschur cumhachta - 6
cupla céad vata mar ata in usaid ar carbhan go 5 n6 6 tuirbini kW -
60 1.5 m go 2.0 m ar trastomhas - oiriinach do theach coénaithe
aonair, go 2-3 meigeavata do thuirbini até i seilbh pobail n6 i bhfeirmeacha gaoithe a sholathraionn
leictreachas don eangach naisitinta

e ta luas na gaoithe rithabhachtach chun leictreachas a ghinitiint

e ta airde tuirbin tabhachtach chomh maith: ba choir go mbeadh
tuirbin ar a laghad 10.0 m os cionn an dion n6 aon bhac eile
laistigh de 100.0 m - costil le foirgnimh n6 crainn, chun
suaiteacht a laghdu, rud a laghdaionn éifeachtiilacht agus a
chuireann le caitheamh michui

e cuireann tuirbin micrea - idir 1.5 m agus 2.0 m ar trastomhas - ar
fail thart ar 10% d’usaid mhedn cumhachta do theach - 4700

kWhr / bliain j (1% e
e gineann an chuid is mo6 de thuirbini beaga gaoithe leictreachas de _2__0__7

sruth direach (SD) el =
e is ga storail bataire do chorais lasmuigh den eangach agus is ga =,

ceallrai agus inbhéartoir chun sruth direach (SD) a thiont go
sruth ailtéarnach (SA), mar a usdaidtear i leictreachas an priomhlionra
e nil aon storail ceallrai ag teastail ma ta nasc leis an eangach
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ta rialaitheoir ag teastail freisin chun a chinntit nach bhfuil na cadhnrai luchtaihe an iomad n6 fo-
luchtaithe
usaidtear painéil ghréine freisin chun uisce a théamh

Feadain fholmhaithe

is féidir le feadain fholmhaithe suas le 60% den riachtanas uisce a sholathar, rud a Gsaidfidh méid
nios lu leictreachais

laghdaionn feadain fholmhaithe le haghaidh uisce an éileamh ar leictreachas chun uisce a théamh do
theach

Painéil fhotavoltacha chun leictreachas a ghinivint

Modhanna eile

is féidir fuinneamh na gréine a iomp1 freisin go leictreachas i bpainéal fotavoltach (PV), a athraionn
fuinneamh na gréine go fuinneambh leictreach, ag baint isdide as cealla sileacain

usaidtear painéil thotavoltacha beaga go minic chun direamhain a cumhachta, a éilionn cumhacht an-
beag

usaidtear painéil thotavoltacha le haghaidh tithe nach féidir a sholathar 6n ngreille

ta painéil thotavoltacha ag éiri nios eacnamaioch le haghaidh leictreachais a ghinitint do theach
laghadaionn bailitheoiri fhotavoltacha an méid leictreachais 6n bpriomhline a tsaidtear tri thoinsi in-
athnuaite a Gsaid in ionad cuid den leictreachas 6n bpriomhline

is ionann an meanidiu leictreachais sa bhliain in aghaidh an teaghlaigh na 3.0 - 4.7 kW — is féidir
3.12 kW de leictreachas a thairgeadh le hachar 21.0 m* de phainéil thétavoltacha

ta cadhnrai litiam-ian 4 fthorbairt chun an leictreachas a ghineann painéil thotavoltacha a storail -
m.sh. cadhnrai baile Tesla Powerwall a storadlann go leor fuinnimh chun gur féidir leat dul lasmuigh
den phriomhghréasan

malartoir aer go huisce i gcomhair coras téamh spais

malartoir uisce go huisce i gcomhair téamh spais

malartoir cré go huisce i gcomhair téamh spais

is ¢ an aidhm ata ag nZEB freastal ar na riachtanais fuinnimh
ar fad ar an lathair agus gan bheith ag brath ar an
bpriomhghréasan

(c) Dha bhuntaiste d’fhuinneamh in-athnuaite a ghinitint ar an lathair

féadfaidh sé bheith mar rogha inbhuanaithe eile ar leictreachais 6n bpriomhline a usaid a ghintear 6
bhreoslai iontaise den chuid is mo

ta na hacmhainni nadirtha a bhaintear leas as chun fuinneamh a ghinitint ar fail go héasca
laghdaitear iocaiocht canacha carbo6in né seachnaitear € sin
seachnaitear caillteanais fuinnimh i dtaobh leictreachais 6n
bpriomhline a tharchur

seachnaitear costais a bhainfeadh leis na breoslai iontaise a iompar
go dti an teach a bheadh le cur ina n-ait - ola, gual, adhmaid etc
¢irionn sé nios fusa coras cui boithre a chur ar fail agus a choinnedil
chun méideanna laghdaithe breoslai iontaise a iompar

is minic a bhionn fana din thar a bheith oiriunach do chealla
fotavoltacha — fana 30° go 45° a bhfuil treoshuiomh ¢ dheas ann

i gceantair tuaithe, d’théadfadh an suiomh bheith oiriinach chun
tuirbin gaoithe a chur suas le leictreachas ar an lathair a ghinitint

ta an sealbhoir ti pairteach sna céimeanna a thogtar chun dul i ngleic le hathra aeraide agus an
sasamh a bhaineann leis sin

nil an teaghlach ag brath ar leictreachais 6n bpriomhline chomh moér agus a bhiodh, agus ta nios mé
seans ann storas ceallra a usaid agus gan a bheith ag brath ar an bpriomhghréasan

an dul chun cinn ata déanta maidir le ceallrai ian litiam a fhorbairt le haghaidh storail leictreachais ti
— tabhair faoi dearadh forbairt cheallrai Tes/a le haghaidh storail leictreachais fuinnimh

go ginearalta, bionn achar bailitheora gréine 1.0-1.5 m? in aghaidh an duine ann chun uisce a théamh
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ba cheart an phibobair ar fad a inslit chun caillteanas teasa a sheachaint agus chun go mbeidh si
cobhsai ¢ thaobh UV de ma nochtar i

d’fhéadfadh réthéamh cur isteach ar fheidhmiocht an bhailitheora

cinntitear go bhfuil sreabhadh aeir ann idir dromchla an din agus cul an bhailitheora

is € 45° an claonadh uillinne is fearr don bhailitheoir gréine

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

Ceist 7

Stoc simléir ag teacht tri dhion claonta sclatai — gnathshonrai

+ 600

600

=

. ¢

+ o
4.

| S
T

+ 1000

1
T

<
N

=
T

AN AN A AN SN N
N NSNS AVNNAN VAN GV

%

sclatai ar chaolaigh 50 * 40 mm

athchaolaigh 50 x 40 mm chun spés aeir a sholathar

scannan sceite séalaithe agus téipeailte

ciseal inslithe tais-scopach — inslitu de chlar snaithineach adhmaid n¢ a leithéid ar mhaithe le
dionacht i gcoinne na gaoithe

rachtai 200 x 40 mm ag lair 400 - 600 mm

inslit idir rachtai

sraithadhmad go dti an gaitéar ata ar chul stoc an tsimléir

giarsa framala
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piosa filléid

traidire luaidhe |
fleascadh

fleascadh clair

linealacha an mhtichain

lion go linedlacha an mhuchain — vermilculite n6 meascan d’aol

/gainimh
blocobair sheoltacht iseal
cochaill oiritinach (sceitse) chun cuidiu le séideadh anuas a chosc.

Glactar le sonrai cui eile

Ceist 8
Dha bhuntaiste agus dha mibhuntéiste a bhaineann leis an seomra storais a athchdiria chun ¢ a usaid
mar oifig bhaile
Buntaisti — amhail:

(@)

Mibhuntaisti — ambhail:

is gnach go gcosnaionn athchoiriti nios 14 na foirgneamh nua
déantar foirgneamh cloiche a athchdiriti ni dhéantar ¢ a leagan, rud a choinnionn

oidhreacht ailtireachta an cheantair

coinnitear coras luachanna — athtisaid, uaschursail ach né déan ¢é a leagan
laghdaionn oifigi baile an ga at4 ann leis an turas chun na hoibre a dhéanamh go laethiil, a
shabhalann am taistil, fuinneamh - nios 14 fuinneamh ag teastail chun taistil —
a chuidionn an timpeallacht a shabhail tri nios o CO; bheith ann

prionsabal inbhuanaitheachta laghdu agus athtisaid a chuireann bonn eolais
faoin gcinneadh athchoiria a dhéanamh

ta nios 11 dbhair ag teastail i gcas athchoirithe, t4 dashraitheanna, ballai, dbhair
din ann cheana féin

athchoiriu ina eiseamldir dea-chleachtais, a 1éirionn gur féidir seanfhoirgneamh
a athchoirit chun leas eile a bhaint as

ta ceangal ag foirgneamh le hoidhreacht an cheantair
ni dhéantar damaiste don ghairdin at4 ann le hinnealrai méra chun dushraitheanna a thochailt etc.
cuireann an phlandail atd ann le suiomh nadurtha na hoifige baile - tearmann suaimhnis agus sasaimh
deighilt idir an oifig agus an baile — oifig le haghaidh oibre, '
baile le haghaidh gniomhaiochtai teaghlaigh

d’fhéadfadh an foirgneamh a bheith réastnta tréigthe,
d’fhéadfadh nach mbeadh athchoéiriti inmholta na indéanta
mall, obair chostasach chun dealramh agus carachtar an seomra

storala ata ann a choinneail

deacair chun ¢ a uasghradi go caighdedin oifige an lae inniu
is diishlan uvaireanta taise ata ag ardl i seanbhallai cloiche

ni féidir ¢ a insliti taobh amuigh de bharr bailchrioch cloiche ata ann

lasmuigh
ni mor insliti inmheanach a chur isteach go ctiramach chun comhdhlathu, ‘ ) gJ
druchtphointe, taise a sheachaint, rudai a d’fthéadfadh a bheith ina gcuis | _ )QD.
. o g
le timpeallacht mhishlaintitiil sa teach . , QGUR
ta suiomh obair an lae an-chongarach don teach, d’fhéadfadh sé bheith F“/ N ' édﬂ'
deacair an obair a dheighilt 6 na gniomhaiochtai baile i \ ;
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(b)

Airitear le habhair oiriinacha inslithe:

Modh eile — struchtir neamh-thréscaoilteach

Obair chloiche stairiuil a athphointedil:

Na ballai cloiche spallai randamacha a uasghradu, 450 mm ar tids, gan rindreail
Is fearr struchtur tréscaoilteach: amhail

is fearr struchtur tréscaoilteach a cheadaionn gluaiseacht taise de réir a
chéile on taobh istigh, tri thabraic foirgnimh na mballai

ligeann sé do thaise malarta go héasca idir an timpeallacht laistigh agus
lasmuigh; ni bhionn taise gafa i struchtlr an bhalla

cuireann balla tréscaoilteach cosc ar chomhdhlutha dromchla agus ar
chomhdhluthu scdineach — ni bhionn galuisce gafa san thabraic,
scaoiltear leis de réir a chéile

b’thearr an balla a choinneail mar struchtdir andlaithe — roinnt bacainni
fearacht an bhunleagain

ni mor abhair inslithe a roghntl go curamach — éascaionn abhair nadartha acmhainn anala, mar
shampla aol, cnaib, corc, clair snaithin adhmaid, olann chaorach,
cadas, lion, moirtéal talun, rindredil, plastair agus brait aoil

ta abhair inslithe nadurtha déanta de thairgi nadartha in-athnuaite no6
in-athchursailte, ceadaionn siad don thoirgneamh analu agus ta
airionna tais-scopacha iontacha acu

ionsunn abhair tais-scopacha an taise 6n aer nuair a bhionn
bogthaise ard ann agus scaoileann siad 1éi nuair a bhionn an t-aer
tirim

ligfidh tréithe tais-scopacha an inslithe do ghaluisce gluaiseacht trid
an struchtar

ni hionduil gur cui é dbhair agus bacainni gaile ata an-thriotaioch ar

ghluaiseacht galuisce a chur san direamh le haghaidh foirgnimh
cloiche nios sine

slat tomhais — ba chdir go n-éireodh na cisil uile ni ba scagai de réir a chéile 6n taobh istigh go dti an
taobh amuigh

D’théadfadh tancail bheith ag teastdil chun taise atd ag ardl a
mhaolu, braitheann sé sin ar dhéanamh an bhunbhalla.

cnaib, cumaisc chndibe-aoil, olann charraige, snaithin adhmaid,
rindreail aoil

inslit docht, feistithe go meicniuil le balla a bhfuil cuas aeraithe
ann. Bacainn ghaile, leac ghipsim agus co6ta gimsim

is gnach go mbionn aert ag teastail i gcas abhair neamhscagacha
insli a Gsaid (sceitse)

is saintasc ¢ athphointeail a dhéanamh ar obair chloiche stairitil
ni mor bheith an-chiiramach agus an moirtéal aoil sean ata imithe in olcas a ghlanadh amach agus
nior cheart liomhadoéiri diosca pudraithe na sdbha coincréite a tisaid

molann an cleachtas is fearr uirlisi ldimhe a tsaid

ba cheart ailt a ghlanadh amach go hionduil go doimhneacht ata dha oiread leithead na haghaidhe
(sceitse)

sula ndéantar athphointedil, ba cheart gach alt a scuabadh amach go mion chun fail réidh le haon
caithnini scaoilte - ag obair 6n mbarr anuas

sula ndéantar athphointeail ba cheart an balla cloiche a fhliuchadh beagan agus sprae min a usaid —
na cuir an iomarca uisce ar an gcloch

usdid barra sitintdla cruach réidh chun an phointedil mhoirtéal aoil a chur air (sceitse)
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e i gcas pointedil dhomhain beidh lionadh ag teastail in dha chéim 6s rud ¢ go bhfuil aer ag teastail 6n
moirtéal aoil chun éiri crua

e nuair a éirionn an moirtéal aoil crua, usaidtear scuab ribe garbh chun ¢ a bhualadh. Déanann s¢€ sin
moirtéal crioch garbh a bhfuil roinnt cumascan le feiceail air (Sceitse)

e t4 cosaint ag teastail 6 mhoirtéal a pointedladh le déanai ar an aimsir ar feadh tamall nach beag agus
an t-aol bheith ag éiri nios crua agus é a shocrti go mall

e Usaidtear matra hessian go minic chun an t-aol a chosaint ar an ngrian, an ghaoth, an bhaisteach agus
an sioc

e Usaidtear insliu, tui no féar tirim faoin sessian chomh maith ach deis a thabhairt d’aerchursaiocht
chun carboénaitit a éasct

Plastar aoil a chur ar an gcloch — i dtri chéta

e scuab anuas an balla cloiche chun fail réidh le haon dusta n4 le haon cdaithnini scaoilte

e ba cheart gach leaba moirtéar aoil scaoilte maidir leis an obair chloiche a ghlanadh amach agus ¢ a
athphointeail sula déanfar rindreail

e Dba cheart an balla cloiche a fhliuchadh beagan sula gcuirtear
rindreail aoil air

e ba cheart aon spotai cuasacha sa bhalla a lionadh le rindreail
aoil atd measctha le fionnadh ainmhithe

e nios déanai (2-3 14) cuirtear an scrabhchdta ata déanta de
rindreail aol hiodralach nadurtha lag (NHL) agus d’fhionnadh
ainmhithe air agus fagtar le crioch garbh ¢ ar mhaithe le greamu
nios fearr de na coétai eile <Lz

e coinnigh ¢ 6 bheith ag triom rothapa — spraedil fiorbheag uisce air (spraedil amhain) mas gé

e cuir an dara c6ta n6 cota barrmhinithe de rindredil aoil agus d’thionnadh ainmbhithe air thar an
scrabhchota

e aris déan patrin a tharraingt ar an srabhchoéta seo

e cuir an triu cota an cota bailchriche de rindreail aoil air ag usaid meascan putai aoil agus gainimh.

Leaca cloiche ar urlar cré a uasghradu

e nios mo a dhéanamh as nios Iu, déan iarracht mar sin na leaca a chaomhnt1 agus a athuisdid ma ta caoi
réasunta maith orthu

e glac grianghraf den urlar n6 déan ¢ a sceitsedil ina léiritear an 4it a
bhfuil na leaca ata ann

e cuir uimhir ar na leaca sa sceitse agus de réir mar a dhéantar gach leac
a chrochadh, cuir uimhir ar na leaca chun go mbeidh siad ag teacht
leis an ngrianghraf/sceitse

e stérdil na leaca go sabhailte

e bain an chré agus cuir truncail dhluite, bailchrioch ghainimh agus
bacainn radoéin ina hait

e le haghaidh éic-athchoirithe agus inslit bain tisaid as leac

chnaib-bhunaithe déanta d’tho-urlar cnaibe/gainimh/aoil, iosmhéid 200 mm ar tius

scrid mhin de choincréit aoil ar a leagtar na leaca

de rogha air sin, fo-urlar coincréite ar bhacainn raddin, ar bhailchrioch ghainimh ar thruncéil dhlaite

scrid mhin gainimh/stroighne ar a leagtar na leaca

leaca séalaithe le séaltan dilsithe agus pointedilte le grata dilsithe nd le haol/ le gruta gainimh

urlar séalaithe le séaltan dilsithe.
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Dion gearrtha traidisitinta de sclatai naddrtha a nvasghradua

Roinnt tagairti d’iartheistit le hinslit inmheanach

an cleachtas is fearr — nios mé a dhéanamh as nios 1
ni mor struchtir din ar fad a bheith aerailte go hiomlan, murach sin beidh comhdhlitht ina chiis le
lobhadh baill din, go hairithe ma ta sé lionta go hiomlén le hinslia
idir na rachtai.

bain sclatai nadurtha, cuir uimhir orthu agus storail in it shabhailte
iad.

scrudaigh na rachtai i gcomhair lobhaidh no taislobhaidh

cleachtadh maith caomhnu - na cuir ach codanna nua sna héiteanna
a bhfuil lobhadh/meath ann chun cur amu a ioslaghdu.

scoith bunanna rachtai a bhfuil taislobhadh ann agus déan bogadhmaid ata coireailte le leasaitheach a
chrochadh ar an adhmaid mhaith atd fagtha ag bun gach bunrachta

bain aon rachtai, giarsai sileala, adhmaid thairr agus €adain at4 ann ag a bhfuil lobhadh n6
taislobhadh

cuir bogadhmaid nua até coéiredilte le leasaitheach agus
atd ag teacht leis an mbunchuid ina 4it

feistigh scannan scaipthe gaile chun iad a chur in 4it feilt
bhiotiiman — ta feilt bhiotiman ina cuis le comhdhluthu
agus lobhadh baill din agus ba cheart i a athrt

feistigh sraith roghnach ghaothdhionachta — ar nos
snaithin adhmaid, OSB n6 sraith chliste

ionadaigh caolaigh sclatra agus feistigh athchaolaigh le
haeru a chinntiti — agus an buntomhas a choinneail.

gach sclata athsholathair a dhaingnitear le tairni caidhpe
aimsigh sclatai nadurtha atd mar an gcéanna leis na cinn
ata ar an dion 6 fhoirgneamh tréigthe n6 6 chuideachta
tarrthalas ailtireachta

chun caighdean an phriomhingearchlo6 a choinneadil, tog sclatai 6n gcul agus cuir ar an taobh tosaigh
iad

scoith aon chuid den éadan agus den tarr a bhfuil taislobhadh
ann agus cuir adhmaid ata céirithe le leasaitheach ina 4it a

bhfuil an minla céanna ann agus ata ag na bunadhmaid.
primeail, fochota agus lonrach éadain & tairr

ionadaigh gaitéir agus fanphiobain iarann teilgthe uisce baisti
atd damaiste le cinn atd mar an gcéanna.

http://www historic-scotland.gov.uk/technicalpaperl5.pdf

Breaking the Mould: Joe Little Architects

Building Life Consultancy: Joe Little

Residentail retrofit, 20 case studies: Marion Baeli — RIBA Publishing — ISBN 978 1 85946 5011

Irish Stone Walls: Patrick McAfee: The O Brien Press, Dublin, ISBN: 978-1-84717-234-1:

Lime Works: Using lime in traditional & new buildings: Patrick McAfee: 2009: The Building Limes Forum
of Ireland & Eagrdin lena mbaineann:

Stone, Brick & Mortar: Historical Use, Decay and Conservation of Building Materials in Ireland: Sara
Pavia and Jason Bolton: 2000: Wordwell Ltd.

ISBN: 10:1869857321
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Ceist 9. (a) Ghnathusaid i dteach conaithe:

Ciorcad fainneach

e ciorcad fainneach
e ciorcad gathach

is gnach go n-tsaidtear an ciorcad fainneach i seomrai ata taobh le chéile sa
teach

nior chéir go mbainfi Gsaid as ciorcad fainneach sa chistin

nil teorainn le lion na soicéad i gciorcad fainneach mura bhfuil an limistéar a
ndéantar freastal air nios mé na 100 méadar cearnach

nior mhor go mbeadh an ciorcad in ann 0.67 oiread de shruth ratailte na
feiste cosanta ar an gciorcad a iompar

is gnach go n-usaidtear cabla 2.5 mm? tri chroileacan ag a bhfuil cumas sruthiompartha 23A
mar sin, is € an sruth uasta riofa a cheadaitear na 23/0.67 = 34.33 aimpéar

mar sin, is € an cumas sruthiompartha iosta a theastaionn na 32 x 0.67 = 21.44 aimpéar

ta an ciorcad fainneach 4 chosaint ag mionscoradan ciorcaid (MCB) lena ngabhann ratail 32A
ni theastaionn ach an piosa copair is 10.

Ciorcad gathach

(b)

An modh lubtha chun na soilse a shreangti

is ionduil go n-usaidtear an ciorcad gathach sa chistin

ta uasmhéid de dheich soicéad in aghaidh an chiorcaid i gciorcad gathach

nior cheart go ndéanfadh an ciorcad gathach solathar do nios mo6 na dha sheomra
ba cheart go ndéanfadh dha chiorcad ghathacha ar a laghad solathar don chistin

ba choéir go mbeadh an ciorcad gathacha 4 chosaint ag MCB lena ngabhann ratail 20 aimpéar i gcas
go n-usaidtear cabla 2.5mm?,

Léaraid den sreangu le haghaidh dha sholas arna riala ag lasc amhain —

*m

lasc ag A
créite lampa ag B
fiis n6 MCB/RCB ag C

230V AC

talmhu ag E b
cabla 1.5mm? PVC/PVC croileacan singil le haghaidh c

.y A
seoltoiri dearfacha agus neodracha

usaidtear inslit donn le haghaidh fotha laisce agus

sreang laisce agus gach seoltora bheo

uséaidtear insliti gorm le haghaidh gach seoltora neodraigh

ceanglaitear na crodite lampa le fleisc chiorclach theasdhionach 0.5 mm?
cumhdaitear sreang thalmhaithe (seoltoir cosanta) in PVC Glas/Bui

Modh an Roéis Sileala Tri Phlata chun na soilse a shreangu — mar a thaispeantar.

Gnéithe sabhailteachta

cuirtear seoltoir cosanta (talmh) ar fail maidir leis an
da phointe solais agus an lasc rialaithe

socraitear méid na gcablai leictreacha i gceart

ta an ciorcad a chosaint ag fiis n6 MCB no gaireas
srutha iarmharaigh (RCD)

briseann an lasc rialaithe an pas-seoltoir — beo

gach ciorcad le talmhu

lasca aonruchain le fearais ag a bhfuil ardéileamh
srutha — e.g. cdcairean, cithfholcadain leictreacha, téitheoiri balla, etc.
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Aonad Tomhaltéra Leictreachais
e A:Priomh Lasc
e B: Gaireas Srutha Iarmharaigh - RCD
e C: Scoradain Chiorcaid — MCB

(¢) Dha ghné i ndearadh an chorais soilsithe le cinntit go n-usaidfi
an leictreachas go tiosach
Usaid thiosach leictreachais - ar nos:

e soilse agus ciorcaid soilsithe ar leith a Gisaid nuair is g& amhain

e tascshoilsit — go sonrach le haghaidh staisitin oibre/staidéir —_— M —

e soilsitl suaimhneach — soilsil ginearalta atmaisféarach i seomra

e braiteoiri gluaiseachta agus/né teasa a shuitedil lena chinntia go bhfuil na soilse as i seomrai nach
bhfuil daoine iontu

e aip chun soilse a chasadh air/as 6 chian, gan aon chur amu

e soilsiu solubtha ionas gur féidir soilse a bhogadh thart de réir mar is ga, urlar agus shileail araon

e Usaid a bhaint as na bolgdin isealthuinnimbh is tiosai, soilse LED de ghnath

e astaionn bolgdin ghealbhruthacha 98% den leictreachas a iditear mar theas agus ta siad dimholta

anois

e isionduil go n-astaionn soilse LED 80 go 120 liman in aghaidh an vata agus astaionn dluthshoilse
fluaraiseacha (CFLanna) thart ar 55 liman in aghaidh an vata. Ar mhaithe le comparaid a dhéanambh,
nior astaigh bolgain ghealbhruthacha a usaideadh san am ata thart ach 14.3 liman in aghaidh an vata
agus is ionann an figitr le haghaidh bolgéin halaigine agus 24.6 luman in aghaidh an vata

e Usaid a bhaint as méadru cliste chun aiseolas a thabhairt d’aititheoiri ina ndéantar iarracht tios a
spreagadh tri soilse a chasadh as nuair nach bhfuil siad in Gsaid

e (said a bhaint as lampai 1éimh n6 lampai deisce LED i gcomhair tascanna nuair nach bhfuil call ar
bith le soilsi iomlan an tseomra

e (said a bhaint as braiteoiri gluaiseachta chun soilse a chasadh as i seomrai nach bhfuil daoine iontu

e usaid a bhaint as uathbhraiteoiri solais chun soilse a chasadh air agus as de réir mar is ga nuair a
bhionn daoine sa seomra

e gan usdid a bhaint as solas saorga mas féidir trid an oiread leasa agus is féidir a bhaint as solas
nadurtha, dionléasacha, etc

e bacainni agus scathu sna fuinneoga a sheachaint

e dromchlai frithchaiteacha geala a chur ar bhallai, urlair agus silealacha chun an oiread leasa agus is
féidir a bhaint as an solas nadurtha até ar fail
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Ceist 10 (a)

Fothai:

fotha ¢ighniomhach a bhainfeadh U-luach idir 0.10 agus
0.15 W/m? K amach
gan aon droichead teirmeach
inslit an-mhaith chun caillteanas teasa a laghdu an oiread agus is
féidir
usaid as inslil lena mbaineann morlaidreacht chomhbhruiteach
fotha stéille traidisitinta agus blocobair de choincréit aeraithe
uathchlaibh chun caillteanas teasa a chosc
corais thormheasta eile a shasaionn caighdedin an ti éighniomhaigh.

Urlar na talun

Ballai

mais theirmeach — cuirfidh tius méadaithe na scride agus tileanna le
cumas an fhoirgnimh teas a ionst agus a choinneail

cuid mhor inslitichdin

gan aon droichead teirmeach

aerdhionacht

féadtar glacadh le coras traidisitinta ma shasaionn sé caighdeain an ti
éighniomhaigh agus ma chuireann sé storas teasa cui san aireamh
aon choras formheasta eile a shasaionn caighdedin an ti
¢éighniomhaigh agus a chuireann storas teasa san aireamh

R

!

o
I

balla éighniomhach a bhainfeadh U-luach idir 0.10 - 0.15 W/m* K
amach

cuid mhor inslitchain

gan aon droichead teirmeach

aerdhionacht

cuirfidh bloc duille istigh le bailchrioch plastair inmheanach
feabhas ar mhais theirmeach an fhoirgnimh

maidir le tithe éighniomhacha de fhrama adhmaid, ni mor
machnamh a dhéanamh ar mhodhanna eile chun storail teasa a
mhéadi an oiread agus is féidir, mar shampla balla Trombe, — T 2
scrideanna urlair ardmbhais, blocbhallai inmheanacha

/

0

7

-
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(b) Ciiseanna a bhféadfadh Teach Eighniomhach éiri réthe — ar nés

e caighdeain an ti éighniomhaigh — tarlaionn r6théamh ma bhionn an teocht inmheanach nios airde na
25° ar feadh 36 14 (10%) sa bhliain

e gan a dhdthain fuinneog nod réscatht na bhfuinneog —
gan aon starradh din, balcéin na brise-soleil

e aerdil neamhleor — nadartha nd meicnitil

e an mhais theirmeach gan a bheith cui do mhéid an ti

e drochshonrai dearaidh, conairi fada gan ghaothairi,
seomrai beaga scoite, drochshuiomh na bhfuinneog

e cuid mhor gloinithe ag amharc ¢ dheas — barraiocht
ardu grianteasa da bharr

e scathu nadartha neamhleor : . "

e mar aon le hardl grianteasa, féadfaidh teas a thairgtear laistigh den teach, soilsit, fearais, tairgeadh
uisce the agus cocaireacht cuir le rothéamh freisin.

Dha shonra dearaidh a chinnteodh gur lu an seans go n-éireodh an teach rothe
Starradh sinte din

e starradh / sceimheal sinte / leis an méid d’ardu grianteasa a
laghdu sa samhradh

e is airde uillinn na gréine sa samhradh na mar a bhionn si sa
gheimhreadh Tri Gsdid a bhaint as starradh a dheartar 1 gceart,
laghdaitear an méid teas gréine a thaightear 6 ghrian an
tsamhraidh. Mar gheall ar uillinn nios isle ghrian an gheimhridh,
ni dhéanfar difear ar bith d’ardu grianteasa sa gheimhreadh

e cinnte a dhéanamh go bhfuil socri na seach-chonaire samhraidh
san aonad Aisghabhala Meicniula Teasa le hAerail (MHRV)

e s féidir leas a bhaint as an bhfoirmle seo a leanas chun uasuillinn
ghrian an tsamhraidh a riomh:
90° - domhanleithead + 23.5° = uasuillinn na gréine

e s féidir leas a bhaint as an bhfoirmle seo a leanas chun
fosuillinn ghrian an gheimhridh a riomh:
90° - domhanleithead - 23.5° = iosuillinn na gréine

e deartha le gur féidir aer a théitear an iomarca a dhibirt — aerail
trasna an spais ar fad agus fuinneoga a d’théadfai a oscailt ag
dha cheann an thoirgnimh chun séidean a ligean isteach chomh
maith le fuara

e s féidir starradh cui a dhearadh ach an thaisnéis thuas a uséid

Brise soleil

e ta sé seo agus an starradh ar aon phrionsabal; baintear usaid as chun
méid na gréine samhraidh a théann isteach i dteach a laghdu

e is féidir brise soleil insocraithe a chur in oiritiint don aimsir ag am ar
leith

e isiad dalldga rollain seachtracha, scathbhrait agus scaileain sleamhnain
na cinn is coitianta

Mias Theirmeach
e biodh mais theirmeach sa dhearadh, le hinslia seachtrach, ballai
agus urlair coincréiteacha chun an teas a ionsu agus a scaoileadh
go mall

Gloine dhinimiciuil
e gnathghloine ar sndmbh ar a bhfuil cumhdach leictreachromach ar
cheann de na dromchlai
e cuireann si a himir in oiritiint do dhalai timpeallachta uaithi féin
e ni ga dalléga na scathanna a usaid

-22-



Scrudu Ardteistiméireachta, 2016 Staidéar Foirgniochta, Ardleibhéal

e ligeann si do sholas infheicthe teacht isteach san thoirgneamh agus scagann si solas ultraivialait agus
infridhearg

e s féidir i a Gisaid i gcas ar bith inar dochuil go mbeidh barraiocht arda grianteasa ina thadhb, mar
shampla gloinit a amharcann 6 dheas

¢ rialaionn gloine dhinimiciuil an oiread infridheirg agus ardu
grianteasa a thagann isteach san thoirgneamh

e s féidir le muintir an ti imir na gloine a riali de ldimh le haipeanna ar
ghuthain chliste/thaibléid no le lasca balla

e laghdaionn si idia fuinnimh suas le 20%

e céim mhor chun tosaigh i 6 thaobh dearadh inbhuanaithe de

(c¢) Caighdean an ti éighniomhaigh ina riachtanas pleanala
Na buntadisti a bhaineann le tégail tithe éighniomhacha:

e idiu iseal fuinnimh — idionn gnath-theach éighniomhach 75% nios lu
fuinnimh na teach da shambhail arna thogail de réir chaighdeain na
rialachén foirgniochta,

e compord — solathraionn togail tithe éighniomhacha leibhéal
comhsheasmhach compoird (coimeédtar teocht sheasta
chompordach 20°C i gcaitheamh na bliana),

e tiosach — ta sé i bhfad nios saoire gnath-theach éighniomhach a
choinnedil faoi fhuinneamh na teach da shambhail arna thogail de réir
chaighdedin na rialachan foirgniochta — laghdt fuinnimh 75%,

e tionchar nios It ar an timpeallacht — mar gheall ar idit fuinnimh
nios isle, ta lorg carboin i bhfad nios 10 ag tithe éighniomhacha na tithe arna dtogail de réir
chaighdeain na rialachan foirgniochta. Nios I astuithe CO;

Na mibhuntaisti a bhaineann le tégail tithe éighniomhacha:

e saoirseacht — teastaionn cuid mhor saoirseachta ar an suiomh — nior mhoér go mbeadh tuiscint ag an
bhfoireann togala ar fad ar an obair ata i gceist le go mbainfi caighdean amach mar theach
¢ighniomhach agus nior mhor go mbeadh a gcuid oibre ar an gcaighdean is fearr agus ab fthéidir

e oilitint — nior mhor go mbeadh na ceardaithe agus lucht an dearaidh oilte lena chinntiti go bhfuil siad

innitil leis na caighdedin a bhaint amach mar theach ¢ighniomhach
abhair — abhair ardchaighdedin, costasach
costas caipitil — costasach
am conartha nios faide ag teastdil chun teach éighniomhach a chur i gerich
e caighdean priobhaideach, ni mor airgead a ioc le go ndeimhneofar an teach mar PassivHaus.
Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

Faisnéis bhreise
nuair ata teach éighniomhach a dhearadh, riomhtar an t-ualach teasa le linn dha 1a shamplacha:

e la cneasta dunéaltach (teocht ard, ardu grianteasa iseal),

e 14 glan fuar (teocht iseal, ardll grianteasa ard).
usdidtear cibé riomh ina dtairgtear an méid is mo teasa faoi choinne dhearadh an ti. Cinntitear go
bhfeidhmeoidh an teach go sésuil sa ‘chas is measa’ ach ¢ seo a dhéanamh. Is iondil go geruthaitear valach
teasa nios airde ar 14 cneasta diinéaltach toisc gur treise an t-ardu grianteasa ar 14 glan fuar né an
mibhuntéiste a bhaineann le teocht thuar.

Néta: luaitear ceanglas leis na rialachain foirgniochta maidir le priomhéileamh ar thuinneamh ach ni
hionann iad seo — sa chaighdean don teach éighniomhach t4 gach rud san direamh (e.g. téamh spais, téamh
uisce, aert, soilsiu, fearais ar nds miasniteora agus teilifise), ach sna rialachdin foirgniochta ni airitear ach
téamh spais, téamh uisce, aer agus soilsiu.
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Ceist 10.
Ar na dushldin is moé a chuireann an fhorbairt inbhuanaithe fiiinn — agus td sé ar na deiseanna is mo ata
againn freisin — td na foirgnimh ata againn cheana féin a athusdid ar iliomad slite. Cuireann seo beocht,
dlus, slanddil, fontas agus dilleacht inar dtimpeallacht, inar mbailte idir bheag is mhor agus inar
gcathracha.
Repairing and Reusing an 18th Century House — Tuairisc le Robin Mandal, Ailtiri.
Eagran 283 - Irisleabhar Institinid Rioga Ailtiri na hEireann, 2015.

PI¢ ar an raiteas thuas go mionchruinn — ar nds:

e in go leor casanna, beidh na hiisdidi a bhainfear as foirgnimh sa 14 ata inniu ann an-difritil leis na
feidhmeanna dar dearadh iad a chéaduair

e ba chdir go gcuirfi ¢ sin san direamh sna treoirlinte don chleachtas is fearr maidir le hathusaid agus ba
choir go spreagfai usdidi a shasaionn riachtanas sa 14 ata inniu ann, fit amhdin ma chiallaionn sé go
bhfuil ga le cuid mhor athchoirithe chun an foirgneamh a chur in oiritint don athusaid.

e ba cheart go ndéanfai cinnte sna treoirlinte go gceadofar na hathruithe iogaire den sort sin agus nach
geuirfidh siad bac gan gha ar athusaid

e ba chodir go mbeadh meas sna treoirlinte ar an struchtiir bunaidh agus ar aeistéitic agus ailleacht an
bhunfhoirgnimh

e ma ¢éilitear sna riachtanais go ndéanfai athchoiria rédhian ar an mbunthoirgneamh, d’théadfadh na
costais ¢€iri ro-ard agus d’fhéadfadh laghdu teacht ar oiritinacht an fhoirgnimh maidir le hathusaid

e murar féidir athtisaid an fhoirgnimh a bhaint amach is docha go n-éireoidh sé dighradaithe agus go
dtiocfaidh drochbhail air agus, sa deireadh, b’théidir go leagfai ¢ ionas go dtogfai foirgneamh 1r ina ait
agus bheadh an oidhreacht caillte choiche

e ba choir go gcuirfi san direamh sna treoirlinte don chleachtas is fearr an ceantar atd direach mérthimpeall
an fhoirgnimh ata le hathchéiria

e i gcasanna airithe, b’théidir go bhfuil an taobh istigh den fthoirgneamh dighradaithe an oiread sin nach
féidir ¢ a athchoiriu n6 b’théidir go bhfuil sé rochostasach ¢ a athchoiria. Ba choir dirit ar an taobh
amuigh den fhoirgneamh ansin — d’théadfai an taobh istigh a athshamhlt gan srian chun freastal a
dhéanambh ar na tosaiochtai a bhaineann le huséid nua an fhoirgnimh

e ba choir go ndéanfadh na treoirlinte don chleachtas is fearr dréachta pleananna réalaiocha limistéir a
spreagadh chun focas a thabhairt don athshamhlu agus don athchéirit

e fardal foirgneamh i gceantair thuaithe agus uirbeacha araon ata oiritinach d’iarfheistiti agus d’athtsaid —
an draiocht a bhaineann leis an saol uirbeach a thabhairt ar ais agus anam a chur i bhfoirgnimh thréigthe
faoin tuath agus i mbailte

e is minic a bhionn scala measartha na bhfoirgneamh atd ann cheana féin nios oiritinai do dheisiachan agus
d’athusaid — togadh iad i dtréimhse ni ba thiosai ach ta siad nios feiliinai anois d’aois na
hinbhuanaitheachta na mar atd foirgnimh mhora nua lena mbaineann usaid dhiomailteach acmhainni

e tig le hailtiri isaidi agus leaganacha amach nua a athshamhlu go cruthaitheach tri phleananna réalaiocha
cruthaitheacha

e féadfaidh uasghradu ar limistéir thréigthe tiondntai nua, gnélachtai nua agus beocht nua a chur sna
limistéir sin

e s féidir le hathchdiriti na bhfoirgneamh il-usaidi do dhaoine 6ga agus do dhaoine aosta, mar aon le
solathar do na healaiona, stitideonna ealaiontoiri, danlanna, caiféanna, etc. spreacadh agus fuinneamh a
chur ar ais i limistéar tréigthe

e g0 ginearalta, ba choir go mbeadh an bunfhoirgneamh inléite agus nior cheart go bhfolodh na go
gcuirfeadh na hathruithe nua sldine an struchtair bhunaidh as a riocht

e is minic a bhionn cur isteach de chineal €éigin ag teastail le haghaidh na n-athruithe, mar shampla
ardaitheoir a fheistil, doirse a leathnt, leithris le haghaidh dearadh uilioch, d’thonn go mbeidh gach
duine in ann dul isteach san thoirgneamh agus ¢ a isaid

e féadfaidh athusaid agus uasghradu na bhfoirgneamh atd ann cheana féin beocht nua a chur sna limistéir a
ndéantar uasghradu orthu. Féadfaidh samplai den chleachtas is fearr, fearacht athchoiriti Bharra an
Teampaill i mBaile Atha Cliath, patrin a thabhairt maidir leis an tsli a bhféadfadh cinealacha cur chuige
den sort sin a bheith rathuil
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e ba cheart go bhfoghlaimeofai 6n am ata thart agus botuin a sheachaint agus ba cheart go gcruthéfai
tuiscint Ur ar an tabhacht a bhaineann le traidisiun — foirgnimh ata ann cheana féin a shamhlu ar bhealai
nua, lionta de sholas an lae, éifeachtuil, galanta, aoibhinn agus iontach

Tri threoirline don chleachtas is fearr a chuirfeadh chun cinn athchoirit agus athtisaid na bhfoirgneamh ata
againn cheana féin in Eirinn — ar nos:

e Dba cheart go mbeadh an t-athchéiriti chombh dilis agus is féidir don leagan amach, do na habhair agus do
na proisis tégala bhunaidh a Gsdideadh i dtégail an fhoirgnimh a chéaduair

e ba cheart go gcuirfi athchoirithe rathula chun cinn mar eiseamléiri den chleachtas is fearr agus ba cheart
go dtabharfai spreagadh chun an sampla sin a leantiint — togail isteach na scileanna a foghlaimiodh san
obair athchoirithe

e deontais chaomhantais, tacaiochtai do dhaoine aonair agus d’eagraiochtai a thugann faoi athchdiriu

e Dba cheart go scaipfi na treoirlinte don chleachtas is fearr go forleathan d’thonn saineolas leathan ata
bunaithe ar dhearadh a chinntit

e ailtiri/dearthoiri caomhantais mar chuid den thoireann deartha lena chinntit go bhfuil an chombhairle is
fearr ar fail

e ba chdir go n-aithneofai lochtanna dearaidh no tégala ar bith sa bhunfhoirgneamh agus ba cheart
machnamh a dhéanambh ar oibreacha deisitichain chun na lochtanna sin a chur ina gceart

e ba cheart oibreacha ina dhiaidh sin i gcaitheamh shaolré an thoirgnimh a aithint agus machnamh a
dhéanambh ar a gcult no6 ar a gcuimsia san athchoiria

e ba cheart an usaid nua ata beartaithe don thoirgneamhmbh a shonru, agus na gnéithe sin ata
rithabhachtach le go mbainfidh an foirgneamh na riachtanais nua amach a lua go soiléir

e tar éis breithniu cui, ba cheart an uile obair a sainaithniodh mar obair riachtanach le haghaidh athusaid
rathtil an thoirgnimh a chur san direamh sa phlean athchoirithe

e ba cheart tus aite a thabhairt d’athshannadh rathuil an thoirgnimh maidir le huséid né saidi nua.
braitheann coinnedil rathtiil an thoirgnimh sa todhchai ar a fheabhas a chomhlionann an foirgneamh na
riachtanais a bhaineann lena theidhm nua

e sna cdsanna cui, ba cheart go mbainfi sochar as acmhainni agus airgead poibli chun athchdirit stuama a
spreagadh

e Dbionn tairbhe ann don phobal ar fad nuair a chuirtear le luach taitneamhachta sraide né limistéir tri
athchoéirit agus athtsaid na bhfoirgneamh.

Pointi maithe ar bith eile a bhaineann le habhar agus a chuirtear trasna go maith.
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Staidear Foirgniochta
Teoiric — Ardleibhéal

Sceim Mharcala
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CEIsT 1

UASMHEID
MARCANNA

CRITEIR GNOTHACHTALA

Dion leibhéalta adhmaid, ballai seachtracha & fuinneog (11 x 4 mhar
(Liniocht 3, Notai 1)

Fleascadh luaidhe

Feilt bhiotimanach

Sceimheal caolach/silean

Deicre sraithadhmaid

Athchaolaigh le haghaidh aerail

Filléad claoine

Scannan sceite

Insliu do ghiarsai & din

Maide balla

Sraith rialaithe gaile

Croch chuig an bpriomhbhalla/ crocha miotail
Plastarchlar inslithe

Eadan / Tarr / Gaitéar (dhd cheann ar bith)
Cuasbhalla & ballacheangail

Duntoir cuais

Inslia balla

Pléastar inmheéanach agus rindredil sheachtrach
DPC céimnithe i1 gcuas

Lindéir

Frama fuinneoige — briseadh teirmeach ann (2 mharc mura
luitear briseadh teirmeach)

Aonad lena ngabhann gloinit triarach
Téipeanna aerdhionachta go dti an tsiledil agus na fuinneoga

E - T S S S S S~ N N SN N

Ceithre ghnath-thoise

Scala 4 mharc

Sceitse 4 mharc (Sarmhaith, Maith, Measartha)
4 3 2)

An ghnathshonraiocht dearaidh a choiscfeadh an t-uisce ¢ bheith
ag teacht isteach 4

IOMLAN 60
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CEIST 2
CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANNA
(a) Pléigh go mionchruinn an tabhacht a bhaineann le cultur dearfach
sdabhadilteachta a fhorbairt i measc oibrithe (2 x 6 mharc)
Oilidint sabhailteachta 6

2 mharc as an bpointe, 4 mharc as an bplé

Comhfhreagracht

2 mharc as an bpointe, 4 mharc as an bplé

(b) Pléigh an tabhacht a bhaineann le husdaid oiriunach as dréimire (2 %< 6 mharc)

Leibhéal baoil

2 mharc as an bpointe, 4 mharc as an bplé 6

An t-am a thogfaidh an tasc

2 mharc as an bpointe, 4 mharc as an bplé

(c) Pléigh treoirlinte ar an gcleachtas is fearr a leanuint nuair a bhionn dréimire da
shui chun léibheann scafaill (6 X 6 mharc)

Treoirline 1
Notai
Sceitsi
Treoirline 2
Notai
Sceitsi
Treoirline 3
Notai
Sceitsi

(=2 W) W) W ) W) S =

IOMLAN 60
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CEIST 3
CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANNA
(a) Athdhearadh - dha ghné: (néta 10 marc, sceitse 10 marc)

Gné dhearaidh: Imchladach seachtrach

Notai 1 0

Sceitsi

10

Gné dhearaidh: Leagan amach inmheanach

Notai 10

Sceitsi

10

(b) Mionphlé ar chuiiseanna leis an athdhearadh don fhoirgneamh (2 x 10 marc)

Athdhearadh 1 -

Plé
Athdhearadh 2 -

Pl1é

10

IOMLAN 60
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CEIsT 4
CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANNA
(a) PIl¢é ar oiritinacht an laithreain — tri chuis ar bith (3 X 6 mharc)
Cuis 1
Cuis 2 6
Cuis 3 (;

(b) Sceitse, suiomh, treoshuiomh, geata agus bothar isteach, cosaint (5 %X 6 mharc)

Sceitsi 6

Suiomh agus treoshuiomh an ti ar an laithrean

Geata agus an boéthar isteach go dti an teach

Cosaint 1 6
Cosaint 2 6
(c) Tithe aonair a thogdil i dtirdhreach na tuaithe (4 x 3 mharc)

Buntaiste 1

Buntaiste 2

Mibhuntaiste 1
Mibhuntaiste 2

W W W

IOMLAN 60
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CEIST 5
CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANNA
(a) U-luach an bhalla sheachtraigh (10 x 3 mharc)

Plastar seachtrach

w

Bloc seachtrach

Clar Réacala OSB

Inslit olann charraige

Pléstarchlar

Cuas

Friotaiocht an dromchla sheachtraigh
Friotaiocht an dromchla inmheénaigh

ITomlan na friotaiochta

W W W W W W W W W

U-luach an bhalla sheachtraigh (I mharc as an bhfoirmle)

(b) Teas a chailltear gach bliain trid an mballa sonraithe — Balla A (5 X 3 mharc)

Foirmle agus riomh an teasa a chailltear 3
Tréimhse théimh i mbliain amhéin
k/gitl i mbliain amhain

Litir ola i mbliain amhain

W W W W

Costas an teasa a chailltear gach bliain

(c) Uasghrddii le caighdedn an Ti Eighniomhaigh a bhaint amach:
U-luach 0.15 W/m? °C — Balla B (5 X 3 mharc)

An fhriotaiocht a ghabhann le U-luach 0.15 W/m? °C 3

Friotaiocht reatha 6 chuid (a)

Difriocht idir luachanna friotaiochta (an fhriotaiocht ata de
dhith)

3
3
3
Feidhmiu na foirmle R = T/k 3

An tius inslithe ata de dhith

IOMLAN 60
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CEIST 6

UASMHEID
MARCANNA

CRITEIR GNOTHACHTALA

(a) Dearadh ag a bhfuil a laghad tionchar agus is féidir ar an timpeallacht —

tri ghné dhearaidh (6 X 5 mharc)
Gné dhearaidh 1 5
Notai
Sceitsi 5
Gné dhearaidh 2 5
Notai
Sceitsi 5
Gné dhearaidh 3
Notai 5
Sceitsi 5
(b) Modh amhdin chun fuinneamh in-athnuaite a ghiniuint (2 x 10 marc)
Notai 1 0
Sceitsi 1 0

(¢) Buntdisti a bhaineann le fuinneamh in-athnuaite a ghiniuint ar an ldithredn
(2 X 5 mharc)

Ginitint ar an laithrean — buntaiste 1

Giniuint ar an laithrean — buntaiste 2

IOMLAN 60
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CEIST 7
CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANNA
(a) Gearradh ceartingearach tri stoc an tsimléir agus tri struchtiur an din
(11 X 4 mharc)
e Blocobair 4
e Rindreail
e Linéalaigh mhuchain 4
e Lionadh
e Caidhp an tsimléir 4
e Fleascadh clair x 2 4
e Fo-fhleascadh (naprin)
e Fleascadh luaidhe sa ghaitéar 4
e Naprun no6 tradaire
e Rachta 4
e DPiosa filléid
e Scannan sceite 4
e (aolaigh/ Athchaolaigh 4
e Giarsa famala
e Sclatai 4
4
Scala 4
Liniocht (sarmhaith, maith, measartha)
(4, 3 2) 4
(b) An cleachtas is fearr a chabhroidh le séideadh anuas a chosc (8 marc)
Sonra dearaidh 1 2
Sonra dearaidh 2 2
Gnath-thoisi (2 x 2 mharc) 4
IoMLAN| 60
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CEIST 8

CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANNA
(a) An seomra storais a uasghradu le husdid mar oifig bhaile (4 X 5 mharc)

Buntaiste 1

Buntaiste 2

Mibhuntaiste 1

Mibhuntaiste 2

(b) Dearaidh ar shonrai leis an seomra storais a uasghrdadu — 2 limistéar)

(4 x 8 marc), (2 x 4 mharc)

Ballai a uasghradu
Notai

Sceitsi

Dion a uasghradu
Notai
Sceitsi

Urlar a uasghradua
Notai
Sceitsi

Cosaint ar roghanna dearaidh — limistéar 1

Cosaint ar roghanna dearaidh — limistéar 2

8
8

IOMLAN 60
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CEIST9

CRITEIR GNOTHACHTALA

UASMHEID
MARCANNA

(a) Suiomh na gciorcad

(2 x 4 mharc)

Ciorcad fainneach — suiomh tioptil i dteach

Ciorcad gathach — suiombh tioptil 1 dteach

4

(b) Dearadh tipiciuil do chiorcad leictreach (1 x 12 marc) agus (4 X 6 mharc)

Sceitse anotailte don lasc agus don da solas
Gnath-thoisi na gecablai (3 x 2 mharc)

Dathchodu na geablai (3 % 2 mharc)

Gné shabhailteachta 1 1 ndearadh an chiorcaid

Gné shabhailteachta 2 i ndearadh an chiorcaid

12

6
6

(c) Gné i ndearadh an chiorcaid solais le cinntiu go n-usaidfi an leictreachas go

tiosach

(2 x 8 mharc)

Gné dhearaidh 1 sa chiorcad

Gné dhearaidh 2 sa chiorcad

IOMLAN 60
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Ceist 10

UASMHEID
MARCANNA

CRITEIR GNOTHACHTALA

(b) Sonraiocht dearaidh an chleachtais is fearr — 2 cheann ar bith (4 x 6 mharc)

Fothai
Notai
Sceitsi
Urlar na Talin
Notai
Sceitsi
Ballai
Notai
Sceitsi

SN &N &N &

(b) Dha chauiis a n-éirionn an teach rothe (2 X 6 mharc)
Dha shonra dearaidh chun an seans go n-éireodh an teach rothe a laghdu

(2 X 6 mharc)

Cuis 1 le rothéamh 6

Cuis 2 le rothéamh 6

Sonra dearaidh 1 (n6ta agus sceitse)

Sonra dearaidh 2 (n6ta agus sceitse)

(c) Caighdean an Ti Eighniomhaigh mar riachtanas pleanala (4 x 3 mharc)

Buntaiste 1

Buntaiste 2

Mibhuntaiste 1

W W W W

Mibhuntaiste 2

IOMLAN 60
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CEIST 10 (Rogha)

CRITEIR GNOTHACHTALA

Plé ar an rditeas (3 x 10 marc)

Pl¢ — pointe 1 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé) 10

10

Pl¢é — pointe 2 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé)

Pl¢ — pointe 3 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé) 10
Tri threoirline maidir leis an gcleachtas is fearr (3 x 10 marc)
Treoirline 1 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé) 10
Treoirline 1 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé) 10
Treoirline 1 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé) 10
ioMLAN| 60
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Staidéar Foirgniochta 2016
Scéim Mharcala — Triail Phraiticiuil

Tabhair ar aird:

Ni mor don iarrthoir an déantan a dhéanamh de ldimh gan cinamh 6 innealra.
Ceadaitear scritire atd cumhachtaithe ag cadhnra, afach.
Mas 1éir gur usdideadh innealra le haghaidh modh oibre airithe, gearrfar pionos da

bharr.

Marcalfar an piosa sin as 50% de na marcanna até ar fail don mhodh oibre sin.

COIMEAIL FHORIOMLAN Marcanna
Cailiocht fhoriomlan an déantain
choimeailte 9
Na duail aimsithe agus feistithe 1 gceart
4
Dearadh agus deilbhiu feidhmithe na
gcorr
e dearadh (3 mharc) 6
e deilbhiu (3 mharc)
Iomlan 19
MARCAIL Marcanna
Piosa A
e ailt — déadailt (2 x 3 mharc)
- moirtis (2 mharc)
e claontai (2 x 1 mharc) 10
Piosa B
e ailt — déadalt (4 mharc)
— leathalt (4 mharc) 9
e claonadh (1 mharc)
Piosa C
e ailt — alt moirtise (2 mharc)
\-Tl\ __ trinsi (2 x 2 mharc)
’ m‘l e claontai agus seaimféir (5 x I mharc) 11
Piosa D
H e ailt — maolthionur (2 mharc)
= - trinse (2 mharc)
'\\ - tionur (3 mharc) 7
—— T Piosa E
e ailt—pionnai déadailt (2 x 3 mharc)
— trinsi (2 x 2 mharc)
12
e claontai (2 x 1 mharc)
Iomlan 49




PiOSA A (iii) PROISEAIL Marcanna
1 | Déadailt
(7 x 1 mharc) 7
U 2 | Moirtis
(3 mharc) 3
A Deilbhit (2 mharc) 2
Iomlan 12
PiOSA B (iv) PROISEAIL Marcanna
1 | Trinsi
% e sabhadh trasna an tsnaithe
(6 x 1 mharc) 9
[ e Dbearradh trinsi (3 x 1 mharc)
2 | Déadalt
B (6 mharc) 6
3 | Deilbhiu
e corr chlaonta (1 mharc) 1
Iomlan 16
PiOSA C v) PROISEAIL Marcanna
1 | Moirtis Stoptha
(4 mharc) 4
2 | Trinsi
e sabhadh trasna an tsnaithe
(4 x 1 mharc) 8
e Dbearradh trinsi (2 X 2 mharc)
3 | Deilbhia
e corra claonta (3 x 1 mharc)
e scaimféir (2 x 1 mharc) 5
Tomlan 17




PIOSA D (vi) PROISEAIL Marcanna
1| Maolthionur (3 mharc) 3
2 | Leathalt

e sabhadh trasna an tsnaithe
(2 x 1 mharc) 4
e bearradh trinse (2 mharc)
3 | Tionar
e sabhadh leis an snaithe (2 X 2 mharc)
e sabhadh trasna an tsnaithe 6
(2 x 1 mharc)
4 | Druileail agus poill leacaithe
(2 x 2 mharc) 4
Tomlan 17
PiOSA E (vii) PROISEAIL Marcanna
1| Pionnai déadailt
e sabhadh ceartingearach (4 % I mharc)
e gearradh trasna an tsndithe 10
(2 x 3 mharc)
2 | Leathalt déadach
e sabhadh trasna an tsnaithe
(2 x 1 mharc) 4
e Dbearradh trinse (2 mharc)
3 | Trinse
e sabhadh trasna an tsnaithe
(2 x 1 mharc) 4
e bearradh trinse (2 mharc)
4 | Deilbhiu na bhfoirceann claonta 2
(2 x 1 mharc)
Tomlan 20
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