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Ceist 1

Spas dion aeraithe

Réiteach féideartha eile
Lionadh iomlan insliu

e Sclatai nadurtha roghnaithe
e (Caolaigh sclatra 50 mm % 35 mm
e Athchaolaigh 50 mm X 35 mm le

haghaidh aerti
e Scannan sceite gaothdhionach

e Crocha chuig na rachtai
e Rachtai 225 x 40 ag lair 600mm ®)
e Insliu ceallaldis arna phumpail

anuas chuig duntoir cuais DPC o

e Bocsail adhmaid leis an inslia a —
choimead

e Scannan Intello arna radala anuas
agus arna shéalu i scrabhchota

e Plastarchlar nasctha inslithe
50 mm le scimeail chruabhalla

e Maidi balla dubailte le cursa
taisdhionach ag dunadh an cuas

e Sclatai ag dinadh an cuas

e Inslit 100 - 150 mm sa bhalla

e Ballacheangail snaithin basailt ag
a bhfuil seoltacht iseal
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Ceist 2 (a) Riachtanais fheidhmivula a bhaineann le teach conaithe a dhearadh le haghaidh usdid saoil

An priomhdhoras isteach B
e Ba cheart go mbeadh gach duine in ann dul isteach ann, bealach isteach

cothrom (nior cheart do ghradan an chlaonta dul thar 1:50)

Soilsit maith ag an bpriomhdhoras isteach (150 lucsa)

Poirse ar mhaithe le cosaint 6n aimsir

Limistéar glan 1,200 mm x 1,200 mm ar a laghad ag an bpriomhdhoras

Béal na ndoirse saor ¢ bhacainn, 800 mm ar a laghad

Dea-chleachtas — 900 mm ar leithead le painéal amhairc ghloinithe san

direamh sa doras

e Ba cheart go mbeadh an tairseach comhréidh le dromchla an urlair
(uasairde 15 mm murach sin)

e Doirse arna ngniomhacht( le braiteoir — lasc luascaire nd cianrialtan = l
e Cloigin dorais idir 900 mm agus 1,200 mm ar airde. . '_f I
| 1
Leagan amach na bpasdisti taobh istigh T £| ¥ _ -
e Ba cheart na pasdisti a choinnedil a laghad agus is féidir — lig do | | |"_ - ”I
chtirsaiocht shaor oscailte _ q —
e {osleithead pasaiste d’usaideoiri cathaoir rothai — 1,200 mm ! :
e f{osleithead dorais — 800 mm
e f{osleithead pasaiste 800 mm ina bhfuil bacainn
ghearr (i.e. radaitheoir) ;
e Murlain dorais agus lasca solais idir 900 mm
agus 1,200 mm ar airde o —] q_ T
e Ba cheart caschiorcal 1,500 mm a sholathar )
e Leibhéal soilsithe a mholtar — 150 lucsa - _EL e - g
e Braiteoiri gluaisne le haghaidh soilsit. —— | g *
=g g
Faisnéis ar bith eile a bhaineann le habhar ‘[51 B
§ .
|

(b) Leagan amach ar spds an tseomra folctha — spds oscailte agus caschiorcal - glactar le leaganacha
amach malartacha
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(c) An rogha shuimh sa seomra folctha do na rudai atd luaite

Fuinneog
e Leac na fuinneoige ar airde iseal chun oscailt agus dunadh a éascu
e Suite gar don leithreas le haghaidh aera
e  Murlain luamhain chun é a dhéanamh nios éasca iad a oscailt
Cithfholcadh
e Traidire cithfholcadain ag a bhfuil bailchrioch chomhréidh né ciththolcadh fliuch nach bhfuil aon
traidire cithfholcadain aige
Railli laimhe ceartingearacha agus cothromanacha
Suiochan fillte (A), 450-500 mm ar leithead
Cuirtin fabraice ar mhaithe le fusacht tsaide
An cithftholcadan a mholtar — 1,000 mm x 1,000 mm ar a laghad
Railli ldimhe cothromanacha agus ceartingearacha 35 mm ar trastomhas arna bhfeistit i gcubhachail
an chiththolcadéin
e Bailchrioch neamhscagach neamhsciorrach urlair
Leithreas
e Raille laimhe fillte — 400 mm ar fad ar a laghad ar an taobh oscailte den leithreas
e Raille laimhe i ndaingean 600 mm ar fad, arna fheistit ar an mballa in aice leis an leithreas, feistithe
700 mm ar airde 6n urlar
e Murlan luamhain feistithe don leithreas ar mhaithe le fusacht Gsaide
e Lasc do chorda alaraim don leithreas
Baisin niochdin
e Doirteal balla ina bhfuil spas do na gliine faoina bhun — feistithe 800 mm os cionn an urlair
e Suite gar don leithreas
e Sconnai luamhain nd sconnai braiteora a shuitedil ar mhaithe le fusacht sdide
e Go leor spais don chathaoir rothai le bogadh thart — caschiorcal — 91,500 mm
Rdilli laimhe
e Railli laimhe fillte a shuiteail congarach do na fearais uile.
e Buildings for Everyone — A Universal Design Approach — National Disability Authority
www.universaldesign.ie

Faisnéis ar bith eile a bhaineann le habhar

Ceist 3 (a)

An leagan amach ar urlar na talun a athdhearadh - chun

tuilleadh de sholas na gréine a ligeann isteach - iosmhéid

e Fuinneoga ardftheidhmiochta a shuiteail ar a bhfuil framai
le bearna teirmeach sa bhalla aghaidhchlo6 theas B — B

e Gloinit ardfheidhmiochta a shuiteail — gloinit dubailte
iseal-e agus gloiniu triarach

e Dionléasacha a chur sa dion — den mhéid chui

e Doirse gloinithe a chur in ionad dhoirse an tseomra storala

e Doirse gloinithe a fheistiu sa bhalla soladach idir an s
eomra storala agus an seomra bia ata ann faoi lathair.

Nios cuimsi —

e Gloinitl inmheanach a shuitedil ag 2 chun ligean don solas
teacht isteach sa halla

e Balla scartha a bhaint idir an chistin agus an seomra
storala ag 3

4.
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Giarsa cruach rollta (RSJ) n6 lindéir a theistiu le hualach
a iompar — de réir shonrai na n-innealtoiri foirgniochta

Landair inghiorraithe né doirse gloinithe déthillte leis an teas a ghnéthaitear i rith an lae a choinneail
Poirse ata dionmhar ar shéidedin a chur ag an doras isteach tri dhoirse ardfheidhmiochta sleamhnain

a shuiteail

Balla scartha a bhaint idir an halla agus an seomra sui ag 4 chun limistéar plean oscailte a chruthu.

Faisnéis ar bith eile a bhaineann le habhar

Chun tuilleadh de sholas na gréine a ligeann isteach

Airionna teirmeacha na mballai seachtracha a uasghradu

Gloiniu

Moltar insliti seachtrach a usdid toisc gur tollbhloc até i gceist leis na bunbhallai

D’fhéadfai an taobh istigh a insliu freisin

Insliu righin feistithe le greamachan agus boltai daingnithe

Inslit 80 mm - 300 mm ag brath ar starradh sceimhleacha

Rindredil aicriligh a chur air in 2 bhrat, 3 mm an ceann né mar sin
Mogalra snaithinghloine a leabt sa tsraith rindreéla

Na leaca fuinneoige coincréite a ionadil n6 a ghearradh comhréidh leis
an mballa seachtrach agus na fuinneoga a bhogadh go himeall amuigh
an bhalla ata ann faoi lathair

Leaca fuinneoige inslithe réamhdhéanta alimanaim a fheistiu

An uile theannta inmheanach fuinneoige a théipeail agus a shéalu le
séaltan maisteoige

An droicheadu teirmeach uile a dhioth sa tsonraiocht

An t-inslit a chur faoi bhun leibhéal na talin chuig an bhfotha

Usaid a bhaint as polaistiréin fhorbartha (EPS) le haghaidh ionsu
uisce iseal — cineal XPS — faoin talamh chuig balla anios.

Brat bog iseal-e de ghloinit triarach

Aonaid arna lionadh le criopton né le hargon

Béim cheartingearach ar na fuinneoga san aghaidhchl6 theas
Aerdhionacht a dheimhniu sa tsonraiocht

-5-
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(b) Plé

Ceist 4

Bheadh spasanna teo fairsinge maireachtala arna soilsit ag an ngrian inmhianaithe tar éis na n-
athruithe

Baineann buntaisti slainte le solas na gréine agus le solas naduartha
Bionn solas na gréine in ann teacht isteach nios fearr tri thuinneoga
arda sa gheimhreadh

Déantar na cumair uile chuig fuinneoga a théipeail agus a shéalu
chun cosc a chur ar an aer teacht isteach

Usaid as scathlain n6 as brise-soleil chun cosc a chur ar
roéthéamh sa samhradh
B’fthearr inslita seachtrach na tirimlineail inmheanach

Usaid a bhaint as mais theirmeach na mballai tollbhloic

Tagann laghdu ar an gcomhdhlatht de thoradh dhiotha an
droicheadaithe theirmigh

Tairbhe gheilleagrach nios mo — billi breosla nios 1

Ni bhitear ag brath an oiread céanna ar bhreoslai iontaise
Nios Iu astuithe CO,

(a) Na prionsabail oibritichdin a bhaineann le humar munlaigh traidisiunta

Priomhumar siothlaithe ¢ umar munlaigh a
sholathraionn méid theoranta diled anaerébach
Caithfidh sé a bheith réamhdhéanta seachas ¢ a thogail

in-situ

Bionn an t-umar minlaigh suite 7.0 m ar a laghad 6n
teach

agus 10.0 m o6n lathair shiothlichain

Braitheann an méid ar lion an ti — deartar € faoi
choinne

ceathrair ar a laghad

Caithfidh an t-umar tréimhse dhothanach choinneéla a sholathar le go siothlofar solaid ar fuaidreamh
agus nior mhor go mbeadh toirt dhéthanach ann i gcomhair storail sloda

Ta dha sheomra san umar arna scaradh 6na chéile le balla
deighilte ar a bhfuil oscailti at4 suite timpeall leathbhealaigh
idir urlar agus dion an umair

Téann fuiolluisce isteach sa chéad seomra den umar, ait a
siothlaionn na solaid agus a dtéann an screamh ar snamh
Briseann baictéir anaerobacha na solaid siothlaithe sios,

rud a laghdaionn méid na solad

Sreabhann an comhabhar leachta trid an mballa deighilte
isteach sa dara seomra, ait a dtarlaionn tuilleadh

siothlaithe. Ina dhiaidh sin, draenalann an leacht

iomarcach, a mbionn staid measartha glan air, 6n
sceithbhealach a thad leis an lathair shiothluchain
lompraitear an fuiolluisce tri shraith phiopai pollta / ]
siothluchain arna leagadh sios i ngairbhéal

Nuair a théitear trid an ngairbhéal, déanann baictéir aerobacha na neamhghlaini a bhionn fagtha a
bhriseadh sios nios moé agus siothlaionn an leacht isteach san ithir ansin

Caithfidh sé a bheith saor 6n uile dbhar salaithe nuair a théann sé isteach sa screamhuisce
Caithfear an t-umar munlaigh a chludach le clar uiscedhionach

agus caithfidh sé a bheith aerailte chun lear meatain a chosc

L 184 smag _ J

Faisnéis ar bith eile a bhaineann le habhar
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(b)

Gnathshonraiocht dearaidh do lathair shiothliuchdin
Cumhdach barrithreach le sraith gheoiteicstile faoina bhun
Bosca daileachain chun an sreabhadh a dhaileadh go cothrom
chuig ceithre phiopa siothluchain ar a laghad
Piopa pollta siothlichain 100 mm - 110 mm, poill 8 mm ag
suimh 4 a chlog, 6 a chlog agus 8 a chlog agus ag lair 75 mm
Ni rachaidh na pibchursai nios faide na 18.0 m
Gairbhéal a chur timpeall gach piopa siothluchain

mar aon le spasail 2.0 m idir na piopai

Gaothairi chun ligean do ghais sceitheadh go sabhailte
Scagann an t-eisilteach trid an ngairbhéal ar dtis agus
siothlaionn sé isteach san fho-ithir ansin, ait a dtiteann
tuilleadh idirghniomhaiochtai bitheolaiocha agus ceimiceacha
amach, a dhéanann na habhair shalaithe a choéireail.

(c) Cuiseanna nach mbeadh ldithredn a mholtar oiriuinach do choras umar munlaigh traidisiunta

An laithrean gan a bheith moér go leor don umar munlaigh agus don lathair shiothluchdin

Fo-ithir mhi-oiritinach no fo-ithir éadomhain, d’fthéadfadh gairbhéal agus cré fuiolluisce a shiothlu
rothapa né rémhall

Suite gar do shruth, d’abhann, do loch, do thobar, do bhogach, do thra, do theorainn, do theach n6 do
lathair shiothluchain eile

Laithrean roghéar

Gan a bheith in ann teacht ar an laithrean leis an umar a fholmhu

Maoschlar ro-ard — 2m faoi bhundromchla na talin.

www.epa.ie — Cod cleachtais — Corais Coiredla agus Ditscartha Fuiolluisce le Freastal ar Thithe.
Aonair (Wastewater Treatment and Disposal Systems Serving Single Houses).

Faisnéis ar bith eile a bhaineann le habhar
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Ceist 5
An Ghné Den Abhar Seoltacht Friotachas Tias Friotaiocht
k r T(m) R
Scrid de ghaineamh/stroighin 0.710 0.060 0.0426
Leac urlair choincréite 0.160 0.100 0.625
Scannén taisdionach (DPM) 0.250 0.00025 0.001
Bailchrioch ghaineamh 0.160 0.050 0.3125
Truncail 1.330 0.225 0.1692
Fo-ithir 1.800 0.300 0.1667
Friotaiocht an dromchla
0.104
inmheéanaigh
1.421
Foirmli: R=T/k R=T xr U=1/R"

U-luach: U=1/1421 =0.704 W/M’K
(b) (i) Costas an teasa a chailltear gach bliain:
e Foirmle an teasa a chailltear: = U-luach x achar X difriocht sa teocht
9 méadar x 7 méadar = 63 m*
e HLF = 0.704 x 63 x 15 =665.28 Vata (Giul / soicind)
e Am téimh sa bhliain: 12 x 7 x 40 = 3,360 uair
3,360 x 60 x 60 = 12,096,000 soicind
12,096,000 x 665.28 = 8,047,226 kJ / soic.

1000
(Nota: Luach calrach ar 1 litear ola = 37350 kJ)

e Nota: Achar an tseomra;

e  Litir sa bhliain:

8,047,226 = 215.45 litear
37350
e (Costas sa bhliain: (Nota: is é 85 cent an litear costas na hola.)
21545 x0.85 = €183.13

e Costas an teasa a chailltear gach bliain trid an urlar coincréite = € 183.13

(C) Dearadh urlar na talin — caighdean éighniomhach, sampla amhain
e Scrid mhin 25 mm

e Leac urldir 75 mm

e Polaistiréin thorbartha idir 250 mm agus 400 mm san urlar
U-luach < 0.15W/m’K

e Bacainn radoin

e Bailchrioch ghaineamh — idir 3 mm agus 8 mm ar trastomhas

e Truncail —idir 15 mm agus 35 mm

e Bloc teirmeach de sheoltacht iseal chuig an duille istigh - taisdhionach

e Inslit 300 mm i gcuas an bhalla.
-8-
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Ceist 6 — Nios mé a dhéanamh as nios I agus é a bheith nios buaine
(a) Usdid 4 baint as spas din
e Mar gheall ar chlaonadh géar an din, tathar abalta tri sheomra leapa bhreise agus seomra folctha a
chur ann; is tiosach € seo 6 thaobh spais de agus ¢ thaobh na n-abhar a theastaionn de — fotha dltth
amhain — dha urlar — nios moé a dhéanamh as nios 1
e Costais agus riachtanais fuinnimh laghdaithe — lorg beag mar gheall ar usaid an spais san ailéar
e Tathar abalta an oiread Usaide a bhaint as an ailéar agus is féidir mar spas inaitrithe — nios moé a
dhéanambh as nios
e Nios Iu abhar siocair go bhfuil an fhoirm dluth — fuinneamh corpraithe nios isle, nios It CO,— nios
mo a dhéanamh as nios 1
e Féadtar painéil ghréine a fheistil ar uillinn bharrmhaith 45° ar mhaithe le gnéthachan gréine
Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

Dionléasacha
e Solathraionn siad a thri oiread de sholas lae thar thréimhse nios faide nd dormanaigh — nios mo solais
as nios 14 fuinnimh
e Nios lu ga le solas saorga — nios mo as nios 1
e Laghdu ar an €ileamh ar bhreoslai iontaise agus laghdu ar chostais soilsithe
e Scathu ar bith, solas gan bhacainn ar feadh tréimhse nios faide
Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

Gloinii - chun an oiread solas gréine agus compord teirmeach a fhail
e Aonaid theirmeacha ardfheidhmiochta, e.g. framai ina bhfuil

bearnai teirmeacha agus gloiniu triarach lionta le hargon faoi

bhrat bog iseal-e — nios lu caillteanas teasa agus framai agus

gloinit nios fearr

e Priomh-aghaidhchl6 ag amharc 6 dheas chun an oiread
solas gréine a fhail agus is féidir

e Nios lu fuinneog agus fuinneoga nios 1u ar an aghaidhchl6 cuil
(ag amharc 6 thuaidh) — laghdaionn sé seo caillteanas teasa

e Poirse nod poirse ata dionmhar ar shéideain chun €alu aeir théite a
laghdt nuair a osclaitear an doras

e Taobhléasacha ag an doras tosaigh chun ligean don oiread solas

gréine agus is féidir dul isteach sa chistin/sa limistéar bia
e Féadtar sciathdhoras inmheanach sa phoirse a oscailt n6

a dhinadh chun compord teirmeach a choimead

e Tagann an oiread solas gréine agus is féidir isteach sna
seomrai comhluadair de thoradh doirse sleamhndin agus
fuinneog a amharcann 6 dheas

e Ta solas na gréine in ann teacht isteach sa seomra sui um

thrathnona tri na fuinneoga a amharcann siar — teastaionn

nios It téimh toisc go bhfaightear an oiread solas gréine agus

is féidir — nios mo a dhéanambh as nios 1 sna casanna seo uile.
Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

el
I'.'U_Li.JJJJJ;..

Téamh breosla sholadaigh — nios mo teasa agus nios li breoslai iontaise
e Ta soirn a dhonn adhmad neodrach 6 thaobh carboin de
e Inathnuaite — nios mé a dhéanamh as nios 1a
e Ta soirn i bhfad nios éifeachtai (70%) na tinte oscailte (30% éifeachtach)
e Féadtar tsaid a bhaint as soirn chun radaitheoiri a théamh san urlar uachtarach chomh maith leis na
seomrai in aice laimhe ar urlar na talin
e Stoc simléir ar an mballa inmheanach chun an teas a choimead — nios moé as nios 14 mar thoradh ar
dhearadh maith.
Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar
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Coras bailithe baisti — nios mo stéras uisce, nios I usdide as uisce poibli coireailte

Taispeanann an dearadh conas uisce baisti 6 dhromchla an din chun tosaigh agus chun ctil a bhailia
agus storaltar an t-uisce seo in umair storais os cionn na talin

T4 an coras storais os cionn na talin measartha saor chun ¢ a shuiteail — nios 10 riachtanas maidir le
fuinneamh corpraithe

Ligeann aonaid mhodulacha storais do mhéadu ar an storas

Laghdaionn an usaid as uisce baisti an chainniocht d’uisce costasach coéiredilte 6il agus baintear
usaid thiosach as acmhainni nadurtha ata costasach, tearc agus teoranta — nios moé a dhéanamh as
nios 10 agus ¢ a bheith nios buaine.

D’théadfai uisce baisti a uisaid le huisce a chur ar phlandai, ar ghairdini agus ar phlasoga
D’théadfai uisce baisti a usaid chun leithris a shruthlt ar choinnioll go mbaintear leas as scagaire le
horganaigh a eisiamh a spreagann fas fungais.

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

Painéil ghréine — nios mé fuinnimh a thairgeadh ar an suiomh agus nios Iu éilimh ar leictreachas 6n
eangach da bharr

San direamh sa dearadh ta tiomsaitheoir grianteasa éighniomhach ar féidir leis idir 40% agus 60% de
na riachtanais bhaile um uisce te a shasamh, ag brath ar an am den bhliain — nios mo uisce téite ar
chostas nios 1t

Ni ga a bheith ag brath ar bhreoslai criochta agus costasacha iontaise an oiread céanna — nios mo6 as
nios la

Laghdaionn tiomsaitheoiri grianteasa an oiread CO, a thairgtear.

Painéal gréine suite ar an dion a bhfuil a aghaidh 6 dheas chun an méid leasa agus is féidir a bhaint as
solas na gréine.

Féadfaidh painéil ghréine thotavoltacha fuinneamh leictreach a sholathar ag brath ar an achar
dromchla a shuiteailtear

D’fhéadfai fuinneamh barrachais a dhiol leis an eangach naisitinta

An leathsféar thuaidh — téann an ghrian trasna na spéire theas, 6n oirthear anoir

Cuirtear aghaidh na bpainéal 6 dheas n6 15° soir direach no siar direach 6 dheas

Athrajonn uillinn an chlaonta 6 shéasur go séasur — riail ghinearélta i gcas na hEireann — is { 45°
uillinn an chlaonta

Bealach gréine, airde 78° sa samhradh agus 30° sa gheimhreadh

Dearadh ti — Nios mo6 a dhéanamh as nios lu agus ¢ a bheith nios buaine mar a 1éiritear ag
www.irishvernacular.com

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

(b) Treoshuiomh an ti — nios mé teas éighniomhach ar an laithrean, nios li ga le fuinnimh 6n eangach

Aghaidhchl6 nios faide ar ais soir-siar i dtreo ghrian an deiscirt leis an oiread solas gréine agus is
féidir a thail

Ligeann limistéir mhora d’fthuinneoga ardtheidhmiochta (framai agus gloinit) ar an aghaidhchlo
theas don oiread solas gréine agus is féidir a thail

Laghdaionn téamh éighniomhach costais agus an t-éileamh ar bhreoslai iontaise ata gann agus ata ag
¢iri nios costasai i rith an ama

Solathraionn sé cuid mhor compord teirmeach 6 fhoinse in-athnuaite fuinnimh.

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

-10 -



Scrudi na hArdteistiméireachta, 2012 Staidéar Foirgniochta, Ardleibhéal

Solubthacht an dearaidh

Eascaionn prionsabail uiliocha dearaidh an dearadh do dhaoine de gach aois agus de gach cumas —
idir shealadach agus bhuan

Ta an seomra staidéir/oifig ar urlar na talin oiritinach lena
t(h)iontu ina s(h)eomra leapa sealadach agus

ni chosnodh sé moéran sa bhreis € sin a dhéanamh

T4 an seomra staidéir/oifig suite an-chongarach

don seomra folctha ata oiritinach do chathaoir rothai
Ligeann réisi beaga inmheanacha don dearadh a
dhéanamh an athuair go héasca agus bheadh costais

ni b’isle ag baint leis seo — abhair chaighdeanacha
Limistéir mhora shui, chistine agus bhia lena

mbaineann plean oscailte chun ligean do dhaoine

de gach aois agus de shrianta éagsula soghluaisteachta, =
idir shealadach agus bhuan, bogadh thart go héasca \‘ :
Mar gheall ar rampa adhmaid, ta daoine faoi mhichumas
sealadach n6 buan in ann dul isteach sa teach — claonadh 15°
T4 na doirse leathan go leor le go mbeadh cathaoir rotha

i in ann teacht isteach — 800 mm ar a laghad

Nil aon chéimeanna ar urlar na taliin, solubthacht
ghluaiseachta do chach — nios mé iliisaidteachta agus nios It bacainni.

Foinsiu na n-abhar
Adhmad — Duille Istigh

Bionn nios lu costais fuinnimh chorpraithe agus nios 1 costais iompair i gceist le hadhmad a théstar
go haitiuil

Adhmad — neodrach 6 thaobh carboin de

Speicis adhmaid ata inbhuanaithe agus in-athnuaite, i.e. is féidir iad a thomhar idir 25 agus 40 bliain
— 6 fthoraoisi a ndéantar bainistiu orthu

Is dual do roinnt adhmad a bheith nios marthanai, i.e. lear6g Eorpach, gitiis Dhughlais agus céadar,
agus ni ga iad a choireail le leasaithigh cheimiceacha — nios mo6 a dhéanamh as nios lu ceimiceain
thocsaineacha

Laghdaionn an Gsaid as adhmaid inbhuanaithe in-athnuaite mharthanacha an méid coincréite a
theastaionn, earra a bhfuil fuinneamh ard corpraithe aige — nios mé a dhéanamh agus nios I dochair
a dhéanamh don timpeallacht.

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar
Coincréit — conas nios mé a bhaint amach gan an oiread céanna dochair a dhéanamh don timpeallacht

N4 cuir cosan timpeall na ti uile — laghdaionn sé seo an oiread coincréite a Gsaidtear go mor — nios
mo a dhéanamh as nios 1

Gabhann fuinneamh ard corpraithe le coincréit a dhéantar le stroighin Portland

Tairgeann stroighin Portland 900 kg d’astuithe CO, i gcomhair 1,000 kg de stroighin

Déantar Stroighin/Slaig Foirnéis Soinneain Ghranaithe Mheilte (GGBS) as dramhthairge a
thairgeann an tionscal cruach — “slaig”

T4 fuinneamh corpraithe iseal ag coincréit a dhéantar le stroighin GGBS

Usaideann Coincréit {sealcharboin 50% de Ghnéthstroighin Portland agus 50% de stroighin GGBS,
rud a laghdaionn na hastuithe CO, faoi 50%

Cé go n-iompértailtear GGBS go hEirinn, is iseal do luach an fhuinnimh chorpraithe f6s i
gcomparaid lena bhfuil riachtanach chun amhébhar a bhaint 6n tirdhreach agus na costais
déantusaiochta ina dhiaidh sin.

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar
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Abhair Aitidla

Dearadh le haghaidh tisaid na n-abhar ata ar fail go haititil
Astuithe CO; laghdaithe agus costas iompair laghdaithe

Nios I éilimh ar bhreoslai iontaise ata gann agus ata costasach
Laghdaionn sé an méid fuinnimh chorpraithe

.....

.....

domhanda agus gniomhu go haitiuil

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar

Ceist 7
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Réiteach eile — doras éighniomhach inslithe

[ S - ——

e Rindreail sheachtrach

e Bloc coincréite amuigh 100 mm

e Lindéar coincréite treisithe

e Scannan sceite

e Leathanra / abhar racala — Clar Sliseog Treoshuite (OSB)
e Stoda ceartingearach

e Bacainn ghaile

e [Leac phlastair — cuas inmheanach seirbhisi

e Lindéir adhmaid sholadaigh

e Frama dorais ina bhfuil bearna theirmeach

e (Ceann dorais

e Painéal dorais

e Giarsa urlarlach — straice fuaimiuil — sraithadhmad agus urlar adhmaid ar snamh.
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Ceist 8 (a)

Cablai:

dha chroileacén 2.5 mm?

(b) Gnéithe sabhdilteachta i ndearadh an
chiorcaid

An tsreang bheo — donn | ‘;f- B i g o i{- B
An tsreang neodrach — gorm 1 00 : 1 00 ,
An tsreang talmhaithe — glas agus —— - - -

bui

Cabla talmhaithe agus cabla

g

ois i 1
Ba cheart go mbeadh an ciorcad 1 ;
talmhaithe. Ma tharlaionn \
gearrchiorcad, [ﬂ
tarchuireann an cédbla talmhaithe DDD D M
sruth chun talin agus briseann . Ij/_.(

an fius/MCB (mionscoradan
ciorcaid) an ciorcad da bharr
Scoitheann fils n6 RCB/ MCB (mionscoradan ciorcaid) an solathar
leictreachais chuig ciorcad leictreach i gcas fabht =
Gléas sreangaithe leictrigh € scoradén ciorcaid iarmharach (RCB) |
a dicheanglaionn ciorcad nuair a bhraitheann s¢ nach bhfuil an |
sruth leictreach cothromaithe idir an pas-seoltoir agus an seoltdir neodrach l
Deartar RCDanna chun leictreamhart a chosc trid an sruth ligin a bhrath,

a d’fhéadfadh a bheith i bhfad ni ba It (idir 5 agus 30 miollaimpéar go hionduil)
na na sruthanna a theastaionn le scoradain chiorcaid no6 le fiisanna traidisitnta a
oibrit (roinnt aimpéar).

Deartar RCBanna ar bhealach le go ndicheangloidh siad tapa go leor,laistigh de 25-40 milleasoicind,
chun duine a chosaint 6n dochar a d’théadfadh turraing leictreach a dhéanamh.

Usaid a bhaint as gléas ciorcaid iarmharaigh soicéad (SRCD). Dicheanglaionn soicéad ina bhfuil an
gléas seo an chumhacht uaidh féin i gcés fabht n6 gearrchiorcaid

Cuireann aonru cablai i seoladain cosc ar theagmhail leis an tséideoir.

Gné bhaili shabhdgilteachta ar bith eile

(¢ Usdid thiosach leictreachais sa bhaile
Soilsiu

Meéadru cliste chun ligean do dhaoine an méid fuinnimh a mbaineann siad isaid as a theiceail go
héasca

Dluthshoilse fluaraiseacha (CFLanna) a theistiu — Gisaideann siad 80% nios 1u leictreachais na
bolgain ghealbhruthacha

Usaid a bhaint as soilsia isealfhuinnimh

Usaid a bhaint as tascshoilsit — lampa deisce, lampa 1éimh — seachas soilsiti seomra iomlaine
Soilsiu braiteora aitiochta agus braiteoiri gluaisne a fheistiu

An g3 le soilsit saorga a laghdu — an oiread leasa agus is féidir a bhaint as solas an lae

Bacainni agus scathu sna fuinneoga a sheachaint

Na ballai agus na silealacha a phéinteail le péinteanna an-frithchaiteacha agus le dathanna geala.
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Téamh '
e Usaid lasca amadora, go hairithe le tumthéitheoiri leictreacha
e Téambh criosaithe — comhlai ldimhe no6 uathoibriocha
e Insliu/fala ceart an tsorcéra uisce the agus an uile phioban
e An oiread inslithe a uasghradu leis an ¢éileamh a laghdt
e Rialuithe téimh theirmeastataigh — braiteoiri teochta san uile sheomra

Gineardlta
e FEarrai bana a ionadu le hearrai isealthuinnimh d4 samhail
e Meaisini a chur as nuair nach bhfuil siad a n-Gsaid, baineann gléasanna tsaid as suas le 20%
d’thuinneamh nuair a bhionn siad ar méd fuireachais
o Usaid a bhaint as socruithe teochta isle i meaisini niochain agus i miasniteoir.
www.esh.ie
Modhanna baili eile lena chinntiu go n-usdidfi an leictreachas go tiosach

Ceist 9 — Sonraiocht dearaidh chun aerdhionacht a fheabhsu
e Séalaigh go teann agus aeraigh i gceart
e  Cuir séala leantnach aerdhionach timpeall chreatlach inmheénach
an imchludaigh sheachtraigh d’fthonn séidedin a stopadh

e Peann ar line roinne — feic an line dhearg sa sceitse
e FEascaionn corais cliste scaipeadh gaile nuair is ga

e Geimhreadh — scaipeadh teann; samhradh — scaipeadh oscailte

¢ Cinntionn bacainn aerdhionach seiceéla ghalaithe go dtagann
laghdt ar an mbaol scaineach comhdhltthaithe

e Féadfaidh stroic measartha beag feidhmiocht
iomlan an scanndin a laghdu de réir thachtoir
1600
e Laghdu ar thas miscain/dochar struchttrach
e Bi cinnte go mbionn forlui idir 100 mm agus
150 mm i gceist sa bhacainn ghaile. Ni mor téip agus

séala a chur ar na hailt uile
e Bain usaid as groiméid le haghaidh séala i gcas go bpollann an sreangti/piopai seirbhise an scannan
e Mcéadaionn aerdhionacht sa mhullach ar ghaothdhionacht
¢éifeachtacht an inslithe
e Rialaigh an t-aerti
e Bionn sceitheadh aeir iomarcach ina bhunts le caillteanas
teasa agus michompord nach bhfuil gé leis agus féadfaidh sé
ligeando thaise dul isteach i gcreatlach an fhoirgnimh

e Ba cheart cumair idir an t-urlar agus na ballai, idir na ballai
agus na fuinneoga, agus idir na siledlacha agus na ballai

a théipeail agus a shéalu
e Ba cheart do cheardai oilte scannan aerdhionachta a shuiteail

e Ba cheart téipeanna agus séaltain dilsithe a usaid
e Tastail séidire aeir dorais a usaid chun éifeachtacht na bacainne aerdhionai
a dhearbhu.
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(b) Bealai sceite aeir

Urlar na Talun 4
e Scannan aerdhionach agus téip shéalaithe bhuitile (B) iompartha

faoin bhframa adhmaid agus feistithe agus nasctha leis an leac choincréite

e Séaltan maisteoige leaisti (C) curtha faoi na cldir sciorta
e Cinntigh go bhfuil na hailt mhoirtéil uile sa bhalla seachtrach
pointeailte agus séalaithe 1 gceart

e Cuas seirbhisi i gcomhair pluiméireachta agus cursai leictreacha — gan an .
bhacainn a réabadh. |

Leac na Fuinneoige
e Bacainn leantinachais aeir nasctha le scannan taisedhionach

e Na hailt ag an bhfuinneog, ag an gclar fuinneoige agus ag leac
na fuinneoige a shéalu le téip agus/no le séalt maisteoige
e Séalai dubailte séidedin idir an tsais oscailte agus an frama

Feistiu solais
e D’théadfadh na céblai an bhacainn leaninachais aeir a pholladh (s

e Groiméid a usaid timpeall na gcablai
e An bhacainn ghaile a shéalt an athuair le téip agus le séaltan maisteoige
e  Seachain cuas-shoilsiu a Gsaid, cuid mhor caillteanas teasa timpeall lampai — ma
bhaintear Usaid as cuas-shoilsiu, bain leas as casail iata d’thonn leantinachas a chinntiu
e Bain usaid as cuas seirbhisi mas féidir chun iomlaine an
scannain aerdhionachta a chinntit.

iR

Y
)
=

= _‘_‘

Comhla thogdla chuig spas diléir
e Qaiscéad dubailte/séalai séidedin chuig an gcomhla
e Aischur na téipe feadh an ghiarsa X

M) g_ﬂﬁ:u

e An chombhla thogala dinta le bolta leis an séala a
chomhbhra
e Insliu daingnithe le cul na comhla togala

e Bain usaid as comhla thégala dhilsithe le rabéidi séalaithe
e Qaiscéid dhubailte le haghaidh comhla thégala a osclaionn anuas.

(¢) Na buntdisti a bhaineann le cuas seirbhisi
e (Cinntionn s¢ iomlaine na bacainne leantinachais aeir
e Féadtar inslit breise a chur sa chuas chun airi teirmeach an bhalla a
fheabhst
e Eascaiocht oibre do cheirdeanna seirbhise, idir phluiméireacht agus chursai leictreacha
e Inslit fuaimiuil nios fearr
¢ Cinnteoidh téipeail agus séalu breise leanunachas aeir nios fearr
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Ceist 10
Foirm an fhoirgnimh:

e Ba cheart go mbeadh foirm dhluth ar theach ¢ighniomhach. Dearadh simpli ti i foirm dhluth ag a
bhfuil an méid is 14 sinti n6 breiseanna. Os rud é go gcailltear teas tri dhromchlai seachtracha, da
mhéad € an t-achar dromchla is ea is mo an caillteanas teasa

e An coibhneas idir achar dromchla an ti agus an toirt atd i gceist leis an dlus.

e Maidir le dearadh ti éighniomhaigh, is é an cuspdir da bhfuil ann céimheas 0.7 n6 nios 14 a ghnothu
— toirt mhor faoi iamh an achair is It agus is féidir.

e Dha theach ina bhfuil an t-achar urlair céanna (agus na toirteanna céanna da bhri sin, ag glacadh leis
go bhfuil siad ar comhairde) —d’fhéadfadh cdimheasa dluis an-difritla a bheith acu. (féach sceitsi)

Lorg dha theach ag a bhfuil na toirteanna céanna —
(ag glacadh leis go bhfuil siad ar comhairde) — ta

achar dromchla nios mo ag an teach ar dheis agus ta

coimheas dluis nios airde aige da bharr. ]

—
L

An timpeallacht istigh:
Airitear a leanas i measc na n-eochairthosca a theastaionn chun an timpeallacht istigh riachtanach a bhaint
amach i gcombhair teach éighniomhach:

Bogthaise choibhneasta _

e ba cheart go mbeadh bogthaise i  znaz,
choibhneasta an aeir istigh idir 35% agus N
55%, | — ,

e is ¢ seo an raon optamach; | ]S)rz;?;irh?gﬁ}gelr

e tinnis riospraide agus fis muscain, fineoga -N‘-f \:1 a thomhas ag na
deannaigh agus viris agus baictéir eile a I N h pomti seo
chosc,

e aer michompordach a sheachaint ata B

bogthais no tirim a d’fhéadfadh na suile, na
pasaisti sroine n6 an craiceann a ghreannu.

Teocht dromchla
e nior cheart go dtitfeadh teocht na ndromchlai istigh
(e.g. ballai, silealacha, fuinneoga) faoi bhun 12.6°C,
e cuirfidh sé seo cosc ar chomhdhluthua ar an dromchla,
e d’théadfadh comhdhluthu (i.e. taise) a bheith ina bhunus le fas muscain.

Gniomhaiocht fuinnimh:
Ta tri chritéar ann nach moér do theach éighniomhach a chomhlionadh le haghaidh gniomhaiocht fuinnimh:
e [s ¢ an t-éileamh téimh spais an fuinneamh a theastaionn chun teocht inmheanach 20°C a choimead
i rith na bliana. Baineann téamh spais le téamh spasanna istigh. Ni airitear uisce te na riachtanais eile
fuinnimh leis.

e ¢ileamh téimh spais < 15 kWh/m® /a

e s ¢ an t-ualach téimh an fuinneamh a theastaionn chun teocht inmheanach 20°C a choimead 14 ar
bith. Nior cheart go sarodh an t-ualach téimh an méid teasa is féidir a sholathar don teach trid an aer
Gr a theastaionn i gcomhair dea-chaighdean aeir istigh (< 10 W/m?).

e ualach téimh < 10 W/m?>
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Eileamh ar phriomhfhuinneamh

e Is ¢ an t-éileamh ar phriomhthuinneamh iomlan an fhuinnimh a iditear faoi choinne na riachtanas
uile (i.e. téamh spais, téamh uisce, aert agus leictreachas). Is é priomhthuinneamh an téarma a
usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar an bhfuinneambh uile a theastaionn le fuinneamh inusaidte a
sheachadadh ar an teach. San aireamh leis seo ta an fuinneamh a iditear le linn astarraingt, tiontu,
iompair, agus araile. In Eirinn, is é 2.58 an facht6ir coinbhéartachta priomhfhuinnimh le haghaidh
leictreachais faoi lathair. Ciallaionn sé seo nach moér 2.58 aonad fuinnimh a thairgeadh faoi choinne
gach aonaid leictreachais a iditear sa bhaile. Cé gurb ¢ < 120 kWh/m®a an critéar, droch-chaighdean
é seo le bheith ionraic — bheadh éileamh priomhfhuinnimh idir 60 agus 70 kWh/m?a ag gnath-theach
éighniomhach.

= éileamh priomhfhuinnimh < 120kWh/m’a

b)

. aonad MHRV —

aer amuigh
criosanna solathair aer sceite
criosanna bainte - gaothaire
¢ idirchriosanna =z : tanaitheoir fuaime
—— duchtail aer solathair ? iar-téitheoir
~——  duchtail aer bainte bearna aeraithe

Conas a oibrionn coras Aisghabhala Meicnitla Teasa le hAerail:

e Baintear Gsaid as coras aisghabhala meicnitla teasa le haerail (MHRYV) i dtithe éighniomhacha chun
solathar leantinach rialaithe aeir ghlain tir a chur ar fail. Baintear aer tais te (‘aer stalaithe bainte”)
on gcistin, 6n seomra folctha agus 6n seomra acrai agus tarraingitear € tri scagaire isteach san aonad
MHRV. Ag an am céanna, tarraingitear ‘aer amuigh’ tri scagaire leithleach isteach san aonad
MHRYV. Téann an t-aer amuigh tri scagaire min lena chinntiti go mbaintear deannach, pailin agus
abhar salaithe eile on aer — solathraionn sé seo caighdean aeir nios fearr in it fuinneog a oscailt.

e San aonad MHRYV, ni mheascann an ‘t-aer bainte’ agus an ‘t-aer amuigh’ lena chéile, ach téann siad
tri aonad teasmhalartaithe. T4 roinnt platai an-tanai miotail né plaistigh san aonad seo. Téann an teas
san aer bainte taobh amhdin de gach plata. Téann an t-aer amuigh an taobh eile den phlata agus
ionsunn sé an fuinneamh teasa seo. T4 an t-aer amuigh te scagtha anois agus tugtar ‘aer solathair’ air.
Déantar an ‘t-aer solathair’ a chaidéalu sna spasanna maireachtala (‘criosanna solathair’).
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e Le linn aimsir fhuar, baintear tisaid as post-téitheoir chun teocht an aeir isteach a arda lena chinntia
go gcoimeadtar teocht leantinach compordach 20°C sa bhaile i gconai. Le linn aimsir the, baintear
usaid as ‘seach-chonair shamhraidh’ chun dul thar an teasmhalart6ir ionas nach mbionn an t-aer
solathair ina bhunts le réthéamh.

e Baintear leas as tanaitheoir fuaime lena chinntiti nach dtaistealaionn fuaim 6 spas amhain go spas
eile — baineann tabhacht ar leith leis seo i gcas seomrai leapa.

e Laghdaionn sé seo an ga leis an aer ur a théamh ina iomlaine agus é ag teacht isteach san
thoirgneamh (nios 10 riachtanais fuinnimh).

e Moltar de réir an dea-chleachtais an t-aonad MHRYV a lonnu thios staighre — sa seomra acrai — ionas
go mbeidh s¢ nios éasca teacht air chun na scagairi a athrt go rialta toisc go n-éillionn scagairi
salacha aer isteach agus d’théadfadh sé seo a bheith ina abhar le guais slainte

Critéir gnéthachtala:
Ta tri phriomhriachtanas ann nach moér do choras MHRV a chomhlionadh:
e 30 m’/uair/duine d’aer ur a sholathar,
riachtanas bainte:
e cistin 60 m*/uair
e scomra folctha 40 m*/uair
e leithreas / seomra storala / seomra acrai / en suite 20 m*/uair
riachtanas maidir le hathru aeir:
e caithfidh an céras a bheith cothromaithe don teach ar fad lena chinntiti go n-athraionn iosrata
athraithe aeir de 0.3 aer in aghaidh na huaire.

() Na buntaisti a bhaineann le togail Teach Eighniomhach:

e idit iseal fuinnimh — idionn gnath-theach éighniomhach 75% nios It fuinnimh na teach da shamhail
arna thogail de réir chaighdedin na rialachan foirgniochta,

e compord — solathraionn togéil teach é¢ighniomhach leibhéal comhsheasmhach compoird (coimeadtar
teocht sheasta chompordach 20°C i gcaitheamh na bliana),

e tiosach — ta sé i bhfad nios saoire gnath-theach éighniomhach a choinnedil faoi thuinneamh na teach
dé4 shambhail arna thogail de réir chaighdedin na rialachan foirgniochta — laghdt fuinnimh 75%,

e tionchar nios It ar an timpeallacht — mar gheall ar idit fuinnimh nios isle, ta lorg carbdin i bhfad nios
lu ag tithe éighniomhacha na tithe arna dtogail de réir chaighdedin na rialachan foirgniochta. Laghdu
ar astuithe CO,

Na mibhuntaisti a bhaineann le t6gail teach éighniomhach:

e Baineann sonraiocht an-bheacht leis agus, da bhri sin, teastaionn cuid mhor saoirseachta ar an
suiomh — nior mhér go mbeadh tuiscint ag an bhfoireann tégala ar fad ar an obair ata i gceist le go
mbainfi caighdean amach mar theach éighniomhach agus nior mhoér go mbeadh a gcuid oibre ar an
gcaighdean is fearr agus ab théidir

e Oilitiint — nior mhér go mbeadh na ceardaithe agus lucht an dearaidh oilte lena chinntitt go bhfuil
siad inniuil leis na caighdeain a bhaint amach mar theach ¢ighniomhach.

e Sonrai beachta — d’fhéadfadh sé nios nios mo6 ama a thogail an obair a chur i gcrich

e Teastaionn coras meicniuil leis an teocht chéanna ti a sholathar — b’thearr le daoine airithe an teocht
a rialt de laimh — fuinneoga a oscailt agus a dhunadh, seomrai leapa nios fuaire na seomrai
comhluadair.

e Dar le corrdhuine, nil g4 ar bith le corais MHRYV in Eirinn mar gheall ar an aerdid mheasartha
chneasta at4 againn.

e Caithfidh na scagairi a bheith athraithe ag sosanna rialta, muna dtarlaionn seo beidh solathair do aer
fabhtach ag na coénaitheoiri

Pointi ar bith eile a bhaineann le habhar
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Faisnéis bhreise
Nuair ata teach éighniomhach a4 dhearadh, riomhtar an t-ualach teasa le linn dha 1a shamplacha:

e a4 cneasta dunéaltach (teocht ard, gnéthachan iseal gréine); agus

e la glan fuar (teocht iseal, gnéthachan ard gréine).
Usaidtear cibé riomh ina dtairgtear an méid is mo teasa faoi choinne dhearadh an ti. Cinntitear go
bhfeidhmeoidh an teach go sasuil sa ‘chas is measa’ ach ¢ seo a dhéanamh. s ionduil go geruthaitear ualach
teasa nios airde ar 14 cneasta dunéaltach toisc gur treise an gnéthachan gréine ar 14 glan fuar né an
mibhuntaiste a bhaineann le teocht thuar.

Nota: luaitear ceanglas leis na rialachain foirgniochta maidir le priomhéileamh ar thuinneamh ach ni
hionann iad seo — sa chaighdean don teach éighniomhach ta gach rud san direamh (e.g. téamh spais, téamh
uisce, aerq, soilsit, fearais ar n6s miasniteora agus teilifise), ach sna rialachain foirgniochta ni airitear ach
téamh spais, téamh uisce, aerd agus soilsit.

Ceist 10 (Comhroghnach)
Tugann éiteas inbhuanaitheachta san fhoirgniocht le tuiscint:
e Tus aite a thabhairt don inbhuanaitheacht agus do chursai timpeallachta i ngach cinneadh dearaidh
e Nios m6 a dhéanambh as nios 10 agus € a bheith nios buaine, acmhainni an domhain a bhainistia agus
a chaomhnt
e Nios m6 d’acmhainni an domhain a thagail do na gliine ata le teacht ionas go mbeidh siadsan in ann
a riachtanais foscaidh agus bhia a fhail 6 acmhainni an phlainéid
e Smaoineamh go domhanda agus gniomht go haititil
e Ni leor an t-ioschaighdean mar chaighdean inghlactha anois
e Is ¢ an dea-chleachtas an t-aon chaighdean da bhfuil ann as seo amach.

na himpleachtai don timpeallacht a bhaineann le dearadh, togdil agus feidhmin foirgneamh agus
comharsanachtai a chur san direamh

e Nimor cur chuige na foirne iomléine corais a leantiint; déanfaidh na speisialtéiri breithnit ar na
hidirnaisc idir an thoirm foirgniochta, comhbhaill foirgnimh, imchludach foirgnimh, corais
foirgniochta agus seirbhisi agus déanfar feidhmiocht na bhfoirgneamh tri chéile a mhéadu a oiread
agus is féidir

o [s fusa agus is saoire na cursai timpeallachta a chur san aireamh trath chéim an deartha in ait
chreatlach an thoirgnimh a uasghradu nios faide anonn

e Ba choir don cheannaire dearaidh, an t-ailtire de ghnath, na speisialtoiri eile ar fad a chur ar an eolas
faoin bhfreagracht eiticitil dearadh agus togail go hinbhuanaithe agus go glas agus chun an proiseas
go 1éir a mhaoirsiu

o Tugtar le fios le dearadh ata freagrach 6 thaobh na heitice de go gcomhcheanglofar straitéisi
¢ighniomhacha, coérais ghniomhacha agus teicneolaiochtai nualacha chun feidhmiocht na
foirgniochta a mhéadu a oiread agus is féidir

e Gheofar eolas 0 ¢iteas inbhuanaithe don phroiseas togéala — déanfar machnamh ar thuinneamh
corpraithe na n-dbhar agus sonréfar abhair in-athnuaite lena mbaineann fuinneamh corpraithe iseal,
mas féidir

e Nimor go geuirfi san aireamh le hoibrit foirgnimh thar a shaolré na taschostais togala agus anailis
saolré ar an gcostas a bhainfeadh le cothabhail an fhoirgnimh le himeacht ama

e [s minic nach mbionn an costas foirgniochta as dearadh maith nios mo6 na an costas foirgniochta as
drochdhearadhNi moér an foirgneamh aonair a bhreithniti mar chuid den this iomlédn — conas a
shuionn sé sa chomharsanacht — bionn tionchar ag an suiomh ar neamhspleachas, ar
shoghluaisteacht, ar shlainte, ar fhad saoil agus ar chailiocht beatha na gconaitheoiri
Comharsanachtai arna ndearadh agus arna gceangal go maith ar féidir iad a thaisteal ar cois, agus ata
tarraingteach le conai iontu.
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Nios mo béime a chur ar fheabhsu na bhfoirgneamh atd ann cheana féin
e Faightear séidedn i moran foirgneamh agus tithe ata ann cheana féin agus gabhann éileamh mor ar
fhuinneamh leo — ni mor creatlach na bhfoirgneamh a vasghrada — inslit seachtrach, inslia ailéir,
gloiniu le hionad le haonaid iseal-e de ghloinit dubailte agus triarach arna lionadh le hargon
e Bearnai teirmeacha a chur sna framai fuinneoige agus sna framai dorais leis an oiread coisc agus is
féidir a chur ar chaillteanas teasa.

Bionn formhor na bhfoirgneamh in usdid ar feadh leathchéad bliain ar a laghad, agus maireann roinnt
mhaith diobh na céadta bliain.
e Maireann foirgnimh a dheartar agus a thogtar go maith na céadta bliain, téann daoine i dtaithi orthu,
bionn meas acu orthu agus tugann siad aire d6ibh
e Eirionn roinnt seanfhoirgneamh ina bhfoirgneamh iocénach — séipéal, leabharlann, scoil agus
teastaionn uasghradu uathu ar bhonn leantinach
e Maireann tithe conaithe de dhéantis buan na céadta bliain agus teastaionn uasghrada uathu ionas go
bhfeidhmeoidh siad nios fearr ar son na timpeallachta.

Os iad phriomh-shocmhainn fhisiciuil an phobail iad, ma tathar leis an luach is fearr a bhaint astu, ni
mor saolré iomldn na bhfoirgneamh a chur san direamh agus iarrachtai gearr-radharcacha chun
ghearradh siar ar an gcéad chostas a sheachaint.

e Cuireann sécmhainn luach leis, solathraionn foirgnimh foscadh agus slandail do dhaoine agus do
theaghlaigh

e Ba choir go mbeadh foirgneamh galanta freisin — idir thraidisiinta agus nua-aimseartha — cuireann
foirgnimh ghalanta pléisiar amhairc ar fail agus cuireann siad le hdmos aite

e (Cuireann foirgnimh le castacht an tirdhreacha amhairc — sastacht na gcomhréireanna galanta, méid
agus scala ceart, usaid solais, datha agus scath, luchair as breathnt ar dea-cheardaiocht

e Téann daoine ag taisteal chun cuairt a thabhairt ar thoirgnimh agus le taithi a fhail orthu —
iarsmalanna, séipé€il, foirgnimh phoibli

e Cuireann foirgnimh aille meas don am ata thart in 14l agus 1éirionn siad féinitlacht réigiunach

e Ba cheart foirgnimh a dhearadh ar son na soliibthachta freisin — le hlisaidi nua a ligean sa todhchai

e Féadtar ganntanas pleanala don todhchai a bheith i gceist le bunchostais togala shaora — ba cheart
foirgnimh a dhearadh go buan thar usaid saolré — féadfaidh na bunchostais a bheith ard ach beidh na
costais saolré nios isle

e Bionn costais nios airde i gceist thar isaid saolré mar gheall ar bhunchostais togala isle — droch-
chaighdedin inslithe, sonraiocht dbhar gan a bheith ar chaighdean sasuil — an t-ioschaighdean in ait
an dea-chleachtais.

Tri threoirline a chuirfeadh forbairt na tithiochta inbhuanaithe chun cinn in Eirinn.
...ar nos

e Gnathchleachtas a dhéanamh de phrionsabail uiliocha dearaidh — tithe laidre seasmhacha
solubtha a thogail a oireann don usaid saolré

e Rialachain foirgniochta a uasghradu d’thonn coinnioll pleanala a dhéanamh den
inbhuanaitheacht

e Athnuachan / athbheochan uirbeach a chur chun cinn de réir prionsabail inbhuanaithe

e Gan ach tithe a thogail a bhfuil tionchar beag acu ar an timpeallacht — fuinneamh corpraithe arna
riomh i gcomhair na n-abhar uile

e Straitéisi dearaidh a bhfuil cuspoéir leo a ghlacadh i gcomhair comharsanachtai, lena n-aireofai
cosain rothaiochta agus siuil, faichi idirnasctha saor 6 charranna agus bealai sabhailte
rothaiochta/siuil

e Dearadh i gcomhair dluis nios airde d’thonn riachtanais fuinnimh a laghdt agus d’thonn
braistint phobail agus mhuintearais a chur chun cinn

e Treoirlinte inbhuanaithe pleanala a thoilsiu lena geur i bhfeidhm san uile thorbairt tithiochta

e Sainchombhairliuchan idir udarais pleanala agus pobail aititila a chur chun cinn chun pleanail
inbhuanaithe a spreagadh d’fhonn rogha mhealltach a dhéanamh den chénai i gceantair
uirbeacha; foghlaim le conai i bpobal seachas go haonaranach
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e Dearadh solubtha foirgneamh d'thonn freastal ar athruithe ar riachtanais 6 thiis go deireadh an
tsaoil — usaid ar feadh an tsaoil agus prionsabail uiliocha dearaidh i bhfeidhm, plean i gcomhair
athra aeraide — foirgnimh ar scala measartha, foirgnimh ata furasta a théamh agus a sheirbhisiu,
foirgnimh ghlana

e Foirgnimh a dhearadh lena mbaineann méran usaidi — spasanna miondiola ar urlar na talin,
coiriocht chonaithe os a gcionn

e Usaid fuinnimh in-athnuaite a chur chun cinn — painéil ghréine, ginitint leictreachais ar an
suiomh mas féidir, tuirbini gaoithe ar scala beag, feisteas leictreach a choiglionn fuinnimh,
LEDanna, fearais A-rata, treoshuiomh

e Deontais/spreagthai a chur ar fail d'thonn dearadh inbhuanaithe a spreagadh, oideachas dirithe ar
chursai inbhuanaitheachta agus usaid fuinnimh — dearadh lena mbaineann fuinneamh corpraithe
iseal

e Samhlacha dea-chleachtais a thorbairt, e.g. sraidbhaile éiceolaioch ag Cloch Shiurdain i gContae
Thiobraid Arann - www.thevillage.ie

e Comhroinnt a spreagadh / carr-roinnt, traenacha siuil chuig an scoil

e Coincheap maidir le comharsanacht mhaith a chur chun cinn — ait inar féidir le duine a saol a
chaitheamh lena chomharsana agus lena chairde agus ina bhfaigheann sé tacaiocht i rith a shaoil
de thairbhe comhchultar curaim

o Eiseamlairi dea-chleachtais a fhorbairt 1 dtaca le dearadh uirbeach, mar a shonraitear in,
Lamhleabhar don Dearadh Uirbeach — Treoir don Chleachtas is Fearr (2009). An Roinn
Comhshaoil, Oidhreachta agus Rialtais Aitiviil — www.environ.ie

e Saol uirbeach a chur chun cinn mar choincheap mealltach pobail a mbaineann cuspoéir agus
cultur ctraim leis; daoine ag tabhairt a gcuid ama go deonach leis an gcailiocht beatha a
fheabhsu do gach duine sa chomharsanacht.

Pointi maithe ar bith eile a chuirtear trasna go maith
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CEIsT 1

UASMHEID
MARCANNA

CRITEIR GNOTHACHTALA

12 phointe ar bith X 4 mharc (Liniocht 3, Nétai 1)

Sclatai

Caolaigh

Feilt / scannan sceite

Rachta

Inslit din

Sraith rialaithe gaile

Aeru chuig an dion

Maide balla / croch chuig an bpriomhbhalla
Plastarchlar inslithe

Eadanchlar / Tarr / Gaitéar

Fleascadh luaidhe

Cuasbhalla agus ballacheangail
Duntoir cuais — sclata / inslia

Pléastar inmheanach agus seachtrach
Inslit balla

DPC céimnithe i gcuas

Lindéir

Maide balla

Frama fuinneoige

Aonad lena ngabhann gloiniu triarach

a A A A A A bA A b2 bR BB

Scéla agus Dréachta ol

(b) 4 mharc as na sonrai dearaidh

Sonrai dearaidh 4

[OMLAN 60
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CEIST 2

CRITEIR GNOTHACHTALA

UASMHEID
MARCANNA

(a) 2 riachtanas fheidhmiula, (néta 6 mharc, sceitse 5 mharc)

Riachtanas feidhmiuil 1
Notai

Sceitsi

Riachtanas feidhmiuil 2
Notai

Sceitsi

i N U &

(b) Rogha leagan amach ar spas an tseomra folctha (5 < 4 mharc)

Fuinneog
Cithfholcadh
Leithreas
Baisin niochdin

Railli laimhe

3 ghnéath-thoise

W s & & A&

(¢) Plé ar an rogha shuimh (5 x 3 mharc)

Fuinneog
Ciththolcadh
Leithreas
Baisin niochdin

Railli laimhe

W W W W W

Iomlan 60
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CEIST 3
CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANN
A
(a) Sonrai dearaidh leasaithe (4 X 10 marc)
Sonrai dearaidh: Leagan amach / gloinit 1 0

Noétai agus Sceitsi — (2 x 10 marc)

10

Sonrai dearaidh: Airionna teirmeacha a uasghrada 1 O

Noétai agus Sceitsi — (2 x 10 marc)

10

(b) Plé: (2 x 10 marc)

Pl¢ — cuiseanna le leagan amach leasaithe an urlair 1 O
PI¢ — ctiiseanna le huasghradu an bhalla sheachtraigh 1 O
Tomlan 60
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CEIST 4

CRITEIR GNOTHACHTALA

UASMHEID
MARCANNA

(a) Prionsabail oibrivichdin — umar munlaigh (plé 7 marc, sceitsi 7 marc)

Prionsabal oibriuchain 1

Pl¢é

Sceitsi

Prionsabal oibriuchain 2

Plé
Sceitsi

(b) Gnadthshonraiocht dearaidh do ldathair shiothlichdin — 4 cinn ar bith (ndtai 2

mharc, sceitsi 2 mharc)

[thir

Sraith gheoiteicstile

Bosca daileachdin

Piopai pollta

Gairbhéal glan nite (8§ mm - 32 mm)

Gaothairi

a A A A

Toisi — dha cheann ar bith

(¢) 3 chuis nach mbeadh laithredan oiriunach (3 x 4 mharc)

Cuis 1
Cuis 2
Cuis 3

=

Iomlan

60
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CEIST S

UASMHEID

CRITEIR GNOTHACHTALA
MARCANNA

(a) 10 bpointe x 3 mharc as gach pointe

Na tablai mar is ceart

Scrid

Leac urlair choincréite

Scannan taisdionach (DPM)

Bailchrioch ghaineamh

Truncail

Fo-ithir

Dromchla inmheéanach

Iomlan na friotaiochta

U-luach (1 mharc as an bhfoirmle)

W W W W W W W W W W

(a) 5 phointe x 3 mharc as gach pointe

Foirmle agus riomh an teasa a chailltear

Tréimhse théimh 1 mbliain amhain

Riomh k/gial i mbliain amhéin

Litir ola i mbliain amhain

Costas an teasa a chailltear gach bliain

W W W W W

(c) (5+ 10 marc)

Urlar na talin inslithe éighniomhach le bacainn radéin
Notai 5

Sceitsi 1 0

Iomlan 60
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CEIST 6

CRITEIR GNOTHACHTALA

(a) Gnéithe den dearadh — nios mo a dhéanamh as nios lit agus é a bheith nios
buaine (6 X 5 mharc)

Gné 1
Noétai — (5 mharc)
Sceitsi — (5 mharc)

Gné 2
Noétai — (5 mharc)
Sceitsi — (5 mharc)

Gné 3
Noétai — (5 mharc)
Sceitsi — (5 mharc)

D Unrn Un v U W

(b) Plé (3 x 10 marc)

Treoshuiomh an ti (5 mharc as an bpointe, 5 mharc as an bplé) 1 0

10

Solubthacht an dearaidh (5 mharc as an bpointe, 5 mharc as an bplé)

10

Foinsit na n-abhar (5 mharc as an bpointe, 5 mharc as an bplé)

Iomlan 60
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CEIST 7

UASMHEID
MARCANNA

CRITEIR GNOTHACHTALA

Frama adhmaid — 9 bpointe X 5 mharc (4 mharc as na sceitsi, 1 mharc as na notai)

Frama dorais

Doras

Rindreail

Duille amuigh de bhloic choincréite agus lindéar
Scannan sceite

Abhar cumhdaigh

Stoda adhmaid

Insliu

Scannén aerdhionach, téip agus séaltan
Leac phlastair

Lindéar adhmaid sholadaigh

Clrsa taisdionach céimnithe
Cuasbhacainn / seiceail tine

Urlar criochnaithe

Sraith fhuaimiuil

Leathanra sraithadhmaid

Giarsai an chéad urlair

D i n Ln n i Ut U

4 ghnath-thoise ar bith (4 x 1 mharc)

=

Scéla agus Dréachti 8

(b) Bacainn ghaile — 3 mharc

Suiomh na bacainne gaile 3

IOMLAN 60
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CEIST 8

UASMHEID

CRITEIR GNOTHACHTALA
MARCANNA

(a) An leagan amach ceart ar an sreangu i gciorcad priomhlionra fainneach
leictreach (6 < 4 mharc)

Léaraid cheart den sreangu agus aonad tomhaltora leictreachais
san aireamh

Soicéid — ceangail chearta

Me¢éid na gcéblai

Dath na sreinge beo — dathchodu

Dath na sreinge neodrai — dathchodu
Dath na sreinge talmhaithe — dathchodu

N O S

(b) 2 ghné shabhadilteachta

Gné shabhailteachta 1
Notai 6
Sceitsi 6

Gné shabhailteachta 2
Notai 6

Sceitsi 6

(¢) 2 straitéis lena chinntiu go n-usdidfi an leictreachas go tiosach

Straitéis moide mionsaothrua 1 6
Straitéis moide mionsaothra 2 6
Iomlan 60
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CEIST9
CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANNA

(a) Plé ar aerdhionacht: (2 x 10 marc)
Pl¢ — pointe 1 (5 mharc as an bpointe, 5 mharc as an bplé) 10
Pl¢ — pointe 2 (5 mharc as an bpointe, 5 mharc as an bplé) 1 0

(b) Tri shuiomh (6 x 5 mharc)
Suiomh 1
Nobta 5
Sceitse 5
Suiomh 2
Nota 5
Sceitse 5
Suiomh 3 5
Nota
Sceitse 5

(¢) Pléigh na buntdisti a bhaineann le cuas seirbhisi (2 x 5 mharc)
Pléigh buntaiste 1 (pointe 2 mharc, plé 3 mharc) S
Pléigh buntaiste 2 (pointe 2 mharc, plé 3 mharc) 5

Tomlan 60
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CEIST 10
CRITEIR GNOTHACHTALA UASMHEID
MARCANNA
(a) Plé ar 2 shonra deartha (ndtai 5 mharc, sceitsi 5 mharc)
Nota 1 5
Sceitse 1 5
Nota 2 5
Sceitse 2

(b) Coras Aisghabhdla Meicniula Teasa

Leagan amach ar an duchtail 10
An treo a shreabhann an t-aer 5

Miniu ar conas a oibrionn an coras

N

(9) 2 bhuntdiste agus 2 mhibhuntdiste a bhaineann le togdil Teach
Eighniomhach

Buntaiste 1

Buntaiste 2

Mibhuntaiste 1

h U i

Mibhuntaiste 2

Iomlan 60
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Scrudu na hArdteistiméireachta, 2012 Staidéar Foirgniochta, Ardleibhéal

Ceist 10 (Comhroghnach)

CRITEIR GNOTHACHTALA

Plé ar an Rditeas (3 x 10 marc)

Pl¢ — pointe 1 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé) 10
Pl¢ — pointe 2 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé) 1 0

Pl¢ — pointe 3 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé)

10

Tri Threoirline (3 x 10 marc)

Treoirline 1 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé) 1 0

10

Treoirline 2 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé)

10

Treoirline 3 (4 mharc as an bpointe, 6 mharc as an bplé)

60

Iomlan
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Staidéar Foirgniochta 2012

Scéim Mharcala — Triail Phraiticiuil

Tabhair ar aird:

Ni moér don iarrthéir an déantan a dhéanamh de laimh gan ciinamh ¢ innealra.
Ceadaitear scritire ata cumhachtaithe ag cadhnra, afach.
Mas I€ir gur usaideadh innealra le haghaidh modh oibre airithe, gearrfar pionds da

bharr.
Marcalfar an piosa sin as 50% de na marcanna até ar fail don mhodh oibre sin.
COIMEAIL FHORIOMLAN Marcanna
Cailiocht thoriomlan an déantain 8
choimeailte
An dual aimsithe agus feistithe 1 gceart 4
Dearadh agus deilbhiu feidhmithe na gcorr
e dearadh
e deilbhia (2 X 2 mharc) 4
Iomlan 16
MARCAIL AMACH Marcanna
An taobh clé — ceartingearach
e ailt - alt moirtise (2 mharc)
- déadalt (2 mharc)
e claontai bairr (1 mharc) 5
An taobh deas — ceartingearach
e ailt - alt moirtise (2 mharc)
- déadalt (2 mharc)
e claontai bairr (1 mharc) 5
An lar — ceartingearach
® ajlt - béalalt (2 mharc)
- leathalt (2 mharc) 4
An raille iochtair
e ailt - pionnai déadailt (2 x 2 mharc)
/ - trinsi (2 mharc) 6
An raille uachtair
Q\\' e ailt - tionuir (2 x 2 mharc)
. - leathalt (2 mharc) 6
AN\ .
An bonn — clé agus deas
e moirtisi (2 x 2 mharc)
e cangai (4 x 2 mharc)
e secaimféir (4 x 1 mharc) 16
An bonn — raille ctil - tiontir (2 x 2 mharc) 4

Iomlan

46




DHA THAOBH PROISEAIL Marcanna
_ Seaimféir a dheilbhiu (2 x 1 mharc) 2
Dha mhoirtis (2 x 3 mharc)
6
Déadailt
e claontai (4 x 2 mharc)
e guailli (4 x 1 mharc) 12
| -
Tomlan 20
AN LAR - PROISEAIL Marcanna
CEARTINGEARACH
Béalalt - bun
e sabhadh ceartingearach (2 x I mharc)
e trinseail (2 mharc) 4
Leathalt - barr
e sabhadh trasna an tsnaithe (2 x I mharc)
e bearradh trinse (1 mharc) 3
Iomlan 7
AN RAILLE PROISEAIL Marcanna
IOCHTAIR
Dha phionna déadailt
e sabhadh ceartingearach (4 x 1 mharc)
e trinseail (2 x 2 mharc) 8
Beéalalt
e sabhadh trasna an tsnaithe (4 x 1 mharc)
e bearradh trinse (2 x 1 mharc) 6
Tomlan 14
AN RAILLE PROISEAIL Marcanna
UACHTAIR
Dha thiontr
e sabhadh ceartingearach (4 x 1 mharc)
¢ sabhadh na nguailli (4 x 1 mharc) 8
Trinse
e sabhadh na nguailli (2 x 1 mharc)
e bearradh trinse (1 mharc) 3
Iomlan 11




AN BONN - PROISEAIL Marcanna
TAOBHANNA
Seaimféir (4 x 1 mharc)
4
Dha mhoirtis (2 x 3 mharc)
6
Deilbhiti na gclaontai (8 X 2 mharc) 16
Poill - scritinna
® druileail agus leacu
® scriunna + suiomh (2 x 2 mharc) 4
Iomlan 30
AN BONN - RAILLE PROISEAIL Marcanna
CUIL
Dha thionar
e sabhadh ceartingearach (2 X 2 mharc) 6
e sabhadh na nguailli (2 x 1 mharc)
Iomlan 6
















