SCRUDUIMHIR

S38T
DON SCRUDAITHEOIR

Iomlan na
Marcanna

Coimisiun na Scruduithe Stait

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH 2003

EACNAMAIOCHT BHAILE

\ DE hAOINE 13 MEITHEAMH - TRATHNONA 2.00 — 4.00 y

GNATHLEIBHEAL

Iomlan na Marcanna 240

TREORACHA DO IARRTHOIRI

1. Roinn A — 80 marec.

Freagair 16 (sé cinn déag) de na ceisteanna 6 Roinn A. STAMPA AN IONAID

Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

2. Roinn B — 160 marec.
Freagair 4 (ceithre) cheist 6 Roinn B.
Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

3. Freagair na ceisteanna sa spds atd ann doibh.

Don scrudaitheoir amhain

CEIST

MARC

Roinn A
(Iomlén)

1. Iomlan na n-iomldn ag deireadh gach
leathanaigh.

Roinn B

2. Tomlan na n-iomlan de gach ceist

toirmiscthe.

3. Marc iomléan bronnta (1 laide 2)

4. Bonas do fhreagairt tri Ghaeilge.

AN | AW N -

5. Marc iomlan bronnta tri Ghaeilge (3 + 4)

IOMLAN =

Nota: Caithfidh an marc i line 3 (n6 line 5 ma ta
bonas don Ghaeilge) a bheith cothram leis an

GRAD »

marc sa bhosca lomlan na Marcanna thuas.
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ROINN A

80 marc

Freagair 16 (sé cinn déag) de na ceisteanna seo a leanas. T4 na ceisteanna uile ar aon mharc.

Cuir in 10l le tic [v'] cé acu fior nd bréagach atd gach ceann de na raitis seo a leanas.

FiOR BREAGACH

(i) Foinse maith snaithin is ea an theoil.

(ii) Is féidir le heaspa cailciam san aiste bia a bheith
mar chuis le hosteaporosis.

(iii)  Glaotar scoitheadh air nuair a thugtar bianna
tathagacha isteach in aiste bia linbh.

Liostaigh dha fthoinse iarainn san aiste bia.

(@ (i)

Mol tri Gisaid ata ag céis sa chocaireacht.

(@

(i)

(iii)

Tabhair dha bhealach le hiontogail siticra san aiste bia a laghd.

(@

(i)

Cad ¢ feidhm an ghniomhai ardichéin nuair ata aran dha dhéanamh?
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10.

Cad ata 1 gceist le tobcheannach?

Déan cur sios ar dha bhealach a usaidtear le haghaidh tomhaltoiri a spreagadh chun breis airgid
a chaitheamh.

(@

(ii)

Liostaigh ceithre thoisc ba choir a chur san adireamh agus fearas leictreach 4 cheannach agat.

()
(ii)
(iii)

(iv)

Cén t-eolas a chuireann an tsiombail seo in il don tomhaltdir?

Liostaigh tri cinn de na riachtanais buntsacha daonna.

(@

(i)

(iii)
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11.

12.

13.

14.

15.

Tabhair tri riail ba choir a leantint chun fiacla a choimead slaintiuil.

)

(i)

(iii)

Cuir in iul le tic [v/] c€ acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

FiOR

BREAGACH

(i) Isdruga é alcol.

(ii) Substaint anduileach, a gheibhtear i dtoitini, is ea
tarra.

(iii) Teastaionn, ar meéan, ocht n-uaire a’chloig chodlata
san oiche 6 dhaoine fasta.

Tabhair dhd theidhm a bhaineann leis an gclann.

(@

(i)

Luaigh dha bhuntdiste le soilsiti maith a bheith sa bhaile.

(@

(i)

Liostaigh cuig cinn de nithe an ti is féidir a athchursail.

(@

(i)

(iii)

(iv)

)
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16.

17.

18.

19.

20.

Tabhair dha mhodh le teach conaithe a inslia chun cailliuint teasa a chosc.

(@

(ii)

Ainmnigh an greim a thaispeantar sa léaraid agus luaigh an theidhm até leis.

Greim

Feidhm

Tabhair dha shampla de chlaontai faisin atd ann faoi lathair.

(@

(i)

Cuir tic [V/] leis an bhfreagra ceart.
Is € is creimneail ann na

(i) greim direach daingean a usaidtear in ionad inneallthuala.

(ii)  greim sealadach a Gsaidtear chun dhé phiosa fabraice a choimedd le chéile.

(iii)  greim seasamhach a uséidtear ar thaithim éadai.

Liostaigh tri riail ba choir a leantint nuair a bhionn inneall fudla 4 Gsaid.

(@

(i)

(iii)
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ROINN B
160 marc

Freagair ceithre cheist 6n roinn seo.

1. T4 toir tagtha ar phasta mar bhia in Eirinn.
Is lipéad 6 phaicéad spaghetti ata anseo thios.

Spaghetti
Luach Cothaitheach Treoracha Cécaireachta
As 100g Fiuch 2 liotar uisce
Fuinneamh 338kcal Comhabhair Cuir tsp amhain ola cocaireachta leis
Proéitéin 12¢g Cruithneacht Durum  Cuir 250g spaghetti leis
Carbaihiodraid T2g Uisce Fiuch an t-uisce aris
Saill 2g Suanbhruith ar feadh 12-15 n6im
Snaithin S5g Draenail agus dail amach
(a) Ag Usaid an eolais ar an lipéad, freagair gach ceann de na ceisteanna seo a leanas:

(b)

(©)

(d)

(e)

(i) Cad ¢ an priomh-chomhabhar ata i spaghetti?

(ii) Cé mheéid kilo-calra ata 1 100g spaghetti?

(iii)  Ca fhad a thogann sé spaghetti a chocarail?

(@) Ainmnigh cothaitheach amhain nach bhfuil le fail i spaghetti

(ii) Tabhair an theidhm até leis an cothaitheach ata ainmnithe agat

Is foinse maith carbaihiodraite ¢ spaghetti. Ainmnigh dh4 bhia eile atd mar thoinsi
maithe carbaihiodréite.

() (ii)

Tabhair dha chuis le taispedint go bhfuil bianna carbaihiodraite tabhachtach in aiste bia
deagdiri gniomhacha.

(@

(i)

Ainmnigh dhd mhias pasta.

) (ii)
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(a) Liostaigh ceithre threoirline ba chéir a leantiint, le hullmhuchén sabhailte ar bhia a
chinntit.

(@

(i)

(iii)

(iv)

(b) Tabhair tri chuis go ndéantar cocaréil ar bhia.

(@

(i)

(iii)

(c) Ainmnigh modh amhadin cécaireachta faoi gach ceann diobh seo a leanas:

(i) Modh cocaireachta tais

(ii) Modh coécaireachta tirim

(iii) Modh cécaireachta ag isaid ola no6 saill

(d) Tabhair tri bhealach a dtéann cocaireacht i bhfeidhm ar bhia.
()
(ii)

(iii)

(e) Minigh an fath a ndéantar roinnt bianna a chumhdach roimh chocaireacht a dhéanamh
orthu.
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(a) Ainmnigh na codanna den choras atairgthe baineann, ar a bhfuil na lipéid 1, 2, 3 agus 4.

(b)  Roghnaigh an focal ceart 6n liosta seo a leanas chun gach ceann de na habairti a

chriochnu.
broinn teistosteron ubhsceitheadh toircheas gin
(i) Glaotar ar scaoileadh na huibhe 6n ubhagan.
(ii) Tugann an cosaint don leanbh até ag forbairt.
(iii) is ea ainm eile do leanbh ata ag
forbairt.
(iv)  Leanann daonna daichead seachtain de ghnath.

() Minigh an theidhm ata le gach ceann diobh seo a leanas:

(@) corda an imleacain

(ii)  placenta

(d) Tabhair tri threoirline ba choéir a leantint le slainte mhaith a chothu le linn toirchis.

(@

(i)

(iii)
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(@)

(b)

(©)

(d)

Mol tri chuis go roghnodh comhlacht, tairge no seirbhis a thogairt.

(@

(ii)
(iii)

Liostaigh ceithre mhodh éagsuil fograiochta.
(@ (i)
(iii) @iv)

Tabhair dha bhuntéiste agus dhda mhibhuntaiste a bhaineann le fograiocht.

Buntaisti

(@

(i)

Mibhuntaisti
)]
(i)

@) Déan cur sios ar thogra ar theilifis a cheapann ta a bheith éifeachtach.

(ii)  Cén fath a cheapann ta go bhfuil an fogra seo éifeachtach?
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(@)

(b)

(©)

(d)

(e)

Tabhair samplai de bhaolta sdbhdilteachta a d’théadfadh a bheith i ngach ceann de na
seomrai seo a leanas, sa bhaile.

(i) an chistin

(ii)  seomra teaghlaigh

(iii)  seomra folctha

Liostaigh ceithre shampla de threalaimh sabhailteachta a mholfa le husaid sa bhaile.

(@

(i)

(iii)

(iv)

Leag amach an modh oibre a leanfa da dtiocfa ar thine sa bhaile.

Cad iad na buntaisti a bhaineann le garchabhair a said chun coir leighis a chur ar
ghortaithe sa bhaile?

Is féidir an tsiombail seo a thail ar an lipéad de ghlantoiri
airithe ti. Cad is bri leis?
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Lipéad Aire A Lipéad Aire B

55% Cadas 50% Olann
45% Polyester 50% Aicrileach

& X[l /AP® W X=X A @

(a) Ag baint said as an eolas sna lipéid aire thuas, ainmnigh dha thabraic shaorga

()] (i)

agus ainmnigh dha thabraic nadtrtha

()] (i)

(b) Cé acu lipéad aire a bheifed ag stil le fail ar gheansai éide scoile?

Tabhair cuis amhdin le do fhreagra

() Déan sceitse de na siombail do (i) iarannte agus (ii) na husaidtear tuarthoir.

iarann te na husaidtear tuarthoir

(d)  Minigh an chuspoir ata ag gach ceann diobh seo a leanas agus aire 4 thabhairt do
thabraici.

(@) glantach

(ii) feabhsaitheoir fabraice
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