2015. S39T

Coimisiun na Scruduithe Stait

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH, 2015

( EACNAMAIOCHT BHAILE )
ARDLEIBHEAL
DE hAOINE, 12 MEITHEAMH - TRATHNONA 2.00 - 4.30
\ J
ROINN B
(220 MARC)

4 )

TREORACHA d’TARRTHOIRI

Freagair 4 (CEITHRE) cheist as an roinn seo.
Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.
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Isé

ROINN B
220 MARC

seo a leanas liosta na gcomhdabhar ata ar taispedint ar na lipéid ar dhé anlann aise.

Anlann inmheasctha Meascan anlainn thriomaithe

Luach tipiciuil in aghaidh gach 100g Luach tipiciuil in aghaidh gach 100g
Fuinneamh 107kcal Fuinneamh 350kcal
Proéitéin 1.8¢g Proéitéin 10.0g

Carbaihiodraiti 10.3g Carbaihiodraiti 63.0g

ar sitcra di 7.1g ar sitcra di 30.0g

Saill 6.2g Saill 5.0g

ar saill shaithithe di 0.8g ar saill shaithithe di 3.0g

Snaithin 1.6g Snaithin 6.0g
Salann 1.42g | Salann 8.6g

(@)

(b)
(©)
(d)
(e)

(@)
(b)
(©)

(d)

(e)

Bain 0sdid as an eolas cothaithe ata tugtha ar na lipéid chun comparaid a dhéanamh
idir luach cothaitheach an anlainn inmheasctha agus luach cothaitheach an mheascain
anlainn thriomaithe, agus déan meastnu orthu.

Liostaigh tri aicme anlainn agus tabhair sampla amhain de gach aicme.

Tabhair tri chuis a n-usaidtear anlainn agus bia 4 ullmha.

Tabhair dha bhuntaiste agus dha mhibhuntéiste a bhaineann le hanlainn aise a usaid.

Minigh an téarma roux.

Tabhair breac-chuntas ar na cuiseanna cothaithe ar choir glasrai a chur san aiste bia.
Liostaigh roinnt bealai chun glasrai a chur san aiste bia.
(i) Déan glasrai a aicmiu agus ainmnigh dha ghlasra as gach aicme.

(ii) Ainmnigh aicme an ghlasra ba choir a Gisdid in aiste bia veigedin agus tabhair
an chuis.

Cad iad na céimeanna ba choir a ghlacadh leis na cothaithigh a choinnedil nuair
a bhionn glasrai 4 n-ullmhu agus 4 gcdcarail?

Minigh cad is bri le glasrai orgdnacha.
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(©)
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Pléigh na hathruithe a tharla i gcleachtais siopadodireachta le blianta beaga anuas.

Liostaigh na tosca a mbionn tionchar acu ar na cinnti a dhéanann tomhaltoiri agus iad
ag siopaddireacht.

(i) Déan cur sios ar thri theicnic mhargaiochta a uséidtear in ionaid siopadoireachta.

(ii) Ainmnigh teicnic amhadin a cheapann tu ata éifeachtach agus tabhair cuis le do
threagra.

Tabhair breac-chuntas ar conas a thugann an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar
Seirbhisi, 1980 cosaint don tomhaltoir.

Minigh an téarma treoirearra caillteanais.

Tarraing léaraid mhionsonraithe den chraiceann agus ainmnigh na pairteanna.
Tabhair feidhmeanna an chraicinn.

Liostaigh na treoirlinte sldinteachais phearsanta ba choir a leantint chun do chraiceann
a choinnedil slaintitil.

Mol dha bhealach leis an gcraiceann a chosaint agus tu ag togail na gréine.

Tabhair breac-chuntas ar an gcaoi ina bhfuil an aclaiocht rialta tdbhachtach
don dea-shlainte.

Liostaigh na treoirlinte ba choéir a leantiint agus cocairean & roghnu agat le husaid
1 dteach teaghlaigh.

Déan cur sios ar cheithre ghné de chocairedin nua-aimseartha agus tabhair breac-chuntas
ar bhuntaiste amhain a bhaineann le gach gné diobh.

Liostaigh na rialacha ba choir a leantiint agus cocaireédn (i) in usaid agat agus
(ii) a ghlanadh agat.

Déan cur sios ar dha mhodh le costais fuinnimh a laghdl agus cdcairean leictreach
in usaid agat.

Cad ¢ an ratail éifeachtulachta idéalach ar fhearais nua-aimseartha?

Ainmnigh agus sceitsedil ball éadaigh ba mhaith leat a dhéanamh mar chuid den Staidéar
Teicstili, agus déan cur sios air.

Mol fabraic(i) oiriinach(a) agus tabhair tri chuis le do rogha fabraice (n6 fabraici).

Ainmnigh cuig earra de threalamh fudla ata riachtanach chun an ball ¢adaigh
a dhéanambh.

Ainmnigh greim amhain a d’théadfa a Gsdid chun na huamanna a dhéanamh nios néata.

Sceitseail modh amhain a d’usdidfea chun lorg pearsanta a chur ar an mball éadaigh,
agus cuir sios ar an modh sin.
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