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Coimisiun na Scruduithe Stait

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH, 2008

4 EACNAMAIOCHT BHAILE )
ARDLEIBHEAL
DE hAOINE 13 MEITHEAMH — TRATHNONA 2.00 — 4.30
\_ y,
ROINN B
(220 MARC)

4 )

TREORACHA d’TARRTHOIRI

Freagair 4 (CEITHRE) cheist as an roinn seo.
Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.
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ROINN B
220 MARC

T4 an t-eolas seo a leanas ar taispedint ar lipéad ar chartdn anraith.

Anralth le liimeachkt
Anraith Sicin agus Arbhair mhilis

EOLAS COTHAITHE Comhabhair

Luachanna tipicitla de réir an chupain Uisce, arbhar milis, oinnitin, sicin,

Fuinneamh 660 ki/158 kcal ola ghlasra, pratai, granphlur,
Proitéin 41¢ piobair, blastain, bainne bearrtha,
Carbaihiodrait 16.0 g siucra, luibheanna, séidiam, pudar

(ar sitcrai di) 4.1g) gairleoige, Uscra spiosra,
Saill 8.6¢ beta caraitéin.

Snaithin 0.6¢g
Soéidiam 0.7¢g
Coibhéis salainn 19¢g

Oiriunach d’aiste bia saor 6 ghlutan.
Gan dathanna, blasanna na
leasaithigh shaorga ar bith.

I ngach cuid ta 1.9g den iontogail

laethil salainn de na 6 g a mholtar
d’aosaigh.

Ag baint Gsaide duit as an eolas a thugtar ar an lipéad thuas:

(a) Déan luach cothaitheach an anraith a mheas;

(b) Ainmnigh na breisedin bhia ata liostaithe. Sainaithin tri chinedl dhifritila breisean
agus tabhair breac-chuntas ar an bhfeidhm atd acu i mbianna ise.

() Minigh an raiteas “oiriinach d’aiste bia saor 6 ghlutan™.
(d) >i) Luaigh an iontogail laethtil salainn a mholtar d’aosach.
(ii) Cén tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag iontdgail ard salainn ar an gcorp?
(e) Cad is gniombhai tiuchana ann?
Ainmnigh gniomhai tiichana amhdin a uséidtear sa tairge seo.
(a) Luaigh tri rangt ¢éisc agus tabhair dha shampla de gach rangu diobh.

(b) Tabhair comhdhéanamh cothaitheach €isc agus tabhair breac-chuntas ar a luach
sa réim bia.

(©) Cad iad na treoirlinte ba choir a leantiint nuair a bhionn iasc ur (i) 4 cheannach
agus (ii) a storail?

(d) @) Mol tri mhodh chun iasc a chocarail.
(ii) Cad ¢ an tionchar a bhionn ag an gcocarail ar iasc?

(e) Cén fath a n-tisaidtear liomoéid chun miasa éisc a mhaisit?
Lch 8de 9



(@)

(b)
(c)
(d)

(e)

()

(b)

(c)

(d)

(@

(b)

(c)

(d)

()
(b)

(c)
(d)

(e)

Maidir le ctrsai ioncaim, minigh an difriocht até idir asbhainti reachtula agus
asbhainti deonacha. Tabhair sampla amhadin de gach cinedl asbhainte.

Minigh an téarma creidmheas canach.
Luaigh na buntaisti a bhaineann le buiséadu.

(i) Déan plé ar chuig phointe ba cheart a chur san direamh nuair a bhionn
buiséad teaghlaigh & phleanail.
(ii) Déan buiséad teaghlaigh a phleanail bunaithe ar mheanioncam seachtainiuil.

Tabhair breac-chuntas ar bhealai chun ‘luach ar airgead’ a chinntit nuair a bhitear
ag siopaddireacht.

Ainmnigh na codanna den chraiceann ata
lipéadaithe 1, 2, 3, 4 agus 5.

Tabhair breac-chuntas ar cheithre theidhm ata
ag an gcraiceann.

Cad iad na treoirlinte ba choir a leantint chun
cabhru le craiceann follain a chothu?

Cad iad na treoirlinte speisialta ba choir do
dhéagoiri a leantint agus iad ag déanamh cturaim
da gcosa agus d’ingne a gcos?

Liostaigh na tosca ba chdir a chur san direamh agus seomra codlata/staidéir
do dhéagoir a phleanail.

Tarraing plean seomra den seomra codlata/staidéir agus taispedin (i) suiomh an dorais
(ii) suiomh na fuinneoige (iii) an fthoinse teasa agus (iv) troscan oiritinach.

Mol dha chinedl dhifriala soilsithe a d’fhéadfai a isaid sa seomra codlata/staidéir
agus tabhair ctis le gach ceann diobh.

(i) Cad is ciall le dluthshoilse fluaraiseacha (CFL)?

(ii) Cén fath a n-tsaidtear bolgain CFL sa teach?

Is fabraic nadurtha ¢ sioda. Liostaigh tri thabraic nadurtha eile.

Roghnaigh fabraic nadduartha agus tabhair breac-chuntas ar na céimeanna atd i gceist
ina tairgeadh.

Luaigh ceithre airi inmhianaithe de chuid na fabraice ata roghnaithe agat.

Ainmnigh, sceitsedil agus déan cur sios ar earra ti n6 ar bhall ¢adaigh a d’théadfai
a dhéanamh as an bhfabraic seo.

Dear lipéad curaim a d’théadfadh a ghreamt den earra ti n6 den bhall éadaigh até
ainmnithe agat.
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