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RABHADH
Ni mor duit an paipéar seo a chur ar ais le do fhreagarleabhar, no caillfear marcanna.
DON SCRUDAITHEOIR
SCRUDUIMHIR Roinn A
Iomlan na ‘ ‘
Marcanna

Coimisiun na Scruduithe Stait

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH 2007

4 EACNAMAIOCHT BHAILE h
ARDLEIBHEAL
\ DE hAOINE 15 MEITHEAMH — TRATHNONA 2.00 — 4.30 y

Iomlan na Marcanna: 300

STAMPA AN IONAID

A{EORACHA d’TARRTHOIRI

1. ROINN A - 80 marc.
Freagair 20 (fiche) ceist as Roinn A. Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

2. [Freagair na ceisteanna sa spds ata ann doibh.

3. Nimor na bileoga freagrai comhlanaithe do Roinn A a thabhairt ar ais d’theitheoir
an scrudaithe.

4. ROINN B - 220 marec.
K Freagair 4 (ceithre) cheist as Roinn B. T4 na ceisteanna uile ar aon mharc.

\

/
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ROINN A
80 marc

Freagair 20 (fiche) ceist diobh seo a leanas. T4 na ceisteanna uile ar aon mharc.

Mol ceithre thoisc a imrionn tionchar ar roghanna bia duine.

()

(ii)

(iii)

(iv)

Cuir in iul easpa dhifriiil a tharlaionn de dheasca iontdgail iseal gach ceann de na
cothaithigh seo a leanas:

COTHAITHEACH EASPA
(i) Cailciam (@)
(ii) Vitimin C (ii)
(iii) [Tarann (iii)
(iv) Vitimin K (iv)

Ainmnigh na codanna den ghrénach ata lipéadaithe A, B agus C.

A

Ainmnigh dha rangt €isc agus tabhair sampla amhain de gach rangu:

RANGU EISC SAMPLA

(@) (i)

(i) (ii)
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Minigh an téarma traséilliu

Tabhair dha chuis a ndéantar bia a phroéiseail.

()

(i)

Cén t-eolas a chuireann an tsiombail seo in 14l don tomhaltdir?

Ainmnigh rud amhdin ar a bhfuil si le fail

Ainmnigh dha asbhaint dheonacha is féidir a bhaint as ioncam comhlén an fhostai.

)

(i)

Tabhair dha fheidhm a bhaineann le Cumann Tomhalt6iri na hEireann.

(@

(i)

THALL —
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10.

11.

12.

13.

14.

Liostaigh ceithre sheirbhis stait a ioctar le canachas.

@ (i)

(iii) (iv)

Minigh gach ceann de na téarmai tomhaltora seo a leanas:

(i) tosaiocht

(ii) monaplacht

Mol ceithre bhealach chun an baol ¢ ghalar corénach croi a laghdt do dhuine.

(@

(i)

(iii)

@iv)

Ainmnigh na codanna den choéras andlaithe ata lipéadaithe A, B, C agus D.

A

B

Minigh gach ceann diobh seo a leanas:

@) drugai rialaithe

(ii) caitheamh fulangach tobac
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15.

16.

17.

18.

19.

Tabhair dha shampla dhifriala de bhri piarghrupa dearfach i measc déagoiri.

()

(i)

Cad iad na gniomhaiochtai ba cheart a dhéanamh i gcés sceitheadh gais sa teach?

Tabhair dha chuis ar cheart tithe a bheith inslithe.

)

(i)

Ainmnigh dha dhath theolai agus dha dhath fhionnuara.

DATHANNA TEOLAI DATHANNA FIONNUARA

(@) (@

(ii) (ii)

Mol ceithre bhealach inar féidir le tomhaltoiri truaillit timpeallachta a laghdu.

@

(i)

(iii)

@iv)
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20.

21.

22,

23.

24.

Minigh gach ceann de na téarmai faisin seo a leanas:

()  oiriginti

(ii)  prét-a-porter

Luaigh airi inmhianaithe amhadin agus airi neamh-inmhianaithe amhdin a bhaineann le
linéadach mar fhabraic d’éadai.

(i) airi inmhianaithe

(i) airi neamh-inmhianaithe

Ainmnigh dha bhailchrioch oiriinacha is féidir a thorchur le fabraic le haghaidh seaicéad
scoile.

@ (i)

Liostaigh ceithre threoirline ba cheart a leantint nuair a bhionn ball min ¢adaigh 4 ni.

()

(i)

(iii)

(iv)

Ainmnigh dha mhodh chun uaim chothrom a néatu.

() (ii)

Lch 6de9



2007. S39T

Coimisiun na Scruduithe Stait

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH 2007

EACNAMAIOCHT BHAILE )
ARDLEIBHEAL
DE hAOINE 15 MEITHEAMH — TRATHNONA 2.00 —4.30
y,
ROINN B
(220 MARC)

TREORACHA d’TARRTHOIRI

Freagair CEITHRE (4) cheist as an roinn seo.
Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

\. J
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ROINN B
220 MARC

GLASRAI GALAITHE
UR-ON-bhFEIRM

Cinedl so-bhlasta de ghlasrai Ura reoite. Galaigh go
réidh chun foirfeachta iad agus bain taitheamh astul!

GOLAS COTHAITHE \

Luachanna Tipiciula in aghaidh an Riar COMHABHAI R

Fuinneamh 45 keal Cairéid, ponairi glasa,

Préitéin 460 gran milis 6g, piseanna.

g:irllloalhlodralt (5)2 & Tugann ddileadh de ‘Ghlasrai Galaithe
Snéithin 3'4 & r-6n-bhFeirm’ ceann amhdin de na 5
Séidiam R'iaf chuid laethil de thorthai agus de ghlasrai
Vitimin C 34 mg atd molta.

Qigéad Folach 99 ug / Chun na torthai is fearr a fhail
\\ GAT.ATGH ar feadh 5 noiméad. /

(a) Agus Usdid a baint agat as an eolas ata ar an lipéad tairge thuas, déan luach cothaithe na
'nGlasrai Galaithe Ur-6n-bhFeirm’ a mheasintl.

(b) Dear biachlar do dhinnéar tri chursa, a mbeidh an tairge seo san aireamh ann,
a bheidh oiritinach do bhéile teaghlaigh.

(©) (i) Tabhair dha chuis a moltar galu mar mhodh cocaireachta do na glasrai seo.
(ii)  Ainmnigh dha mhodh cdcaireachta eile ata oiritinach do ghlasrai.

(d) Conas is féidir le déagdiri nios moé glasrai a bheith acu san aiste bia laethuail?
(e) Cad is ciall leis an tsiombail %’é seo?

(a) (i) Tabhair breac-chuntas ar na cuiseanna ar cheart uibheacha a bheith mar chuid
den aiste bia.

(ii) Ainmnigh dha chothaitheach thabhachtacha nach bhfuil le fail in uibheacha.

(b) Cad iad na treoirlinte ba cheart a leantint nuair a bhionn duine (i) ag ceannach
uibheacha agus (ii) ag storail uibheacha?

(c) Liostaigh cuig uisaid d’uibheacha sa chistin agus ainmnigh mias dhifriuil le gach
usaid a 1éiriu.

(d) Ainmnigh dha ghrupa daoine nar cheart d6ibh uibheacha amha a ithe agus abair cén
fath.

(e) Cad is uibheacha ‘saor - raoin’ ann?
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(@)
(b)

(c)

(d)

()

(b)

(c)

(d)

(@)

(b)
(c)
(d)

(e)

Cad is tomhaltdir ann?

(i) Minigh an difriocht até idir riachtanais agus teastalacha. Tabhair samplai i do
threagra.

(ii) Ainmnigh dh4 thoisc a imrionn tionchar ar riachtanais agus ar theastalacha an
tomhaltora.

Tabhair breac-chuntas (i) ar cheithre cheart a bhionn ag tomhaltéiri agus
(ii) ar cheithre fhreagracht a bhionn ar thomhaltéiri.

Ainmnigh dha dhli tomhaltoiri agus minigh conas a thugann gach ceann diobh cosaint
don tomhaltoir.

Minigh gach ceann diobh seo a leanas maidir le forbairt an duine:
(i) forbairt mhothuchanach (ii) forbairt shoisialta agus (iii) forbairt mhoralta.

Liostaigh tri athru thisiceacha a tharlaionn do bhuachailli in aois oirbhirt doibh agus tri
athru fhisiceacha a tharlaionn do chailini in aois oirbhirt doibh.

Tabhair breac-chuntas ar an bhfeidhm a bhaineann le gach ceann diobh seo a leanas:
(i) uiriocha (ii) ubhagain (iii) utaras (iv) ducht speirme.

Déan cur sios achomair ar an timthriall miosta.

Liostaigh na treoirlinte ba cheart a chur san aireamh nuair a bhionn cocairean
micreathonnach 4 roghnu do chistin nua-aimseartha.

Tabhair tri bhuntdiste a bhaineann le cocairedn micreathonnach a usaid.
Mol tri isdid dhifritil a bhaineann le cocairedn micreathonnach.

Liostaigh na rialacha ba choir a leanuint nuair a bhionn cdcairedn micreathonnach
(i) 4 usaid agus (ii) 4 ghlanadh.

Minigh an téarma am seasta.

larradh ort barréide spoirt oiriunach a dhéanamh don rang Corpoideachais.

(@)

(b)
(c)
(d)
(e)

Ainmnigh an fhabraic a roghnéfa don bharréide spoéirt agus tabhair tri chuis le do
rogha.

Liostaigh na treoirlinte ba cheart a chur san direamh nuair a bhionn fabraic 4 ceannach.
Déan sceitse den bharréide spoirt a dhéanfa, agus déan cur sios air.
Mol dhd mhodh chun do bharréide spoirt a phearsanl.

Sceitseail agus déan cur sios ar lipéad curaim oiritnach don bharréide spoirt ata déanta
agat.
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