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RABHADH
Ni mor duit an paipéar seo a chur ar ais le do fhreagarleabhar, no caillfear marcanna.
DON SCRUDAITHEOIR
SCRUDUIMHIR
Iomlan na
marcanna

Coimisiun na Scruduithe Stait

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH 2006

EACNAMAIOCHT BHAILE

ARDLEIBHEAL

DE hAOINE 16 MEITHEAMH — TRATHNONA 2.00 — 4.30

Iomlan na Marcanna 300

STAMPA AN IONAID
Don scrudaitheoir amhain AQEORACH A \
CEIST MARC
Roinn A 1. Roinn A - 80 marc.
(Iomlén) Freagair 20 (fiche) ceist 6 Roinn A;
ta na ceisteanna uile ar aon mharc.
Roinn B 1 2. Freagair na ceisteanna sa spds atd ann doibh.
2
3. Nimor na bileoga freagrai comhlanaithe do Roinn A
3 a thabhairt ar ais d’fheitheoir an scrudaithe.
4
5 4. Roinn B - 220 marc.
Freagair 4 (ceithre) cheist 6 Roinn B;
§ 6 ta na ceisteanna uile ar aon mharc.
IOMLAN >
GRAD >
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ROINN A
80 marc

Freagair 20 (fiche) ceist diobh seo a leanas. T4 na ceisteanna uile ar aon mharc.

1. Tabhair foinse thabhachtach amhain do gach ceann diobh seo a leanas:
FOINSE
(i) Vitimin C (@)
(ii) Snaithin réim bia (i)
2. Ainmnigh dha chinedl breisedn a usdidtear i mbianna dise.
(@ (ii)
3. Mol ceithre bhealach le hiontogdil saille san aiste bia a laghdu.
@)
(i)
(iii)
(@iv)
4. Liostaigh ceithre ghniomhai ardichdin a usaidtear i mbacail baile.
() (ii)
(iii) (iv)

5. Luaigh sampla de ghlasra difriuil faoi gach rangu diobh seo a leanas:

RANGU GLASRAI

GLASA FREAMHACHA TORTHAI PISEANACHA
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10.

Minigh gach ceann ar bith de na téarmai cocaireachta seo a leanas:

(i) roux

(ii) sauté

Liostaigh ceithre thoinse eolais do thomhaltéiri.

)

(iii)

(i)
(iv)

Luaigh buntdiste amhain agus mibhuntéiste amhain a bhaineann le ceannach ar creidmheas.

Buntaiste

Mibhuntaiste

Cén t-eolas a chuireann an tsiombail seo in 11l don tomhaltoir?

Luaigh dha bhuntaiste a bhaineann le gnathamh na Mionéileamh.

@

(i)
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11.

12.

13.

14.

Luaigh an theidhm a bhaineann le gach ceann diobh seo a leanas:

>i) artairi

(ii) haemogléibin

Ainmnigh na codanna den choras atairgthe baineann ata lipéadaithe A, B, C agus D.

Minigh gach ceann de na téarmai seo a leanas:

(i) inscne

(ii)  piarghrapa

Luaigh dha cheart a bhaineann leis an leanbh.

@

(i)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Cén fheidhm ata ag fius 1 gciorcad leictreach?

Mol dh4 bhealach inar féidir an ciseal 6z6in a chosaint.
(@)
(i)

Minigh an tabhacht a bhaineann leis an #riantdn oibre i ndearadh cistine

Luaigh dha thoisc ba cheart a chur san direamh nuair a bhionn teach teaghlaigh 4 roghna.
@
(i)

Luaigh airi inmhianaithe amhain agus airi neamh-inmhianaithe amhain a bhaineann le
hurldrach adhmaid.

(i) airi inmhianaithe

(ii) airi neamh-inmhianaithe

Tabhair dha shampla de shnaithini sintéiseacha agus mol uséid dhifriuil do gach ceann diobh.

SNAITHIN SINTEISEACH USAID

(i) @)

(ii) (ii)
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21.  Ainmnigh an greim a thaispeantar sa léaraid
agus luaigh Gsaid amhdin a bhaintear as.

Ainm ( _

]
Uséid
22.  Minigh gach ceann ar bith de na téarmai seo a leanas:
@) bruth
(ii) snaithe an dluaith
23.  Minigh cad a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas in iul.

24.  Luaigh dh4 thoise coirp is ga nuair a bhionn briste jeans & cheannach.

@

(i)
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év Coimisiun na Scruduithe Stait

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH 2006

EACNAMAIOCHT BHAILE

ARDLEIBHEAL

DE hAOINE 16 MEITHEAMH — TRATHNONA 2.00 — 4.30

\_ J

ROINN B
(220 MARC)

TREORACHA

Freagair CEITHRE (4) cheist 6n roinn seo;
ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

\. J
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ROINN B
220 Marc

T4 an t-eolas seo a leanas ar taispedint ar lipéad cartain de bhainne foirtil.

/ Bainne Foirtil \

EOLAS COTHAITHE BAINNE FOIRTIL BAINNE IOMLAN
Luachanna Tipicitla in aghaidh 100ml

Fuinneamh 205kJ/49kcal 269kJ/64kcal
Proitéin 34g 3.3g

Saill 1.5¢ 3.5g
Carbaihiodraid 5.2g 49g
Cailciam 166mg 118mg
Vitimin A 120pg 52ug
Vitimin B 0.24mg 0.17mg
Aigéad Folach 70ng 6ug

Vitimin D lug 0.03pg
Vitimin E 1.5mg 0.09mg

\ Paistéaraithe agus Homaigéinithe /

(a) Agus Usdid a baint as an eolas ata ar an lipéad thuas, déan luach cothaithe
bainne foirtil a mheastn.

(b) (i) Luaigh cén cinedl bainne is oiritnai do (i) phaiste fuinniuil
agus (ii) bhean thorrach.

(ii) Tabhair ctiis amhain le do rogha i ngach cas.

(c) Minigh cén fath a ndéantar bainne a phaistéart.

(d) (i) Liostaigh tri thairge déiriochta eile, seachas bainne, ata le fail in ollmhargai.
(i) Mol tri bhealach chun nios mo¢ tairgi déiriochta a chuimsit san aiste bia.

(e) Minigh ceann amhadin de na téarmai seo a leanas: foirtil n6 homaigéinithe.

T aisti bia feoilséantacha ag éiri nios coitianta in Eirinn faoi lathair.
(a)  Luaigh tri chiis a bhféadfadh daoine aiste bia fheoilséantach a roghna.

(b) Minigh gach ceann de na cinedlacha aisti bia feoilséantacha seo a leanas:
(i) aiste bia vegan agus (ii) aiste bia lacto-fheoilséantach.

(©) Liostaigh na treoirlinte ba cheart a leantiint nuair a bhionn béili d’theoilséantdir &
bpleanail.

(d) Dear biachlar cothromaithe do dhinnéar tri chtrsa a bheadh oiritinach do lacto-
theoilséantoir.

(e) (i) Cad is PGU (TVPi mBéarla) ann?

(ii) Mol dha mhias inar féidir PGU (TVP i mBéarla) a usaid.
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(@)

(b)

(©)

(d)

(@)
(b)

(c)
(d)
(e)

()

(b)

(c)
(d)

(e)

(@)

(b)

(c)

(d)

Déan cur sios ar gach ceann de na cinedlacha seo a leanas d’asraonta
siopaddireachta: (i) ollmhargai; (ii) siopai ilranna; (iii) siopai sainearrai agus
(iv) siopai neamhspleéacha.

Mol na treoirlinte ba cheart a leantint nuair a bhitear ag siopadoireacht le haghaidh
earrai agus seirbhisi.

(i) Liostaigh tri mhodh iocaiochta is féidir a usaid nuair a bhitear ag siopadodireacht.

(ii) Luaigh buntdiste amhain agus mibhuntdiste amhdin a bhaineann le gach ceann
de na modhanna ata luaite.

Minigh an buntaiste don tomhaltoir a bhaineann le gach cheann diobh seo a leanas:
(i) praghsail aonaid; (ii) admhail a choinnedil agus (iii) earrai féinbhranda.

Ainmnigh ceithre chineél buanfhiacla.

Breacrianaigh feidhm a bhaineann le gach ceann de na codanna fiacaile seo a leanas:
(i) cruan; (ii) laionchuas agus (iii) cementum.

Liostaigh na treoirlinte ba cheart a leantiint chun fiacla slaintiula a choinnedil.
(i) Cad is plaic ann? (ii) Minigh conas a chuireann plaic isteach ar thiacla.

Ainmnigh an mianra a chuirtear leis an solathar poibli uisce chun fiacla a laidriu.

Minigh dh& mhodh a bhaineann le traschur teasa.
(i) Ainmnigh tri bhreosla a Gsaidtear chun tithe a théamh.

(ii) Luaigh dha bhuntaiste agus dha mibhuntaiste a bhaineann le ceann amhain de
na breoslai atd ainmnithe agat.

Breacrianaigh na buntaisti a bhaineann le coras téimh larnaigh a usaidtear sa teach.

Liostaigh ceithre bhealach chun fuinneamh a shabhail nuair a bhionn tsaid 4 baint as
coras téimh larnaigh.

Cén theidhm a bhaineann le teirmeastat?

Ainmnigh na pairteanna den inneall fuéla
ata lipéadaithe le 1, 2, 3 agus 4.

Liostaigh na treoirlinte ba choir a leantiint
nuair a bhionn inneall fuala (i) 4 cheannach;
(ii) a Gisaid agus (iii) ciram 4 dhéanamh agat de.

Luaigh cuis amhain le gach ceann de na
lochtanna inneall fuéla seo a leanas:

(i) briseadh snathaide; (ii) greamanna lubacha agus
(iii) briseadh snaithe.

Mol greim innill difriail até oiritinach do gach ceann faoi seach
diobh seo a leanas: (i) appliqué agus (ii) faithim a chasadh suas.
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