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@EORACHA

K ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

Roinn A - 80 marc
Freagair (fiche) 20 ceist 6 Roinn A;
ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

Freagair na ceisteanna ar fad sna spdsanna atd ann
doibh.

Ni mor na bileoga freagrai comhlanaithe do Roinn A a

thabhairt ar ais d'theitheoir an scrudaithe.

Roinn B - 220 marc.
Freagair (ceithre) 4 cheist 6 Roinn B;

THALL —



ROINN A
80 marc

Freagair 20 (fiche) de na ceisteanna seo a leanas. Ta na ceisteanna uile ar aon mharec.

Ainmnigh dhad bhia ar foinsi maithe de shndithin cothaitheach iad.

(@) (i)

Mol ceithre bhealach le hiontégail salainn san aiste bia a laghdu.
()

(i)
(iii)
(iv)

Mol buntéiste amhdin agus mibhuntdiste amhadin a bhaineann le griolladh mar mhodh chun bia
a chocarail.

Buntaiste

Mibhuntaiste

Liostaigh tri bhealach a dtéann cocarail i bhfeidhm ar iasc.
(@)

(ii)
(iii)

Ainmnigh dhé ghniomhai ardichain a usaidtear i mbacail agus mol Gsaid éagstil a bhainfea
as gach ceann diobh.

GNIOMHAI ARDUCHAIN USAID

() @)

(ii) (ii)

Ainmnigh na codanna den choras dileach ata lipéadaithe le
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10.

11.

12.

A, B, agus C.

A

B

C

Liostaigh ceithre bhealach a mbaineann ollmhargai Gséid astu chun an tomhaltoir a spreagadh le
nios mo earrai a cheannach.

(i)

(ii)
(iif)
(iv)

Ainmnigh dhé chinedl creidmheasa ata ar fail ag tomhaltoir.

() (ii)

Tabhair feidhm amhain ata ag an Stiurthéir Ghnoéthai Tomhaltoiri agus Coirthradala.

Cén t-eolas a thugann an tsiombail seo don tomhaltoir?

Liostaigh ceithre bhealach a dtéann mi-usaid thadtearmach alcéil i bhfeidhm ar an gcorp.

(i)

(ii)
(iif)
(iv)

Ainmnigh dhé organ eisfheartha at4 sa chorp.

) (i)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Minigh gach ceann de na téarmai seo a leanas:

(i) steiréitiopa

(ii)  piaraghrupa

Cén fheidhm atd ag haemagldibin sna fuilchealla dearga?

Ainmnigh cineal éagstil inslithe a bheadh oiriinach do gach ceann de na haiteanna seo a

leanas sa teach:

AIT SA TEACH CINEAL INSLITHE
(i)  Ailéar )
(ii)  Sorcoir uisce the (ii)
(iii) Ballai (i)
(iv) Fuinneoga (iv)

Liostaigh ceithre threoirline ba choir a leanuint agus leagan amach na cistine a phleanail agat.

(@)

(ii)

(iii)

(iv)

Minigh an téarma in-bhithmhillte

Tabhair dha bhuntéiste a bhaineann le Dluthshoilse Fluaraiseacha (CFLanna) a Usdid sa teach.

)

(ii)
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

Ta ceimicedin ar a dtugtar

dianscaoileann siad sin (briseann siad anuas) smail phroéitéine i bhfabraici le linn niochain.

i nglantach bitheolaioch agus

Tabhair dha shampla de shnaithini saorga ata i ngach ceann de na ranganna seo a leanas:

RANGU SNAITHINI SAORGA

SINTEISEACH

ATHGHINTE

()

@

(i)

(i)

Minigh gach ceann de na téarmai faisin seo a leanas:

(i) haute couture

(ii)  prét-a-porter

Minigh cad a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas a bhaineann le curam fabraici

in ial:

Liostaigh ceithre airi teicstile atd inmhianaithe 1 gcomhair éadai do phaisti.

(i)

(i)

(iii)

(iv)

Ainmnigh an ghreim a thaispeantar sa léaraid agus luaigh Gsaid amhdin a bhaintear aisti.

Ainm

Usaid
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AN ROINN OIDEACHAIS AGUS EOLAIOCHTA

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH 2001

EACNAMAIOCHT BHAILE

ARDLEIBHEAL

DE hAOINE, 15 MEITHEAMH - TRATHNONA 2.00 - 4.30

ROINN B
(220 MARC)

4 )

TREORACHA

Freagair CEITHRE (4) cheist 6n roinn seo;
ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

\ /
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ROINN B

220 marc
CAIS PROITEIN | SAILL | CARBAIHIODRAIT | MIANRAT | VITIMINI | UISCE
CEADAR 27% 33% 0% 4% Cailciam A+B 34%
CAIS 15% 4% 4% 1% Cailciam A+B 77%
BHAILE
(a) (i) Agus Usaid a baint as an eolas cothaitheach sa tabla thuas, cuir in 1l cén cineal
caise is oiritinai (i) do dhuine fasta at4 ar aiste bia le cion iseal colaistéar6il
(ii) do dhéagéir fuinniuil.
(ii) Tabhair dha chuis le do rogha i ngach cés diobh.
(b) Agus Usaid 4 baint as ceann amhain de na cédiseanna atd ainmnithe sa tabla, leag amach
scroid chothromaithe a bheadh oiritinach mar 16n pacailte.
(©) Rangaigh caiseanna agus tabhair sampla amhain i ngach rang diobh.
(d) Breacrianaigh na céimeanna a leantar chun cais a dhéanamh.
(e) Minigh an téarma ‘au gratin’.

Is modh ¢ an reo chun bia a leasu.

(@)
(b)
(c)

(d)

(e)

Minigh an chaoi a leasaionn reo bia.
Tabhair tri bhuntasite a bhaineann le reoiteoir a tsaid.

Déan comparaid idir glasrai reoite agus glasrai stdanaithe faoi gach ceann de na
ceannteidil seo a leanas: (i) luach cothaithe agus (ii) dath, blas, uigeacht.

Cad iad na treoirlinte ba choir a leanuint nuair a bhionn bia reoite (i) & cheannach agus
(ii) a lea?

Cén fath nar choir duit bia leaite a athreo?

Cuireann costas pacaistiochta le bille siopaddireachta na seachtaine do thomaltdiri.

()
(b)
(c)
(d)
(e)

Tabhair ceithre chuis faoi go bhfuil gé le hearrai a phacaistiq.

Cad iad na tréithe a bhaineann le pacaistiocht mhaith?
Liostaigh tri chinedl pacaistiochta agus mol usaid éagsuil do gach ceann diobh.
Liostaigh cuiig mhir eolais a mbeifed ag suil lena bhfail ar lipéid earrai pacaistithe.

Tabhair ceithre mhibhuntaiste a bhaineann le ré-phacaistiocht.
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(@)

(b)
(c)
(d)

Taispednann an léaraid seo buanthiacla an duine thasta.

(i) Ainmnigh na cinedlacha buanthiacla ata
lipéadaithe le A, B, C agus D.

(ii) Luaigh feidhm amhain at4 ag gach cineal.
Minigh an tabhacht a bhaineann le fiacla slaintiula.
Déan cur sios ar an mbaint at4 ag plaic le meath na bhfiacla.

Cad iad na buntasiti a bhaineann le gach ceann de na tairgi sldinteachais béil seo a leanas
a usaid?
(@) sruthlu béil antaiseipteach;

(ii)  taos fiacla fluaraide;
(iii)  flas fiacla.

Cabhraionn teach atd glan agus slainteach le beatha shldintiuil.

(@)

(b)

(c)

(d)
(e)

(@)

(b)
(c)
(d)

Tabhair ceithre threoirline ata riachtanach le caighdean ard slainteachais a chinntiu sa
teach.

Pleanail gnathamh simpli laethtiil a chabhrodh le déagoir a mbeadh plichadh air/uirthi,
caighdean ard slainteachais a choinneail ina s(h)eomra codlata.

Liostaigh ceithre thoisc ba choéir a chur san aireamh agus dbhair ghlantachdin ti 4 roghnu
agus 4 n-usaid agat.

Tabhair ceithre riail ba choéir a leantiint agus dbhair ghlantachdin & stérail sa teach agat.

Déan sceitse de shiombail chontuirte amhain le cur in il go bhfuil tairge:
(i) an-inlasta; no (ii) tocsaineach; né (iii) dochrach agus greannaitheach.

Liostaigh ceithre thoisc ba choir don tomhaltoir a chur san direamh agus inneall fuéla &
cheannach le husaid sa bhaile.

Liostaigh cuig threoirline ba chdir a leantiint agus inneall fuala 4 Gisaid agat.
Ainmnigh dhd ghreim innill agus mol ts4id amhdin do gach greim diobh.
Tabhair cuis amhain a d'fhéadfadh a bheith le gach ceann de na lochtanna innill seo a

leanas:

(i) briseadh snatha;
(ii) greamanna lubacha;
(iii)  briseadh snathaide.
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