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Time allowed: 1 hour
Please use lined A4 paper, and write on alternate lindsafBictée.
Please answer all questions.

Question 3 is to be answered on alternate lines on A4 paper.
Please ensure that all sheets are named.

Répondez a toutes les questions, suivant les instructions attentivement..

Vous n'avez pas droit a un dictionnaire.

La Dictée (30)
Reading (20)
Writing (25)

Oral (25)



LA DICTEE

Please use lined A4 paper, and write on alternate lines.
Vous n'avez pas droit a un dictionnaire.

La dictée: vous entendrez le passage trois fois, d’abord a une vitesse normale,
ensuite plus lentement, phrase par phrase. Chaque phrase sera répétée une foi
Finalement vous entendrez le passage une troisieme et derniere fois. Apres cela vou:

aurez cing minutes pour vérifier ce que vous aurez écrit.
(20 marks)



1. Lisez l'article sur le régime méditerranéen

Existe-t-il un régime idéal qui permettrait d'améliorer sa santé tout en
renforcant le lien d’identité a la région?

Une aire géographique

L’historien Femand Braudel circonscrit le monde méditerranéen a une zofje
ensoleillée, assez pauvre en terres arables, pourvu de massifs montagngpix,
délimité au nord par la culture de l'olivier et au sud par celle du palmier. (les
caracteristiques géographiques et climatiques ont favorisé I'émergence djjun

dite méditerranéenne.

Aliment méditerranéen

I'aliment méditerranéen contribue a un régime varié, frugal et equilibré e
macronutriments (protéines, glucides, acides gras essentiels et fibres
alimentaires). Il se distingue aussi par sa richesse en macronutriments
(vitamines, minéraux, oligoéléments) indispensables a la bonne santé et gn
microconstituants protecteurs, recommandeés par les nutritionnistes

Bienfaits

Depuis les années 70, plusieurs études scientifiqgues ont montré que
I'alimentation des pays méditerranéens est associée a un risque de malafjies
cardio-vasculaires (hypertension artérielle, maladie coronarienne et vasc | laire)
beaucoup plus faible que celui des pays du Nord de I'Europe ou de rAmdti
Quant a certaines formes de cancers (du poumon, de I'estomac, du célorg du
sein), les fruits et les Iégumes sont les principaux aliments dont I'effet

protecteur a été mis en évidence. De plus, pour les scientifiques, I'huile djplive
est 'une des meilleures sources de lipides, tandis que léegumes secs et pjpissons
semblent impligués dans ce bénéfice. Si bien que cette alimentation est devenue

un modele pour la santé.



Indiquez si les phrases suivantes sont vraies (V) ou fausses (F)

)

La géographie du monde méditerranéen a privilégié une alimentation
particuliere ()

Les fruits et les Iégumes provoquent le cancer ()

Le régime méditerranéen n’est pas varié ( )

Le régime méditerranéen peut réduire les risques deimnest
maladies ( )

L’'alimentation des pays méditerranéens apporte un risque de maladies
cardio-vasculaires plus important que celle des pays du Nord de I'Europe
ou des Etats-Unis ( )

Trouvez dans le textaun seul motpour chaque définition:

Vi)

vii)

viii)

EXPOSEE AU SOICIL.....coo e

arbre qui foUurnit FONVE........ooove

I W F= 1 (0] 011> TP

B S BN LS. .ot

spécialistes de la nutrition et des troubles @fidctent............................

(10 marks)



2. Lisez cet article:

Nouvelle-Zélande: des dauphins s’interposent entre des nageurs et un
requin

Un groupe de nageurs néo-zélandais a échappé aux dents d’'un grand

................. blanc grace a l'intervention inopinée d’un groupe de dauphins qu

en les encerclant, leur ont offert une barriére salvatrice.

L’incident s’est passé il y a trois semaines pres des cotes du nord-est de la
Nouvelle-Zélande quand Rob Howes et trois autres maitres-nageurs qui

s’entrainaient a 100m de Ocean Beach se sont.vus........... par des

dauphins.

“Ces derniers ont commenceé a nous regrouper tous les quatre, en effectuanj des
cercles de plus en plus serrés autour de nous”, a déclaré Rob Howes, qui a
rapidement réalisé la raison de cet inhabituel comportement de la part des

mammiféres. Un grand requin blanc de trois métres.de............. se dirigeait

vers le groupe de nageurs a trois metres de profondeur.

“J’ai simplement reculé. Le squale n’était qu'a environ deux metres de moi, gt
je pouvais le voir distinctement, I'eau étant aussi claire que.du.......... .Jai
réalisé aussitét que les dauphins ne cherchaient qu’a nous protéger”, a expljgué

Rob Howes.

Entouré par ce cordon sécuritaire pendant quarante minutes, les nageurs o
............... ainsi échapper aux dents de ce prédateur féroce et regagner saingjet

saufs le rivage.

Interrogé sur cet incident, un chercheur de l'université Auckland, spécialiste [gn
mammiféres marins, le Dr. Rochelle Constantine, a déclaré ne pas avoir été
surpris par l'attitude altruiste des dauphins: “lls aiment aider ceux qui sont sgns

défense”.



Remplissez chaque blanc avec un des mots ci-dessus:

autruche manges long boue da
requin détruits fenouil goudron  cru
belette entourés petit cristal plu
étoile de mer fusillés gros temps devenu

berger allemand aveuglées bonne heure nougat pu

Relisez le passage encore une fois et répondez aux questions suivantes:

1) FINA &N @dVErD ...

1) Find an adjective with a feminine agreement ............cccccceevveevveiiineeenee,

i)  Find a reflexive verb in the imperfect....... oo,

IV)  Find a subject relative pronoun ...........coouuiiii i

V)  Find a present partiCiple ...

(10 marks)



3. L’'année derniere vous étes parti en France avec des amis. Ecrivez une
lettre a votre correspondant francais pour lui expliquer ce que vous avez
fait, ou vous étes allé et ce que vous avez vu.

(Please answer on alternate lines)

N’oubliez pas de faire mention de:

-Comment vous avez voyagé et a quelle heure vous étes partis

-Un moment difficile que vous avez eu pendant les vacances

-Ce gue vous avez mangeé et pourquoi.

-Vos impressions des vacances

(Ecrivez a peu pres 110 mots en francais)

(50 marks)



