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1 uair an chloig.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna
chuige sin ag barr an leathanaigh seo.
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na marcanna ata ag dul do gach ceist n6é do gach cuid de cheist.
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1 Taispeanann an léaraid thios coras atairgthe na mban.

(@) (i) Cuir an litir cheart in aice le hainm gach pairte leis an tabla a
chomhlanu. Ta litir amhain ann nach mbeidh in usaid.

Ainm Litir

Ubhagan

Ceirbheacs

Ubhaducht

(if) Cuir X ar an léaraid sa phairt ina bhfasann an babai.

9335.07 2

[3]

[1]

Scrudaitheoir
Amhain

Marcanna Athmharc




(b) (i) Anseo thios ta dha mhodh frithghiniuna. Linte in Usaid agat, déan
gach modh a nascadh leis an doigh a gcoisceann sé toircheas.

Modh An doéigh a gcoisceann
an modh toircheas

Coisctear speirm ag dul
isteach sa bhean

Piollairi frithghiniunacha

© DuUan Zidar/iStock/Thinkstock , .
Stoptar an babai ag fas

Athraitear leibhéil hormon
i mna agus coisctear
scaoileadh uibhe

Coiscin

© zagorskid/ iStock/Thinkstock [2]

(if) Ainmnigh modh frithghiniina a chuideoidh le hionfhabhtu 6 ghalar
gnéas-tarchurtha a chosc.

[1]

(iii) Cad é an chuid de chéras atairgthe an fhir a ghearrtar in obraid
vaiseachtoime.

Roghnaigh 6:
péineas : feadain speirme : faireog phréstatach

[1]
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2 Anseo thios taispeantar biashlabhra.

© LoopAll/iStock/Thinkstock

© Ingram Publishing/Thinkstock

crann darach| —

bolb

© JensGade/iStock/Thinkstock © GlobalP/iStock/Thinkstock

— | éan beag

— | sionnach

(@) (i) Cad é a chuireann na saigheada sa bhiashlabhra in ial dainn?

[1]
(iif) Cad ¢é an fhoinse bia do na biashlabhrai uilig?
[1]
(b) Taispeanann an tabla thios lion gach ainmhi i limistéar beag thar
thréimhse tri bliana.
Ainmhi i
Bolb Ean beag Sionnach
Bliain
2006 600 250 6
2007 400 320 3
2008 200 580 1
(i) Luaigh fadhb amhain a bhaineann le lion na n-ainmhithe a
chomhaireamh.
[1]
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(if) Luaigh an treocht ata a taispeaint ag lion na sionnach agus na
n-€an beag thar thréimhse tri bliana.

[1]

(iii) Luaigh miniu don athru ar lion na n-éan beag.

[1]
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3 (a) Comhlanaigh na habairti seo a leanas faoi dhrugai.
Roghnaigh 6:
suaimhnithe  mheabhrach  antaibheathaigh anduile cécaon

Féadann drugai staid fhisiceach né staid daoine

a athru. Is dha dhrugai mhidhleathacha iad cannabas agus

a chaitheann daoine. Nuair a chaitear cannabas

thig leis mothu a chruthu. [3]

(b) Ta Mark 25 bliain d’aois agus 6lann sé alcdl go rialta. Ni 6lann Anna,
ata an aois chéanna, alcdl a choiche.

Taispeanann an léaraid thios an comhra a bhi acu ar éifeachtai alcdéil.

Is duine gealghaireach mé
agus thig liom labhairt le duine ar
bith. Ni maith liom an rud a fhéadann
alcol a dhéanamh duit.

Nuair a théim amach le
mo chuid cairde ag deireadh na
seachtaine, mothaim go bhfuil bru
orm alcdl a 6l. Bim nios abalta a
bheith ag labhairt le daoine da
bharr. Deir mo chuid cairde gur
‘Oltéir raguis’ mé.

Anna

(i) Cad é a chiallaionn an téarma ‘ragus 6il’?

[1]

(ii) Luaigh éifeacht dhochrach amhain a bhionn ag alcdl ar an
tsochai.

[1]
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(iii) An t-eolas ata curtha ar fail in usaid agat, minigh cad chuige a

n-6lann Mark alcol ach ni 6lann Anna alcol.
Mark
Anna

[2]
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4 Taispeanann an léaraid thios artaire a chaolaigh mar gheall ar charnadh
substaint shailleach.

Artaire Téachtan fola

\

\

\
—_—T

—L

Sreabhadh fola Substaint shailleach

(a) Ainmnigh an tsubstaint shailleach sa léaraid a charnann san artaire
agus caolaionn sé da bharr.

Roghnaigh o:
colaistéarol silcra snaithin

[1]

(b) An léaraid thuas agus do chuid eolais in usaid agat, luaigh cad é a
tharléidh, b’fhéidir, ma ta an tsubstaint shailleach ag blocail artaire a

théann chuig an mhatan a mbuaileann an croi da bharr.

[2]
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(c) Ta an Ghniomhaireacht Slainte Poibli i ndiaidh feachtas a lainseail le
daoine a spreagadh méid a gcoime a laghdu tri roinnt athruithe a
dhéanamh sa stil mhaireachtala acu. Is féidir le méadu ar an riosca ar
ghalar croi agus ar dhiaibéiteas a bheith mar thoradh ar an mhéadu ar
meéid na coime.

9335.07

Do mhna3,

thig le coim

32 orlach n6
nios mo do
bheatha a chur
i mbaol

b cut moee ot choose tolive better.com

(=]
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© Public Health Agency

Ta méadu ar an méid aclaiochta sa stil mhaireachtala ar na hathruithe
a mholann siad.

(i) Luaigh athra amhain eile sa stil mhaireachtala a d’fhéadfadh
muid a dhéanamh a chuideodh linn an riosca a laghdu a
bhaineann le galar croi a fhorbairt.

[1]

Is riocht é diaibéiteas nuair nach bhfuil an corp abalta leibhéil ghlucés
fola a rialu.

(ii) Luaigh dha éifeacht fhadtéarmacha a bhaineann le diaibéiteas.

1.

2. [2]

(iii) Luaigh dha fhath a bhfuil céireail diaibéitis iontach costasach.

1.

2. [2]
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5 Sa tabla thios, taispeantar roinnt gnéithe de chuig speiceas de chait

mhara.
Speiceas cat mara Dath C".‘th ar ?'te Spotai
eireabaill

Cainéal Liath Gabhlach Ta

Gorm Banghorm Gabhlach Nil

lasc . .

ceannchothroim Donn Cearnogach Nil

Ceann tairbh Donn Cruinn Nil
donn

Siul Liath Cruinn Ta

(a) An fhaisnéis sa tabla agus san eochair in Usaid agat, sainaithin na
speicis chait mhara A, B agus C.

Speiceas cat mara
|

Spotai Gan spotai

Liath | |
| Donn Banghorm

Eite eireabaill Eite eireabaill Eite eireabaill Eite eireabaill
chruinn ghabhlach chearnégach chruinn

Cat mara
ceann tairbh donn

Cat mara cainéil

[2]
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(b) Thainig an cat mara sitil 6n Aise 6 dhuchas ach tugadh isteach go

9335.07

Florida é agus taobh istigh de 10 mbliana d’fhairsingigh sé ar fud 20
contae. Thig leis aer a analu nuair a bhionn sé taobh amuigh den
uisce agus, nuair a bhaineann sé usaid as na heiti tosaigh spionacha
aige, thig leis ‘siul’ 6 linn go linn, mar a gcothaionn sé é féin ar éisc.
Ta an clu ar an chat mara siuil gur speiceas iomaioch ionrach é.

An fhaisnéis seo agus do chuid eolais in Usaid agat, freagair na
ceisteanna thios.

(i) Luaigh dha oiriunu ag an chat mara siuil a ligeann do fairsingiu go
gasta.

1.

2. 2]

(if) Seachas a bheith ag fairsingiu go gasta, luaigh dha ghné eile a
bhaineann leis na ‘speicis iomaiocha ionracha’ uilig.

[2]
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6 Cuireadh an turgnamh seo a leanas i dtreoir le himscrudu a dhéanamh ar éifeacht dhéine
an tsolais ar fhétaisintéis. Cuireadh an lampa ag faid sli dhifritla 6n phlanda agus rinneadh
comhaireamh ar lion na mboilgeog gais sa ndiméad.

Boilgeoga gais

f 1 / Lampa
Uisce /

N L
H AN, %
Duileasc abhann —L—g//& )

Rialéir
Taispeantar torthai an turgnaimh thios.
Fad sli an lampa Lion na mboilgeog
6n phlanda/cm sa néiméad
5 50
10 45
15 36
20 20
25 8
30 8
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(a) Bain usaid as na torthai seo le lineghraf a bhreacadh ar an eangach
thios.

50

45

40

35

30

25

20

15

Lion na mboilgeog sa néiméad

10

5 10 15 20 25 30
Fad sli an lampa 6n phlanda/cm

[3]

(b) (i) Ainmnigh an gas a thairgtear le linn an turgnaimh seo.

[1]

(ii) Cuir sios ar agus minigh torthai an imscrudaithe seo.

[3]

(c) Leis an chuid is mo6 solais a fhail, is minic a fhasfaidh planda i dtreo
sholas na gréine.

Cad é a thugtar ar an fhreagairt seo ar sholas?

[1]
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7 Rinne dha ghrupa imscrudu ar chion fuinnimh bia agus bhain gach grupa

usaid as modh difritil mar a léiritear thios. Bhi na modhanna go direach
mar an gcéanna ach amhain gur bhain Grupa 1 usaid as abhar inslithe
teasa.
Grapa 1 Grupa 2
Teirmiméadar
Promhadan fiuchta E E
le hinsliu teasa s N
5 . Promhadan
] N fiuchta gan
5 [ ] . [ ] insliu teasa
<\_/> Uisce U
P
Snathaid choise
né teanchair Bia ag do
Ta na torthai ar taispeaint thios ach ta dha luach ar iarraidh.
(@) Comhlanaigh an da luach ata ar iarraidh sna tablai.
Grupa 1
Bia Teocht ag Teocht ag an Ardu
an tus/°C deireadh/°C teochta/°C
bagun 18 64 46
brioscain 18 52 34
briosca 18 42
Grupa 2
Bia Teocht ag Teocht ag an Ardu
an tas/°C deireadh/°C teochta/°C
bagun 18 54 36
brioscain 18 26
briosca 18 36 18
[2]
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(b) Bain usaid as an fhaisnéis a chuirtear ar fail lena mhiniu ina iomlaine,
cad chuige a raibh na harduithe teochta a fuair Grapa 2 nios isle na
na cinn a fuair Grupa 1.

[2]
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8 (a) An graf thios, taispeanann sé na ratai ailse chraicinn (lion sa 100 000)
sa RA (UK) idir 1975 agus 2010.
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Bliain
Adapted from: © Cancer Research UK http://www.cancerresearchuk.org/cancer-info/cancerstats/types/
skin/incidence/uk-skin-cancer-incidence-statistics 2013
Scrﬂdait'heoir
(i) Luaigh dha thatal a d’fhéadfai a bhaint as an fhaisnéis a chuirtear
ar fail.
1.
2.

[2]
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Cuireann dli ur i Sasana agus sa Bhreatain Bheag cosc ar dhaoine
faoi bhun 18 mbliana d’aois Usaid a bhaint as leapacha gréine.

7\

© Boris Kaulin/iStock/Thinkstock

= =1

(ii) Cuir sios ar agus minigh an éifeacht a bheadh ag an dli ur seo ar
ratai ailse chraicinn go ceann deich mbliana amach anseo.

[2]
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(b) An tabla thios, taispeanann sé an déigh a dtéann aois mathar i

(c)

9335.07

bhfeidhm ar an riosca go mbeadh paiste le siondrom Down aici.

Aois mathar/blianta An r_io_sca g0 mb’eadh paiste
aici le siondrom Down
25 1 as 1350
30 1 as 940
35 1 as 350
40 1 as 85
45 1 as 35
50 1as 10

Is féidir tastail a dhéanamh lena fhail amach an bhfuil siondréom Down
ar phaiste sula mbeirtear é. Ach ta riosca 1% (1 as 100) go mbeidh
breith anabai (go gcaillfear an babai) mar gheall ar an tastail seo.

(i) Bain usaid as an fhaisnéis a chuirtear ar fail lena mhinia ina
iomlaine cad chuige a dtairgtear an tastail seo de ghnath do
mhaithreacha ata os cionn 35 bliain d’aois amhain agus nach
dtairgtear € do mhaithreacha ata faoi bhun 35 bliain d’aois.

[2]

(if) Taobh amuigh den riosca ata i gceist, luaigh fachtéir amhain eile
a dtiocfadh leis dul i bhfeidhm ar chinneadh mathar maidir leis an
tastail a ghlacadh né gan i a ghlacadh.

[1]

Is athruithe ar abhar géiniteach i gcealla coirp is cuis le hailse
chraicinn agus le siondrom Down araon. Luaigh an t-ainm ginearalta a
chuireann sios ar athru ar abhar géiniteach.

[1]
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9 Rinneadh antaibheathach iomlan nua agus neamhghnach a eastéscadh 6
mhiocrorganach muiri a fhaightear in California.

Cuir sios ar na céimeanna a mbeadh ar an antaibheathach seo dul triothu
sula bhféadfadh dochtuiri € a ordu go sabhailte.

Ba chadir na rudai seo a bheith sa chuntas agat:

* ainmneacha gach céime agus an rud ata i gceist
* na cuiseanna le gach céim

* saincheist eiticitil amhain ata i gceist

Sa cheist seo, measunoéfar thu ar scileanna na cumarsaide scriofa
agat, lena n-airitear usaid saintéarmai eolaiocha.

[6]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar coéipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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