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DE LUAIN 27 FEABHRA 2012
9.30am-10.15am
45 néimeéad.
Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna
chuige sin ag barr an leathanaigh seo.
Scriobh do fhreagrai sna spasanna chuige sin sa scrudphaipéar seo.
Freagair gach ceann de na seacht gceist.
Don Scrudaitheoir
amhain
Ui".'hir Marcanna
Is & 45 an marc iomlan don phaipéar seo. Ceiste
Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh 1
na marcanna ata ag dul do gach ceist n6é do gach cuid de cheist. 2
3
4
5}
6
7
Marc
lomlan
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1 (a) (i) Anseo thios ta dha vitimin agus roinnt bianna.

Agus linte in usaid agat, ceangail gach vitimin le bia amhain a
bhfuil cuid mhér den vitimin ann.

VITIMIN

Vitimin D

Vitimin C

(ii) Comhlanaigh an abairt seo a leanas.

Roghnaigh 6:

uisce

BIA

iasc oluil

nudail

liomoidi

sholas na gréine

teasa

Faigheann daoine Vitimin D chomh maith 6 ghniomhaiocht

ar an chraiceann.

(b) Is é ata sa tabla thios na an méid mianra ata i gcinealacha difridla

caise.
Cineal Caise Cailciam/mg | larann/mg
Cais Chéadair 110 0.1
Cais Uachtair 50 1.5
Cais Ti 70 3.9
Cais Edam 110 2.0

7541.03

[2]

[1]
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(i) Tarraing barrachairt ar an eangach thios leis an méid cailciam ata Scridaitheoir Amhain

sna caiseanna seo a thaispeaint. [2] Marcannal Athmharc|
120
100
80

Cailciam/mg g

40
20
0
Cais Cais Cais Cais
Chéadair Uachtair Ti Edam
Cineal caise

(if) Ainmnigh an cineal caise a bhfuil an méid is la cailciam inti.

[1]

(c) Is galar é ainéime a mbionn éifeacht aici ar fhuilchealla dearga.

Ainmnigh cais sa tabla thall ab fhearr do dhaoine a bhfuil ainéime
orthu.

Luaigh fath leis an fhreagra.

Cais [1]

Fath

[1]
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2 (a) Bhi planda difriuil ag triur daltai agus bhi orthu tastail stairse a
dhéanamh ar chuig cinn de dhuilleoga an phlanda.

(b)

7541.03

Ta torthai na ndaltai anseo thios.

Uimhir duilleoige
Dalta
1 2 3 4 5
Sean v I X IV X |/
Seoirse | X | X | v | X | X
Sabha VA A R A BV A R4

Eochair
v —ta stairse ann
X —nil stairse ann

Ainmnigh an dalta a raibh an méid is mo solas ag an phlanda aige/

aici.
Luaigh fath leis an fhreagra.

Ainm an dalta

[1]

Fath

[1]

Comhlanaigh na habairti seo thios.
Roghnaigh ¢:

solas alcol bun barr
Ta dath glas ar dhuilleoga mar gheall ar

Ta sé seo de dhith le

cloraifill

a cheapadh

agus is ag

den chuid is mo.

na duilleoige a bhionn sé

[3]
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(c) Léirionn an léaraid seo thios na naisc idir plandai glasa agus daoine. Scridaitheoir Amhsin

7541.03

plandai glasa

l

Proiseas 1

l

stairse

l

Proiseas 2

l

daoine

Ainmnigh Proiseas 1 agus Proiseas 2.
Roghnaigh 6:

analu fotaisintéis cothu

Proiseas 1

Proiseas 2

atairgeadh

Marcanna|Athmharc
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3

(a) Artairi croi ata sna léaraidi seo thios. Cuireann siad seo bia agus
ocsaigin ar fail don chroi.

bal!a deascain
artaire shailleacha

gnath-artaire artaire blocailte

(i) Ainmnigh an proiseas a usaideann bia agus ocsaigin le
fuinneamh a thabhairt do chealla an chroi.

Roghnaigh 6:

atairgeadh riospraid dilea

[1]

(if) Comhlanaigh an chothromdéid focal don phréiseas thuas.

Bia + ocsaigin —» dé-ocsaid charboin + + fuinneamh [1]

(iii) Bain usaid as an léaraid lena mhiniu cad chuige a bhféadfadh
taom croi a bheith ag daoine a bhfuil a gcuid artairi blocailte.

[2]
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(b) (i)

7541.03

dtiocfadh galar croi ar dhuine.

Combhlanaigh an tabla tri thic () a chur ann lena thaispeaint cé
acu a bhaineann an t-athru le haiste bia no6 le stil mhaireachtala.

Is € ata sa tabla seo thios athruithe a laghdddh ar an bhaol go Scradaitheoir Amhin

Marcanna|Athmharc

Athruithe

Aiste bia

Stil mhaireachtala

aclaiocht rialta

nios U struis

nios U salainn

nios IU saille saithithe

(if) Luaigh déigh amhain a dtiocfadh leis an rialtas daoine a
spreagadh le nios mo aclaiochta a dhéanamh.

[2]

[1]
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4 (a) Tastalacha bia ata a léiriu i Iéaraidi A agus B.

7541.03

Tuaslagain
é Biuret

Tuaslagan
Benedict

tagann dath
corcra air

tagann dath
flannbhui/dearg air

(i) Ainmnigh an cineal bia ata a thastail i ngach léaraid.

A

B [2]

(ii) Ta sé tabhachtach go mbeadh a fhios againn cad iad na
cinealacha bia ata a n-ithe againn. Minigh cad chuige.

[1]
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(b) (i) Comhlanaigh an tsreabhchairt seo thios lena mhiniu cad € an Scridaitheoir Amhain

7541.03

fheidhm ata le hinslin sa chorp.
Roghnaigh 6:

ae glicigin fuil paincréas

Nuair a éirionn na leibhéil ghlucéis sa

déanann an

inslin

|

le glucds a thiontu ina

le haghaidh stérala

(ii) Ainmnigh an galar a thagann ar dhaoine nuair a stopann inslin de

bheith ag feidhmiu.

Marcanna|Athmharc

cill saill

[3]

[1]
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Léirionn an bharrachairt an éifeacht a bhionn ag dha chineal aclaiochta ar Scridaitheoir Amhain
rata chuisle Liam. Marcanna

roimh aclaiocht

. i ndiaidh aclaiochta

140

120

100

80

60

rata cuisle/bsn

40

20

ag siul ag rabail

cineal aclaiochta

(a) Riomh an méadu ar an rata cuisle nuair ata Liam ag siul.

Taispeain do chuid oibre.

bsn [2]

(b) Minigh ina iomlaine cad chuige a mbionn méadu nios mo ann ar an
rata cuisle nuair a bhionn Liam ag rabail na nuair a bhionn sé ag siul.

[2]
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6 Bhi an postaer seo thios in usaid le caife ‘CCEA’ a fhégairt. Scradaitheoir Amhgin

Marcanna|Athmharc

| suirbhé a rinneadh ar dhaoine a bhfuil duil mhér i gcaife acu,
duirt 7 nduine as gach 10 nduine gur fearr
leo caife CCEA na caife BLASTA.

TA AN CAIFE IS FEARR AGAINN

Rinne lucht déanta ‘BLASTA gearan leis an GCF (Gniomhaiocht
Chaighdeain Fograiochta) a ra go raibh an péstaer mithreorach cionn is
nach raibh an suirbhé iontaofa.

(a) Luaigh 3 phiosa faisnéise a bheadh de dhith faoin suirbhé lena
chinntiu cé acu a bhi sé iontaofa né nach raibh.

[3]

(b) Ba é an rialu a thug an GCF nach raibh an péstaer mithreorach.
Tosaigh ag Pointe A anseo thios agus déan sceitse de dha line lena
léiriu cad é a d'fhéadfadh tarlu do dhiolachain gach caife i ndiaidh go
ndéantar an rialu seo a fhégairt go poibli.

Cuir ainm an chaife ar an line chui.

Diolachain

A®

\/

Am

[2]

(c) Uisce den chuid is mo ata ann i gcupan caife. Luaigh feidhm amhain
ata le huisce san aiste bia.

[1]
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7

an rata toirchis i measc déagoiri/1000 toircheas

Taispeanann an graf seo thios an rata toirchis i measc déagairi i gcathair
airithe 6 2005 go 2009.

42

41.8 4=

416 .

41.4

41.2 \

41

40.8

40.6
2005 2006 2007 2008 2009

blianta

Thug an rialtas bearta isteach in 2005 a raibh mar chuspadir acu an rata
toirchis i measc déagoiri a laghdu.

(a) Agus sonrai 6n ghraf in usaid agat, luaigh faisnéis a thabharfadh le
fios:

1. go bhfuil ag éiri leis na bearta seo.

[1]

2. nach bhfuil ag éiri chomh maith agus a sileadh leis na bearta seo.

[2]

(b) Tugadh le fios gur mé € an rata toirchis i measc déagoiri i Sasana na
an rata i measc déagoiri i dTuaisceart Eireann.
Cad é mar a chruthéfa go bhfuil an tuairim seo ceart?

[3]
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR










Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

7541.03
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