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1 vair 30 néiméad.

Scriobh d’Uimbhir Lérionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna
chuige sin ag barr an leathanaigh seo.

Scriobh do fhreagrai sna spasanna chuige sin ar an scradphéaipéar seo.

Freagair gach ceann de na ceithre cheist is fiche.

Is ¢ 105 an marc iomlan don phaipéar seo, le 5 mharc ar a mhéad
san aireamh do chaighdedn na cumarsaide scriofa.

Léirionn figitiri idir libini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh
na marcanna ata ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de cheist
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Rannin A

[ Aty
1 Liostaigh dha rud dhearfacha a d’fhéadfadh Mairéad a dhéanambh le
follaine mhaith coirp a choinneail.
D’théadfadh Mairéad:
L.
[1]
2.
[1]
2 Taispeanann an phichairt coibhneas a nglactar leis mar chothromaiocht
shlaintitil idir na 3 phriomhchothaitheach.
Lipéadaigh na 3 theascog le hainm an chothaithigh chui 6n liosta thios.
Vitimini Snaithin cothaitheach Saill Proitéini
Uisce Carbaihiodraiti Mianrai
1. [1]
2. [1]
3. [1]
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3 Amharc ar an phirimid bhia thios. Cé na cinealacha bia nar choéir duit ach
méideanna teoranta diobh a ithe (.i. gan iad a ithe ach go hannamh)? | Marcanna | Athmharc|

Cinealacha bia

Teoranta

Measartha | Measartha

/ Go Leor \
/ Go Leor \ [1]

4 Leéigh na raitis agus usaid tic (v') le gach raiteas a mheaitseail le ceann de
na catagoiri druga.

Faisnéis

Anailgéisigh thamhshuanacha

Spreagthaigh
Gniomhaithe anabalacha
Fualbhrostaigh

Horméin pheiptide agus
analoig
Béite-bhlocalaithe
Dopail fola

In uséid le crith ldaimhe a laghdu

In Usaid le cur le méid matain

In uséid le braistinti péine a laghdu

In Gsaid leis an éifeacht chéanna le
haidréanailin a fthail

[4]
5 Is mo seans go dtiocfaidh galair no tinnis airithe ar dhaoine a chaitheann
toitini.

Ainmnigh galar riospraide nod tinneas riospraide amhdin a bhaineann le
daoine a bheith ag caitheann “go trom” le blianta fada.

[1]
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6 Le himeacht ama, is féidir go gcuirfidh easpa codlata isteach ar a theabhas
a dhéanann daoine scileanna i spdirt. [ Marcannal Athmhare|

Tabhair 3 thath a thugann miniu air sin.

Le himeacht ama, 1s féidir go gcuirfidh easpa codlata isteach ar a theabhas
a dhéanann daoine scileanna 1 spdirt mar:

1. [1]
2. [1]
3. [1]

7 s féidir leis an sndmh a bheith ina ghniomhaiocht aerébach n6 anaerobach.

(a) Ba choir do shnamhoir traenail go haeréobach ar chéatadan faoi leith
den uas-chroirata (UCR) le go rachaidh an traenail chun tairbhe do.
Cén ceatadan?

0\

[1]

(b) Ba choir do shnamhoir traenail go hanaerébach ar chéatadan faoi leith
den uas-chroirata le go rachaidh an traenail chun tairbhe do.
Cén céatadan?

[1]
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8 Ta solubthacht mhaith forbartha ag Séamas. Cad ¢ an rud a shainionn
soltibthacht Shéamais? [ Marcannal Athmhare|

Is é an rud a shainionn soltibthacht Shéamais € a bheith abalta

[2]
9 Liostaigh dha mhodh traenala a tisdidtear go coitianta le corpacmhainn
aerdbach a fthorbairt.
1. [1]

2. [1]

10 Usaid 1éaraidi cipini ata lipéadaithe le miontreoracha soiléire leis an doigh
ar cheart cleachtadh meachain do na bicéips (chun tosaigh ar an sciathan
uachtair) a dhéanambh.

[4]
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11 Cén t-ainm a thugtar ar an chinedl traenala ina mbionn grupa matan

12

Scrudaitheoir Amhain

ag feidhmiu géaga ar leith in éadan friotaiochta ach nach dtarlaionn
gluaiseacht ar bith sna géaga sin, m.sh. do bhosa a bhrt in éadan a chéile
leis an fhorsa chéanna agus an forsa a choinnedil ar feadh 15 shoicind?
[1]
Ba mhaith le Morag a corpacmhainn aerdbach a fhorbairt thar
12 sheachtain.
Léirigh gur féidir comhcheangal de mhiniciocht agus d’am a tsaid le
prionsabal an fhorualaithe fhorchéimnithigh a chur i1 bhfeidhm go
héifeachtach.
Glac leis gurb i rith an ghniomhaiocht choirp a bheidh i gceist thar an
da sheachtain déag.
Glac leis go bhfanfaidh an déine ar 70%UCR (MHR) thar an
da sheachtain déag.
Seachtain| Domh Luan Mairt Céad Déard Aoine Sath
Seachtain Rith Rith
13 70%UCR 70%UCR
30 noim. 20 néim.
Seachtain
4-6
Seachtain
7-9
Seachtain
10-12
Lt AT
[6]
6
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13 Is minic a bhionn na céimeanna seo a leanas 1 gclair thraendla.

Lipéadaigh an chéim até ar iarraidh.

Céim 4 [1]

/Céim 3 Céim ghéaraithx
/ Céim 2 Céim forbartha \
/ Céim 1 Céim bhunaithe \
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14 Déan staidéar ar na torthai 6 na tastalacha léimeanna réaltacha a rinne grupa mac léinn mar
chuid de chlar traenéla. Rinne siad na tastalacha dh4 uvair le linn an chlair thraenala agus uair
amhdin ag deireadh an chlair thraenéla.

Tastail: An lion léimeanna réaltacha a rinne siad in 2 néiméad
Ainm Roimh an chlar I ndiaidh Céim 1 I ndiaidh Céim 2 I ndeireadh an
traenala den chlar traenala | den chlar traenala chlair thraenala
A 15 30 40 50
B 38 46 50 48
C 47 52 50 55
D 12 16 20 23
E 20 35 27 43
(a) Ainmnigh an mac léinn nach raibh ag déanamh aclaiocht ar bith

(ambhail Iéimeanna réaltacha) roimh an chlar traenala ach a d’oibrigh [ Marcannal Athmhare|
go dian le linn an chlair thraenala.

Mac léinn

(b) Cad iad na pointi a luafa ar thraenail Mhac Léinn E thar achar an
chléir? Luaigh torthai iarbhire chun tacu leis na pointi seo.

[1]

5501.02
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15 Cén da fthocal on liosta thios is oiritnai leis an raiteas a chomhlanu?

hormain cothaithigh uiré (fuioll)
snaithin plaitini ocsaigin dé-ocsaid charboin
Iompraionn an coéras imshruthaithe agus

chuig na matéin atd ag feidhmiu.

Scrudaitheoir Amhain
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16 (a) Comhlanaigh na raitis thios tri na focail is oiritinai a roghnua 6n liosta

seo a leanas: | Marcanna| Athmharc |

cothaithigh
ailbheolais
easnacha

anala

aeru

aonocsaid charbodin
scairt

croirata

traicé

ocsaigin

Mar thoradh ar aclaiocht rialta aerébach, éireoidh na matain

idireasnacha agus an nios ldidre. Feabhsoidh
beath-thoilleadh agus an duine sa déigh go
mbeidh sé in ann nios mo a thail isteach sna
scamhoga le gach anail agus thar thréimhse ama. [3]

(b) Cén t-athrt a tharlaionn leis an mhéadu ar acmhainn scaipthe sna
scamhoga a mhinia?

[2]
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17 Is féidir go mbeidh tionchar ag fachtéiri géiniteacha, amhail aois agus
airde, ar acmhainn duine a bheith rathuil i spoirt. | Marcanna | Athmharc|

(a) Cad ¢ ata 1 gceist le hacmhainn spoéirt duine?

Is ¢ acmhainn spoirt duine

[1]

(b) Ni docha go mbainfidh duine a acmhainn absaléideach amach 1 gcursai
spoirt in aois a dige. Cad chuige?

Ni docha go mbainfidh duine a acmhainn absaldideach amach 1 gcursai
spoirt in aois a 6ige mar

[2]
18 Scriobh cuntas gearr ar 3 chés a d’thagfadh go mbeadh an timpeallacht

1 sportlann na scoile baolach.
1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]
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19 Meaitsedil na frasai seo a leanas leis an chéim foghlama is cui.
Scriobh do threagrai sa tabla thios.

Feabhsu ar chomordu

Mionchoigearti teicnice

Nil gluaiseachtai éifeachtach

Gluaiseachtai bunaithe go maith

Na rudai ata le déanamh a oibriu amach

Ardchéim

Stileanna foghlama

Frasa 1l

Frasa 2

Céim chognaioch

Céim
chomhthiomsaitheach

Céim uathrialaitheach

[3]
20 Is féidir aiseolas intreach agus aiseolas eistreach a fhail.
(a) Cad ¢ ata i gceist le haiseolas intreach?
[2]
(b) Cad ¢ ata 1 gceist le haiseolas eistreach?
(2]

5501.02
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21 (a) Minigh cad ¢ mar a bheadh éifeacht ag an pha a thaigheann daoine as
a bpost ar a rannphairtiocht i ngniomhaiochtai coirp né i spoirt. [ Marcannal Athmhare|

[2]

(b) Minigh cad ¢ mar a bheadh éifeacht ag an lion uaireanta an chloig agus
na hamanna a mbionn ar dhaoine a bheith ag obair ar a rannphairtiocht
1 spoirt foirne iomaiocha.

[3]
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Rannin B

22 De ghnath bionn gniomhaiocht ardaithe cuisle, cleachtai soghluaisteachta
agus cleachtai soltibthachta i gceist in aclu.

(a) Cén treoir a thabharfa maidir le cleachtadh ardaithe cuisle cui, déine
chui agus am cui a roghnt1?

Tabhair sampla a 1¢ireodh go bhfuil do threoir in isdid mar is ceart.

[3]
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(b) Cén treoir a thabharfad maidir le cleachtai soghluaisteachta cui, déine
chui agus am cui a roghnt? [ Marcannal Athmhare|

Tabhair sampla a léireodh go bhfuil do threoir in Gisaid mar is ceart.

[5]
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(¢) Cén treoir a thabharfa maidir le cleachtai solubthachta cui, déine
chui agus am cui a roghnt? [ Marcannal Athmhare|

Tabhair sampla a léireodh go bhfuil do threoir in Gisaid mar is ceart.

[6]
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LEATHANACH BAN

(Leanann na ceisteanna ar an chéad leathanach eile)
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23 Léirionn an tabla thios cleachtadh amhdin 6 chiorcad a ceapadh le corpacmhainn mhatanach

imreoiri cluiche a fthorbairt.

Cleachtadh
samplach on
chiorcad

Brunna anios

Am oibre

Am téarnaimh
idir chleachtai

An lion ciorcad
ata le déanamh

Am téarnaimh
1dir chiorcaid

Seachtain 1-2

15 shoicind

30 soicind

5 n6éiméad

Seachtain 3—4

Seachtain 5-6

Seachtain 7-8

(a) Comhlanaigh an tabla thuas lena 1€iriti gur féidir prionsabal an
thorualaithe thorché¢imnithigh a chur i bhfeidhm go héifeachtach
thar ocht seachtaine na traendla.

5501.02
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Marcanna | Athmharc

[&]




(b) Minigh na hathruithe a rinne tu ar gach ceann de na hathréga (Am
oibre; Am téarnaimh idir chleachtai; An lion ciorcad at4 le déanamh; | Marcanna| Athmharc
agus Am téarnaimh idir chiorcaid) thar na hocht seachtaine le gur
thorbair na himreoiri cluiche a gcorpacmhainn mhatanach.

[8]
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24 (a) Luaigh dha fthath a mhineoidh cad chuige a bhfuil sé riachtanach go

5501.02

mbionn an léirshamhail “lanmharcanna” (is € sin le ra, na teicnici le
scil a chur 1 gerich go héifeachtach, go criochnuil agus le cruinneas) ar
eolas ag muinteoir nd ag coitsealai le scil a theagasc.

1.

[2]

[2]

20
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(b) Roghnaigh scil amhain as gniomhaiocht a rinne t0 le haghaidh

5501.02

Corpoideachas GCSE.

Don scil sin, scriobh seicheamh na ngluaiseachtai leis an scil sin a chur
1 gcrich sa doigh go mbeadh meabhairiomha shoiléir ag foghlaimeoiri
ar an léirshamhail “lanmharcanna”.

[4]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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