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2 uair an chloig.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceann den da cheist déag.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 120 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 10, 11, agus 12.
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Is roinn ilrogha i seo. Moltar duit gan nios mé na 5 néiméad a chaitheamh ar an
roinn seo.

Léigh na raitis seo a leanas agus cuir tic sa bhosca taobh le gach freagra ceart.
Na ticedil [v'] ach aon bhosca amhain do gach raiteas.

1 (a) Cé acu aon cheann amhain de na vitimini seo a leanas ar vitimin sailltuaslagtha
e?

A vitimin C

B vitimin B12

C vitimin B1

D vitimin D [1]

(b) Cé acu aon cheann amhain de na cleachtais seo a leanas is déchula bheith ina
chuis le traséilliu?

A bianna réidh le hithe a Usaid roimh an data dulta 6 mhaith

B bianna réidh le hithe a chur os cionn bianna amha i gcuisneoir

C ag usaid na scine céanna le sicin amh agus sicin cocarailte
a ghearradh

D feoil amh a stérail ar sheilf ghloine ag bun an chuisneora [1]

(c) Cé acu aon cheann amhain de na bianna seo a leanas nach mbaineann le
roinn na dTorthai agus na nGlasrai den Treoir Dea-chothaithe (Eatwell Guide)?

A piseanna reoite

B banana

C pratai bruite

risini triomaithe [1]
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(d) Cé acu aon cheann amhain de na tosca seo a leanas ar toisc phearsanta i a
théann i bhfeidhm ar rogha bia?

(e)

(f)

A

Cc

D

costas

leas ainmhithe

rudai is maith leat agus rudai nach maith leat

riocht slainte

[1]

Cé acu aon cheann amhain de na bianna seo a leanas nach féidir le duine a
bhfuil éadulaingt aige ar lachtos a ithe?

A

cais chéadair

aran ban

bagun

sicphiseanaigh

[1]

Cé acu aon cheann amhain de na cothaithigh seo a leanas is coir a theorannu
san aiste bia leis an riosca d’ardbhru fola a laghdu?

A

cailciam

snaithin

soidiam

vitimin A

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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2 Tarraing linte idir an da cholun thios le gach breisean bia a nascadh lena fheidhm.

Milseoiri Cuireann blas ar ais a chailltear le linn proiseala

Frithocsaideoiri Gniomhaionn mar earra ionaid siucra le bia a mhilsiu

Cobhsaitheoir Cuirtear cosc ar phroiseas an ocsaidithe n6 cuirtear moill air

Blasoiri Cuidionn le struchtur an bhia a chaomhnu [4]
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(@) (i) Sainaithin dha fhoinse bhia d’fholait san aiste bia.

1. [1]

2. [1]

(i) Minigh an tabhacht ata le félait le linn toirchis.

[2]

(b) (i) Luaigh aon fheidhm amhain ata le vitimin A san aiste bia.

[2]

(if) Pléigh an fath ar chéir do bhean thorrach an méid de vitimin A ina haiste bia
a theorannu.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Ciorclaightri bhia ata ar mhéran saille saithithe on liosta thios.
bainne gan bhearradh cuscus im

salami cadog ponairi glasa

[3]

(b) Molann an Treoir Dea-chothaithe gur chdir duinn bianna ar mhéran saille agus
siucra a ithe “ni chomh minic céanna agus i méideanna nios 10",

Pléigh na déigheanna le méid an tsiucra a chaitear san aiste bia a laghdu.

[3]
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(c)

Pléigh na tosca cothaithe agus na tosca stile maireachtala a chuireann le

forbairt cairéis fiacla.

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Sainaithin méid an fhuinnimh a sholathraionn gach ceann de na cothaithigh seo
a leanas:

Solathraionn 1g de phréitén kcal
Solathraionn 1g de shaill kcal

Solathraionn 1g de charbaihiodrait kcal [3]

(b) Tabhair breac-chuntas ar chiall an téarma cothromaiocht fuinnimh.

[2]
(c) Minigh dha fhath a mbionn fuinneamh de dhith ar an chorp.
1.
[2]
2.
[2]
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(d) Minigh an nasc idir an bia a itear agus ratai murtaill ata ag ardu.

[4]

(e) Pléigh an fath a bhfuil riachtanais fuinnimh laghdaithe ag daoine fasta nios sine.

[4]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Sainaithin dha bhia a thégtar.

1. [1]

2. [1]

(b) Minigh cad é a insionn an scéim lipéadaithe seo a leanas do thomhaltéiri faoi
bhianna a thogtar.

VCDSOC/V

S0/
NO\Y

(o) C © soilassociation.or
RGANY ’

[2]
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(c) Minigh an ddigh le sabhailteacht agus slainteachas bia a uasmhéadu nuair

atathar ag stérail feola agus a hullmhu.

Storail

[2]

Ullmhu

[2]

(d) Is foinse mhaith proitéine i feoil. Pléigh feidhm na proitéine san aiste bia.

[4]
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(e) Déan anailis ar réimse straitéisi le cur amu bia sa bhaile a laghdu.

[6]
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(a) Luaigh dha chineal fégraiochta.

1. [1]

2. (1]

(b) Déan measunu ar an déigh ar féidir le fograi bia tionchar a imirt ar rogha bia
tomhaltoiri.

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Cuir sios ar shiopa feirme.

[2]
(b) Sainaithin dha mhodh iocaiochta a d’tfhéadfai a usaid ag siopa feirme.
1. [1]
2. [1]
(c) Luachail siopai feirme mar rogha siopadoéireachta do theaghlach le paisti.
[6]
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(a) Sainaithin dha bhacainn ar dhuine a bheith ina thomhaltoir éifeachtach.

1. [1]

2. (1]

(b) Pléigh an fath a bhféadfadh sé a bheith nios dushlanai ag duine fasta a bhfuil
michumas fisiceach air a bheith ina thomhaltoéir éifeachtach.

[4]

[Tiontaigh an leathanach
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.

10 Mol comhairle chothaithe agus comhairle stile maireachtala le riosca na
oistéaporoise a laghdu agus cosain i.
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[9]

[Tiontaigh an leathanach
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.

11 Déan anailis ar na tairbhi d’éganach as bricfeasta a ithe.
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[9]

[Tiontaigh an leathanach
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.

12 Pléigh an doigh a dtig le duine aonair a chénaionn leis féin airgead a shabhail nuair
ata sé ag ceannach, ag stérail agus ag ullmhu bia.
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

LEATHANACH BAN

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO
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LEATHANACH BAN

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scradaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

13509.05/2

Don Scrudaitheoir
amhain

Uimhir
Ceiste

Marcanna
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